FARAGO FERENC
A HUMOR, MINT KAPCSOLAT A TRANSZCENDENCIAVAL

A humor az ufolsé maszk. A humor a tragédianal mélyebb. Ahogy a bolond mélyebb, mint a
bolcs.”
(Hamvas Béla Karneval)

Az emberi gondolkodas talan kisé méltatlanul banik a humorral, azzal a képességunkkel, hogy
tudunk onfeledten nevetni masokon és nem utolsé sorban magunkon. Kétségkivil, ez a kizarélagos
emberi sajatossag, nem nagyon érintette meg nagy gondolkododinkat. Mi az oka ennek? Talan az a
kils6 elvaras, hogy a bdlcsnek komolynak, méltdsagteljesnek illik lennie és ilyen elvaras mellett
semmi helye a humornak. A szabalyt erésit6 kivétel természetesen azért akad. Kezdjuk mindjart a
gorogoknél, a nagy bolcsek kozul talan csak Szokratész merte humorba agyazni komoly gondolatait.
Irni nem irt, de lejegyezték réla vidam, természetes der(ijét, kdzvetlenségét, idénként — akinek kijart —
mar6 gunyorossagat is. A guny a nagyoknak és a komolyaknak szolt, az akkori farizeusoknak,
pontosabban a gorég demokracia kegyeltjeinek. Napjaink fogyasztéi, pontosabban bekebelezbi
vilagaban mennyire aktudlis lenne, amit fennmaradt réla: ,Amikor az athéni piacon az aruk roppant
tdmegét szemlélte Szdkratész, gyakran ezt mondta magaban: ,Mennyi mindenre nincs sziikkségem.”
(Diogenész).

A gordgoknél tartva szavunk etimoldgiajat is megtalaljuk, nevezetesen Hippokratésznal. Az okori
orvos felfogasa szerint a humor a szervezet nedveit jelenti, amelyektdl az ember testi és lelki jolléte
flgg. Zsenialis megérzés, ma mar tudomanyosan is megtapasztalhatjuk, ha van humorunk: jol
érezzuk magunkat.

Az Oszévetségben, ha nem is tulzott mértékben, de jelen van a humor, a nevetés. Mi tébb kiderdl,
az Ur neveti ki az acsarkodoé gonoszt. ,Fondorkodik a gonosz az igaz ellen, és fogait csikorgatja ra: Az
Ur neveti 6t, mert latja, hogy eljé az & napja.” (Zsolt 37. 13..) Masszor meg az Ur nevetteteti meg
Abrahamot meg Sarat, mert idés koruk ellenére gyermekiik sziiletik. ,Ekkor arczara bortla Abraham,
és nevete és gondola az 6 szivében: vajjon szaz esztendds embernek lesz-¢ gyermeke? Avagy Sara
kilenczven esztendds lévén, sziilhet-6?” (1Méz 17. 17.), és ,Abraham pedig széz esztendds vala,
mikor sziileték néki az 6 fia Izsak. Es monda Sara: Nevetést szerzett az Isten, énnékem; a ki csak
hallja, nevet rajtam.”(1M6z 21. 6.). Megtudhatjuk még, hogy mindennek megvan a maga ideje — még
jokedvnek, nevetésnek is: ,ldeje van a sirdsnak és ideje a nevetésnek” (Préd 3. 4.). Ha
tovabblapozunk a Prédikator kdnyvében, elég rossz véleménnyel szembesulhetink a humort, a
nevetést illetéen. ,A nevetésrél azt mondom: bolondsag! A vigassagroél pedig: mit hasznal az?” (Préd
2. 3.); ,Jobb a szomorusag a nevetésnél; mert az orczanak szomorusaga altal jobba lesz a sziv.”(Préd
7. 3.); ,Mert olyan a bolondnak nevetése, mint a tévisnek ropogasa a fazék alatt; ez is hidbavaldsag!”
(Préd 7.6.)

Az Evangéliumi humor a legfinomabb humor: az 6rémhir. Ami nem szilaj jokedv, mamoros
gondtalansag, harsany nevetés, hanem az a der(i, ami megadja annak az alaphangjat, ahogyan a
vilagot kell szemlélnink. ,Boldogok, akik tudnak sajat magukon mosolyogni.” Fogalmaz &t egy
pszicholégus, és teszi hozza talaldéan: ,...mert sohasem fogjak abbahagyni.” Ez, meg az
onszemléletiink derlije, ami atsegithet sok-sok hétkéznapi nehézségen. Gromon Andras az
evangéliumi humor kapcsan Jézus ironiajarél beszél, amely keser(i, de szellemes, finom guny.
Célpontja a nép, a gazdagok, az ellenfelei, a tanitvanyai és 6nmaga. Jézusnak remek humorérzéke
volt, némi képzavarral azt is mondhatnank, hogy szellermes ember volt. Jokat derllt a vilag
alakoskodasan, a farizeusok okoskodasan, a tanitvanyok értetlenkedésein és ugyanakkor mindezek
mélyen bantottak is. Lukacs boldogsag mondasai kozil a harmadik a transzcendenciaba helyezi a
humort, a nevetést: ,Boldogok vagytok, akik most sirtok, mert nevetni fogtok.” (Lk 6. 21.)

Az iszlamrdl kialakult kép komor, szigoru, amely a humor és a szellemesség megjelenésére keveés
teret enged. De maguk a muszlimok egyébként elészeretettel - és valdszinilleg jogosan - mutatnak ra,
hogy Mohamed az egyetlen olyan préféta, akirél olyan beszamoldk maradtak rank, hogy kifejezetten
kedvelte, s6t maga is mivelte a viccel6dést és a szellemességet. Szamos Mohamed tetteirél vagy
mondasairdl sz6lé beszamold abrazolja a profétat tréfalkozas kdzben.

A humor a végs6 igazsag megnyilvanulasa, ha mar a remény is elfogy: marad a humor. A humor
felemeli a kicsit, kigunyolja a hatalmast. Mert a hatalmas mindig bizonytalan és szanalmas, s ezt a
humor nevetségessé teszi.

Az irodalom talaja kivaléan alkalmas arra, hogy a humor a transzcendenciajabdl a felszinre
kertlhessen. A vigjaték egyidés a tragédiaval és azonos a létjogosultsaga az irodalomban, mi tobb
ugyanarra a kérdésre keresi a valaszt. Csupan az egyik /gy, a masik dgy. A vilagirodalomban a humor



mélysége — avagy magassaga — Cervantes mivében a Don Quijote—€ében mutatkozik meg leginkabb.
A transzcendens vonatkozasi rendszerben Don Quijote reménye igazolodik, s nem Sancho Panza
realizmusa, foldhézragadisaga; s a f6hds bolondozasai, csinytevései, nevetségessége szakralis
méltésagot nyernek. A bolond bdlcsebb az okosnal, a humor az igazsag eldize, mert vannak olyan
allapotok, amikor a komolysag bizony a legkomolytalanabb. (Sokak szamara egy fegyveres
diszszemle vigyazz-menete a vilag legkomikusabb torténése.).

A magyar irodalom is sokat tud a humorrdl és szinte mindenki, aki emlitésre mélto, él is a der(
magasabb dimenzidival. Arany Janos a humor transzcendens meghatarozottsag mellett a dialektikajat
is észre veszi. A komédia és a tragédia egy ugyanazon dolognak mas és mas aspektusai. A komikum
is, a tragikum is az ember hatarait tarja fol, végtelenséget feltételez, de mindketté az emberi végesség
megnyilatkozasai. A ,Széptani jegyzetek’™ben a kolté a nevetség alarcaba rejtezett sirasrdl beszél,
mert a humor a fajdalombdl ered — és oda is tér vissza. ,A humoros ir6 mély fajdalmat érez a vilag
romlasan, de nem lévén reménye javitani, kétségbeesetten kacag 6nmaga és a vilag felett.”

A humor az ugynevezett valosagbol karikaturat csindl, és meggy6z arrdl, hogy ez az igazi
valésag. A humor-érzék-szerv veszi csak észre, fedezi fel azt a valosag-karikaturat, amely nem
harsany, nem hivalkod6, hanem finom, egyben belsd is: ezo-terikus. Ha a humor harsannya,
hivalkodéva valik, akkor kifordul énmagabdl, s az mar nem humor. Joszerivel banté durvasag,
tragarsag, feltinési viszketegség. Az atvilagitas helyett elsététit, bemocskol és bemocskolodik. Még a
legjobb esetben is taldn egy kis csikiandozads, de semmiképpen nem szellemesség. Ekkor mar a
humorista nem moralista.

A humor kizar6lag emberi sajatossag — no, meg jelen hipotézisink szerint isteni is. A targyak
onmagukban nem humorosak, csak ha vannak emberi vonatkozasaik. Az allatvilagban is ismeretlen
fogalom a humor, am ha emberi tartalommal téltjik meg, jot nevethetiink, példaul La Fontaine a hollo
meg a roka torténetén. De csak, ha felismerjlk: jé, ezek mi magunk vagyunk! Valahogy igy:

Hollo ar it a fatetén

Cs6rébe sajt volt, jokora,

S kit a joillat csalt oda,

A réka szolt hizelkeddn:

"A, j6napot, te draga hollo!

Mi szép vagy! nincsen is hozzad hasonld!
Nem téditok, de hogyha hangod

Olyan, mint rajtad ez a toll, 6

Akkor a madarak kozo6tt elsé a rangod.”
A hollé erre rendkival érdl,

Torkan egy hangot kdszordl,

Kitatja csorét, foldre hull a sajtja

A roka felveszi és egyre hajtja.

"A hizelg6, akarmi fajta,

Azokbdl él, akiknek hizeleg:

Felér a sajttal ez a lecke - vedd."

A hollé amul, pironkodva, végre
Megeskuszik, hogy nem megy soha jégre.

(Kosztoldanyi Dezsd forditdsa)

A humor tarsas mifaj. Azt allitia Henry Bergson a Nevetés cim( mivében, hogy ,...a nevetésnek
visszhangra van szlksége, allandoan visszaverédve folytatédni akar. Nevetésiink mindig egy csoport
nevetése, a nevetésben mindig ott bujkal valami egyezség, szinte azt mondhatnam: cinkossag mas,
valésagos vagy képzeletbeli nevetdkkel.” Egymagunkban nincs nevetés, csak esetleg akkor - s ezt
mar Sigmund Freud teszi hozza — ha az ember a képzetében valamilyen kdzosséget teremt, mert
akkor a tudatalattibol el6jon a nevetés. Egyébként Freud szerint a humor mélyen Gsszefligg a
tudattalannal, a humor mechanizmusa szerinte sokban hasonlit az almok mechanizmusahoz.
Nevetésiink a tudatalatti fesziiltségeit szabaditja fél. Analég erre Orkény Istvan gondolata: ,Nevetlnk,
amikor folfelé megylink a hullamvasuttal - mert folszabadul a fesziltségiink — de sikoltva zuhanunk
lefelé; viszont ki Ulne fel egy vizszintes hullamvasutra?”

Descartes ,cogito ergo sum” —ja kificamitva, ,humorosan” igy hangzanék: ,humoromnal vagyok,
tehat vagyok”.

igy hat Isten 6vjon meg minket a humortalansagtol!



