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Bevezetés

Ha diagnozist kellene késziteniink korunk emberérdl, akkor ebben a sokszorosan 6sszetett
korképben feltétleniil szerepelne ez a kérkép: elkiilsdéségesedésiink. Nincsenek mélységeink.
Sajat létiink feliiletén ¢éliink csupan. Elnézem az arcokat: Mennyi lehetdség, amely tan sose
valosul meg! Jaj, ha ezekben az emberekben valdésagga valna, ténylegesiilne az Isten! A hu-
morista Karinthy ezt igy fogalmazta meg: ,,De vagyunk-e azok, akik lehetnénk?”

A pszichologusok is azt mondjak, hogy a rendelkezésre alld pszichikai energianknak
csupan toredékét hasznositjuk. Az atlag nem emelkedik 30-40% f61é. Nem csoda, hiszen nem
ismerjilk az emberré-valas, a személyiségformalas leghatékonyabb miihelyének: a belsé ima-
nak titkait.

Manapsag vilagméretekben az elmélkedésnek a belsd imanak, a keleti misztika felfe-
dezésének reneszanszat €ljiik. Technikailag felgyorsult, de 1¢élekben, harménidban, érzelmi
fejlettségben és befelé figyelésben nagyon lemaradt nyugati civilizacionk mar szeretne tanulni
a kelettdl. Nyugaton még jobbara csak a vagy fogalmazodik meg, de mar lehetetlen meg nem
hallanunk a kialtast a benniink aktivizalodhato Isten utan.

“Az ember még nem ember
Csak hadonadszo veszélyes kamasz.
Az ember akkor lesz ember,
ha atvilagitia mélyéig onmagat,
s a bensd vilagossagbol
Kornyezetére sugarat bocsat.”
Wedres Sandor: Protohomo

Szent-Galy Kata Feény és Vallomas c. kotetében irja:

,Mennyi idét forditasz egy vilagnyelv elsajdtitasara? Isten orszaganak nyelve az
imadsag, — életkeérdés, hogy megtanuld. Van-e mar rola annyi attekintésed, mint az
orosz, angol vagy német nyelvtanrol? Es hol maradnak a szohaszndlati finomsagok: a
germanizmusok, gallicizmusok,... a christianizmusok?!”

Az imddsdg ideje szent. Csak Istené és lelkedé. Ugyis kevés, amit kizarélagosan erre
szentelhetsz, legalabb olyankor add bele minden érdeklodésedet ...

Kérted mar az Urat, hogy tanitson imddkozni? O szivesen ad drdkat. Csak nyisd ki a
Szentirdst azzal a kéréssel: Uram, beszélj nekem az Atyarol! ...

Aki utolso pillanatban fut be egy hangversenyre, legalabb ot percet veszit a miisorbol.
Ennyi ido kell, hogy gondolataink dsszeterelodjenek, hogy tényleg feloldodjunk. Az
imanal sincs masképpen. Kell valami kis elokésziilet, akar a hit felinditasa, a Benne
éliink tudatositasa, vagy a Miserere par sora...

Isten egész szivet ker, a tarsbérletet 6 is utdlja.”

Hasonlitsuk az ember lelkét a tengerszemhez, melynek keresztmetszete egy hosszan
elnyujtott tolcsér. E modell felszinén, a viz feliiletén folyik le életiink nagy része, mint a vizi-
pokok ¢élete. Az ellenkezd poluson, lelkiink legmélyén var az Isten.

E modell segitségével érzékeltetem a kétféle ima mivoltat. Az atlagos imadsag eseté-
ben — pl, egy esti lelkiismeretvizsgalat alkalmaval — az ember egy pillanatra megall nyiizsgé-



sében, probalja atgondolni napjat, talan meg is szolitja az Istent, de csak ott maradva a felszi-
nen mintegy lekiabal a mélybe. Ez a ,,lekiabalos”, vagy ,,tavbeszélos” ima. Ezt el lehet intézni
akar ot perc alatt is.

Az imadsag masik formdja a ,,lemeriilds ima”, amikor az ember iddt szan arra, hogy
lemeriiljon lelke mélyére, és ott szinte megérintse az Istent. Ne csak lekialtson hozza, hanem
személyesen talalkozzon vele. Ez természetesen iddigényes, tehat nem a hétkoznapok, hanem
az tnnepi alkalmak imaja. Errdl az Istent megérinteni, megragadni akar6 imardl szol eme iré-
sunk.

Ha egyszer letettiik a garast a lemertil6s, a bels6 ima mellett, azonnal meg kérdezheti
valaki: talan misztikus imardl lesz sz6? Azt sem zarjuk ki, s6t azt is megcélozhatjuk, itt azon-
ban csak arrdl lesz szo, hogyan lehet ennek elébe menni. Hiszen a misztikus imaban mar az
Isten veszi 4t a vezetd szerepet, O veszi 4t toliink a stafétabotot, de hogy atvehesse, ahhoz oda
kell vinniink Hozza.

A repiilogép kifutopalyajara is azért van sziikség, hogy gép felgyorsulhasson, és fel-
emelkedhessen. Nekifutas nélkiil a levegd nem tudja kifejteni emel6 hatasat.

A zavard szOhasznalat miatt még egy fogalmat kell tisztaznunk. Mi a kiilonbség az
elmélkedés és a belsd ima kozott? A kettd azonos, vagy kiilonboz6? Erre azt vélaszoljuk: az
elmélkedés is akkor lesz igazan elmélkedés, ha belsé imava szélesiil. A gyakorlatban elmél-
kedésen jobbara az Istennel valo értelmi beszélgetést értjiik, mig a belsd ima elképzelhetetlen
a sziv kitiizesedése és a személyes és boldogito talalkozas nélkiil.

Ezek utdn most eldszor is egy ,,belsd térképet” adunk ehhez a befelé valo utazashoz. E
»terkép” tulajdonképpen a belsd ima kiilonbozo fazisait tartalmazza, amelyek természetesen a
valdsdgban egymastdl nem mindig elkiilonithetdk, nem is tartjdk be mindig ezt a sorrendet,
mégis valahogyan rendbe kellett szedni, hogy beszélni tudjunk roluk. E szétbontas megvilagi-
tasai utan gyis ki-ki a maga tapasztalatai alapjan fog ezekben igazan eligazodni, amelyhez
csupan segitséget kivanunk nyujtani, nem pedig a jarhat6 utat , ,kotelezden™ kijeldlni. Egyéni
alkatok, helyzetek, hangulatok, stb., mindezt Ggyis nagyban befolyasoljak.

A belsé ima megteremtésének /0-3./; lefolyasanak /4-9./ és kovetkezményeinek /10-
12./ fébb fazisai:

0. Vagyodas Desideratio

1. Csendteremtés Isolatio

2. Megtisztulas Purificatio /Paenitentia/

3. Lemeriilés Interiorisatio

4. Talalkozas Personalisatio /Ego-Tu/

5. Latomas Colorisatio /Visio/

6. Bevilagitas [lluminatio /Video/

7. Kitiizesedés Erotisatio /Sitio/, Extasis

8. Megvalositas Verificatio /Volo/

9. Belekapaszkodas  Unitatio /Volo Tecum/, Identificatio
10. Kiteljesedés Syntetisatio, Harmonisatio, Beatitudo
11. Egyiittélés Confraternatio
12. Vagyodas Desideratio

Eme pontok alapjan kezdjiik meg a targyalast.



Vagyédas (0.) — Desideratio

Vagy nélkiil nincs cselekvés: s amit nem ismeriink, arra nem is vagyunk. ,,Ignoti nulla
cupido” az ismeretlen utan nincs vagyodas — mondja a latin mondas. A belsé imahoz csak
akkor jutunk el, ha annyira vagyodunk ra, hogy majd id6t is teremtlink szdmara. Van, aki azt
mondja, hogy ez a vagyodas a legfontosabb a belsé imahoz, mert ha ez megvan, akkor az 1étre
is fog jonni.

Ugyanakkor szinte elmondhatatlan kinlodast jelenthet szamunkra, hogy ezt a vagyo-
dast felébressziik olyanokban, akikben nincs meg. Meg is kérdeztek, hogy mit lehet itt tenni?

Egyesek — apostoli lelkesiiltség hijan — konnyen elintézik, mert azt mondjak: t6rédjiink
bele, hogy azok fognak igy imadkozni, akik vagynak is ra. Aki azonban atélte ¢ belsé ima
boldogséagat, az nem hallgathat rola, annak beszélnie kell élményeirdl. Ez az iras is azért szii-
lethetett meg, mert ez az apostoli tudat szeretne masokat is felrazni, és mindjart azzal kezdeni,
hogy megismertet valamit ezekbdl a belsd torténésekbdl.

Gyonodim koziil, akik arrél panaszkodnak, hogy igy még sose imadkoztak, és altalaban
az imanak csupan kotelességszerti modjat ismerik, azokat — szinte konyorogve — arra szoktam
kérni, hogy legalabb egyszer probaljak meg gy ,,istenigazabol”, s ha valamennyire sikertilt,
akkor mar biztosan jobban fognak vagyodni arra, hogy még jobban sikeriiljon. Hiszen, ha
figyeltiik, a 12. pont utan felhintdzva kapjuk vissza a magasabb nivon jelentkezé 0. pontot.

Azt se felejtsiik el, hogy ,.Isten szomjunk utdn szomjihozik™. Az Isten vagyodik arra,
hogy benniink is megsziilessen a vagy, hogy elinduljunk feléje eme bels6 ton, és ne csak az
embertestvéren keresztiil, hanem eme ,kdzvetlen” modon is viszontszeressiik Ot. Thomas
Merton irja: ,,Az imadkozas lényege abban all, hogy akarjunk imadkozni, és abban a kivan-
sagban, hogy Istennek szolgaljunk, miutan Ot megismertiik, és megszerettilk. Ha engeded,
hogy ez a vagy toltse el egész valodat, ezzel mindent megtettél, amit téled Isten var. Sokkal
jobb érezni ezt a vagyat az Isten utan anélkiil, hogy lelkiinkben kifejezetten és vilagosan fog-
lalkozni tudnank Vele, mint a legfolségesebb gondolatokkal foglalkozni anélkiil, hogy kivan-
nank az akarataval valo egyesiilést.”

Csendteremtés (1.) — Isolatio

A csendteremtés azért isolatio, mert elszigetelddést, tdvolsagvételt jelent egy sereg do-
logtol, amelyek kiilon-kiilon is, még inkabb dsszességiikben megakadalyozzak a befelé figye-
1ést, a lemertilést. Tavolsagétel: informacio-6zontdl, élményektdl, feladatoktol, emberektdl,
zajtol, beszedtdl, eseményektdl... Ha vizipok €letiinket vizszintes vektorokkal, a lemertilést
pedig fiiggdlegessel modellezziik, akkor a csendteremtés tavolsagtételt jelent mindattol, ami
,,vizszintes”, hogy létrejohessen a ,,fliggéleges”. Mint pszichikai allapot siirgetés-mentességet,
lelassulast jelent. A zaklatott és rohand életli ember még a csend, a fizikai csend 1étrejétte utan
is belsOleg fesziilt marad valamiféle siirgetettség kényszere miatt, mely ezt a lassan eldallo
allapotot szeretné miel6bb megsziintetni. Mivel a csendteremtés tavolabbi célja: talalkozni az
Istennel, az Id6tlennel, ezért ez a silirgetésmentesség mas fogalmazasban lelassulést jelent.
Huxley regénycime: ,,Es megallt az idS...” itt nagyon sokat mond. Ha nyiizsgd életembol
kiszakadva talalkozni akarok az Istennel, akkor valamiképpen be kell 1épnem az O életmédja-
ba, mely szamunkra a lelassult id6t jelenti.

Eldszor kihagyhatatlanul fizikai csendet kell teremtenem, hogy majd 1étrejohessen az
aktiv csend. Mig a fizikai csend foleg passziv lehetdség, addig az aktiv csend, ennek az eléallt
uj lehetdségnek uj tartalommal val6 kitoltése: belsé torténésekkel valo tartalmassa tétele. A
fizikai csend passziv jellege azt jelenti, hogy az lehet még csupan alkati sajatossag, élettol



valo menekiilés, konstitucionalis zarkozottsag, mely egyszertien csak nyugalmat keres, vagy
elabrandozik, esetleg alvasba torkollik. Mig az aktiv csend az egyre inkabb kifinomuld belsd
hallast és ennek segitségével a belso torténések célszeri iranyitasat, Istenre talalasat célozza.

Hol lehet helye a csendteremtésnek? Technicizalt vilagunkban, sziikos lakasviszonya-
ink és személyekkel is zstufolt programunk kozepette ez nem is konnyt kérdés. Inkabb csak
lehetGseket sorolok fel, de kinek-kinek sajat maganak kell megtalalnia a helyet az ¢ specialis
viszonyai kozepette. SOtét szoba, csendes templom, hegy magasa, kert maganya, séta elkiil6-
niilt helyen, séta zajban /ez csak sziikségmegoldas, de nem lehetetlen, mert bar nincs fizikai
csend, mégis egy kiilonleges figyelést nem igényld, monoton zaj lehetévé tesz egy masképp
meg nem valdsithatd befelé figyelést/, fiigefa alatt /mint Nathanael/...

Ideje: Jézus altalaban éjjel imadkozott, vagy kora reggel még napfelkelte elotte Ha
nappal és huzamosabban, akkor a pusztaban. Csaladban a gyermekek lefektetése utan. Jo, ha
hazasparok eldre betervezik a heti ,,csendteremtd napjukat”, mert akkor egyik a masikat sem
zavarja. Lehet egy szabad szombaton akar a hegyen vagy erdében sétalva, talan masokkal
érkezve, de ott ki-ki elkiiloniilve, stb.

Testhelyzet: altalanos szabaly: lazitva, de nem elkényelmesedve. Lazitva azért, hogy
az aszketikus testhelyzet ne vonja el figyelmiinket /bar az is igaz, hogy az elmélyiilés bizo-
nyos foka utan ez mar nem zavar, €s sokszor az elalvastol is megvéd/, az el nem kényelmese-
dés pedig azért, hogy ne az ellustuléas felé haladjunk, hanem a belsé Osszeszedettség, a belsd
koncentralas iranyaba. Tehat: térdelve-tamaszkodva; iilve, kezet Gsszekulcsolva, leldgatva;
l6tusz-iilés; torokiilés; hasra fekvés /Szent Ignac/ Taizé-i testtartds /letérdelve, sarokra iilve,
arcot tenyérbe rejtve, vagy homlokot foldre €rintve/; séta tisztason hattal az erdonek, szemben
a tavlattal; sziklak tetején /Prohéaszka/...

Emlé¢kszem, fiatal koromban a zsufolt lakas miatt meg kellett varnom, mig a tobbiek
elalszanak, akkor letérdeltem az agy mellé és az agyra konyokoltem. Igy is nem egyszer ott
talaltak elaludva.

Sz6lnunk kell még az iddzsilip fogalmarol. Iddzsilipnek azt az idétartamot nevezem,
amig a fizikai csendbdl at tudunk valtani az aktiv csendbe. Hiszen a fizikai csend csak még
inkabb elszabaditja igy vagy gy lefogott gondolatainkat, tehat a kiilsé csend csupan belsd
larmankat segitette eld. Az 1dOzsilip idOtartama nemcsak emberenként mas és mas, hanem
hangulatok, életkdriilmények, stb. szerint is nagyon kiilonbozd lehet. Nalam altalaban egy
negyed ora.

A csendteremtésnek kétségkiviil vannak aszketikus eldsegitdi is, Jézus nagy imait alta-
laban bojttel kapcsolta 6ssze, és nem véletleniil. Ha sikertil testiinket valamiben megtagad-
nunk, ezzel elényt adunk a 1¢lek eldretorésének. Keresztes Szent Janos: ,,Az ima izletes gyli-
molcse szaraz és hideg f61don terem.”

Talan sokan félnek a ,,széraz és hideg foldtél”, és ezért sose tapasztaljak meg a belsd
ima boldogsagat. Nemcsak civilek, de még kifejezetten imadsagra ,,elszegddott” szerzetesek
¢letében is probléma lehet ez. Hallgassuk meg erre vonatkozdan, mit mond Halasz Piusz szer-
zetes tarsainak: ,,A cellaban elrejt6z6 és imadsagba meriilt szerzetes tipusa nem azért tiinik el
végleg koziiliink, mert az apostoli gondok hajszolnak benniinket, hanem egyszerlien azért,
mert az imadsag untat. Lelkiink annyira tele van zajjal, hogy Istent nem halluk meg, nekiink
pedig nincs mondanivalonk szaméra. — Imadkozni ugyanis annyit jelent, mint egyiitt lenni az
Istennel, de annyit is, mint egyediil lenni az Istennel. Mi pedig nem tudunk mar egyediil ma-
radni. S éppen ez lesz a tragédiank: Mert amelyik pillanatban Istentdl elszakadunk, végzete-
sen magunkra maradunk. Menekiiliink a pszichikai maganybol, és egy még szornyiibb metafi-
zikai maganyba zuhanunk. Ismeretesek Kierkegaard szavai: A legnagyobb borzalom emberek



kozott egyediil lenni. Istenélmény nélkiil ez lesz a sorsunk a legnépesebb szerzetesi kozosség-
ben is.” Itt gondoljunk arra is, hogy csendteremtéssel nem akkor kell probalkoznunk, amikor
halalfaradtak vagyunk, hanem amikor kipihentek. Igaz, hogy a bels6 ima valhat nagy ,,feliidii-
1éssé¢”, pihenéssé, de amig ide eljuthatunk, addig nagyon nagy erébevetésre van sziikség. Ha
1donként — kényszerhelyzetben — Isten potolja is hidnyzé energiankat, erre azonban ne épit-
stink.

Megtisztulas (2.) — Purificatio /Paenitentia/

A szeretet ¢lete: arccal Isten felé; a blin allapota: hattal az Istennek. Marpedig hattal az
Istennek nem lehet Vele taldlkozni, mint ahogy ilyen helyzetben senkivel sem lehet taldlkoz-
ni.

Az Istentdl igy vagy igy, ennyire vagy annyira elfordult embernek eldszor feléje kell
fordulnia.

Akiben nincs igény a megtisztulasra, az onelégiilt. Marpedig az onelégiiltség valosag-
ellenes. Amde egy valésagellenes alapallasban remélhetem, hogy a Legteljesebb Valosaggal
talalkozzam? Ne feledjiik, ez a talalkozas akkor fog létrejonni, ha az dlmok, kaprazatok, elté-
velyedések és félreértések vilagabol, tehat a valosagellenes vilagbol egyre inkabb a realitasok
fele sodrodunk.

Eppen kicsiségem, nyomorusagom, tehetetlenségem beismerésével hatom meg az Is-
tent. Ot is valamivel ,,le lehet venni a 1abar6l”. Semmiképp sem az dnelégiiltséggel.

A biinbanatot tartd ember segitséget kér; beismeri kiszolgéltatottsagat, irgalmat esd,
kinyul az Isten felé. Ez az Isten felé kinyjtott kéz nemcsak szimbolum, hanem a legemberibb
magatartas.

Azt is meg kell mondjam, hogy igazi blinbanat csak az igazi talalkozas utan fakadhat
fol az emberben. A kezdet kezdetén: az elindulaskor még csak valami altalanos elégedetlen-
ség, vagy egy €ppen teritéken 1évd hiban vald bankodas szerepelhet. Amiért majd igazén ban-
kodnunk /s amiért majd igazan oriilniink/ kell, az a végén alakul ki. Gondoljunk csak az 6sz6-
vetségi erkolcs és a jézusi erkolces kiillonbozd alapsorrendjére. Az ,.elvardsos” erkdlcs szerint a
blinds, ha Istennel akar talalkozni, el6szor ismerje be, vallja meg blineit, banja meg azokat,
aztan majd talalkozhat Istennel. Az ,.elvaras nélkiili” jézusi erkdlcs szerint: az embernek eld-
szor talalkoznia kell a valosagos Istennel, el kell &mulnia, meg kell rendiilnie Téle, s akkor
folfakad benne egy nagy, életet-megvaltoztaté komponens, mint igazi biinbanat.

Weores Sandor: ,,Ne varj csodat. Mert a csodas igéret teljesiil, anélkiil, hogy csoda tor-
ténne.”

Ha az élet-folotti, kiilonlét-folott vilagba akarsz hatolni /6 nem lefelé, hanem folfelé
rétegeli az embert!/, illetve életf6lotti, kiilonlét-folotti, valodi Iényedbe: vigyazz, hogy a valo-
sag helyett kaprazatokba, ,,csodakba” ne kevered;. Ez ellen gyakori ima, gyakori 6nvizsgalat a
védelem. Sehol olyan sziikség éberségre és jozansagra, mint itt, ahol az életbeli mértékek nem
alkalmazhatok.

Ha meg akarod ismerni idétlen alap-rétegedet, elébb meg kell kiizdened a rearétegzo-
dott idébeli személyeddel, mely az alapot elfedi eldled. Bontsd szét személyedet, €s szemléld,
mint idegent. Ne maradjon benne semmi rejtett, vizsgalatlan, tudatalatti. Ne marddjon benne
semmi olyan, amihez ragaszkodsz, vagy amit6l utalkozol, mert a ragaszkodas is, utalat is ha-
misit.

Az Onvizsgalat legegyszeriibb mddja az imadsag. Ha imadban Istennek gyonod meg
hibaidat, ezzel bejarod személyednek minden zegét-zugat, mert az ember imdjaban Oszintére



vetk6ézik Isten eldtt; Gnmagéanak folyton hazudik, de Istennek nem mer hazudni. S ha Isten
segitségét kéred, ezzel a személyed alatt ismeretleniil rejld segitOket sorra miikodésbe hozod.

17.4 Lemeriilés (3.) — Interiorisatio — Bensoségesiilés

De nehéz is befelé figyelni! Mit tegylink? Szemiink kifelé néz! Kiilon meg kell tanul-
nunk a befelé latast, befelé figyelést.

A lemertilés, a bensdségesiilés iddigényes feladat. Mar a legtobben azért is elhagyjak,
mivel magéra a lemeriilésre tobb 1ddt kellene forditani, mint amennyit altaldban a legtobb
ember iméra fordit.

Ha az ember a befelé 1atast, sot a beliil latast meg akarja tanulni, kénytelen bizonyos
segité modelleket igénybe venni. Nagy Szent Teréz ota lett kdzismert fogalom a ,,belsé var-
kastély”, az ember belsd vilaganak emeletekre, vagy szobdkra vald beosztasa. Mddositsuk ezt
most a mi gondolatvilagunknak megfelelden.

Eletiink legkiils6 és legtagasabb termeiben, a baltermekben folyik az ugyszolvan min-
denkivel valo talalkozas élete. Lelkem eme legkiilsé szobajaban talalkozom azokkal, akikkel
magam is akarok, vagy csupan kényszeriilok: kozlekedési tarsak, munkatarsak, vevok-eladok,
szomszédok-ismerdsok, stb.

A bels6bb szobaba mar azokat vezetem, akik igy vagy ugy bardtaim, akikkel nem csak
az élet esetlegességeirdl beszélgetek, nem csak a termelés, az iddjaras, a pénzszerzés a kdzos
téma, hanem mar szellemi, vagy erkodlcsi tartalmak kotnek 6ssze. Olykor irodalmi szalon,
maskor tudomanyos ankét, vagy zenei panorama, de mindenképpen ,,valogatott cigdnylegé-
nyek” alkotjak.

Lelkem harmadik szobajaban talalkozom Isten Orszagabeli testvéreimmel, akikkel az
¢let alapvetd kérdéseiben: boldogsag és kiildetés kérdésében, tehat Jézus Krisztusban, vagy
Isten Lelkében egy vagyok.

Lelkiink negyedik szobdjaba csak hazastarsunkat vissziik be. Hiszen mar eddig is ész-
revehettiik, hogy az egyre beljebb nyild szobakat az is jellemzi, hogy ott mennyit tarok fel
magambol, mennyit mutatunk meg egymasnak belsd titkainkbol. Mivel emberek kozott leg-
teljesebb harmoniaban és 1égmélyebb ismeretségben hazastarsunkkal kell lenniink, ezért van
fenntartva kettdnk szadmara a negyedik szoba.

Az 6todik szobdba mar szigortian egymagam lépek. Itt mar mindenkit hatrahagyok.
Ide viszem be legbelsébb titkaimat, legféltettebb rejtélyeimet, legkritikusabb dnmagam. Itt
kezd véget érni minden szerepjatszas. Itt kezdenek felszabadulni, és mas célra felhasznalddni
ezek a szerepjatszast végz0, ezek az eltakarast intéz6 energidk. Azért mondom, hogy kezde-
nek, mert nagyon mélyre nyuld dnzésiink itt is szépiteni kivanja a dolgokat, itt is mentegeti
onmagat, mig csak a hatodik szoba lakodja be nem vilagit, & nem sugéroz szeretetével, amikor
i1s radobbeniink, hogy még jobban menteget minket. Nos, csak itt alakul ki vehemens i1gé-
nyiink a valosagra, csak az O fényénél tudunk elkeseredés nélkiil szembenézni onmagunkkal
¢s elfogadni sajat magunkat. A hatodik szobaban var minket az Isten.

Az ember tehat a lemertiilés folyaman azonnal megcélozza, hogy az 6todik szobaba ke-
riljon. Persze nem ilyen egyszerl a helyzet. Minden szoba minden lakdja megszolithat min-
ket. Mint a mesebeli kisfit, aki elindult a mély erdébe, hogy a csodalatos tiindért meglathassa,
egyre tobb emberrel taldlkozott 6ssze, akik vele szembejottek ugyan, de 6t mind megszolitot-
tak és mondtak a maguk gondjat-bajat. El6szor figyelmesen végighallgatta dket, de aztan ra-
jott, hogy ezek a gonosz boszorkany kiildottei, akik el akarjak 6t tériteni céljatol. Ettol kezdve
mar hidba szolitgattak ezek 6t, meg sem allt, hanem egyre hatarozottabb 1éptekkel haladt az



erd6 mélye felé, mig végiil is teljesen elmaradtak ezek az ,.eltérit6k”, s 6 egyre inkabb arra
gondolt, hogy mit is fog a jésagos tiindértdl kérni.

fgy mi is, eleinte hiaba hiizzuk ki a telefondugét, hogy senki se zavarjon, a gondolatok
szinte rajzani kezdenek agyunkban. Hiszen a csendteremtéssel bizonyos ,,lepréselési” nyo-
mastol felszabadultak, és konnyen mozdithatokka valtak. Mit tegyiink ilyenkor? A direkt
kiizdelem nem sokat ér, rdadasul a figyelmiinket is elvonja, mellékvaganyra tereli, megrekeszt
valamelyik el6z6 szobaban. Roviden ezt mondom: hagyni... Vegyiik tudomasul, hogy ezek
kikeriilhetetlen akadékoskodok, ezeken egyszerlien tul kell jutni. Bizonyos idé utan maguktol
is csendesiilnek ezek a gondolat-rajzasok, de éppen itt kell még inkabb megtanulnunk a
»technikat”. Ilyesmit mondhatnék: laza elengedés, nem heveskedé kiizdelem: egyre fokoz6do
koncentralas; egyre elébbre tekintés... A direkt elhessegetés helyett szolitgassuk az Urat. Mar
tavolrol is Hozza kidltunk segitségért.

Nagyon segit a lemeriilésben az un. bevitt t¢éma, amit Vele megbeszélni szandékozunk.
Erre allandéan gondolunk. Hogy is fogjuk ezt elétarni? No de mi legyen ez a bevitt téma?
Ugysz6lvan barmi lehet, ami minket foglalkoztat. Annal jobb, minél inkabb egyéniségiinket,
¢letviteliinket, gondolkodasunkat, emberi kapcsolatainkat, szoval boldogsagunkat érinti. Lehet
egy szentirasi rész, melyet a sajat életemre szeretnék alkalmazni. Lehet egy felismert igazsag,
melyet ¢életembe szeretnék beépiteni. Lehet apostoli kinlddasom egy konkrét személlyel kap-
csolatban. Lehet ¢életiinknek barmely egszisztencidlis problémdja. S6t, minél
egszisztencialisabb a bevitt t¢éma, annal jobban sikeriilhet a bels6 ima.

A lemertilést talan igy mondhatjuk: egyrészt belsd torténésekre figyelés, masrészt Is-
tennel a kapcsolatfelvétel probalkozasai, mikdzben igyeksziink a zavard tényezdket kiszlirni,
illetve azok mellett elhaladni.

Ugyetlenségiinkben majd r4joviink arra, hogy jo volna nagy szentek, nagy imadkozok
segitségét kérni, kezdve a Szilizanyan és végezvén — mondjuk kedvenc szentiinknél. Teophil
Gautier azt mondja: ,,A kolt6 az, aki szamara a lathat6 vilag 1étezik.” Ennek analogiajara azt
mondhatjuk: Az elmélyiilt imadkoz6 az, akinek szamara a lathatatlan vilag létezik, sot ez a

lathatatlan vilag élni kezd.

Avilai Szent Teréz mondja: ,,A jo Isten mindeniitt jelen van. A mennyorszag pedig ott
van, ahol Isten van. Ha tehat a 1¢élek azt akarja, hogy Isten meghallja 6t, akkor nem kell fel-
mennie az égbe, kialtania sem kell, vagy hangosan beszélnie, hanem csak el kell vonulnia
lelke mélyére, és ott megtalalja azt, Akit keres. Akarmilyen halkan suttogjon is, meg fogja 6t
az Ur hallani, hisz kozel van hozza. Nincs sziiksége szarnyakra, hogy ropiilve keresse, elég,
ha maganyba vonul, és sajat belsejében szemléli Ot.”

Talalkozas (4.) — Personalisatio /Ego-Tu/ En-Te

Ezért tessziik az egészet: ¢lményszeriien akarunk taldlkozni Vele! A monologbdl las-
san. dialogus lesz. A szolitgatasbol beszélgetés. A kozeledésbdl talalkozas. Mi kdze ennek a
személyiséghez?

Ismét csak a pszichologia tanit meg benniinket arra, hogy a személyiség csak egy ma-
sikkal, és masokkal taldlkozva bontakozhat ki. Ennek hijan csupan lehet6ség marad. Isten
nem teremtett maganyos embert. Az ember annyira k6zdsségi 1ény, hogy csak ,,taldlkozasok”
tudjak ténylegesiteni és kibontakoztatni. JO példa erre a csecsemdkorban vadonba keriilt gye-
rekek esete, akik ott nem valtak emberré, megmaradtak az allati fokon a személyi kapcsolatok
hianya miatt.

Igen am, csakhogy a legtobb személlyel valo taldlkozas nemcsak épit, hanem rombol
is, hiszen minden emberben van negativum a legkiilonboz6bb hatékonysagu kisugarzasban.



Isten azonban az a személyiség, akiben nincs arnyek aki tehat a legteljesebben épito, a legtel-
jesebben kibontakoztaté szamunkra. Es éppen Ot hagyjuk ki életiinkb6l! Eppen az O szemé-
lyiség-kibont6 hatasat nélkiilozziik, ki tudja milyen eltajolodas és elboklaszas miatt. A talal-
kozas a tavoli szolitgatasak utan — az 6todik szobaba érve — elészor csupan: kopogtatas az Ur
ajtajan. Olykor szerényen, félve, olykor merészen kopogtatunk, de mindegyik esetben csak
varhatunk. Mert az ajtét mi nem tudjuk megnyitni. Csak megnyilhat magatél. Csak az Ur
nyithatja ki. De ha kinyitja, akkor maris olyasvalami toérténik, ami szavakkal teljességgel el-
mondhatatlan. Ki tudnd megfogalmazni, mi az, ami bearad? Fény vagy meleg? Félelem vagy
boldogsag? Megrészegiilés, vagy megrettenés? Orom, vagy fajdalom? — Attol is fiigg, kire
néziink, Ora, vagy magunkra.

Természetesen ez a taldlkozas sem egyetlen esemény, hanem jobbara folyamat. Meg-
indulhat példaul egy szembesiilés 6nmagammal az O fényénél, az O latasmodjaval: a realitds
mélységében, és az O szemével. Talan Piusz atya hasonlata a legtaldlobb: Ugy vagyunk, mint
a szinész, amikor a film elkésziilte utdn a rendezdvel egyiitt beiil a nézotérre, és ott premier
plan-ban végignézheti 6nmagat, minden cselekedetét, minden arcjatékat, minden kapcsolatat.
Olykor-olykor a mellette iil6 rendezé tesz egy-egy megjegyzést, egy arcrandulast. Igen min-
dent értek, igy kellett volna tennem, ezutan igy és igy fogok tenni. Igy nezhetjuk Veglg egy
napunkat vagy, életiink egy jelentds darabjat az Ur tarsasagaban, az O megjegyzései segitsé-
gével.

A legtobb ember valamiért gorcsben van, valamiért félszegen bezarkozik, de még ki-
nyilasai is inkabb tilkompenzalasok, mintsem reélis kapcsolatok. Urunk itt felszolit a kinyi-
lasra, a kitarulkozasra. Egyszerre akarunk adni és kapni. Neki szivesen megmutatjuk dnma-
gunkat, hiszen O nem rig belénk, nem ¢l vissza kiszolgaltatott helyzetiinkkel. Ellenkezdleg.
Nagy szeretetével tisztogat, bontogat, rendez. Kapni is akarunk tdle, tehat teljes keresztmet-
szettel megnyilunk. Ot befogadni boldogitobb, mint a legfrissebb levegdbél szippantani, mint
a legpajzanabb marciusi napsugarnak kitarulkozni.

E talalkozas megrendiilést kelt bennem. Oromét, hogy Vele lehetek, és O velem fog-
lalkozik. A vilagmindenség Ura itt van tarsasagomban! A Végtelen szeretet velem torddik,
velem foglalkozik! Ha nem vagyok érzéketlen fajanko, akkor biztositom Ot viszont-
szeretetemrol: kérem, hogy segitsen kitarulni...

'3,

A Tabor-hegyen Péter azt mondta: ,,J6 nekiink itt lenniink!
igy mondjuk: J6 Veled egyiitt lenni!

E belso talalkozasban ezt

Aki egyszer igazan talalkozott Vele, az mas ember lett. Az mar tud rahagyatkozni, az
mar fel tudja adni rovid lejarata sajat vagyait. Az is igaz, hogy sok ember bilinei miatt nem
mer talalkozni Vele. Ugy véli, hogy Neki el6itéletei és éléfeltevései vannak veliink kapcsolat-
ban, a veliink valo talalkozast illetden. Teljesen hamis ez az allaspont. Isten feltétel nélkiil
akar veliink talalkozni. S6ét valdjaban csak az szereti az Istent, csak az ismeri igazan Ot, aki
biinei ellenére is mer talalkozni Vele. Aki fel meri tarni Neki nyomorasagat, semmit-érd, se-
lejtes mivoltat. Az Ur éppen eme taldlkozasok révén fogja 6t feljebb és feljebb emelni.

Nagy Szent Teréz irja: ,,Nézetem szerint a belsé ima nem egyéb, mint bensd baratsag
Istennel, amennyiben gyakran maradunk négyszemkozt Ovele, tudvan azt, hogy szeret ben-
niinket.”

Thomas Merton: ,Nem azért imadkozunk, hogy imadkozzunk, hanem azért, hogy
meghallgassanak. Nem azért imadkozunk, hogy a sajat imadsagunkat hallgassuk, hanem
azért, hogy Isten halljon meg benniinket, ¢€s feleljen nekiink. Azért sem imadkozunk, hogy
éppenséggel valami feleletet kapjunk; annak Isten feleletének kell lennie. — Azért a remete
olyan ember akar lenni, aki mindig imadkozik, tehat mindig Istenre figyel, gondosan 6rkédik



Istenhez intézett imadsaga tisztasagara, vigyaz ra, hogy imadsagat megorizze rejtettnek, egy-
szertinek és tisztanak. Mikozben igy cselekszik, elfelejti, — milyen jo, hogy elfelejti! — hogy
Ltokéletessége” imadsagatol fiigg: elfelejtheti onmagat, és egyediil Isten feleleteinek varasa-
ban ¢élhet.”

Az igazi talalkozas kihagyhatatlan alkoté eleme a masikra figyeles. A belsé imaban el
lehet jutni az onfeledtség azon boldogsagara, ahol a Iélek teljesen feloldodik az Urra figyelés-
ben.

Latomas (5.) — Colorisatio /Visio/

Tulajdonképpen ez a ,,belsd téma” nyitanya. Nem a belsé ima¢, hanem a belsd témaé.
A magyar sz6 kicsit tobbet mond, mint a latin. A colorisatio itt a képzelet foglalkoztatasara
utal, és jelenti részben a beleélést, vagy inkdbb beleképzelést az elmélkedési anyag, vagy a
szeretett személy helyzetébe. Szinezés ez abban az értelemben, hogy ezaltal a plasztikus valo-
sdghoz kozelebb kertiliink.

Az ember az informaci6-6zonben mar alig tudja valamihez kotni informacioit, igy
ezek nagy része ,.elrepiil”. Ha azonban egy informacié-kdteget tudunk plasztikusan, szinte
,»,sztereoban” elrendezni, ez nagyban segiti annak megkotését. Raadasul az élményszeriiség is
magasabb nivoju lesz.

Vegylik pl. elmélkedési anyagnak azt az esetet, amikor Jézus a csonakbol tanit (Mk
4,1). A tomeg szorongatja Ot a toparton. A keleti ember mozgalmassaga, kivancsisaga néha
¢letet veszélyeztetd. /V.6. VI. Pal papa szentfoldi utjaval!/ Réadasul ilyen helyzetben nem is
lehet hatni a tdmegre, nem lehet sz6Ini hozzajuk. Jézus hallatlan életrevalosagat, talpraesett-
ségét mutatja, hogy azonnal attekinti a helyzetet, és nyomban talal nagyszerli megoldast. A
tolong6 tomeget az emelkedd parton hagyja, s maris kész az amfiteatrum nézdtere. Maga beiil
egy csonakba, beljebb eveztet, s maris kész a rogtonzott szinpad. A ralatas kitlind. Az akusz-
tikat biztositja a viznek a levegéhoz képest négyszeres hangvezetd képessége. Képzeletben
beiilok a csonakba Jézus mellé. Hagyom magamra hatni az eseményeket. Ragyogo kék égbolt,
sima, kék viztiikor, kornyezd hegyek, szemben hatalmas néptomeg. Engem is elfog a laz,
hogy szbljak e nagy tomeghez. Atfiit a feleldsségtudat, hogy nem mondhatok akarmit. Az
Atya mit var télem?... Vagy éppen beiilok a ,,néz6térre” a tomeg kozé. Latom Jézus viztikor-
bdl kiemelkedd csoppnyi alakjat, de nagyszerli egyéniségét, kitlind orgdnumat és lenyligdzo
tanitasat. [gy még ember nem beszélt. Viszonylagosan szabad utat engedek képzeletemnek,
ahogy Szent Ignac tanitja. Esetleg mar itt olyan élményben lesz részem, mely elmondhatatlan.
Szerencsés esetben ez a latas latomdssa dagadhat, hiszen a belsd ima barmely fazisdban be-
gyulladhat az atom-maglya, és szot kérhet az Isten.

Bevilagitas (6.) — llluminatio /Video/

Igaz, hogy a talalkozés a 1ényeg, de ennek vannak értelmi, érzelmi és akarati Osszete-
voi. Most ezek jonnek sorra. El6szor tehat az értelmi jellegli komponens. Ennek segitségével
akarok eligazodni, vilagosabban latni, tehat megvilagitasokat, bevilagitasokat varok. E16szor
is kénytelen vagyok vilagosan megfogalmazni a sajat problémamat. Ahogy a francia mondja:
Jol kell tudni kérdezni! Igen, mert egy frappans kérdésmegfogalmazasban sokszor mar a
megoldis egy része is benne rejlik. Mar a bevitel elétt megfogalmazzuk valahogy, de az Ur
fényénél sokszor at kell még fogalmazni...

Ebben a termékeny csendben az Ur kozelségétdl felajzottan kiilonleges dolgok tortén-
nek. Megindulnak a termékeny asszociaciok. Amig a csend teremtésnél és lemeriilésnél ,,le-
lassulasrol” beszéltiink, most a szellemi képességék felgyorsulasa kovetkezik be. Az informa-
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c10-6z0n, a hajszoltsag, a programok zsufoltsdga igy nehezedett asszociativ szellemi képes-
ségeinkre, mint egy gézhenger a puha talajban lefektetett telefonvezetékekre: Osszepréselte,
ellapositotta, a szellemi szférak kozotti kapesolatokat megakadalyozta, fékezte, vagy lehetet-
lenné tette. Most azonban megtdrtént a nyomas megsziinése, a fellazulas, és egyszerre megin-
dul az aramlas a felszabaditott és tehermentesitett ,,.kabeleken”.

Ebben a felszabadult és felgyorsult szellemi klimdban elsésorban is megkapjuk a tav-
latbol valo latast, mely szintén kedvez az Osszefliggések meglatasanak, a szintetikus szem-
pontok kialakulasanak. Olyan oriasi, egymastdl teljesen tavolallo szellemi anyag keriilhet itt
egymassal kapcsolatba és torvényszeri osszefiiggésbe, hogy valosaggal fékezniink kell szel-
lemi mohosagunkat és kitagulasunkat, ugyszintén az ezt kiséré kimondhatatlan 6romet.

Ismert, vagy kevésbé ismert, illetve figyelmen kiviil hagyott dolgok kozott uj 0ssze-
figgéseket fedeziink fel. Egyes problémak megoldasanal teljesen 0j szempontok meriilnek fel,
melyre kordbban sose gondoltunk. Mindez egy olyan felfokozott szellemi fesziiltség kdzepette
torténik, melynek nem eldidézdi, inkabb csak amuld szemléléi vagyunk. Ebben az ,,illumi-
nalt” allapotban sokkal jobban megértem Ot, megértem a dolgokat, a miérteket, az dsszefiig-
géseket, a korabban titokként kezelt tabukat. Miutan sajat asszociativ er6im befutottak palyai-
kat, egyre inkabb hallgatézom, hogy mit mond O. Hiszen az O szempontjait akarom megis-
merni! De hogy O dénteni tudjon, ahhoz nekem végig kell pasztaznom, és fel kell kindlnom a
lehetdségeket. Van, aki az Ur szolasat tigy intézi el, hogy O mér szélt akkor, amikor ember-
ként koztlink jart. Minden fontos dologrol beszélt akkor. Nekem tehat a belsé imdban csupan
szembesiilnom kell az O gondolatvilagaval, és meg kell talalnom ebbél a nekem sz616 iizene-
tet. Bar ez kétségteleniil igaz, és az atlagos elmélyedésnél nem is jutunk ettdl tovabb, a belsd
imaban azonban meg kell hallanunk az O ,hangjat”. A nehézséget inkabb az okozza, hogy
Isten altaldban nem emberi hangon szol. Az Isten és ember kozotti ,,kommunikacié” ugyan-
csak megtanuland6. Fel kell tudnunk fogni az O inditasait, jeleit, eligazitasait, s bar ezek fo-
galmilag nem kozolhetdk, aki megkapta, szubjektive hallatlanul bizonyos ezek 1étében, és az
igy kapott eligazitast is nagy bizonyossaggal viszi at életébe.

Ez mér az a zdéna, ahol O veszi 4t a vezetést, nekiink jobbara csak az a feladatunk,
hogy megtanuljunk elébe menni ennek a vezetésnek.

Csang-kaj-sek-né: ,,Amig pogany voltam, azért imadkoztam, hogy az isteneck meghall-
gassak kérésemet. Miota keresztény lettem, azért imaddkozom, hogy megértsem az Isten szan-
dékait.”

Kitiizesedés (7.) — Erotisatio /Sitio/ — Extasis

Az ¢érzelmi felhangolddas: a sziv kitiizesedése racionalista korunk hianycikke. Pedig e
nélkiil sohase jon létre belsé ima, legfeljebb elmélkedés. Teljességgel nélkiilozhetetlen, azt
azonban nem lehet sem kikotni, sem megmondani, hogy éppen ekkor és ekkor kell belépnie,
megjelennie. Barmely fazisban bekdvetkezhet, részben a mi hangoltsagunktol, részben az
Isten szandekatol fliggden. Sot, az is eléfordulhat, hogy mar az ima megkezdése elétt megvan,
¢s szinte fizikai erdvel sodor benniinket az iméhoz. Hasonlithatndm a miivészek alkotas-
kényszeréhez, amikor pl. egy Michelangelo a marvanytdmb meglatasakor meglatja benne a
szobrot, €s tiirelmetlen, rohané cselekvéssorozatokkal siet azt kiszabaditani onnan, annyira
mozgasba hozta érzelmi vilagat. Mar a gordg bolcs, Platon arrdl beszél, hogy ha az ember
meglatja az idedkat /eszményeket/, akkor egyszerre megittasul, fellelkesedik, lelkileg tigy-
szolvan ,,masallapotba” keriil. Az eszményre valo racsodalkozas mozgasba hozza az ember
egész érzelmi vilagat és eme keresztiil a biologiai szférat is ,,beszervezi” a szellem szolgalata-
ba. En vertikélis asszimilacionak neveztem el ezt a folyamatot, amikor is az eszmény atszer-
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vezi, asszimildlja egész valonkat a leganyagibb rétegekig bezarolag. Pszichikailag pedig igy
mondhatnam: lelkesedés kitagitott porusokkal.

A mi esetiinkben ez a kitiizesedés altalaban harom iranyban johet 1étre:

1. Isten fele /Jézus felé/,
2. A megtalalt igazsag felé,
3. A megvalositas felismert lehetosége felé.

A héarom koziil az elsét nevezném erotisationak. Sokak szamara zavaro6 lehet, hogy az
erotikus szon a szexualis gondolat-tarsitdsa van, noha ennél tobbet jelent. S ez a tobb itt is
helyt 4ll6. Erotisatio = egyiitt lenni a szeretett személlyel = a szeretett személy kozelségének
varazsa. Itt most igy mondhatnam: beleszeretni az Egyetlenbe. Azzal a sajatos szeretettel sze-
retni Ot, amely csak ketténk kapcsolatara lehet jellemzd. Talén ez az a pont, ahol Jézust azért
nem lehet kihagyni ebbdl a szeretetkapcsolatbol, mert éppen a személy egyetlenségének vara-
zsa a dontd ebben a viszonyban, és Istent nem lehet annyira egyediteni, annyi személyes tu-
lajdonsaggal felruhazni, mint Jézust. Ez a kitlizesedés az erotisatio magasan extasissa magasz-
tosulhat, mely az érzelmi hév legmagasabb csticsa: mar elragadtatas. Arrol szinte semmit sem
lehet mondani, hogy mikor és miért kovetkezik be. Valamit kellene mondani a szenvedéssel
val6 kapcsolatarol is. Isten eleinte tejen és mézen nevelget minket, tehat tobb az 6rom, keve-
sebb a szenvedés. Késobb tapasztaljuk, hogy egyre nagyobb szenvedésekkel jarhat /pl. nyo-
morusagunk kinzo atélése, a megismerés vagy az Onatadas fogyatékossaganak kinja, a vi-
szont-szeretet gyatrasaga, stb./, de ezeket is boldogan vallaljuk. Az egész kitlizesedési zonat
egy egyre stabilabb, és egyre érezhetdbb ,,hattérsugarzas” tolti fel, melyre csak ilyen szavakat
tudnék mondani: béke, nyugalom, 6rom, feldobottsag...

Halasz Piusz: ,,Ne higgylik egy pillanatra sem, hogy az a Jézus, akit nem hordozunk
sziviinkben, akit nem oltoztetiink vagyaink és konnyeink kontosébe, akit nem érleliink elmél-
kedéseink vérével, hogy az a Jézus életté valhat masok életében!” Avilai Szent Teréz: ,,Mos-
tani bels6 imam a kovetkezd. Igen ritka eset az, hogy amikor belsdé imdba kezdek, képes va-
gyok elmélkedést végezni, és kdvetkeztetéseket levonni. Mert a lelkem azonnal elkezd 4hitat-
ba mertilni, s vagy nyugalmi ima, vagy pedig elragadtatas jon ram, olyannyira, hogy egyalta-
lan nem vagyok képes hasznalni lelki tehetségeimet és érzékeimet. Halldssom ugyan megma-
rad, de az sem 0gy, mintha érteném a mondottakat, egyéb azonban semmi.”

Megvalositas (8.) —\Verificatio /\Volo/

Ha jol sikeriilt ez a bels6é ima, akkor elébb-utobb feltimad benniink egy lebirhatatlan
vagy életlink megvaltoztatdsara. Nagyon sokszor persze ez a megvaltoztatasi igény nagyban
kiilonbozik attél, amit a moralistak elvarnak tdliink. Hiszen olykor csak ilyen szavakkal koze-
lithetd meg ez a megvaltoztatasi vagy: Kedvében jarjak! Ne legyek kishitli! Dobjam félre a
szorongasokat, helyezzem kezébe az életem! Hagyatkozzam ra! Bizzak Benne! Merjek koc-
kaztatni! Stb. Mégis meg kell kisérelniink legalabb azokat elmondani, amelyek kozel allnak a
mi bejart gondolat-palyainkhoz.

A magas héfok segit jo elhatarozasokat tenni. SOt csak ez a héfok lendithet benniinket
tovabb! Az istenszeretd ember ugyanis gyliimolcs-termd. A szeretet megsziili a gylimolcsoket,
a meglévd gyiimolesokbol pedig vissza lehet kovetkeztetni a szeretetre. Eppen ez lesz a vizva-
laszto az életidegenség, az élett6]l menekiilés és a harmonikus élet kozott. Aki Ggy probal bel-
s6 imat végezni, hogy ez életvitelén nem latszik meg, arra konnyen rasiithetd, hogy csupan
kielégiilést keres, ¢letidegen, €s nincs harmonikus életvitele.

Eletiink 4tprogramozasa is kétféle lehet. Olykor, a nagy tragédiak, vagy a nagy feléb-
redések utan, vagyis az igazi megtérés idején, ez valosagos valto-allitd jelentéségii. Ilyenkor
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¢letiinket egészen Uj vaganyra, 0j Utra kell atallitani: Jézus Utjara. Ilyen aligha lehet tobbszor
¢letiinkben, mint amit egy egyjegyli szammal ki lehet fejezni. — A legtobbszor azonban ez az
atprogramozas csupan egy-egy dologra, egy-egy részteriiletre koncentralodo. Hiszen ha egy-
szer raalltunk Jézus utjara, akkor mar nem a rdalldsban van a hiba, hanem az uton jarasban,
Sok részletben kell igazodnunk Jézushoz, s az ilyen belsé ima éppen ezek felismerésére és
kijavitasara is valo. Ha felismeriink egy-egy részlet-dolgot, melyen valtoztatnunk kell, akkor
figyelmiink tartosan erre 6sszpontosulhat. A belatott teriileten napi részfeladatokat hatarozunk
el, melyet tartdosan ellendrziink. Sajat lelki tiikriink bianko rovataba sorra belekeriilhetnek
ezek a rész-feladatok egy-egy hétig, vagy honapig. Akar ugy, hogy egy kitlizott erényt gyako-
rolunk és ellendrziink, akar ugy, hogy egy felismert hiba ellen kiilon napi rafigyelésekkel
kiizdiink. Ezeket a részleteket itt beszéljiik meg az Urral, itt konkretizaljuk. Mogéje tessziik
nemcsak szdndékunkat, sziviinket, hanem igéretiinket is. Az ilyen igéret rendszerint az oda-
adas lelkiiletébdl és gesztusabol né ki: fme itt jovok, Istenem, hogy akaratodat megtegyem!
Kész vagyok Erted mindenre, most éppen erre és erre! Ha mér langol a szivem, engedd, hogy
megnyergeljem ezt a langolést, hogy eljuthassak vele valahova. Csak az odaadott élet igazdn
élet — szoktuk mondani, de ritkan beszéliink arrol, hol szoktuk odaadni az életiinket, és ho-
gyan valosul meg a gyakorlatban ez az odaadas.

Belekapaszkodas (9.) — Unitatio /Volo Tecum/ — Identifikatio

A j6 ima egyesit Istennel. Eggyé valok Vele gondolkodasban, szandékban, akarat-
ban... Tehat egy akarok lenni Vele cselekvésben is. Nos, éppen itt van a hiba. Barmilyen tisz-
tan latom, mit kell tennem, barmennyire is atfiit most a vagy, hogy megtegyem, mégis, mar
elére tudom magamrol, hogy ilyen ¢€s ilyen gyengeségek miatt a kivitelezés folyaman el fogok
vérezni. Ekkor jon a felismerés, vagy inkabb a Tdle jovo biztatds, melynek nyoman elarad
bennem a bizalom, hisz mar nem magamra, hanem Ora tekintek. Vele sikeriilni fog! Vele
semmi sem lehetetlen! O a vilagon a legnagyobb erd és hatalom.

Valahogy ugy jarunk, mint Einstein kortarsai, mikor felismerték, hogy anyag és ener-
gia egyenld, tehat szédiiletes energiakon taposunk, atombombékon jarunk. Benniink is itt az
Isten, a végtelen energia, csak egyszerlien nem tudjuk hasznositani, nem tudjuk az energiakat
felszabaditani, nem tudjuk a nagy-6sszegii folyoszamlarol az 6sszeget ,,lehivni”. Ez az azono-
sulas Vele, itt torténik. Ez a kiilonleges hatékonysagu belekapaszkodas.

Ismét csak a pszichologusok mondjak, hogy az emberek két tipusra oszthatok: karo és
folyondar tipust emberekre. A kard tipusi ember megall a laban, erds, biztos, masoknak is
tdmaszt nyqjtd. A folyondar tipusi ember tdmaszkodd, a masikat koriiloleld. A jol sikertilt
héazassagban is a férj és a feleség karo és folyondar tipus. Am nem egyszertien a férfi a karo és
a nd folyondar, hanem ezek a szerepek kiilonboz6 feladatokban felcserélddnek. Csak az a jo,
ha mindig kiegészitik egymast. — Léte elesettségében azonban mindenki folyondar: kilt a
kar6 utan. Léte legmélyén mindenki annyira elarvult, annyira elesett, hogy ,.de profundis”
nyul ki az abszolut erd, biztonsag utan. Igy fonédik ssze 1éte legmélyebb igényétdl indittatva
az ember Istennel. S ha 6sszefonddott, akkor mar nem csak egy vele, hanem ugyszolvan az
Isten megjelenitdje lesz, mintha csak beléje 61tozott volna az Isten. Talan ez hidnyzik annyira
beldliink, hogy az emberek nem tudjak felfedezni életiinkben az Istent.

Kiteljesedés (10.) Syntetisatio — Harmonisatio — Beatitudo

Ezek mar az imén beliil kezd6dd, de azon messze tulnytléd folyamatok. A kiteljesedés harmas
szétbomlasat, €s mégis Osszetartozasat a latin szavak mutatjak, Nézziik sorra!

1. Atfogé, szintetikus latas. A belsd torténések képlékennyé valt tiizkohojaban kialakul az 1j
elrendezddés, eldtiinik az értékpiramis. De nemcsak a piramis jelenik meg eldttiink plasz-
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tikusan, hanem sokkal inkabb mindazok a dolgok, amiket eddig nemigen tudtunk hova he-
lyezni, most megkapjak helyiiket ebben az értékpiramisban. Es ez maga is nagyszerii
orom. Latom magamat is a vilagban: latom szerepem, kiildetésem, feladatom egyetlensé-
gem, specialitdsom... De latom a dolgok nagy kavalkadjanak szétosztodasat és elrendezo-
dését...

2. Eletmiivészet = aranyok keresése és talalasa. A harmonikus élet aranyosan kiegyensulyo-
zott ¢let. Az elrontott ¢élet: valosag ellenes, és aranytalanna torzitott. A kiilonb6zo képes-
ségek koziil valamelyik el van nyomorodva, nem kapja meg a megilletd életteret. Korunk
emberét kiilonben is szokas ugy leirni, mint akinek €letében szakadék van a szellem és az
0szton régio kozott. Harmoniatlansagat igy jellemzi valaki: ,,A szellem szédiiletes kaland-
jai utan ledolgozza Gsztonei egyhangli robotjat.” Hianyzik a harmonizalé 1élek, az érzel-
mektdl atitatott, Istenbe meriild és beldle taplalkozo lélek. Hidnyzanak a nagy ¢lmények, a
nagy szintézisek, a nagy lendiiletek, egyszdval: a kitdgulas. A belsd ima istenélménye ké-
pes megadni ezt a hidnyz6 harmoniat. A nagy imadkozok mind kiegyensulyozott emberek
voltak. Nem volt kozottiik idegbolond. Még aki gyenge idegrendszerrel startolt is, az élet-
szentség Utja, a belsd ima csodds mithelye harmonizalta 6t.

3. Beliilrdl feltoltd béke nyugalom, biztonsag. Hogy a foldon élve nincs igazi boldogsag?
Tudjuk, hogy tokéletes boldogsdg majd csak abban a masik aiénban lesz, de ez mar a
mennyorszag eldize. Igenis kostold a mennyei boldogsagbol. Van, aki ezért keresi. Ha va-
laki talsadgosan keresi, szemére szoktuk vetni, hogy vilagtol menekiilve potkielégiilést ke-
res. Am a gyiimélcsterméssel eldonthetd, hogy menekiilés-e, vagy sem. S ha eldonthetéen
nem az, akkor nem baj, ha valaki keresi ezt az 6romet, ezt a boldogsagot. Barcsak sokak-
nak valna szenvedélyévé! Barcsak ne volna ettdl kartékonyabb szenvedély!

Egyiittélés (11.) — Confraternatio

Az egyiittlétbdl egyiittélés. Mar az egész ima folyaman ez az egylittlét boldogitott, s
egyre elszakithatatlanabb lesz a két személy kapcsolata az ima utén is. Olyan szorosan fogtuk
meg egymas kezét, hogy mar kéz a kézben akarjuk jarni az élet utjat. Olyan mélyen néztiink
egymas szemébe, hogy mar minden szempar mogott az O szemei huzodnak meg. Itt is dimen-
z10s tagulas tortént veliink: egyiittlét Vele, de egylittlét azokkal is, akiket szeretetlink atolel,
sOt azokkal is, akiket még csak ezutan fog atdlelni. Mit jelent ez az egyiittélés? Talan a koltd
segit megfogalmazni: ,,Valahogy Isten van minden gondolatom aljan.” /Ady/

A misztikus francia szinésznd, Gabriel Bossis a leghétkdznapibb dolgait is Vele beszé-
li meg. Azt is, hogy vegyen-e fel szobalanyt, vagy ne. Igen, ezt régen is igy mondtak: Isten
jelenlétében ¢élés. De milyen szegényes ez a kifejezés!

Nem lesz két ¢€letiink: egy az Isten és egy a vilag szdmdra. A deszakralodott vilag az
imadkozé ember életében mese habbal. Ellenkezdleg: az Istennel telitett élet nagyszer(i tar-
talmat ad a vilagnak, s az imadkoz6 embernek csak az faj, hogy olyan kevés helyre tudja ma-
gaval vinni az Istent. De ahova elvitte, ott virag nd a sivatagban... ,,Elek, de mar nem én, ha-
nem Krisztus él bennem” — mondja Pal. Szamomra azonban ez ugy él: elfogadni jelenlétét
életemben. Ha érzelmileg mar elfogadtam, akkor merjem elfogadni Ot életvitelemben is, a
legkiilonbozébb élethelyzetekben is. Soha ne kelljen Ot kint hagyni az eldszobaban. Eljek
ugy, hogy mindenhovd magammal vihessem! Ez az egyiittélés azt is jelenti, hogy eréfeszité-
seim utan, és erdfeszitéseim mellett rahagyatkozom. Nem mindent nekem kell megoldanom.
Nekem csak annyit, amennyi t6lem telik. A tobbit Neki. A ,,minden kegyelem” kis Teréz-i
kifejezés csak igy nyerhet valamelyest értelmet.
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Vagyédas (12.) — Desideratio

Mar a kiindulas is ez volt, most magasabb fokon jelentkezik. Ha jol sikeriilt a belsd
ima, akkor 1étrejott egy ,,,,feltornaszodas”, melynek birtokdban mar jobban kivanjuk, eréseb-
ben vagyodunk utana, tehat nagyobb a valdszinlisége, hogy nem halogatjuk belathatatlan
messzeségbe. Aki panaszkodik, hogy 0 csak kotelességszerim imadkozik, attol konyorogve
szoktam kérni, hogy legaldbb egyszer probélja meg, aztan mar maga fogja kivanni. Igy meg-
szlinik az ima ,,kotelesség” lenni, mert az ima boldogsag lett, az ima talalkozas lett...

Alexis Carrel: ,,Ha az imadsag szokasunkka valt, és valoban buzgd, hatasa nyilvanva-
16an észlelhetd. Bizonyos fokig egy bels6 kivalasztd mirigyhez hasonlithatd; 1ényege valami-
n6 szellemi és organikus atalakulas, mely fokozatos, progressziv médon megy végbe. Mintha
tudatunk mélyén lang gyulna ki. Az ember valédi mivoltdban latja 6nmagat. Rdeszmél 6nzé-
sére, bujasagara, tévedéseire itéleteiben, gdgdsségére. Meghajol az erkolesi kotelesség-
teljesités parancsa eldtt. Megprobalja megszerezni a szellem aldzatossagat. S igy megnyilik
elétte a kegyelem birodalma. Lelke lassankint megnyugszik, erkolcesi és idegtevékenységei
egyensulyba keriilnek, jobban elviseli a szegénységet, a szidalmakat, a gondokat; 6véi elvesz-
tése nem roppantja Ossze; erdsebb a fajdalommal, betegséggel, haléllal szemben. Ezért oriilhet
az orvos, ha betegét imadkozni latja. Az imadsag teremtette nyugalom hatalmas segitsége a
gyogyitasnak. Az imadsag, ugy latszik, felillemeli az embert azon a szellemi szinten, melyet
orokség és nevelés utjan kap. Az Istennel vald kapcsolat békével jarja at. S e béke mintegy
kiragyog bel6le: e békét mindeniivé magaval viszi.”

A belso ima észreveheto kovetkezményei:

1. Eligazodas — latas. 2. Megnyugvas — béke. 3. Céliranyos cselekvés: kiildetés. 4. A I¢lek
,,athatolasa” a testen. 5. Isten lesz lathatova életiinkon. 6. Oldottak és vonzok lesziink. 7. Sza-
vunk hatékony lesz. 8. Attetszvé €s nyitotta valunk. 9. Magunkkal ragadas. 10. Harmonia.

[1977]
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