Husvét 3. vasarnapja Emmauszi ut 2026
A év

Koszontelek Benneteket Husvét 3. vasarnapjan Jézus husvéti koszontésével: Béke legyen
veletek!

A mai evangélium az emmauszi utrdl szél, ami sokatmondd lehet szdmunkra.

Emlékeztethet minket a mi életutunkra. Végiggondolhatjuk az életlinket ugy, hogy mikor volt
vellink Jézus ugy, hogy nem tudtunk rdla, és csak kés6bb dobbentlink ra, hogy velink jart,
vele taldlkoztunk, mert az 6 gondolatai, szavai és magatartasa nyilatkozott meg el6ttiink.
Kezdhetjik azzal, hogy végiggondoljuk, mi volt, amit Jézus nélkill jartunk, és amit meg kell
bannunk... Bdnjuk meg blineinket... A vellink jarasat k6szonjiik meg...

Enek: Kyrie... Gloria...

Imadkozzunk! Istenlink, aki ismered mindannyiunk életutjat, ismered multunkat, jelenlinket
és minden bizonnyal jévénket is. Add, hogy tudjuk a multat elrendezni, a jelent felhasznalni
és a jovGt szebbé tenni, aki élsz és szeretsz...

Evangélium Lk 24,13-35

Ketten kéziiliik még aznap elindultak egy Emmausz nevii helységbe, amely Jeruzsdlemtél
hatvan stdadiumnyi tdvolsdgra fekiidt. Az eseményekrél beszélgettek. Ahogy beszélgettek,
tanakodtak, egyszer csak maga Jézus kézeledett, és csatlakozott hozzdjuk. De szemlik kép-
telen volt felismerni. Megszolitotta éket: ,,Mirél beszélgettetek itt az uton?” Elszomorodtak,
megdlltak. Aztdn az egyik, akit Kleofdsnak hivtak, hozzd fordult: ,Te vagy az egyetlen
idegen Jeruzsdlemben, aki nem tudod, mi tértént ott ezekben a napokban.” ,,Micsoda?” —
kérdezte. ,,A ndzdreti Jézus esete — felelték —, aki proféta volt, hatalmas tettben és szoban
azlsten és az egész nép el6tt. Fépapjaink és a tandcs tagjai kereszthaldlra itélték, és kereszt-
re feszitették. Azt reméltiik pedig, hogy 6 meg fogja vdltani Izraelt. S mdr harmadnapja
annak, hogy ezek térténtek. Igaz, még néhdny kéziiliink valé asszony is megrémitett min-
ket. Hajnalban kinn jdartak a sirndl, s hogy nem taldltdk ott a testét, azzal a hirrel jéttek hoz-
zdnk, hogy angyalok jelentek meg nekik, és azt mondtdk, hogy él. Tdrsaink kéziil néhdnyan
szintén kimentek a sirhoz, és ugy taldltak mindent, ahogy az asszonyok jelentették, de 6t
magdt nem ldttdk.” Erre igy szolt: , 0, ti balgdk, milyen nehezen tudjdtok elhinni, amit a
profétdk jévendoltek. Vajon nem ezeket kellett elszenvednie a Messidsnak, hogy bemehes-
sen dics6ségébe?”. Aztdn Mdzesen elkezdve az Gsszes profétdndl megmagyardzta nekik,
amit az [résokban réla irtak. Kézben odaértek a faluhoz, ahovd tartottak. Ugy tett, mintha
tovdbb akarna menni. De marasztaltdk: ,Maradj veliink, mert esteledik, és a nap madr leme-
nében van.” Betért hdt, és veliik maradt. Amikor az asztalhoz liltek, kezébe vette a kenye-
ret, megdldotta, megtérte, s odanyujtotta nekik. Ekkor megnyilt a szemlik, s felismerték. De
eltiint a szemlik elél. ,,Hdat nem Idngolt a sziviink — mondtdk —, amikor beszélt az uton, és
kifejtette az Irdsokat?” Még abban az drdban utra keltek, s visszatértek Jeruzsdlembe. Ott
egylitt taldltdk a tizenegyet s tdrsaikat. Azzal fogadtdk Sket, hogy valdban feltémadt az Ur,
és megjelent Simonnak. Erre 6k is beszamoltak az uton térténtekrél, meg arrdl, hogyan
ismerték fel a kenyértéréskor.

Testvéreim! Induljunk ki abbdl, hogy ahol jézusi gondolattal talalkozunk, ott van Jézus; ahol
jézusi szo hangzik el, ott van Jézus; és ahol jézusi magatartds van, ott van Jézus. De igy lenne
pontos: ott van Jézus Istene. Az emmauszi torténetet jol ismerjik, miért ne alkalmaznank
magunkra az eseményeket. Hét szot emlitek az evangéliumbdl, hozza fizdm a magam emlé-
keit... Kis csendet tartok majd, hogy Ti is felidézhessétek a magatok emlékeit...



1) Csatlakozott

Mar anydm méhében csatlakozott hozzdm, amirél nyilvdn nem tudtam. Kis ministrdnsként
aztan hallottam, hogy Jézus feltamadott. Kijott a sirbdl, és azéta is vellink van. Nem tudtam
hogyan és nem tudtam hol van, de 45-ben nagyanyam pincéjében hozza fohaszkodtam, ami-
kor a juhakolba becsapddott akna nyoman a légnyomas a falhoz vagott, és én anydmba ka-
paszkodtam. Ejjel megigértem, hogy mindig j6 leszek, csak ne haljunk meg...

Hozzad mikor csatlakozott?

2) Megszolitott

A papok mindig felidézik gyermekkori élményiket, hogy hogyan hivta meg 6ket Jézus a pap-
sagra. Egy ateista vilagban, mar az dvodaban is azt tanitottak, hogy nincs Isten. Az iskoldban
a tanitok azt magyaraztak gunyosan, hogy Gagarin fenn volt az égben, de nem talalkozott ott
semmiféle Istennel. Az orvosok pedig mitik az embereket, a sziviiket, agyukat, és allitjak,
hogy nem taldltak az emberben semmiféle lelket. Széval ilyen vildgban nekem a kis minist-
ransnak meg mindeniinnen azt sugtak, hogy papnak kell lennem. Es ebben a stigasban azért
kés6bb fel kellett ismernem a pannonhalmi ebédl6ben, hogy ki kell Iépnem a vizre, mert
valaki megszélitott...

Téged is megszdlitott ez a Jézus? Mikor és hogyan?

3) Magyarazott

Bizony évtizedeken keresztil magyaraztak. Azt mondtak, és én el is hittem, hogy Jézus ma-
gyarazza az irasokat. Az esperes ur O a sz6székrél, a tandrok a kisszeminariumban és a feren-
ces gimndaziumban, majd a teoldgian. Magyaraztak, hogy ki az Isten, kicsoda Jézus, melyik az
igaz vallas, és kik az adverzariusok (eretnekek). Hal Istennek és a Bokornak, kiszabadultam
rabsagukbdl, és szabadsag-ittasan ismertem fél ki az Isten, ki a valodi Jézus és mi az 6 Orém-
hire. Eretnek lettem és felszabadult!

Te mikor értetted meg a szavdt, ami valéban az 6 szava lehet?

4) Betért

Az Istenszerelem és emberszerelem valahol egybe tartozik. Ha valaki tudni akarja, hogy milyen
lehet a Szeretetisten és az 6 boldogsaga, azt hiszem, azt a szerelemben felismerheti... Hat be-
tért hozzam az eretnek Jézus és betért hozzam vele egyiitt a teljes élet, amire a szerelmes
Isten teremtette az embert.

Hozzdd mikor és hogyan tért be ez a Jézus?

5) Asztalhoz it

Az emmauszi torténetben Jézus betér egy hazba, és asztalhoz il az emmauszi vandorokkal. A
csaladi asztal az a természetes életk6zosség, amely a jézusi szeretetkdzosségek alapja is.
Asztalhoz (lni gyermekeinkkel és megizlelni annak 6romét, minden nehézség ellenére is
kimondhatatlan boldogsag volt.

Asztalhoz Ulni Jézus barataival és testvérekké, baratokka lenni egymassal, mindnyajan tudjuk
micsoda kincs! Itt Glni egylitt és Jézus kenyerét enni és borat inni bodité 6rom lehet, ha
igazan belegondolunk.

Te hogyan és mikor (iltél egy asztalhoz ezzel a Jézussal csalddi és testvéri koz6sségben?



A torténetben az is szerepel, hogy miutan felismerhet6vé valt ez a Jézus, egyszer csak eltlinik
az éjszakaban. Kétségek, félelmek gyotorhetnek. Megbénithat a csalddds, mindenben és min-
denkiben. J4, ha ilyenkor az emlékek megmaradnak. Egy régi emlék, egy gesztus, egy mozdu-
lat is elég, hogy visszatérjen minden. Megsz(injon az liresség, a fasultsdg, a reménytelenség
és visszatérjen a remény.

Te melyiket élted at?

7) Utra keltek

Az emmauszi vdndorok a felismerés utan uUtra keltek, legy6zve minden félelmet és veszélyt.
Emlékszem, hogy langolt a szivem és sziviink a jézusi Orémhir nyoman. Hogyan akartuk meg-
hdditani az egész vilagot!? Most is van lehetség visszatérni egymdshoz, ha eltdvolodtunk, és
a tobbiekkel egyiitt Ujra megélni intenziven, hogy Jézus eszméje, szava és életpéldaja ma is
él. Benniink és koztiink él!

Benned van-e szdndék, szent akarat ujult erével az Uton jdrni és mdsokért utra kelni?

--- Testvéreim! Esteledik, lemend&ben van a nap... Nyolcadik szoként még ez szerepel a szbveg-
ben, aminek kett&s értelme lehet. Ha életiink alkonyodasara gondolunk, vagy ha lemend Ag-
ban lennénk egyénileg és kozosségileg... Remélem, [atva vagy nem latva, de meghalljuk ennek
a kiilénos Jézusnak a szavat most is: ,Ne féljetek! En veletek vagyok!”

[Kovdcs LdszIo elmélkedése elhangzott 2026. dprilis 19-én
a Bokorportadn, online csatlakozdsi lehetéséggel.]

Caravaggio: Emmauszi vacsora (1606)




