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A Bokor Kozosség Lélekvaro flizetének napi elmélkedései sok-sok
testvér gondolatait flzik csokorba az orszag kiilonb6z46 tajairdl.



2026. februar 18., Hamvazoszerda Mt 6,1-6.16-18

»Amikor pedig imddkoztok, ne legyetek olyanok, mint a képmutatdk, akik szeretnek az emberek
szeme ldttdra a zsinagdgdkban és az utcasarkokon dllva imddkozni!”

A farizeusok nagyra értékelték az alamizsnat, az imat és a bojtot, és ezek voltak az erény
legf6bb gyakorlatai. Imadkozni, adakozni, bojtéini — Jézus kordban ezt a harom cselekedetet
vartak el a kegyes zsidoktol.

Jézus arra tanit, hogy amikor jot teszlink, alamizsnat adunk, imadkozunk, bojtélink, ne
kirtoljuk szét, ne kérkedjiink vele, mindezt feltlinés nélkil, csendben tegyik, hiszen nem az
emberek elismeréséért, dicséré szavakért tessziik, hanem mert szeretjiik Istent, és 6 majd
megfizet neklink ezekért.

Fogyasztdsra épilé kulturank nagy hangsulyt fektet a latvanyra, és mi is gyakran azon kapjuk
magunkat, hogy hatnak rank a hirességek széles kérben rekldmozott tettei, bar tudatdban
vagyunk annak, hogy ezek jo részét mesterségesen kiszinezték, felnagyitottak.

Mennyire fontos a latszat? Manapsdg nagyon. Lehet, hogy régen is igy volt, de a kozosségi
médidnak kdszonhetéen ez megsokszorozddott. Azt akarjuk, hogy az emberek lassak, mit
teszlink-eszlink, hogyan szérakozunk, mi foglalkoztat minket, hogy milyen tokéletes és boldog
az életiink. Amit nem dokumentdlunk, az nincs, az nem is tortént meg. A latszat a minden.
Persze ez csak a felszin, rdadasul hamis felszin. Es felszinessé tesz.

Istennel nem lehet a Facebookon csetelni. A fogyasztdi kultira nem az adasrdl, az alamizsnal-
kodasrdl szél. Es a divatos fogydkurak sem a bojtolésrsl, a magunkba szallasrdl, az elcsendese-
désrél szélnak.

Ugy t(inik, még soha nem alltunk ennyi emberrel kapcsolatban, még sosem volt ennyi baratunk,
ismerGslink. Tényleg igy lenne?

A latszat-én”-nek nincsideje Istenre, masokra, 6nmagara; emberi kapcsolatai elsekélyesednek,
valdjaban nem kapcsolddik sem masokhoz, sem Istenhez, és elvesziti 5nmagat.

Hangos a vildg. Jobban kell a csend, az elvonulds, az ima, a bojt, mint valaha. Mert ebbdl a
csendbdl, az imadkozasbdl, elmélkedésbdl sziilethetlink Gjja, nyilhatunk ki valéjaban Isten, az
embertarsaink, a valddi, a mélyebb 6nmagunk felé.

Kissné Kosztolanyi Kldra, Pilisborosjené



2026. februar 19., cstitortok Lk 9,22-25

»Mert aki meg akarja menteni az életét, elvesziti, aki pedig elveszti az életét énértem, meg-
menti azt.” (Lk 9,24)

Mi van?

Ennek a fenti mondatnak aztdn semmi értelme.

Nem akarom az életemet elvesziteni, hiszen akkor meghalok. Ki akar meghalni? Vagy lehet,
hogy ez a mondat a titokzatos tulvilagi életre vonatkozik, és azt sugallja, hogy jé dolog meg-
halni, s6t legylink dngyilkosok?

A fenti mondat természetesen az evilagi életlinkrél szél, és nem olyan titokzatos, mint amilyen-
nek latszik. Akinek fiile van a halldsra (és szive meg esze), és egy kis érteni akaras is szorult
belé, annak szdmara egy nagyon mély izenet bogozhaté ki.

Felmeril a kérdés, hogy a Jézus korabeli emberek értettek-e valamit ebbdl a mondatbél?
Kénnyen lehet, hogy szamukra ez nem volt rejtélyes értelmd, f6leg azok szamara, akik mar
hallottak és megértették Jézus korabbi példabeszédeit. Azt is el tudom képzelni, hogy az akkori
emberek szdmara az ,élet” széval vald ,,zsongl6rkodés” mar ismert volt egyéb népszerU torté-
netekbdl.

A megoldas kulcsa az , élet” sz6 vizsgalataban keresendd.

... aki meg akarja menteni az életét...

Itt az ,élet” nemcsak a bioldgiai életlinket jelenti, hanem a személyiségiinket, az 6nazonossa-
gunkat, az 6nz6 énlinket is, amit mindenaron meg akarunk menteni, amihez gércsésen ragasz-
kodunk. Ez annyit jelent, hogy az ember mindent ellendrizni akar, és 6Gnmagat, a biztonsagat,
a kényelmét teszi az elsé helyre, roviden 0sszefoglalva: ,csak magamért élek”.

Tehat itt nem fizikai haldlrdél beszél Jézus, hanem életirdnyrdél és belsé hozzaallasrol.

Mit jelent az elveszités?

Az 6nz6 élet sziikségszerlien belsé kiliresedéshez, félelemhez, elszigetel6déshez, értelmetlen-
séghez vezet.

Tehat az ,elveszités” nem 6npusztitast jelent, hanem lemondast az 6nkdzpontusagroél, bizalmat
Isten és Jézus tanitasa irant, szeretetbdl vallalt dldozatot, az ego elengedését. Vagy masképpen
kifejezve: masokért élni, az igazsagot valasztani akkor is, ha kényelmetlen, hliségesnek maradni
akkor is, ha veszteséggel jar.

...elveszti az életét ,énértem” — mi ez a személyi kultusz?

Jézus gyakran azonossd teszi magat az altala elmondott tanitdssal. Itt is inkabb a tanitasrdl
beszél, mint sajat személyérdél.

,~Megmenti azt.”

Felmeril a kérdés, hogy ebben az életatalakitdsban mi a nyereség?
Jézus igérete szerint: a belsé teljesség, a valddi szabadsag, mélyebb életértelemben atélt foldi
élet.
Az lizenet, a tanitds, a fenti mondat |ényege: Az élet akkor valik igazan életté, amikor mar nem
magunk korul forog. ,Hidba fiirésztéd 6nmagadban, csak mdsban moshatod meg arcodat”
(Jozsef Attila).
Aki 6nmagat, eddigi 6nz6 életét menti, elvesziti 6nmagat, aki pedig szeretetb6l odaadja 6n-
magat, valdjaban az az ember taldlja meg 6nmagat.

Kiss Gabor, Pilisborosjené



2026. februar 20., péntek Mt 9,14-15

,Vajon szomorkodhat-e a ndsznép, amig veliik van a vélegény? Eljénnek a napok, amikor
elviszik téliik a vélegényt, akkor majd béjtéinek.”

Jézus ebben a részben a bojtrél sz6l6 kérdésre nem szabalyt ad, hanem 6nmagdra mutat.
A vélegény képe azt fejezi ki, hogy Isten kozelsége linnep, amelyet nem szabad gyasszal félre-
érteni.

Isten belép az id6be, és megszenteli a jelent. Ezért a jelen pillanat nem puszta atmenet, hanem
kegyelmi tér, ahol 6riilni kotelesség és felel§sség. Jézus a hétkdznapokban megélt testvéri kap-
csolatot teszi az evangélium mércéjévé. Ha a vélegény vellink van, akkor a kozosségben megélt
egyszerliség és 6rom hitelesebb tanusdg, mint barmely kilsé aszkézis.

Ugyanakkor Jézus nem tagadja a bojt idejét, hanem helyére teszi azt. A bojt nem cél, hanem
eszkoz: felkészités a hidny elviselésére és a vagyak megtisztitasdra. Amikor a v6legényt elviszik,
a bojt segit kimondani a fajdalmat és ébren tartani a reményt.

Ez a liturgikus id6 ritmusa, amely valtogatja az (innepet és a csendet.

A bojt nem 6nmagaban értékes, hanem akkor, ha a masik javara felszabaduld figyelemmé valik.
igy a jelen pillanat 6réme nem 6nzés, hanem kdzdsségi ajandék.

A szOveg arra tanit, hogy az id6 teoldgidja Krisztushoz kotott: vele oriilink, nélkile varunk. Ez
a varakozas azonban nem menekiilés a jelenbdl, hanem annak elmélyitése.

A keresztény ember ezért nem halasztja az 6romot egy kés6bbi, ,méltébb” alkalomra. Inkdabb
felismeri, mikor van itt az Ginnep ideje, és mikor a bojt csendje. A ketté egyltt formal érett
szabadsdagot és felelGs szeretetet.

Maté rovid jelenete igy a mindennapokban megélt, 6romteli, mégis fegyelmezett hit prog-
ramjat adja.

Makai Agnes, Pilisborosjend



2026. februar 21., szombat Lk 5,27-32

7

»Megszolitotta 6t: Kbvess engem! A vamos erre félkelt, és mindenét otthagyva, kévette Jézust.

Ki lehetett Lévi, aki Jézus hivasara feldllt és otthagyott mindent? Tudjuk, hogy zsidd szarmazdasu
volt, zsidé hagyomanyokon nétt fel, okos volt, hiszen komoly pénzekkel dolgozott, gazdag is
lehetett, mert mi mds oka lehetett volna, hogy ezt a kitaszitott paria életet élje, és Jézusnak is
tudott nagy lakomat rendezni.

Sajat népe megvetette, a rémaiak lenézték, csaladja kitaszitotta. Bizonyara maganyos volt és
boldogtalan.

A neveltetése, kornyezete beleégetett a lelkébe olyan mélyen gyokerezd vildagnézetet, amely
nem veszithetd el, legfeljebb elnyomhatd. Taldn tortént valami megrazd esemény, ami miatt
hirtelen 6nallésagra kényszeriilt, és fiatalon ezt az életet valasztotta?

Erezte, hogy valami masnak kell kévetkeznie, ez a vildag nem mehet igy tovabb. Valtozas kell,
csak elGszor rosszul dontott, vamos lett, két kultdra hataran. Valdszinlleg szenvedett ebben a
helyzetben, de nem latott kiutat, mert még a biztos rosszat sem adjuk fel a bizonytalan jovéért.

Mar tobbszor [athatta Jézust és ismerhette tanitasat, talan el is gondolkodott rajta. Amikor az
Ur elhivta, lelkében mar készen &llt a tovabblépésre.

Kiment&dott abbdl a szorult helyzetbdl, ami nem volt j6 neki, és nem volt Istennek tetsz6 sem.
Visszanyerte zsiddsdagat, csaladjat, baratait, kapott Uj foglalkozast, Uj identitast.

llyen az, amikor valaki megtér. igy torténik. Atalakul a gondolkoddsa, megvaltozik az élete.

Hiszem azt, hogy Lévi-Maté (a Maté név jelentése: Isten ajandéka!) nem véletleniil volt ott és
akkor, amikor megszdlittatott. Hiszem azt, hogy az életiink nem véletlenek sorozata, hanem az
Gdvosséglink utjat jarjuk. Istennek volt egy alma Matérdl, és van egy dlma rélunk is, mert
mindnydjunkat maga mellett akar tudni.

Vajon hdany Lévi van korulottlink, akinek Matéva kellene lennie? Aki beleragadt egy szerepbe,
és nem tud szabadulni?

Evtizedek 6ta jarjuk a gondolatétalakitds utjat. El tudunk még rugaszkodni belénk égett-égetett
gondolatsablonoktél? El kell szakadnunk télik? Be tudunk még fogadni Uj gondolatokat? Van
még bennink kivancsisag? Sziikséglink lehet még nagy |épésre?

Bitter Gyéngyi, Mor



2026. februar 22., Nagybdéjt 1. vasarnapja Mt 4,1-11

Puszta, kisértés

Jézus a Lélek vezetésével vallalja a kisértést, hogy a pusztaban legy6zze azt, amit az ember a
Paradicsomban elbukott — és ezzel utat nyisson minden hivének a gy6zelemhez.

A ,puszta” (amilehet magany, valsag, hiany) nem céltalan. Olyan terep, ahol a kiizdelmek soran
alakul hitiink valddisaga.

A kisértés gyakran a ndvekedés és elmélyiilés utja. Megmeéri, hogy ki is vagyok.

A Lélek néha olyan helyzetbe visz, ahol szembesiilniink kell a benniink munkalé ismeretlen
erdkkel.

A kisértés azt célozza, hogy kibillentsen Gnmagunkbdl és Istenhez f(iz6d6 kapcsolatunkbal.

A megklizdés képességeket formadl benniink. A legnagyobb gy6zelem itt a hiiség.

Az 6rdog mindharom kisértése igy kezdédik: ,,Ha Isten Fia vagy...” (megkérdGjelezi). Az 6rdog
azt akarja, hogy Jézus onérdekbdl, hatalombdl, latvdnyossagbdl élje meg istenségét. Jézus
viszont hiiségesen, engedelmesen kotédik az Atydhoz.

Adam a béségben bukott el a paradicsomban, itt Jézus a hidnyban gy6z a pusztaban, és a Satdn
folotti gy6zelme el6képe a kereszt gy6zelmének. A mi kisértéseinkben 6 mar megnyitotta a
gyGzelem utjat.

A torténet idGszerlisége:

e A Lélek néha a préban keresztll formal.

o A kisértéssel érkezik a Satan, de a hattérben ott van Isten, igy a lehet6ség is a hliségre.
e A puszta nem a halal, hanem az atalakulas helye.

e Jézus gy6zelme példat ad kiizdelmeink lehetGségeire.

Segits a kisértésben!

Lelovics Ldszlo, Kaposvar



2026. februar 23., hétfé Mt 25,31-46

Ill

,,Bizony, mondom nektek: Amit e legkisebbek egyikével nem tettetek, velem nem tettétek

Az emberiség 6sid6ktdl fogva prébalja megérteni azokat az etikai kdvetelményeket, amelyeket
a Teremtd Isten irt a lelkébe.

Ebben a példabeszédben Jézus felsorolasa hiven tiikrozi azt az életformat, amelyet tanitasa
szerint élnie kell annak, aki az Isten Orszagdba szeretne jutni. Azaz a Teremt6 Atya altal elvart
helyes emberi magatartas a szegények, a raszoruldk, az elesettek, a tdrsadalom peremére
szorultak tdmogatdsa, megsegitése.

A Jézus altal felsorolt magatartasformak és kovetkezményeik parhuzamai megtaldlhatok mar
az Oszovetségben is (Midras), de tobb mas nép halallal és tulvilaggal foglalkozd szovegében is
(pl. egyiptomi Halottak kdnyve, Parszizmus tanai). Ezekhez képest azonban driasi kiilonbség az,
hogy Jézus tanitdsa szerint 6 és az Atya is azonosul a rdszoruldkkal, akar a tarsadalom legaljan
allékkal is! Tehat mindazt a jot, amit ezekkel a legkisebbekkel nem tesziink meg, azt magdval
az Istennel nem tessziik meg!

Ezért az Atyat nem a tavoli felhékben, téliink fiiggetlen Urként kell elképzelniink! Ot szeretni
csakembertarsainkat szeretve tudjuk! Ez a szeretet pedig nem pusztdn érzelem! Ezt a szeretetet
csak tevékenységiinkkel, tetteinkkel tudjuk kimutatni!

Jézus nemcsak ebben a példabeszédben hivta fel az 6t hallgatdk figyelmét erre: ,Ha azokat
szeretitek csak, akik titeket szeretnek, micsoda jutalmat érdemeltek? Hiszen a blin6sék is szere-
tik azokat, akik 6ket szeretik” (Lk 6,32).

Sulyos mondatok ezek, sulyos elvarasokkal!
Képes vagyok-e elfogadni Jézus szeretet-fogalmat? Képes vagyok-e az érzelmileg nehezen
szerethet6 embertdrsaimat is szeretni cselekedeteimmel?

Bajnokné Benyhe Judit, Budapest



2026. februar 24., kedd Jn 15,9-17

»Amint engem szeret az Atya, ugy szeretlek én is titeket. Maradjatok meg az én szeretetemben!

... Ezeket azért mondtam nektek, hogy az én 6rémém legyen bennetek, és 6romdétok ezzel teljes
legyen. Az az én parancsom, hogy szeressétek egymdst, amint én szerettelek titeket!”

Janos evangéliuma a Logoszrdl, az Igérél sz6l6 elvont gondolatokkal kezd6dott, de ebben az
evangéliumi szakaszban mar nagyon is konkréttd valik: az Atya szereti Jézust, ahogy Jézus is
szereti Ovéit. Jézus azt kéri (parancsolja?), hogy kdvet6i maradjanak ebben a szeretet-aram-
l[dsban. A forditas szerinti ,parancs” szét rogton viszonylagossa teszi azzal, hogy kifejezetten
nem szolgdknak — parancsra engedelmesked6knek —, hanem bardtainak mondja 6véit. Nekem
ugy tlinik, a szeretet vilagaban a ,parancs” szé csupan forditasi hiba lehet!

Mi Jézus célja ezzel a nyomatékositott kéréssel? Nem utasit, mint Ur a szolgakat, hanem tuda-
tunkba akarja égetni, hogy mi az Atya szandéka szerinti Ut az ember boldoguldsdhoz, és , hogy
az én 6romom legyen bennetek, és 6romotok ezzel teljes legyen”.

Isten a maga mintajara teremtett embert: , Teremtsiink embert képmdsunkra, magunkhoz
hasonldvd” (1Mézes 1,26). Ez a szeretet hozta |étre és tartja meg a vilagot. Az Atya vilaga sze-
rintinek lettlink megteremtve. Azonban ezt az igazsagot az emberiség elfelejtette a torténelme
soran. Jézus felismerése (ti. hogy Isten nem igazsagosztd Bird, hanem szeret6 Atya, és nekiink
is jo testvérekként kell éInlink) tudja visszazokkenteni az emberiséget az Atya eredeti, boldo-
gitd szandéka szerinti Utra. Jézus 6Gnmagdt mutatja példaként, és az § 6romét — a teljes 6romot
adja jutalmul.

Bajnok Ldszlo, Budapest



2026. februar 25., szerda Lk 11,29-36

Mondjak, hogy Jonas préféta jele elGképe volt Jézus haldlanak és feltdmadasanak. Jézus valéban utal
rd, pedig nagy kilonbség van a kettd kozott.

Jéndsnak azért kellett hdrom napot és harom éjjelt a cethal gyomranak sotétségében toltenie, mert el
akart menekiilni Isten el6l, aki profétai szolgdlatra hivta. Rdadasul életveszélybe sodorta azokat az
embereket, akik vele voltak. Normal esetben Jéndsnak meg kellett volna halnia a cethal gyomraban. De
ezzel egyrészt a vizbefulladdstdl mentette meg 6t Isten, miutan az emberek a tengerbe vetették, mas-
részt volt ideje elmélkedni, imadkozni a cet gyomraban. Végiil mégiscsak betoltotte a feladatat. Jézus-
nak viszont azért kellett alaszallnia a halal s6tétségébe, mert az Atya akaratat teljesitette kiildetésével.

Jel mindkett6 a maga mddjan. Az életiink tele van jelekkel. Tehat az, hogy jelre varunk vagy jeet kapunk,
nem profétai kivaltsag. Vannak jelek, amelyek figyelmeztetnek, némelyek buzditani akarnak, mas jelek
a dontéshozatalban segitenek benniinket.

Ha csak Jonas jelére vagy a Jézus halala és feltamadasa kozotti idére gondolunk, nem szabad megfeled-
keznlnk arrdl az esetleges figyelmeztetésrGl sem, amely a végidGkben majdan bekovetkezé harom-
napos sotétségrél szol. Ez is jel, az id6k jele. Noha természetét tekintve felfoghatatlan. Habar vannak a
Foldnek olyan teriletei, ahol hdnapokig nem megy le, illetve nem kel fel a Nap, olyanrdl, hogy egyszer
az egész bolygot teljesen be fogja boritani a sotétség, csak a profétai jovendolésekbdl hallhattunk. Ez
szinte elképzelhetetlen az ember szdmara, hiszen ellentmond a természet ma ismert térvényeinek.

Ahhoz, hogy a jeleket felismerjik, meg kell értenlink és be kell fogadnunk e jelek forrdsat. Az adénak
és a vevBnek 6sszhangban kell lennie egymassal, masképpen nem tudnak egylittm(ikodni.

Aki felismeri és megfogadja a figyelmeztet6 jeleket, az tudni fogja, hogy mi a teendGje az adott helyzet-
ben. Aki pedig nem veszi komolyan, az nagy bajba keriilhet. Jénds jele vagy Jézus jele? Minden embert
érint. A réginek meg kell halnia ahhoz, hogy Uj élet sziilethessen benniink.

Van belsé és kiils sotétség egyarant. A vildg ma a belsé sotétségét éli, aminek szamtalan belsé és kiilsé
jele van, és ami kiilsé sotétségként is meg fog mutatkozni egyszer. igy vagy gy, de el fog jonni az az idd,
amikor ezt itt a F6ldon minden embernek meg kell élnie.

Nagyon rossz sotétségben lenni. De az a tény, hogy ez nem 6rokre szél, reménnyel kell, hogy eltéltsén
benniinket! A hdromnapos sotétség is lehet Jonds proféta jele vagy Jézus jele, de leginkdbb Isten
kegyetlen kegyelme. Ismerve Isten szeretettermészetét, bizalommal és hittel kell tekinteniink r3, tudva,
hogy a negyedik napon nemcsak Ujra vilagos lesz, hanem egy egészen uj, szebb és jobb élet is kdszont
rank. Netan 6rok életre tdmadunk fel?

Szamunkra elsGsorban Jézus a jel. A jel arra, hogy valtoztatnunk kell a gondolkodasunkon, jel arra, hogy
csak Benne van életlink. Tanitasaval és példaaddsaval igazolta ezt.

Aki nem él egylitt a természettel, az nem érti meg a természet jelzéseit, ezért nem tud olyan dontéseket
hozni, amelyek révén egyiuttm(kodhetne vele. Aki nem él egyiitt Istennel, az nem ismeri fel Isten feléje
irdanyulé jeleit, akar figyelmeztetni akarja 6t, akdr segiteni akar neki.

Jénasnak is meg kellett tanulnia, hogy Isten nem azért kiildte 6t Ninivébe, hogy altala elpusztitsa a
varost, hanem hogy megmentse! Nem tudjuk, mi mindent mondott Jéndas Ninivében az embereknek,
és lehet, hogy tényleg csak annyit, hogy Ninive el fog pusztulni! De ez elég volt ahhoz, hogy a varos
megtérjen, s ezaltal megmenekiljon a pusztuldstdl. Jézusra nem hallgattak, pedig itt nagyobb van
Jonasnal.

Nekiink milyen jelekre van még sziikséglink ahhoz, hogy végre higgylink és bizzunk Jézusban? Isten
folyamatosan kildi a jeleket, hogy segitsen nekiink, hogy kivezethessen benniinket a foldi élet aka-
dalyokkal és zavaréallomasokkal teli Gtveszt&ibSl a maga keskeny Utjara, amely mint Igazsag az Eletre
vezet.

Mindannyiunk személyes érdeke, hogy hallgassunk szavara!

Toth Csaba, Budapest



2026. februar 26., cstitortok Mt 7,7-12

Kéré imadsag. Jézus biztat minket, hogy batran éljink a kérés lehetéségével, hiszen Atyank
szeret minket.

Mondja ezt nekiink azért is, mert ismer minket: ,,...nekem a kérés nagy szégyen, adjon ugy is,
ha nem kérem.”

Egy kozeli pap ismer6sommel széba keriilt ez a szentirasi részlet. Hangot adtam szomoru-
sagomnak, hogy nem értem: miért kell kérnem, ha Isten Ugyis ismeri minden sziikségletemet
és vagyaimat. O igy vélaszolt: ,Nem kell ennyire tulbonyolitani a dolgot: Beszélsz Istennel?
Mir61? Nyilvan széba jonnek a vagyaid. Te is tudod, O meg aztan csak igazan, hogy O mindent
megtehet. Hat persze, hogy kéred a segitségét. Meg aztan azt is tudod, hogy — mint jo szll6 —
annak a kérésednek nem fog eleget tenni, ami karos lenne rad nézve. Egydltalan: tapaszta-
lataim szerint haromféle valasza szokott lenni a kéréseinkre: 1. rendben, 2. j6, de nem most,
3. jobb 6tletem van.”

Frappans megfogalmazas...

Aztan itt van ez az aranyszabdly: Tegylik azt mindenkivel, amit mi szeretnénk, hogy veliink
tegyenek. Oly végteleniil egyszer(. Az 6sszes nagy vallds tanitja ezt hiveinek. Ez az egyik szilard
alapja a vallasok kozotti parbeszédnek. Jézus minden embert megvaltani jott. Ha ezt meg-
értjuk, egyszerre kitdgul a vildg: kapcsolatok lehet&ségei tarulnak fel, és kozelebb keril a béke.

Hala legyen Istenlinknek!

Almdsi Mdria, Budapest



2026. februar 27., péntek Mt 5,20-26

,Az igazsdg Szelleme utmutatotok lesz a teljes igazsagban” (Jn 16,13)

A Torvényt beteljesit6 Jézus kdvetSinek az igazsaga (aAnBela) felll kell, hogy mulja a torvé-
nyeket kinosan tiszteld irastudok és farizeusok igazsagat.

El6segitem-e, hogy a Lélek utat mutasson a teljes igazsag felé, hogy a valdsag bennem lévé,
tudatbeli képe és a valésag minél jobban fedésbe keriiljon?

A szokvanyos értelemben vett igazsdgossdg hatarait atlépve kezd6dik Isten igazsagossaga, az
igazsagtalan-irgalmassag vilaga. Gyakorlom-e az igazsagérzetemet lekiizdeni képes irgalmassag
tetteit?

Szoktam-e vizsgdlni, hogy a hdarmas eszmény mely teriiletén vagyok leginkdbb saros?

Cselekedetem végs6 motivacidja az-e, hogy istenképliségre teremtett Iényembdl egyre jobban
kifaragjam a mar istenképivé valt énemet?

Csak az a jotett valddi, amelyik engem is jobba tesz.

Nemcsak az ¢l, aki életet olt ki, hanem az is, aki haragot tart. Az 6Ini képes harag az ember
szivébdl (torekvéskozpontjabol) indul ki, és az 6lést a harag taplalja.

A béketeremtés érdekében igyekszem-e minél el6bb megbocsatani testvéremnek, illetve
bocsanatot kérni testvéremtél?

Testvérem tulérzékenységére hivatkozva nem bagatellizalom-e el a t6lem kiinduld bantdsokat,
attolva ezzel a béketeremtés felelGsségét?

Meg tudom-e tenni az elsé lépést akkor is, ha testvérem bantott engem?

Ha vitdba keveredem testvéremmel, mi a fontosabb szdmomra: az utolsé szé joga, vagy a
masikat megkdzeliteni akaro elsé sz6?

Megbdantottként akarom-e, tudom-e banto testvéremben Jézust megszdlitani?

Bota Tibor, Budapest



2026. februar 28., szombat Mt 5,43-48

Kezdem a végén: Legyetek tokéletesekké, mint ahogy Mennyei Atyatok is tokéletes!

Ez egy nagyon elgondolkodtaté felszélitdas. Nem mondom parancsnak. Igaz ugyan, Jézus nem
adods az 6 elképzelésével, hogy mit nevez tokéletesnek, a 44-47. versben nagyon is konkrét
cselekedetekrsl beszél. Ugy viselkedni ellenségeinkkel, ilddzSinkkel, mint szeretteinkkel visel-
kedunk, nincs , kivéve, ha” felmentés. Fiaiva lenni, Atyank 6rokébe masképp belépni nem lehet.
Nevében cselekedni, hozza tartozdénak vallani magunkat mdasképp nincs jogunk.

Elgondolkodasra a kdvetkez6 kérdés kényszerit: Képesnek tartom-e magamat ilyen szeretetre?
Olyan szeretetre, mint amilyenre Jézus a szegek fajdalma s a tovabbi ra varé kinok hatasa alatt
képes volt. Hogy is lennék képes? Biztos, hogy ez meghaladja mind a testi, mind a lelki er6met.
Biztos, hogy semmi szépet-j6t nem kivannék annak, aki csak fele vagy tized olyan szenvedést
okoz, mint amilyen szenvedés 6t érte.

De... Hiszek Jézus igéretében: , Elkildom Atydm Lelkét” aki megvigasztal, megerdsit, esziinkbe
juttat mindent, ésvellink marad, nem hagy el. Ra lehet szdmitani minden olyan esetben, amikor
az én er6met meghaladja a feladat. Ugy legyen!

Dombi Zsuzsi, Banya



2026. marcius 1., Nagybojt 2. vasarnapja Mt 17,1-9

Jézus szinevdltozdsa

Matét olvasva, kiegészitve a mdsik két szinoptikus evangélium részleteivel, vazlatszeriien felépithetjlk
az események folyasat, hozzatéve az ebbdl felismerhetd tanitasokat.

Fontos feltételek, mozzanatok

Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és Jdnost — csak harmat a tizenkett6bdl. Ott, akkor 6k kaptak
egy lehet&séget.

Felmentek egy hegyre: kiléptek a hétkdznapok szirkeségébél, a hegyre menés gyakorlata figyelmuiket
magukra, befelé, ill. felfelé iranyitotta.

Imddkoztak k6z6sen (csak Lukacs emlitésében) — megallds, elcsendesedés, a megnyilds lehetdsége.

Megélt éilmény, tapasztalds

Az dlom és a valdsdg hatdran |atjak, halljak, tapasztaljak az eseményeket. (Lukacsndl a szinevaltozas
torténése kozben ,elaludtak” a tanitvanyok.)

Egyszerre élnek at id6tlenséget, tokéletességet, katartikus boldogsagot és félelmet.
Epitsiink sGtrat! — templomot — vagyakozas a végtelent a végességben megjeleniteni, megtartani.
Felismerés, Isten-élmény, megértés: ,Ez az én szeretett Fiam, akiben gyonyorkddom, 6t hallgassatok!"

Visszaébredés: csak Jézust, az embert 1atjak, és az utat lefelé a hegyrdl. Vissza a valdsagként megélt
életiikbe.

Hallgatds parancsa: az ilyen élményt csak azok értik, akikkel valami nagyon hasonlé torténik. Jézus
feltamadasanak tapasztaldsa sok embert tesz majd befogaddva.

Aki talalkozott ilyennel vagy atélt mar , hegy-élményt” — a bizonyossag, az ég és fold 6sszekapcsolasa-
nak, Isten kozelségének, jelenlétének élményét, az biztos, hogy atélte a hegyrdl visszajutds, vissza-
csUszas, a hegy kodbe veszésének fajdalmas tapasztaldsat is.

Elcsendesedéssel visszahozva vagy villdmszerlien atcikdzva még Ujra és Ujra visszakdszon, de egyre
tavolibb, egyre muldbb az EImény. Faj a hidnya... néha nagyon... Aztdn a fajdalom is muléban...

Ami marad, ami taplal, ami reményt ad, ami a bizonyossagunk: voltunk mar a Hegyen! ... Es lehetiink is
még...

Reményik Sandor: Lefelé menet

Mdté 17,2

1. 2.
,Elvaltozék...” Kontdse, mint a ho. Testvérem, tdrsam, embernek fia,
Olyan szép, hogy mar-mar félelmetes — Igaz: a hegyen nem maradhatunk,
Mégis: a hegyen lakni Vele jo. Igaz: a vblgyben mas az alakunk,
Maradni: 6rok fészket rakni volna jé. Nekiink lényegiink, hogy sziirkék vagyunk.
De nem lehet. Mar sdpad a csoda, Botrankozasul vagyok neked én,
Az Ut megint a volgybe lehalad, Es botrankozasul vagy te nekem,
Jézus a volgyben is Jézus marad, Meégis: legyen nekiink vigasztalds,
De jaj nekink! Legyen nekiink elég a kegyelem:
Akik a vélgybe Vele lemegyink, Hogy lattuk egymas fényes arculatjat,
Megszabaditott szem(i hegy-lakdk Hogy lattuk egymast Vele — a Hegyen.

Csak egy-egy csoda-percig lehetiink.
Elfelejtjik az elsapadt csodat,
Es lenn, a gomolygd volgyi bortban,
Az emberben, a szilirke-szomoruban,
Nem latjuk t6bbé az Isten fiat.

(1932)

Orbdn Jozsef, Fels6zsolca



2026. marcius 2., hétfé Lk 6,36-38

Ez az evangéliumi rész nem tul hosszu, csupdn par vers, de benne van a Iényeg. Ha csak ennyi
maradt volna meg Jézus mondanivaldjabdl, ez is elég lenne. Nem lenne sziikség magyarazatra.

Par gondolat:

1. Jézus felszdlit: Legyetek irgalmasok! A mércének a Mennyei Atya irgalmanak nagysagat
allitja. Hat legylink!

2. Aztan ne itéljetek semmilyen formaban!

3. A megbocsatds. Ez az, ami megmentené a kapcsolatokat, az egész forrongd vilagot, s
[étrejonne a béke.

4. Végiil, ami a Bokor ékessége, az adds is feladat.
A felsoroltak cselekedetei minket is épitenek, erésitenek, nemcsak azokat, akik felé irdnyulnak.
Lehet edzeni, késziilni, hogy jol érezziik magunkat a tokéletesen szeret6 Jézus mellett.
Hajra!

T616si Magdolna, Bdnya



2026. marcius 3., kedd Mt 23,1-12

Kinek akarok tetszeni?

Folyamatosan az a szandékom, hogy Isten kedvében jarjak. Ez a torekvésem vdltozatlan, de
bizony a kivitelezésbe néha hiba csuszik.

Tudom azt, hogy alapeszményemnek kell lennie az Istennek tetszés akkor is, ha ezért bantast
kapok. A hamis és az igaz vallasossag talan itt valik szét, azaz hajlandé vagyok-e minden aron
Isten kedvében jarni, még foldi el6nyeim feladasa aran is?

A helytelen valldsossag, a farizeusi képmutatds ne legyen kenyerem! A szeretet legyen az erés-
ségem! Magammal szemben legyek szigoru, masokkal szemben megérté! Ne legyek alszent,
aki masokkal szemben szigoru, magaval szemben elnézg!

Onvizsgdlé kérdések
e Madsokat szdamonkérd, vagy dnmagamat neveld vagyok?
e Kikre rakok sulyos terheket?
e Madsokon vagy magamon akarok uralkodni?

e Mennyire vagyok elnéz6 sajat magammal szemben?

Lepsényi Madria, Budapest



2026. marcius 4., szerda Mt 20,17-28

Jézus készil elfoglalni az 6t meg nem illetd helyet a kereszten, mikézben fogadja egy anya kéré-
sét, aki a gyermekeit ket meg nem illeté helyre szdnja a Mennyben.

Az egyiktudja, hogy olyan vilag varja, ahol az uralkodé mindenki szolgaldja, a masik olyan tréonra
vagyik, ami mindenki félé helyezi.

Jézus készilete példamutatd: elaruljak, elitélik, kiszolgdltatjak, kinozzak és megolik. A vilag leg-
nagyobb csufsagarol itélkezés, indulatok nélkll tuddsit, mint egy torténetet szaraz tényekkel
bemutaté dokumentdcié — bizodalmas, vonzé ut, de megtenni nehéz.

Az anya vak 6sztonnel, képzelt el6nyokért Istent ostromlé viselkedése nem vonzd, mégis kony-
nyen azonosulok vele.

El6ttem all az ember arcu Isten, aki égi perspektivabdl [atja és éli az 6rok jelent, akinek feltdma-
ddsa ugyanolyan tény, mint a haldlba vezet6 szenvedése, akit a Szeretet arra kiild, hogy 6nma-
gat egészen odaadva Utunk, Igazsagunk és Eletiink legyen, hogy felismerjiik 6t Benne és vissza-
talaljunk Hozza.

Es el6ttem all egy anya, aki még a mulé pillanatot sem latja, Jézus tanitasat még nem érti,
perspektivajat az 6nzése hatdrolja, aki talan csak arra gondol, hogy felnevelt fiai nem a kenyér-
kereset, néslilés, csaladalapitas utjat valasztottak, hanem mindezeket hatrahagyva Jézust
kovetik, hat akkor dldozatukért kapjanak legaldbb csodas karpotlast, égi koronat.

Jézus az onzetlen odaadd szolgdlat — és az anya, mint 6nz8 birtokolni, uralkodni vagyas:
személyre szabott lecke, koszonom!

Budai Mdrta, Székesfehérvar



2026. marcius 5., csuitortok Lk 16,19-31

Jézus tanulsagos torténeteiben én mindig a ,,gazdag embernek” tekintettem magam, akinek
rengeteg lehetGséget ad az élet, hogy észrevegye mdsok elesettségét. Gyerekkorom 6ta, ha
hallom ezeket a meséket, sohasem a szegény, nélkiil6z6 és segitségre szoruld helyébe képzel-
tem bele magam. Gondolatban azzal azonosultam, akit bizony Iépre csal a vilag, aki az élet
nyujtotta 6romokben figyelmen kiviil hagyja a raszoruldt (természetesen nem az ,,6roméok”
elvetésén van a hangsuly, hanem a ,,figyelmen kiviil hagydson”). Ez bizony ijeszt6, hogy elmu-
lasztok valamit, amit a szemem meg sem Iat, de még rosszabb, ha meglat, és igy mulasztom
el. Ugyanakkor izgalmas is, mert rajtam mulik, hogy lat-e szemem, hall-e fiilem.

Itt koszonetet mondok a Megvaltonak, hogy elénk élte, hogyan is lehetséges ,,1atni és hallani”.
Ezen igerésznél is, mint masoknal, a fordulat, a vizsgdra beadott dolgozatunk eredménye a
haldlunk utan mutatkozik meg, mert van ott valami, ami itt nincs. Az az egy biztos, hogy innen
id6vel elmegylink, és akkor mar latjuk, merre is vittiik a langot, amit a szlletéssel kaptunk.
Széval fontos az éberség, ezt megértettiik! De értésben a gazdag ember sem jart hatul. Tehat
kell ide mas is, nem csak az , értés”.

Es hogy jart a gazdag ember? Akiket lenézett, maganal kevesebbre tartott, mind messzebbre
és magasabbra jutottak. Nem lehet j6 érzés. Mar 6 van a kapuban, és szeretne a vigasztaltak
asztalardél némi morzsaval jéllakni. A torténetben legaldbb a testvéreivel jot tenne ugyan, hogy
azok valtoztathassanak az életiikon, mert mar latja, minden igaz, amit a bolcsek bdlcsen
tanitottak. Ok ne jussanak arra a sorsra, amit magdnak teremtett. Kiildjenek a testvéreknek
vissza a haldlbdl valakit, aki hiteles, akire hallgatnak majd! Jot akar taldan, megvaltozott? Egyitt
érzek a ,gazdaggal”.

Voltaképpen rajta keresztll okulhatunk mi, akik még ezen az oldalon vagyunk, és a gazdag
emberek gondtalan, vak életét éljik. Mi, az itt maradottak, mint a gazdag ember testvérei,
szivesen vennénk a segitséget, hogy figyelmeztes-senek benniinket a veszélyekre? Viszont itt
jon a torténet igazi figyelmeztetése — ami egyben Jézus feltdmaddsanak analdgidja is: ,Ha
Mozesre és a préfétakra nem hallgatnak, az sem gy6zi meg 6ket, ha valaki feltdmad a halottak
kozull”

Legylink hat éberek: az értés fontos, de nem elég! Cselekedjlnk is!
Kérdések:
e Vannak-e gazdag barataim, vannak-e szegény barataim?
e Eszreveszem-e, ha valaki segitségre szorul és a kapumba iil, hogy szinte mar atesek rajta?
e Miért nem veszem észre a segitségre szoruldt?
e Ha tudndm, mi var ram, valtoztatnék az életemen?

e Ha ,valaki” feltdmadva, a halalbél jon hozzdm, hogy higgyek, hiszek-e majd neki?

K6sz6nom, hogy ez az igerész keriilt a kapumba, és nem mentem el mellette Ugy, hogy észre
sem vettem. Sok lehetGséget és er6t kivanok mindenkinek azon az Uton maradni, ami az Eletre
visz.

Terenyei Imre, Adony



2026. marcius 6., péntek Mt 21,33-43.45-46

Az egyhdzi év nagybojti id6szakaban Jézus feltdmadasanak Ginnepére készilliink, amelyet meg-
el6z nagypénteki szenvedése és kereszthaldla.

Elgondolkodtatd, hogy Jézus mennyire tudatosan késziilt erre az aldozat-hozatalra. Azon tul,
hogy neki is szliksége volt ennek vallalasara, akkori és mai tanitvanyait is felkészitette arra,
hogy a Satantdél megfert6zott vildgban a Szenthdromsdgos Szeretet sorsa az elutasitas és az
Uldozés lesz, egészen a vértanusagig. Jeruzsdlembe tartva haromszor is beszélt apostolainak a
sajat er6szakos halalardl és kdvet6i hasonld sorsardl.

Istennek ez a csak emberi szemmel nézett ,esztelen” szeretete minden elképzelést felilmal.
Az Atyaisten szdmos negativ tapasztalat ellenére — hiszen vdlasztott népe minden Lélektdl
vezetett profétdjat meggyilkolta — bizott az emberben, hogy leszenek olyanok, akik csatlakoz-
nak Fia Orszagdhoz.

Jézus ezzel a példabeszédével megtérésre hivta fel hallgatoéit. Gyilkos szandékuk megvaltozta-
tdsdnak reményében bizva szembesitette 6ket a sz6lGsgazda szeretetével. A benne szerepl6
gazdaemberrel szemben 6benne nyoma sincs a bosszunak, a bintetésnek. A gonosz sz6l6mun-
kasoknak le kellene vonniuk a kdvetkeztetést: amennyiben nem hallgatnak rd, sajat magukat
itélik el. Hiszen a Mester a szeretet Istenének képét hiteltelenné tette volna, ha azonosul a
blntetd, bosszuallo sz616sgazda képével.

A Zsoltarok konyvében emlitett, el6szor félredobott, majd ezutdn szegletkGvé lett épitGanyag
sorsaval kinyilvanitotta gy6zelmének reményét. igy figyelmeztette vesztiikre leendd gyilkosait,
valamint majd mas népek Ohozza torténd, gyiimélcstermd csatlakozdsara.

A szeretetnek ma is vallalnia kell ezt a kockazatot. Jézus batorsagaval és Lelkének erejével
gyGzhetjik le magunkban és kapcsolatainkban a gyilkos indulatokat, és szallhatunk szembe
minden erdszakkal, békétlenséggel.

A Szentlélek itt és ma minket kildd préfétai lelkilettel, hogy hirdesslik kortarsainknak: elvesziti
Isten Orszagdt az a nép, amely nem vallal gyermeket, lemond keresztény orokségérdl, és a
bosszura épulé életstilusaval ,megoli” magaban és embertdrsaiban a jézusi életet.

Mindezek tudatositasaval valaszoljak magamnak:
Térekszem a gylimdélcstermd életre?
Sikertelenségeim ellenére sem mondok le kiildetésemrél?
Minden tdmaddssal szemben merek-e bizni a szeretet végsé gybzelmében?

Vdrnai LdszI6, Nagykanizsa



2026. marcius 7., szombat Lk 15,1-3.11-32

Atékozlo fil torténetére gyakran egy blinlinkbél, gyarlésagunkbdl valé megtérésrél és a minket
visszafogadd Atya feltétlen szeretetérdl sz616 példabeszédként tekintliink. Azonban a torténet
tuikrot tart elénk az apa masik fidn keresztiil is. O az, aki soha nem ment el otthonrdl, aki elsé
ranézésre mindent ,jol csindlt”: az apja mellett maradt, nem tékozolta el az 6rokséget, és nem
okozott botranyt. Mégis Ugy érzi, hogy apja az dccse visszatérésének jobban o6ril, mint az 6
hliségének, mintha a testvérét valéjaban jobban szeretné.

Ebbél a szempontbdl az idésebb fil haragja és az Ginnepléstdl vald tdvolmaraddsa emberileg
érthet6nek tlnik. Azonban, ha figyelmesen olvassuk az apjaval folytatott parbeszédét, az vala-
mi mélyebb igazsagra vilagit ra. Kifejezetten beszédes, ahogyan csalédottsdagat megfogalmazza:
,Ennyi esztendeje szolgdlok neked.” Ez a mondat nem annyira egy gyermek, inkdbb egy munkas
szavai. Egy vildg omlik 6ssze benne, latva, hogy tettei ellenére az 6ccsét ilyen 6rommel fogadjak
vissza.

Az apa szerepe azonban ebben a helyzetben is kivételes. O nem hagyja magdra a sértett fiat
sem: ugyanugy kimegy eléje, mint ahogy az 6ccse elé futott. Keresi 6t, hivja az innepl6&k kdzos-
ségébe. Valasza pedig az idGsebb fil panaszara legalabb annyira mély és Gszinte: ,Fiam, te
mindig velem vagy, és mindenem a tied.” Ez a mondat ravilagit az id6sebb fiu eddigi tévedé-
sére: az apa szeretete az 6 irdnyaban is hatdrtalan, és soha nem volt teljesitményhez kotve.

Kicsit sarkitva: 6 ebben a torténetben az apja lelki 6rokségét ,tékozolta el”: a kotelességek
sulya alatt elvesztette a szeretet els6bbségében valé hitet, elfelejtette, milyen csak egyszerlen
az apja szeretett fidnak lenni.

Az idGsebb fiu torténetének vége nincs lezarva, ez rank van bizva. Ott all az ,,idGsebb fiu-
résziink” a kivilagitott haz el6tt, halljuk bentrdl a zenét és az (innepl6k nevetését. A dontés a
miénk: A kiiszobon hagyjuk-e sértett igazsagérzetiinket, teljesitménykényszeriinket, és a haza-
taldlt testvériinket atolelve végre mi magunk is részt vesziink-e az innepségben?

Varga Bogldrka, Budapest



2026. marcius 8., Nagybojt 3. vasarnapja Jn 4,1-42

,...mert 6rok életre buzgo viz forrdsdva lesz benne”

A Jézus és a samariai asszony cimen ismertté valt bibliai elbeszélést szamos exegetikai magya-
razat, képzémlivészeti és filmes feldolgozas veszi koril, s a liturgikus évben is kiemelt id6szak-
ban, Nagybojt harmadik vasarnapjanak evangéliumaként taldlkozunk vele. Az Uj és Uj értelme-
zések hosszU sora azt tanusitja, hogy Janos elbeszélése mindegyre pdarbeszédbe lépett
olvasodival a torténelem soran; és parbeszédbe Iép vellink ma is, akarcsak a torténetben meg-
jelend Jézus a samariai asszonnyal.

Janos szdmdra a dialogikus forma — méghozza két személy meghitten &szinte és nyilt par-
beszéde — nem is kiils6dleges mddszer csupan, hanem része annak, amit szerz6ként kdzolni
kivan olvaséjdval a teoldgiai példazatban is. Jézus ugyanis nem prédikacioként s nem egy néma
hallgatosag el6tt mondja el itt tanitdsait (példaul az Uj és igazi istenimdadasrdl, a foldi vizzel
(H20) szembeadllitott é16 vizrdl, az isteni kiildetés egzisztencidlis erejérdl), hanem a vele beszél-
get6 asszony kérdéseire, kételyeire, hitvallasara és vallomdasara adott valaszok és magyarazatok
formadjaban. Jézus tanitd szavai elvdlaszthatatlanok az asszony kérdé-hitvallé szavaitdl, s6t
egyenesen abbdl sziiletnek; s ez azt jelenti, hogy a kinyilatkoztatas beszélgetéssé, de legaldbbis
lelkivezetéssé valt — amit a dialégus zarémondata, Jézus dntanusitasa is kifejez: ,En vagyok az,
aki veled beszélek.”

A jézusi tanitdsok az asszony személyes életébdl fakadnak és személyesen neki szdlnak, de
egyszersmind benne is szélalnak meg, személyesen. Gyors lelki-hitbeli irdnyvaltdsai (metanoia)
tanusitjak ezt: el6bb az ,,é16 viz” kérése, majd ahogy korséjat (a foldi viz meritéséhez sziikséges
eszkozt) is hatrahagyva megy vissza a vdrosba, hirdetni Krisztussal valé taldlkozasa 6romét
(,,JOjjetek, lassatok azt az embert, aki megmondott nekem mindent, amit tettem: Vajon nem
ez-e a Krisztus?”). Szinte Ugy, mintha maris munkalna benne a megigért él6 viz, ,,az 6rok életre
buzgé viz forrasa”.

S itt fontos visszalépnilink a textusban szerepld ,,é16 viz” metafordhoz. Amikor a samariai
asszony kétségbe vonja, hogy Jézus képes lenne jobb vizet adni, mint ami a Jakob (megszentelt)
kutjabdl nyerhetd, s amely Ugymond él6 viz lenne, Jézus igy érvel: ,Aki ebbdl a vizbdl iszik,
ismét megszomjazik, de aki abbdl a vizbél iszik, amelyet én adok neki, soha tobbé meg nem
szomjazik, mert 6rék életre buzgd viz forrdsavd lesz benne”. Ezt a vizet Jézus tehat nem 6nma-
gdra vonatkoztatja (szemben azzal, ahogy masutt példaul a kenyér, a vilagossag, az ut, az élet
fogalmaival teszi), hanem az emberre, aki azt t6le ajandékul kaphatja. Jézus csak ajandékozza
ezt a vizet, de az embertdl fligg, hogy lelkébe akarja/tudja-e fogadni azt, hogy aztan ott, mint
egy forras, az 6rok élet, azaz Isten felé térjon (amit a buzog sz6 is tartalmaz jelentései kozott).

Evangéliumi textusunk dialogikus formajanal azt lattuk, hogy a tanitdsok kozvetitésében Jézus
szamara nagyon fontos az ember mint beszélget6tars; az él6 viz metafordjanak Janosnal
olvashatd értelmezése ehhez hasonldan arra utal, hogy Isten tervének megvaldsulasahoz is
nélkulozhetetlen az ember kdzrem(ikodése.

Berta Erzsébet, Debrecen



2026. marcius 9., hétfé Lk 4,24-30

Jézust Galiledban mindenitt csodalattal fogadtak, s ez alél Nazaret sem volt kivétel. A konflik-
tus kibontakozdasat Lukdcs vazlatosan irja le az idézett sorok el6tt, de lathatdan itt Jézus élesit
ki egy eredetileg rejtett ellentétet, ami utdn a kozosség csoddlata ott helyben haldlos gy(iloletté
valtozik, igazolvan, hogy ez az ellentét igenis |étezett, csak rejtett volt, s hogy ezt Jézus nem
létrehozta, csak ratapintott. A torténetbdl nyilvanvald, hogy Jézus ezt pontosan el6re latta. Ez
a minta Jézus fellépése soran tobbszor megismétlédik, és végil beteljesedik.

Jézusnak valami fontosabb volt, mint a jé viszony, ami a felszinen latszik. A torténet megmutat-
ja, hogy ez valéban csak a felszin volt, ami mogul egy egészen mds valdsag emelkedett fol.
Jézus, aki ,,azért j6tt, hogy tanusdgot tegyen az igazsdgrol”, meglattatta, hogy mi a felszin, és
mi a valdsag. Mert a felszin latszata alatt a tényleges viszonyok zavartalanul érvényesiilhetnek,
de ,az igazsdg szabaddd tesz” azok kényszerit6 erejétdl.

Mi volt az a tényleges viszonyulds a felszin alatt, amelyre Jézus itt rdmutatott és amit egyben
el is utasitott? Jézus iranydban itt az a megfogalmazatlan, magatdél értet6dé elvaras nyilvanul
meg, hogy "amije van, az hozzank tartozik, azzal nekiink tartozik’. Példain keresztil Jézus azt az
elvardst utasitja vissza, hogy a kiildetésével a kozosségnek tartozna, foldijei pedig Jézus maga-
tartasanak ezt a szabadsdgat utasitjak el végletesen. De ennek a magatartasnak a lényege lat-
hatatlan el6ttik, ahogyan Jézus a szemiik szamdra is lathatatlanna valik, mert kiildetésének az
elején ,,még nem jott el az 6 ordja”, hanem csak annak az elGképe.

A birodalom, a vallas, a nép, a lakdhely, a rokonsdg, a sz(ikebb csalad tobbnyire nem tudatos,
de nagyon is valdsagos fizikai-lelki-szellemi 6rokségei, és az ezeket hordozd, elvart viszonyai,
szerepei alkotjak a kozosség 6nazonossagat, lét-alapjat. Minél szorosabb a kozosségi kotelék,
annal kozvetlenebb ez az elvaras, és annal kevésbé viseli a ‘kivételt’ ez aldl. Ez természetes
magatartasa egy kozosségnek, ahogyan ez az embervildg, s6t az élGvilag sokféle példajabdl is
[athatd. Jézus itt nem a kozosség tobb-kevesebb hibdjat itéli el, hanem ‘a kdzosségnek nem
adja meg azt, ami az Istené’.

A magatartdsnak ezt a szabadsagat nem lehet intézményesiteni, ezért nem lehet elvarni sem.
Ez a szabadsag el6bb-utédbb megiltkozést kelt, noha amibdl kiindul és amit munkal, az ,nem
evilagbdlvald”. Eza’nem-evilag’ lathatatlan és érthetetlen ugyan a szokasos viszonyok szamara,
pedig nagyon is valdsagos, olyannyira, hogy a kovetkezményeit nem lehet megkerilni.

Neumann Attila, Somogyszentpdl



2026. marcius 10., kedd Mt 18,21-35

Hanyszor kell megbocsatanom embertdrsamnak? ,Nem mondom, hogy hétszer, hanem het-
venhétszer”, mondja nekiink Jézus ebben az evangéliumi részben.

Jézus a gondolkodasunkat akarja atalakitani. Példabeszédet mond a megbocsatani nem tudé
szolgardl, aki nem kegyelmez a neki tartozénak, jollehet neki elengedték a még nagyobb adds-
sagot. Amikor megbantanak benniinket, természetes, hogy sérelmet érziink, megbdantottnak
érezzik magunkat. Jézus arra hiv, hogy ne a sérelem legyen a szivemben.

A példabeszédben az adds szolga elképzelhetetlen nagysagu tartozast kap elengedve. Olyan
addssagot, amit soha nem tudna visszafizetni. Ez mi magunk vagyunk. Az életiinkkel, a mulasz-
tasainkkal, az elszalasztott szeretettel. A megbocsatas végs6 soron nem a masik emberr6l szdl,
hanem a szabadsagunkrél. Amig a haragot Grizziik, addig a mult uralkodik rajtunk. A harag
megkotdz, a megbocsatas viszont felszabadit.

A ,hetvenhétszer” tehat emlékeztet arra, hogy a megbocsatds nem egyszeri dolog, hanem napi
visszatérés Isten irgalmahoz. Le kell tennem eléje a sebeimet, hogy Isten eljuttasson a kegye-
lem dllapotdba, és meg tudjak bocsatani, tovabb tudjak Iépni. Bizzuk Ujra életiinket Istenre!
Készek vagyunk ra?

Dénes Zoli és Zsuzsa, Budapest



2026. marcius 11., szerda Mt 5,17-19

Torvénytokéletesités

A zsid6 gondolkodasban a torvény nem korlatot, gatat jelentett, hanem az életet taplald, fenn-
tartd rendet. Ez a |atdsmadd tiikrozédik vissza a teremtéstorténetben, ahol nem az anyag létre-
jotte a fontos, hanem sokkal inkabb a kozmosz rendjének megalkotasa. Maté a Torvény ,,ponto-
sitasaként”, ,betoltéseként” dllitja be Isten Orszaganak hirdetését. Ez annyiban igaz, hogy az
Isten és emberszeretetre vonatkozd féparancsot mar tartalmazta az dszovetségi Torvény. Jézus
azonban gondtalanul atlépte, példdul a szombattal, a ritudlis tisztasaggal, a valassal stb. kap-
csolatos torvényeket annak érdekében, hogy Isten akaratat jobban teljesithesse. Kritikusan
Ujraértelmezte még a Tizparancsolatot is. A Nazareti zsinagdgaban kihagyta Izaids szovegébdl
az Isten bosszujardl szél6 részt. Ellenfelei megalapozottan juthattak arra a gondolatra, hogy
Jézus hatdlyon kivil akarja helyezni, meg akarja sziintetni a mozesi torvényt.

Jézus visszautasitja azt a vadat, hogy le akarnd rombolni a mozesi térvényt, mondvan, 6 csak
Lteljessé akarja tenni”. Pusztan nyelvtanilag vagy formailag nagyon nehéz lenne meghatarozni,
mit értett ezen, de magatartdsabdl azt |atjuk, hogy sokfélét: a helyzetnek megfelel6en olykor
a torvény érvényre juttatdsat, maskor kritikdjat, helyesbitését, felilmulasat vagy radikaliza-
Iasat. Célja az volt, hogy az ,emberi hagyomadanyokkal” szemben ismét érvényre juttassa Isten
eredeti szandékat-akaratat. Ezt elképesztd rugalmassaggal tette.

Jézus szavaibdl kicseng, hogy nem elegend6 a torvények betli szerinti megtartdsa, hanem
annak szellemét is nézni kell, azaz azt a célt, amit Isten akart elérni a torvényekkel. Az Evangé-
lium nem torvénykddex, hanem fény, és annak az életnek az ereje, amely maga Jézus Krisztus.

Az életvitelinknek tudatos Istenre figyelés mentén kell mozognia. Az életszentségiinkben
fejlédve mar nem kovetelményként éljik meg azt, hanem természetes életdllapotként. igy az

O parancsainak megtartdasa mar szeretetbdl fakad, és tovabb tokéletesedik Jézus példaja
nyoman.

Szeretd Atydm! Nem kevesebbet szeretnék, mint ,betélteni a térvényt” én is. A sajdt, Istenbe
kapaszkodd, személyes, nekem sz0l0, élethosszig tarto térvénye-met. Tudom, ez boldogsdgom
utja. Segits, hogy ne csak ajkammal tiszteljelek, hanem a szivem legyen kézel hozzdd! Amen.

Rihmer Karcsi, Budapest



2026. marcius 12., csuitortok Lk 11,14-23

A Belzebub-vad

Ebben az igerészben valami kett6sség van, a jo és a gonosz kiizdelmében megjelenitve. Az
egyik oldal képvisel6je Belzebub (a Satant szolgdlé angyalok szintjén lév6, gonosz szellemi
Iény). A mdsik oldalt Isten ujja, a Szentlélek testesiti meg. Elolvasva ezt a részt, azon topreng-
tem el, hogy az én életemben bizony gyakran megvan ez a kettGsség.

Hol a gonosz, hol a jo kerekedik feliil. Amikor a , pokol bugyraiban” jarok, mindig az ad erét
nekem, hogy van kiut, mert van HITEM. Ez a HIT csak atmenetileg gyengiilhet meg, mert Isten
ujja ilyen helyzetekben is el tud érni, de erre minden esetben nyitottnak kell lennem.

Ez tortént akkor is, amikor harom és fél éve még az alkohol rabsagaba voltam bezarva, a tal-
pamtdl a fejem Belzebubjdig. Elért engem Isten ujja, mégpedig a Katolikus Alkoholistament6
Szolgalat &ltal kdzvetitve. En csak engedtem, hogy hozzam érjen és megszabaditson, ami meg
is tortént, a csalddtagjaim nagy oromére.

Kérem, segits abban, Istenem, hogy amit szétszorok az életem sordn, abbdl azutdn minél tébbet
Ossze is tudjak gydijteni.

Topdl Péter, Budapest



2026. marcius 13., péntek Mk 12,28b-34

Egy irdstudo kérdezi Jézustol: ,,Mester, melyik az elsé a parancsok kozil?” Miutan Jézus megadta
a korrekt valaszt, az irdstudd megdicséri Jézust: ,Valdban jol mondtad...” Végiil kijelenti: , Istent és
embertdrsakat szeretni TOBBET ER MINDEN EGO- ES VERES ALDOZATNAL.”

Miért izgathatta ez a kérdés ezt az irdstudot? Miért oriilt Jézus valaszanak? Miért dicsérte meg 6t?

Az irastudé valdszin(leg jol ismerte az Ur elGirasait az dldozatbemutatdsra vonatkozdan. A Tizpa-
rancsolat kihirdetése utdn, , A szdvetség kdnyve” cim(i fejezet 2. bekezdésében maga az Ur mondja
Moézesnak: , Fldbél épits nekem oltdrt, azon mutasd be az égé dldozatot és a k6zésségi dldozatot,
amelyeket juhaidbdl és szarvasmarhdidbdl hozol” (Kiv 20,24)!

Az Ur irja el6, mi legyen az aldozat. A napi égSaldozat két darab egyesztendds barany. Az egyiket
reggel, a masikat este kell feldldozni. Hozza kell még tenni egy kis liszttel kevert olajat, valamint
valamennyi bort is. ,Mint dllando égédldozatot kell azt nemzedékrél nemzedékre bemutatni az
Urnak a bizonysdg sdtrdnak bejdratdndl” (Kiv 29,38-42).

Egy masik aldozatot is kér az Ur, ez az illataldozat. Erre a célra kiildn oltart kell épiteni a megadott
paraméterekkel. Reggel és este égessenek el rajta jdillatu fliszereket (tomjént). ,Legyen ez dllandd
illatdldozatotok nemzedékrél nemzedékre” (Kiv 30,1-10)!

Am az irastudé valdszinileg j6l ismerte a késébbi iratok tartalmat is. A Zsoltarokban ilyen monda-
tokkal taldlkozhatott: , Te nem kivdnsz véres vagy ételdldozatot, nem kévetelsz égé- és engeszteld
dldozatot” (Zsolt 40,7). ,,Mert nem az dldozatban gy6ényérkédél, és hidba hozok égédldozatot, az
nincsen tetszésedre. A téredelmes lélek az Istennek tetszd dldozat, a megtért és aldzatos szivet, 6
Isten, meg nem veted” (Zsolt 50,18-19).

Tobb proféta is sz6l az Ur elégedetlenségérdl: , Jollaktam mdr kosokbdl késziilt égédldozataitokkal
ésahizlalt borjak hdjaval. A bikdk és bakok vérében nem lelem kedvemet. Ne hozzatok nekem tébbé
értéktelen ételdldozatot, mert a flistjiik utdlattal télt el. Akdrmennyit imddkoztok is, nem hallgatok
oda, mert a kezetek csupa vér. Tanuljatok meg jot tenni: keressétek az igazsdgot, segitsétek az
elnyomottakat, szolgdltassatok igazsdgot az drvdnak, s védelmezzétek az 6zvegyet” (1z 1,11-17)!
»~Nem az dldozat kell nekem, hanem a szeretet, nem az égédldozat, hanem az Isten ismerete”
(0z 6,6).

Az irastudé bizonytalansaga teljesen érthetd. Hiszen ismeri a préfétak Gzenetét, ugyanakkor latja,
hogy az dldozatbemutatas tovabbra is a régi elSirdsok szerint zajlik. Ezért oril annak, hogy Jézus
valasza abban erdsiti meg, amit Ozeas mond: a szeretet a legfontosabb. Jézus okosnak mondja 6t,
és megnyugtatja: ,Nem jdrsz messze Isten orszdgatol.”

Bennem is van bizonytalansag. Mar az Oszévetségben kideriilt, hogy Istennek nem tetszik a véres
aldozat. Ennek ellenére Pal apostol ugy allitja be Jézus haldlat, mint az Atya altal kivant dldozatot.
,Krisztust adta oda az Isten véres engeszteld dldozatul a hit dltal, hogy kimutassa igazsdgossdgat”
(R6m 3,25). Janos apostol is hasonloképpen fogalmaz: ,Jézus engesztelS dldozat blineinkért” (1Jan
2,2 és 1Jan 4,10).

Az Oszdvetségben azt lattam, hogy el6sz6r maga Isten szabta meg az dldozatbemutatas mikéntjét,
kés6bb azonban azt (izeni, hogy ugyanez nem tetszik neki. A két allitas kozott persze eltelt néhany



évszazad. Azt gondolom, nem Isten valtozott meg, hanem csak az lizenet igazodott az ember fej-
lettségi allapotdhoz. Egy biztos: veszélyes dolog kiragadni egy-egy mondatot az egész lizenetbdl.
Torekednem kell a teljes lizenet megismerésére. Vajon fejl6dott-e az ember az utébbi 2000 év alatt
annyit, hogy képes legyen befogadni egy még pontosabb lizenetet arrdl, hogy valdéjaban hogyan
kell érteniink Jézus életm(ivét.

Az Enekl6 Egyhaz cim( ének- és imakonyvben ezt irjdk a szentmisérél: , Krisztus engedelmességbdl
magdra vette az egész vildg blineit, és ugy dldozta fel magdt a keresztfdn, elégtételt adva az elsé
Addm vétkéért, az egész emberiség blineiért” (440. old.). ,A szentmise egyszerre dicséitd, hdlaad,
engesztel6 és elégtételt nyujto dldozat” (441. old.). Ez még er6sen emlékeztet Pal apostol felfo-
gdsdra. De ugyanott ezt is irjak: ,Krisztus az Egyhdzra bizta haldlanak és feltamaddsdanak emléke-
zetét, azirgalom szentségét, az egység jelét, a szeretet kételékét mint husvéti lakomdt, amelyben
Krisztust fogadjuk sziviinkbe, lelkiink megtelik kegyelemmel, és megkapjuk a jévendé dicséség
zdlogdt” (Il. Vatikdni Zsinat Liturgikus Konstitucidja, 47) (441. old.). (Megjegyzés: az EneklS Egyhaz
kb. 20 évvel a Zsinat utan készilt.)

Szuly Laszlé, Dunaalmds



2026. marcius 14., szombat Lk 18,9-14

,Két ember félment a templomba imddkozni, az egyik farizeus volt, a mdsik vamos”

A mai evangélium értelmezésekor induljunk ki az altalanos igazsagokbdl: Tanuljunk mindenki-
t6l, akinek pozitiv tulajdonsagai (is) vannak és ismeri az [RAST. Ha valaki igazan ismer minket,
akkor az az Isten, Neki aztan folosleges a dicsekvésiink.

Farizeus: Halat adok Neked... Ezt tegyilik! — Ne tegylik: ha ismerni véliink valakit, akkor se itéljik
6t el a vélt vagy valds tetteiért, hanem bardtkozzunk vele, és ezt kdvet6en finoman kérdezziink
(,,aki magat felmagasztalja, megaldztatik, aki magat megaldzza, folmagasztaljak). Ez a farizeus
tulajdonképpen nem vette fol a kapcsolatot Istennel.

Vamos: 6 felvette a kapcsolatot Istennel. Ezt tegylk: ,Légy irgalmas hozzam, blin6shoz!"
Kérjink segitséget a mulasztasaink feltarasara és a poétlasara.

Az ember jo, de rosszra hajlik. Amig ember van a F6ldon, ez a kett6 valahogyan egyszerre lesz
jellemzé rank. De nem mindegy, hogy miképpen is all 6ssze bennlink ez a kettS, mit gondolunk
mi magunkrél, hogyan nézziik egymast.

Amikor elkezdjik magunkat igazolni, akkor tulajdonképpen nem vagyunk Isten kozelében.
Mert abban a pillanatban, ahogy beléptiink Isten irgalmanak a vildgaba, mar nem érezzik a
késztetést onmagunk igazoldsara, a korlilmények részletes folsoroldsara, hogy mit miért csinal-
tunk, és f6leg hogy ki hogyan nem volt rendes és j6. Nem érezziik ezt a késztetést. Ezért ennek
a farizeusnak a gyongéje, hogy mikdzben 6 maga ott all a templomban és imadkozik, tulajdon-
képpen nem vette fol a kapcsolatot Istennel. Ebb6l a szempontbdl ennek a vdmos embernek
az erdssége, minden nyilvanvald gyengeségével egyitt, hogy felvette a kapcsolatot Istennel.

Hogyhaazemberigaz, az egyszerre jelenti azt, hogy Isten teremtett benniinket jénak, egyszerre
jelentiazt, hogytoreksziink erre a jora, egyszerre jelenti azt, hogy minden, ami nem jé benniink,
azt merjik féltarni és megmutatni. Eppen ezért engedjiik, hogy Isten fénye és melegsége gyo-
gyitson benniinket.

Oda kellene alinunk Istenhez, hogy az O jelenléte atdleljen, és akkor ez a kapcsolat megmelen-
get bennilinket. Ebben a megmelengetésben egyszer csak atéljik azt, hogy sosem vagyunk
egyedil. Nemcsak azért, mert Isten vellink van, hanem azért sem, mert 6sszetartozunk egy-
massal.

De nagy dolog, hogy képesek lehetlink erre! Hogy nem kell az életiinket folytonos 6nigazolds-
ban és dnmentegetésben elfecsérelni. Hogy nem kell egymas arnyékaban éInilink, hogy kiall-
hatunk, és ismerhetjlk azt a vildgossagot, azt a melegséget, amellyel Isten atjar benniinket, és
egyszer csak kihdzhatjuk magunkat.

Kaszap Istvdn, Pécel



2026. marcius 15., Nagybdojt 4.vasarnapja Jn 9,141

A vakon sziiletett meggydgyitdsa

Csodalatos példdja a gydgyitasnak—gydgyuldsnak ez az igeszakasz. Két gondolatra tudndam bon-
tani ezt a bibliai Uzenetet.

Az egyik: ,Ki vétkezett? O vagy a sziilei?”

Az akkori gondolkoddsban az 6s6k blinét istencsapdsnak hitték. De valdjaban az ember szabad-
saga és a test mulanddsaga vezethet betegségekhez. A vildg a szeretet szabadsagara lett
teremtve. ,Isten-Szeretet”. De a szabadsaggal élni és visszaélni is lehet. Amikor nem a szeretet
irdnyitja a cselekedeteinket, akkor megbillenhet az egyensuly, ebbdl sziilethet a blin, annak
talajdnabetegségek egyrésze is. Gondolok itt a szenvedélybetegségekre. Bar nem mindig maga
az ember vagy a koriilmények hibaja okozza a betegségeket, hanem a mulandé test kopasa.
llyenkor Isten felnyitja a szemiinket az élet értékére, a szeretet fontossagara. (Az igében emli-
tett sar és a Siloe vize eszkdz, a Szentségek bevezetése.)

A mdsik gondolat: ,Hiszel-e az Emberfidban?” A hit — 1atas!

A hit sziikséges a gyogyulashoz. Hit nélkiil, 14tas nélkil z(irzavar az életiink. Osszetdrjiik magun-
kat, mint a botladozé vak ember, ha nem kap segitséget.

A hit — a |atds képessé tesz bennilinket az emberileg lehetetlen dolgokra is. Folyamatos figyel-
met igényel. Ez a folyamatos figyelem hidnyzik a farizeusokbdl. Megszokasbdl hisznek. A meg-
gyogyult embert kidobjak, pedig Isten alkalmat ad nekik is arra, hogy felismerjék Jézusban az
Isten Fiat.

Szokasainkba vigylink éI8 hitet, szeretetet!

Lassuk meg Isten csodait a természetben, a fliben-faban, az es6t6l duzzadé magokban, a nap-
sutésben és minden él6lényben!

Lassuk meg Isten arcat a masik Emberben!

Eletem soran megtapasztaltam, hogy az orvos nem a betegséget, hanem a teljes embert gyd-
gyitja.
A vak Iatni akar. Amikor lat — hinni szeretne. Amikor hisz — tovabbadja 6romét. Teste-lelke meg-
gyogyul.

Kis-Homolya Erzsébet, Tokaj



2026. marcius 16., hétfé Jn 4,43-54

Volt Kafarnaumban egy kiralyi tisztvisel6, akinek a fia beteg volt. ,,Uram, gyere el, amig meg
nem hal a gyermekem!” Jézus azt mondta: ,,Menj, a fiad él!” Hitt az ember a szénak, amit Jézus
mondott neki, és elment.

A kiralyi tisztvisel6 jomddu ember volt. A fia betegsége szembesitette azzal, hogy ez nem menti
meg a fidt a halaltél. Ahhoz megy, akiben teljes a bizalma. Megtapasztalja, hogy Jézus gyodgyi-
totta meg a fiat. Nemcsak az 6 hite er6s6dott, hanem az egész hazanépe is hitt.

Beleszlilettem egy vallasos csalddba 1951-ben, Pécelen. Haldsz Bandi bacsit abban az évben
— még sziletésem el6tt — helyezték Pécelre. 30 éves koromig 6 terelgetett Isten Gtjan. Meg-
ismerkedtem a leendd férjemmel, aki nem volt valldsos. A csalddjaban és kérnyezetében azt
tapasztalta, hogy elég, ha a n6k jarnak templomba. Sokat beszélgettiink a hitrél. Kiben, miben
hiszek. Ezek szdamomra kemény id6k voltak, mert avval kellett szembesilném, hogy a hitrél
beszélni nehéz dolog. Nem akartam er&szakosan megtériteni, de bizonyitani akartam, hogy én
a jobbik részt valasztottam. Sokat imadkoztam, késziiltem a beszélgetésekre. Megismertem a
gondolkoddasat, és j6 embernek véltem. Osszehazasodtunk, és 3 év elteltével megtért.

A mai napig is sokat gondolkodom azon, hogy a vallasos csalddba sziiletés el6nyt jelent-e a
hitre jutasban, vagy inkabb hatranyt.

Amikor 6sszehdzasodtunk, én mar kézosségbe jartam. Nekem természetes volt, hogy 6t is elvi-
szem, és bemutatom a barataimnak. O is baratokra lelt. Bandi bacsi és a kdzdsség nagyon sokat
segitett. Kettecskén nem biztos, hogy eljutottunk volna erre az Utra.

Istenem! A térténet engem arra tanit, hogy a hitem erésédhet. A hitem ajdndék, arra vald,
hogy tovdbbadjam. Uram, erésitsd a hitemet, hogy tudjak réla beszélni, és a kérnyezetem is
kévetdddé vdljon.

Benéné Farkas Eva, Budapest



2026. marcius 17., kedd Jn5,1-16

Fekszem a té partjan és varom, hogy felkavarodjon a viz.

Amikor felkavarodik, vagy késén ismerem fel, hogy ez az a felkavarodas, amikor az Ur angyala
megjelenik, vagy kiderl, hogy mindegy is, mert nem tudok megmozdulni, soha nem érek oda.

Ebben élek 38 éve szinte minden nap. Beteg vagyok, amikor kijovok a sodrombdl, amikor
masokat leirok, kirekesztek, lenézek, amikor az igazsagot arra hasznalom, hogy masokat el-
nyombhassak, vagy csak arra, hogy az akaratomat érvényesiteni tudjam. Amikor megsért6dom,
kiabalok, vagy siman csak végtelen 6romtelenségben és tehetetlenségben érzem magam. Ez
torténik, amikor politizalok, és ismeretlen emberekre ellenségeimként tekintek, amikor mora-
lizdlok, és azt gondolom, hogy valami vagy valaki erkélcstelen.

Utdlag ilyenkor [dtom magamat a legbetegebbnek és a legmaganyosabbnak is. A lehetéségem
meglenne a gydgyulasra. Arra, hogy mindent mdasképp csindljak: hogy elfogadjam, hogy nem
kontrolldlhaté minden, hogy lehet6séget lassak ma-sokban, ne pedig ellenséget, hogy gazda-
gabb legyen bennem a rdhagyatkozas.

De nehéz betegen ,,odaérni”. Rdadasul pont akkor, amikor felkavarodik a viz.

Ekkor varatlanul odalép hozzam egy ismeretlen, és megkérdezi, hogy meg akarok-e gydgyulni.
Nem vasarnap, hanem mondjuk szombaton. Nem akkor, amikor az egyhaz el8irja, hanem
amikor meglatjuk egymast.

Valaszolni alig tudok, de felkelek, az 4gyamat Osszecsomagolom, és abban reménykedem,
hogy egyszer én is 6szintén elmondhatom, hogy ha ,,Isten mindmdig munkdlkodik, akkor én is
munkdlkodom”.

Kolléd Mdrton, Budapest



2026. marcius 18., szerda Jn 5,17-30

A zsidéknal — ahogy minden népnél — van egy vords vonal. Ha egy ember 6nmagat Istennek
mondja vagy az Istenhez kozvetlenil tartozé dolgokat (példdul a templomot) megkérddjelezi,
az méltd halalra, azt meg kell 6Ini. Mert az ember nem lehet Isten, és Isten nem lehet ember.

De volt itt egy csapda is, amit a zsiddk Gnmaguknak allitottak. A zsidé jogrend teokratikus volt,
azaz Isten volt a torvényhozo, aki Mdzesnek diktalta le a térvényeket, amelyek megszabtdk az
orszag rendjét, az emberek egymas és Isten kozotti viszonyat. Isten adta torvényt Mdzes kozre-
mUkodésével.

Ha Isten adta a torvényt, csak 6 tudja megvaltoztatni. Masnak nincs ehhez joga. Ezért van az,
hogy Jézus és a zsidd szellemi-vallasi elit konfliktusa tobbnyire a térvény koril zajlik. Vajon
miért? Mert Jézus rajott arra, hogy a zsidd nép altal megkérdbjelezhetetlen térvény végiil
elpusztitja a zsidé nemzetet. Ha nem valtozik meg a torvény, a zsiddsagnak vége.

Ezért sir Jeruzsalemet Iatva, hogy nemsokara ké kévon nem marad itt. Jézus pontosan tudta,
hogy a Rémai Birodalom szamara el6bb-utdbb eljon leszamolas ideje, mert az § jogrendjlik és
birodalomépitésiik, jogfelfogasuk ellentétes a zsiddk torvényeivel. A zsidd népnek el kell
magyarazni, hogy ha a Messids, a Megvaltd — akinek a zsidok gondoltdk — kilizi romaiakat, a
haboru elkeriilhetetlen-né teszi a nemzet pusztuldsat.

De lehet-e egy évezredes hiedelmen, vallason, torvényen valtoztatni? Rovid idén belil alap-
vet6en nincs erre lehet6ség. Marpedig az id6 ,, betelt”, a gépezetek, ha lassan is, de beindultak.
A fegyveres felkelések menetrendszerlien ismétlédtek, a szikariusok gyilkoltak, a nép készen
allt a harcra. A felépult templom — ahol Isten lakik — és a zsid6 nemzet gazdagoddsa, a kdzvetit6
nagykereskedelem és a birodalmi pénziigyek iranyitasa megfelel dntudatot és anyagi/szellemi
er6t halmozott fel.

Egyvalaki tudja megvaltoztatni a toérvényt: maga az Isten. Jézus ebben az evangéliumi részben
pontosan azt vallalja — szinte kérkedik vele —, hogy 6 Isten. Hogy az Atya és a Fiu egy, hogy amit
6 mond, azt az Atya mondja. A tobb sze-rénységnek mar nincs itt az ideje. Be kell teljesiteni a
torvényt, meg kell valtoz-tatni, djra kell értelmezni, Uj hangsulyokat kell keresni, mert igy a
csapda razarul a zsid6 népre. Es az itélet jogat is magaénak tartja. Mi ez, ha nem segélykialtas:
Vegyetek mar komolyan! Hat nem latjatok, hogy baj van, vagy lesz! Vegyétek észre, hogy Isten
vagyok! Isten vagyok! Uj térvény hozok — a szelidség, az adds és a szolgalat térvényét. Es ez a
torvény az esély a békére, az életre, a jovére.

Hat nehéz volt a mezitlabas profétaban Istent |atni. Hol vannak a [égiéid? — kérdezik téle. Mivel
nincsenek és nem is lehetnek, egy kétségbeesett kijelentést még tehet Jézus: En vagyok a
Messias! En vagyok a Megvaltd! En vagyok, aki elveszi a vilag blineit! Vallalom az Isten szerepet
— értetek.

Hogy ez az Atya terve volt, vagy Jézus jott ra, hogy neki kell Istennek lennie — hagyjuk meg a
teolégusok spekuldcidjanak. Tudjuk, mi tortént. Jott a hat [égid, és mind Jézus, mind a zsiddsag
almai szertefoszlottak, és k& kdvon nem maradt. Es eljott a szétszdrattatas ideje. Jézusnak igaza
volt: meg kellett volna véaltoztatni a torvényt.

Es mi hogy vagyunk mindezzel? Hissziik-e, gondoljuk-e és cselekedjiik-e, hogy Jézus térvénye a
mi életlinket is megmenti, megvaltoztatja, élhet6vé és boldogga teszi? Végilil is minden ezen
fordul. és ez a torvény nem mas, mint amit Jézus 2000 éve mond, és ez visszhangzik az emberi
lelkiismeretben és a préfétaink szavdban: ,Szeretni kell, ennyi az egész!” — pont Ugy, ahogy ez
a bugyuta slager mondja. Nekem Téged, Neked engem és igy taguld korokben minden egyes
embert.

Garay Andrds, Dunakeszi



2026. marcius 19., csuitortok Mt 1,16.18-21.24a

Ut — egység — hiiség

Evek 6tarabul ejt ezen harom szé mély liiktetése. Miért szeretem nagyon? Ertelmezhet profan
modon, példaul a kozlekedésben, és nagyon Ul a szakrdlis térben is.

Még néhany sz6t ejtenék nagy el6deink harmas liiktetésl gondolatairdl: adas — szolgalat — er6-
szakmentesség. Ide kivankozik aldott emléki Eva néni lizenete is a fiatalsag szamara: Mi az élet
titka? Imadsag — munka — szolgalat.

A mai szentirasi sorokra szlkitve a kort:

Ut: A gyermekaldds gyonyor(, kegyelmes és aldott Utja az ember életének. A természet rendje
szerint folytatjuk Isten teremtésre val6 felszélitasat.
Egyséqg: A férfi és a n6 egységébdl sziletik a gyermek. Gylimolcs!!

Hiség: It latjuk Jozsef fejl6dését. Hliséges volt a torvényhez, csendben akarta elbocsajtani
Mariat, botranymentesen. Itt jon a fordulat: az égi felszélitasra kénytelen szintet [épni. Hlséges
lesz az egyetlen, az allandé Ordkkévaléhoz. Munkatars lesz az Ur sziiletésében. Ekkor egy
nagyobb hliségben vizsgazott jél.

Emmanuel, mint tudjuk, azt jelenti: Vellink az Isten. DE csak akkor van veliink, ha mi is vele
vagyunk. Ne szomoritsuk el, tényleg legylink vele! Akinek nem inge, ne vegye magara!

Kiss Jozso, Budapest



2026. marcius 20., péntek Jn 7,1-2.10.25-30

Jézus mivel ingerelte fol a zsidokat annyira, hogy haldlra keresik? Jot tesz, mégis Gldozik, és
bujkalnia kell. A farizeusok nem tudjak elviselni, hogy rajongdi Messidsnak tartjak, és azt sem,
hogy tanitdsai soran arra hivatkozik, 6 Istentél van, és nem magatdl jott, hanem Isten kildte,
akit jol ismer. Szamonkérgirél azt mondja, 6k viszont nem ismerik az Igaz Istent. Ez skandalum,
emiatt el akarjak kapni, és birésag elé allitani.

Jézus stratégiai nyugalommal kivarja azt az id6ét és lehetdséget, amikor a megfelel6 helyen
tanithatja a zsiddkat is, és beteljesitheti kiildetését. E nélkil, ez el6tt nem szabad, hogy elhall-
gattassak. Nem kapkodja el, 4 hénapot var, mindennek megvan a maga helye és ideje, nem
hagyja, hogy rokonai siirgessék. Ovatos, figyel arra, nehogy idé el6tt lekapcsoljak, elhallgattas-
sak vagy eldruljadk. Nem magat félti, hisz akkor végleg elbujdosott volna, és kész, hanem arra
var, hogy a megfelel§ helyen és idében eljuttathassa az Atya lizenetét, az Orémihirt.

A Satoros Unnep igérkezik erre leginkdbb alkalmasnak. Jeruzsdlembe érve aztan batran kiall,
és tanit.

Néhdanyan csodalkoznak is: Hat nem &t keresik haldlra? Tan mégis 6 a Messids, azért hagyjak
beszélni? — meriil fel a kérdés sokakban.

Megfelel nekik, miért van itt. Valasza vadldi szemében kdromlds. Mégis egyfajta meglepetés-
ként hat mindenkire a megjelenése, mert nem a zarandokokkal egyutt érkezik. Vannak, akik
titkon orilnek, masok végleg eldontik, itt valamit tenni kell. Az ellene tenni akardkat is valami
lenyligozi, bénitja. Jézusnak kisugdrzdsa van. Tul sokan lelkesednek érte, még nem csiszoltak ki
a tervet, hogyan veszitsék el, és kivarasaval Jézus elaltatta éberségiiket, Ugy intézte, hogy id6-
nap el6tt ne kovetkezhessen be a halala, hanem pontosan beteljesedhessen minden a joven-
dolések szerint.

Nekiink is feladatunk az Orémhir tovabbaddsa, minél tébb emberhez vald eljuttatasa.
Mennyire vagyunk ebben céltudatosak, hatékonyak, 6sszeszedettek, mennyire halljuk meg
Kildénk lizenetét, vagy csak Hiibele Baldzs médjara prébalunk tenni valamit?

Nagyban Edit és Ferenc, Budapest



2026. marcius 21., szombat Jn 7,40-53

Jézusnak ez az igérete gyakran feledésbe meril: él6 vizforrasok fakadnak fel a benne hivék
szivébél. Ahhoz, hogy egy forras felszinre torjon, el6szor jé sokdig vizet kell gydjtenie a Fold
mélyében. Aztdn pedig hol csendesen, hol kirobbandan, de mindenképpen ellentmondast
nem tlir6en kibukkan a mélybdl, és megkezdi Utjat az 6cean felé.

Ugy tlnik, hogy nagyjabdl kétfajta Istenre talalast figyelhetiink meg napjainkban.

Vannak, akik belesziiletnek valamilyen hagyomdnyos vallasi kozegbe, élik az életiiket, olvassak
a Biblidt, tanulnak Istenrdél, prébaljak a mindennapjaikat Isten torvényei szerint élni. Beszélnek
is réla, de talan csak kotelességbdl, és valahogy hidnyzik az iz a mondanivaléjukbdl. Aztan egy-
szer csak talalkoznak az él6 Istennel, megtapasztaljak falakat bontd szeretetét, s attél kezdve
ugy tudnak tanusdagot tenni a hittkrél, hogy annak valéban foganatja van.

Vannak, akik szinte semmilyen tuddssal nem rendelkeznek Isten vilagardl, de egy egyéni meg-
vildgosodas pillanataban vagy egy kozosségi dicsGitésen elonti 6ket a felismerés, hogy Isten
létezik, szereti 6ket, betolti erével és 6rommel. Beszélnek is rogtdn arrdl, hogy Isten csodalatos,
és néha kicsit er6szakosan prébalnak ravenni mindenkit, hogy csatlakozzon ehhez az életuthoz.
Eleinte néha zavarosan beszélnek a tanitdsrdl, inkdbb az érzelmi megérintettség dominal, de
ahol igazan komoly az Isten-kdvetés szandéka, ott el6bb-utdbb tisztul a 1atas, az ismeretek és
a tapasztalatok dsszhangba kerilnek. Csakugy, mint amikor kutat asunk: el6bb zavaros, saros
minden, aztan amikor elhordjuk a tormeléket, a felesleges gyokereket, leveleket, megcsillan a
tiszta viz a kut aljan.

Vajon melyik Ut a jobb, az egyszer(bb, a hatdsosabb? Nem tudni, s ez tobbnyire nem is a mi
valasztdsunk. Ami viszont mindkettére igaz, hogy fejlédni lehet az aton! Tébb Isten-ismeret,
tobb Isten-tapasztalat! S aztan —reményeink szerint — életpéldankat latva, szavainkat hallgatva,
kdzosségeink szolgalatat lava, az Ur naprdl napra noveli az Gdvosségre rendeltek szamat
(ApCsel 2,47 nyoman).

A tdmeg vitatkozik Jézus kilétérdl. Az egyszer(i emberek szive azt mondja: O az, akit vartunk!
Az okosak, a farizeusok nem hisznek, s ginyoljak a népet, hiszen mindent 8k tudnak jél. (Ertel-
miségi g6g?) A hatalmasok magabiztos hangja sokszor elnyomja a lelkiismeret halk 6sztonzé-
seit. Légy résen! Nikodémus oldja a kialakult fesziiltséget, ligyes elterel6 kérdéssel. Barcsak mi
is megtaldlnank mindig azokat a szavakat, amelyek kivattazzak a surlédasokat!

Pécs, Gyurgydka kbézdsség



2026. marcius 22., Nagybdjt 5. vasarnapja Jn 11,1-45

II/

»Menjiink mi is, haljunk meg vele egyiitt

Jézus, amikor meghallotta, hogy Lazar beteg, két napig még helyben maradt, és csak utdna
mondta: ,Menjlink ismét Judedba!” , Mester — felelték a tanitvanyai —, most akartak meg-
kdvezni a zsidok, és te ismét odamégy?”

Valljuk be, Jézusnak az egyik ismertetSjegye, hogy érthetetlen. Vagy legaldbbis nehezen ért-
het6. Nehezen érthetd, amit mond, és nehezen érthetd, amit cselekszik. Nem mindig, de gyak-
ran. Miért tétlenkedik még két napig, ahelyett, hogy rogton elindulna Lazart meggydgyitani?
Miért kockdaztatja az életét azzal, hogy Judedaba megy, amikor a napokban ott akartak meg-
kdvezni?

A tanitvanyok csak kapkodjak a fejiket, nem taldlnak magyarazatokat. Esetleg az is felmerdil
benntik, hogy a mesteriik nem normalis? Haat! Ha a normalison azt értjlik, hogy szabalyszer,
atlagos, megfelel a tarsadalmi elvarasoknak, mentes a rendellenességektdl, akkor Jézus ezeket
a kereteket messze tullépi. Eletének hosszu, elsd szakaszaban, amikor dcsként dolgozott, nem
feszegette a kereteket, élte az atlagos mesterember életét. Alig tudunk valamit errél az id6szak-
rél. Amikor viszont elkezdett tanitani, sorra mondott és tett olyanokat, ami teljesen szokatlan
volt, nem felelt meg a kor szokdsainak, valldsi elGirdsainak. Rendkivili hatdssal volt a tanitva-
nyokra, és annyira megszerették, megbiztak benne, hogy Tamas kimondja: ,Menjink mi is,
haljunk meg vele egyitt!”

Az elkotelezett ember egyik alapelve: ,Olyasmiért érdemes élni, amiért akar meghalni is érde-
mes.” El6tted van olyan érték, életcél, amiért akar meghalni is érdemes? Nagy szavak ezek,
nagy gondolatok, amelyeket a rejtekben kell megbeszélni a Jéistennel.

Tamas eldontotte magaban, hogy Jézusért és az & tanitasaért akar meghalni is érdemes. O
annyira bizik Jézusban, hogy akar a halalba is hajlandé kdvetni. Szamdra Jézus volt a biztos
pont. Te kiben, kikben bizol? Megtaldltad mdr a biztos pontokat az életedben?

Tamads is emberbdl volt, ezért hullamzott a lelkesedése, elszantsdga. A Getszemani-kertben 6
is elmenekilt, mint a tobbi tanitvany, viszont a késébbi évek folyaman vallalta a vértandhalalt.

A szentek életében ritka a nyilegyenes életut, inkabb a hullamzas a gyakori. Lehet, ma nem
tudom kimondani: ,,Menjlink mi is, haljunk meg vele egyitt!”, de ha jél apolom a kapcsolato-
mat a Nazaretivel, el6bb-utébb megsziiletik bennem az elhatdrozas, hogy vallalom az elhalé és
termést hozé buzaszem sorsat.

Balogh Laci, Debrecen



2026. marcius 23., hétfé Jn 8,12-20

,En vagyok a vildg vildgossdga. Aki engem kévet, nem jdr sététben, hanem 6vé lesz az élet
vilégossdga.”

Janosnak nagyon fontos volt ez a jézusi mondat. Evangéliuma kezdd, misztikus bevezetGjében
is ezt a szimbdlumot hasznalja: Jézus ,az igazi vildgossag”: ,Benne élet volt, és az élet volt az
emberek vildgossaga.”

A vilagossag, a fény nagyon fontos minden él6 szamara, fizikai és pszichés értelemben is. Az
6si kulturak istenként tisztelték a Napot. Adventi énekiinkben is Isten jelképeként szélongat-
juk, hogy torje at az éj sotétjét. Jézus sziiletése szinte egybeesik a téli napforduldval, amitdl
kezdve a fény novekszik és szlinik a sotétség. A Vilag Vilagossaga benniink is lakozik, hiszen a
Szentlélek temploma vagyunk, és minden 6nzetlen gondolattal kdzelebb keriilink Hozza.

Az én életemet mennyire vildgitia meg Jézus? Vildgossdga dtragyog-e rajtam?

A farizeusok nem tudnak elszakadni a torvényt6l és annak sz6rszalhasogatd értelmezésétdl,
nem képesek a Vilag Vilagossagat felismerni, sotétségben maradnak. Ok a sajat torvényértel-
mezésiikhoz és az abban megtestesiild istenképlikh6z, a hadak urahoz ragaszkodnak. Jézus
Keresztel6 Janos kérdésére is a tetteire hivatkozik, ezeket mint a Messids bizonyitékait az ira-
sokat ismerd farizeusoknak is fel kellett volna ismerniiik. Es 8k is olvashattdk, hogy , szeretetet
akarok, nem dldozatot, és Isten ismeretét” (0z 6,6). Az 6szbvetségi blintet istenképtdl nagyon
nehéz lehetett elszakadni, és Jézusban felismerni, hogy 6 ,,az igazi vilagossag, amely minden
embert megvildgosit” (Jn 1,9). Hiszen Jézus az utolsd vacsordn Flilopnek is azt vdlaszolja, mint
most a farizeusoknak: ,Ha engem ismernétek, Atyamat is ismernétek.”

Bennem milyen kép él Istenrél? A tékozIo fiu atyjat, vagy az uralkodo és itéld Istent ismerem?

Pécs, Gyurgyoka kézdsség



2026. marcius 24., kedd Jn 8,21-30

A hitetlenség biintetése

Jézus mondja az Atyarél: ,Aki kiildott engem, velem van. Nem hagyott magamra, mert én min-
denkor azt teszem, ami neki kedves.” Az Atyanak az a kedves, hogy nem tért le a szamara kije-
161t Utrél. Nem hagyta magat letériteni, félrevezetni, pedig volt erre kisértés tobb formaban is.
Péter j6 szandéktdl hajtva le akarja beszélni a ra varé szenvedésekrdl (Mt 16,22). Aggddé anyja
és rokonai erével magukkal akartdk vinni, hogy eltantoritsak préfétai mikodésétsl (Mk 3,21).
A farizeusok fenyegetd fellépése ellenére a szombati gydgyitds mellett érvelt (Mt 12,9; Jn
5,1.16) Nem hagyta el Isten Ugyét, ezért az Atya sem hagyta el 6t. Kélcsdnds megfelelésrél van
sz0, egymasra hagyatkozasrol, tokéletes 6sszhangrol.

Ha egy valldsos targyu parbeszéd nem a magassagos Isten szeretetébdl indul ki, akkor — itt
alant — el6bb-utébb elszabadulnak a mélybdl jové indulatok, és fizikai er6szakhoz vezetnek.
Jézus a Fentrdl kildott, 6 az, aki képes 0sszekotd lenni ég és fold kozott, 6 az a lajtorja, amin
felkapaszkodhatunk a Teremt6hoz, s aki egyben itt van a sziviinkben is. Akik elutasitjak 6t, a
hitetlenség vétkében blindsok. Réluk mondja Jézus: ,Meghaltok blineitekben, ha nem hiszitek,
hogy én vagyok”, ti. a Megvaltd (In 8,24).

Aki tévaton jar, objektive vétkezik, tudatlansaga ellenére is. Ha meg a vétsége tudatos, akkor a
lelki halal allapotaba kerul. Jézus azért jott, hogy a tudatlanul tévitdn jardkat visszavezesse a
helyes Utra. Jézus Megvaltd abban az értelemben is, hogy atdllitja az életiink ,valtéjat”, és a
vakvaganyrdl a helyes vaganyra tereli ,,vonatunkat”.

Jézus tobbszor is mondja, hogy az Atya beszél és cselekszik altala (Jn 5,36; 12,49; 14,10).
Nekink is adott esetben engedniink kell, hogy Jézus beszéljen és cselekedjen altalunk, a Lélek
kozremikodésével.

A Diabolosz, a Satan (a széthuzd), hang és kép kilonléte — azt hajtogatja, hogy: ,,Ragadd meg
,AZ"-t, és add nekem!, s békén hagylak egy id6re!” (Személytél-targyig: ,,én”—,Az” fliggbség.)

A Messias, a Megvaltd (az Egyeséget Alkotd), Hang és Kép egyezése — azt sugallja, hogy:
,Ragadj meg engem, és adj tovabb!”, s tied lesz az Ordk Boldogsag. (Személyt8l-személyig:
,En”—,TE” szent viszony.)

Ez legyen létem mozgatorugdja, az életem Istennek tetsz6 mddja!

Rohonczi Gabor, Budapest



2026. marcius 25., szerda

Lk 1,26-28

Kiuldottje altal Isten megszélitotta Mariat. A kiildott (dvozl6 szavait irja le ez az evangéliumi
rész, egy nagyon fontos beszélgetés bevezetéseként. A 28. szakasz gorog szovegének szé szerinti
forditasa: Es bemenve hozzd mondta: ,,Orvendj, kegyelembe fogadott, az Ur veled.”
(https://letoltes.pecsiegyhazmegye.hu/LD/A-ev/LDA-Magyarok-Nagyasszonya.pdf)

Az angyal tehat 6rvendezésre szélitja fel Mariat, s egybdl kozli ennek okat is: Isten vele van!
Istent mi is befogadhatjuk, jelenlétét életlinkben felismerhetjiik, bar ez nem mindig magatol
értet6d6 — mint az ismeretlen szerz6 irja:

Minek 6rvendezek?
Mit kérek Istentdl?
Mit ajanlok fel neki?

Er6t kértem az urtdl -

s 6 nehézségeket adott,

melyeken megedz&dtem.
Bolcsességért imadkoztam —

és problémadkat adott,

melyeken megedzédtem.

El6menetelt 6hajtottam —

gondolkodd agyat és testi erGt kaptam,
hogy dolgozzam.

Batorsagot kértem —

és Isten veszélyeket adott,

melyeket legy6ztem.

Szeretetre vagytam —

és kaptam az Urtdl bajbajutott embereket,
hogy segitsek rajtuk.

Kegyes jéindulat helyett

alkalmat kaptam a jora.

Semmit nem kaptam, amit kértem,

és mindent megkaptam, amire sziikségem volt.

Meghallgatta imadsagomat!

Hogyan lidvézl6k mdsokat?

Sz6l hozzdm is Isten?

Toth Anikd, Budapest


https://letoltes.pecsiegyhazmegye.hu/LD/A-ev/LDA-Magyarok-Nagyasszonya.pdf

2026. marcius 26., csuitortok Jn 8,51-59

Rovid, kissé kaotikusnak tin6 , parbeszéd” zajlik ebben a részben. Szokatlan, hogy Jézus olya-
nokkal vitatkozik, akikt6l nem varhaté, hogy megértsék vagy egyaltalan meghalljak az érvelé-
sét. O mégis nekigyiirkSzik. Ha egy csepp esély sincs, akkor is Gitkdztetni kell, akkor is hangoz-
tatni kell a megélt meggy6z6dést? Mitdl hiteles valaki, és hogy érhet el valtozast, ha esetenként
még Jézus sem tud?

Jézus kordban sokaknak ugyanolyan nehéz ,elhinni” Jézust, mint kétezer évvel kés6bb.

Mintha két nyelven beszélnének, 6 és az izraeli férfiak. Ugyanazon a nyelven, ugyanazzal a sz6-
készlettel, de teljesen mas malomban 6rolnek.

J6 lenne azt gondolni, hogy Jézus nyelvén beszélek. Azt és ugy értem, ugy forditom le az éle-
temre a példdzatait, a tanitdsait ugy Ultetem at, hogy kézben nem alakitok ki merev keretrend-
szert, amibdl nem tudok kilatni, nem tudok megujulni, vilagos fejjel, itélet és elGitéletmente-
sen reflektalni masokra, tanulni, fejlédni haldlig.

A hitiik kereteihez ragaszkodd ,Abrahdm fiai” nagyobbat nem ismernek el, mint Abraham
atyat; lehet a Fiu a szemiik elStt, anndl nagyobb a méltatlankodd felhdborodas. Egyszerlien
nem allnak széba az életiikben megtorténd csoddval, a vellik széba 8116 Istenfiaval.

Jézus esélyt ad (tobbet; ez csak az egyik). Itt kiilonosképpen, nemcsak szoba all velik, hanem
egyenesen gy6zkodi Gket, s6t olyan ,ébreszt6” mondatokat vag a fejlikhdz, mint , Atyam, ...
akirél azt mondjatok ugyan, hogy Istenetek, de nem ismeritek”.

Minden életkorban johetnek Uj tapasztalatok, az élet minden pillanatan atithet a felismerés:
mit kivan O t6lem ott, abban a pillanatban. Ismerni, felismerni akarom az életemben. De olyan
j6 a rutin, ami a fiatalos lelkesedést felvéltja. Olyan biztonsagos. Ugyanaz a meder, nem téved-
hetek. Csak hat kdzben lehet, hogy kiszaradt, vagy buvépatak lett a folyébdl. Ujra meg ujra
keresni a forrdst, frissességével feltéltédni, atmosddni, életkortdl fiiggetleniil — sajatom-e ez a
nyitottsdg?

»Aki megtartja tanitdsomat, nem izleli meg a halalt 6rokre.”

Bogndr Eva, Csémor



2026. marcius 27., péntek Jn 10,31-42

Jézus a Jorddan folyénal kezdte el nyilvdnos m(ikodését, és most visszatér ugyanarra a helyre,
ahonnan elindult. Sokan elfogadtdk a tanitdsat, mert lattak a tetteit is, és emlékeztek Keresz-
tel6 Janos tanusagtételére — és ez a kett6 6sszhangban volt egymassal. Masok viszont isten-
karomlassal vadoltak, és teljes mértékben elutasitottak.

En melyik tdborba tartozom? Elutasitom? Vagy esetleg valogatok: amit nehezemre esik meg-
tenni, azt elengedem a flilem mellett?

Vagy kdvetem (igyekszem kdvetni) mindenben, mert tudom, hogy az O igazséga az egyetlen
igazsag, és csak ezt az utat jarva juthatok el Hozza. Teljesen fliggetleniil attél, hogy mas hisz-e
az O igazsagaban, és hogy mas milyen uton jar.

Bakonyi Mdria, Pécel



2026. marcius 28., szombat Jn 11,45-57

Jézus leghliségesebb nétanitvanyai kozé tartozott Maria Magdolna, aki a blinbanattartasa és a
kapott blinbocsanat utan Jézus nyomaba szeg6dott. NGi tarsaival egylitt nemcsak az apostolok
kiszolgdldja volt vandorutjuk sordn, hanem a férfi tanitvanyoknal is jobban értették Jézus tani-
tasat.

Milyen a kapcsolatom kézdsségem tagjaival?

Mennyire vagyok segit6kész?

Mennyire él bennem az elfogadds készsége?

Jézus azért ment a Jorddnon tulra, mert mar a megkovezésig fesziilt volt a légkor korilotte.
Lazar feltdmasztdsa utan a jelenlévé zsidok koziil sokan hittek benne. Voltak azonban, akik fon-
tosabbnak tartottdk, hogy jelentsék ezt a farizeusoknak, illetve a F6tanacsnak. A nép vezet6i-
nek tanacskozasa hatdsara elhataroztdk, hogy Jézust meg kell 6Ini. , Jobb nektek, ha egy ember
hal meg a népért, és nem az egész nép pusztul el” (Jn 11,50). Azt a Jézust szdndékoztak meg-
Olni, aki j6saga és szeretete mellett csodaival is igazolta istenségét.

A hiiség probdja a bajban vald viselkedésem. Taldlkoztam-e mdr azzal, hogy a szeretet cseleke-
dete egyeseket Istenhez kézelit, mig mdsokat Istentél eltavolit?

Istenem, segits, hogy a Hozzdd tartozds hiisége erdsitsen az uton jdrdsomban a nehézségek
idején is.

Mlecsenkov Angel, Szigetszentmiklds



2026. marcius 29., Viragvasarnap Mt 26,14-27,66

Jézus imakiizdelme

A Biblia legmegrendit6bb részei ezek a sorok. Valahanyszor olvasom, mindig Haydn Jézus utolsé
hét szava a kereszten cimU oratériumat hallgatom.

Racsodalkozom, hogy Jézus szolgalatanak kezdetén és végén is ott van a Satan kisértése. A Get-
szemani-kertben azt akarja, hogy Jézus ne szenvedje el azt az itéletet, amit az Atya rajta akar
végrehajtani azért, hogy nekiink, akik elkovettiik a blinoket, ne kelljen kiinnunk azt a poharat.
S megmutatja azt is, hogy csak az imadsag segithet az Atya akaratanak elfogaddsaban. Mert
csak ez az eszk6z az, ami nincs meg a Satan eszkdztardban. Jézus emberi szivének — ha szabad
ilyet mondanunk — titkaiba nyujt bepillantast ez az imaharc. De meger&sodve keril ki belGle.
Madr nem érdeklik az alvé tanitvanyok, a magany, csak az Atya akarata szerint akar cselekedni.
Ett6l fogva mar ott ragyog benne és rajta keresztiil Isten mindenhato ereje.

A tovabbiakban mar alig szdl. Korilotte, mellette minden mozgasban van, mint egy felgyorsult
filmben peregnek az események. Jézus nem reagal az emberi gonoszsagra, tudja, hogy minden
Isten Gdvterve szerint torténik.

Mimégelgondolkodhatunk Péteren, vajon hogyan lehet, hogy az, aki Jézus kozelében élt, atélte
csodait, hallgatta tanitasait, mégis megtagadja.

Barabas torténetének mélyebb megértése felé Karinthy Frigyes hasonld cimi{ novelldja visz
kozelebb.

Szamomra a kereszthalal legmegrenditSbb pillanata Jézus kérdése: ,En Istenem, én Istenem,
miért hagytdl el engem?” El sem tudjuk képzelni, hogy ez mit jelent, mert nem szenvedjiik el
Isten itéletét blnteleniil. Nem hagy magunkra benniinket az Ur, még a legnehezebb 6rainkban
sem.

A Jézus haldlat kovet6 apokaliptikus [atomas egy pillanatra felvazolja el6ttlink, mi tortént volna
Jézus kereszthaldla nélkil, s halaval tudunk leborulni a kereszt el6tt.

LAll a Jézus szent keresztje
elmulas és rom felett,
Krisztusban beteljesedve
[atom idvosségemet.”

Bodor Katalin, Miskolc

(Aszerkesztéség megjegyzése: Reformadtus testvériink elmélkedésének istenképe eltér a miénktél, viszont
alkalmat ad a sajatunk dtgondoldsdra; k6szénjiik a gondolatait.)


https://szepi.hu/irodalom/kedvenc/kt_030.html

2026. marcius 30., hétfé Jn12,1-11

Felelgsségiink van abban, mit mondunk, mennyire szinezziik ki az egyes torténeteket, ezzel
lehet&séget adva téves elképzelésekre.

Mire alapozom ezt az allitast?

A betaniai vacsora leirasa szerepel Maténal, Mdarknal, valamint Janosnal.

A szinoptikusoknal az esemény a leprds Simon hazaban tortént, Jdnosnal Lazar hazaban.

A szinoptikusoknal egy asszony draga cédrusolajat 6ntott Jézus fejére, Janosndl Maria tette
ugyanezt Jézus labaval, majd hajaval torélte meg. Ez bennem akaratlanul is elinditott erotikus
gondolatokat, és azon tépel6dtem, vajon ez nem botrankoztatta-e meg az akkori zsidé embere-
ket?

Az alabastrom edény olajanak , elpocsékoldsa” miatt Maténal némelyek, Mdarkndl néhanyan a
tanitvanyok kozil, Janosnal Judas botrankozott meg, és 6 Janosnal rogton tolvajja is ,elélép”.

Sulyos mindsités ez egy emberrdl, aki valdban elkdvette az arulast, de az inditékai a mai napig
sem egyértelmdek. Lehetett az akar jé szandékbdl is.

A szinoptikusok is, Janos is egyvalamiben biztos. Egy asszony belsd, intuitiv meggy6z6désbdl
olyat tesz, ami észérvekkel nem magyarazhato.

Felmeril bennem a kérdés: Vajon én, mi meriink-e néha intuitiv médon, az észérvek ellenére
is a sziviinkre hallgatva cselekedni?

Merjik-e kockaztatni a vildg, vagy akdr testvéreink kritikai megjegyzéseit, csak azért, mert a
sziviink azt diktalja?
Egyaltalan: Merilink mi a sziviinkre hallgatni?

Ugyanezt a kérdést megforditva is érdemes feltenni: Jézus példdja nyoman, kivételes élethely-
zetben el tudok fogadni kényeztetés szamba mend kedvességet? Tudom-e értékelni?

A Lélek eljovetelére varva azt kérem a Mennyei Atyatdl, hogy értelmiink utdn nyissa meg a
sziviinket is, hogy érzékelni tudjuk a belsé rezdiiléseket, és adjon elég batorsagot, nyitottsagot,
hogy merjlink ezeknek megfelel6en cselekedni, hiszen ,J6l csak a szivével [at az ember”,
ahogyan a rdéka is mondta a Kis hercegnek.

Bandula Madria, Szigetszentmiklos



2026. marcius 31., kedd Jn 13,21-33.36-38

Ebben az evangéliumi részben kozli Jézus, hogy a tanitvanyai kozil egy elarulja, egy megtagadija
6t!

Kozvetlen el6zménye ennek a labmosds bensdséges szertartdsa, a korabbi el6zmény pedig az
egyUtt toltott harom év, Jézus tanitdsa, példabeszédei, gydgyitasai, csodatettei... és mégis!
Juddas nem tudta (vagy nem akarta?) befogadni, magdéva tenni az adas-szolgalat-er6szakmen-
tesség ,apropénzeit”, taldn jobban szerette a pénzt, a hatalmat, a harcot, mintsem megvaltoz-
zon, megtérjen. ... Es Péter: langold, lobbanékony természet(, aki tudja és kimondja: , Te vagy
a Messids!”; szorult helyzetében pedig nem vallalja Jézust, letagadja, hogy ismeri.

A tanitvanyok, amikor Jézushoz csatlakoztak, bizonydra tele voltak reménységgel, a lehet6sé-
gek szinte végtelen tarhazaval ahhoz, hogy valtozast hozzanak, hogy szebbé tegyék a vilagot!

Hova jutottak? Mi tortént benntik?

Jézusismerte/ismeri6véit! Ismerte személyiségiket, tudta szandékukat. Egyutt élt velik harom
éven at, és tanitotta 6ket, elmondott, dtadott minden lényeges informdaciét a boldogsagrél, a
szeretetrdl, Isten Orszagdrdl! ... Es 6k dontottek: Judds az druldssal a hatalom mellett, Péter a
kishitliségével, a félelmével 6nmaga védelmében a tagadds mellett!

S most gondoljunk magunkra: Hovd-meddig jutottunk X év alatt a tanitds befogaddsdval,
életiink jézusiva alakitdsdval? Benniink és veliink él a Szeretet? Vagy eldruljuk, megtagadjuk,
akdr apré, semmiségnek tiiné cselekedeteinkkel, hibds déntéseinkkel? Vagy az életodaaddst, a
Szeretetet vdlasztjuk?

Szekeresné Agi, Pécel



2026. aprilis 1., szerda Mt 26,14-25

Judas, az arulo

Vajon mi vitte ra Judast, hogy elarulja Mesterét? Pénzre volt sziiksége? Vagy nem kapott elég
figyelmet az apostolok kdz6tt? Hirnévre vagyott? Sikeriilt neki. Ordkre beirta nevét a tdrténe-
lembe, az egyik legocsmanyabb biin elkovetésével, eldrulta azt, akitdl csak jot kapott.

Az utolsé vacsora

Az apostolok lelkesen készililnek a husvéti vacsorara. Kikérik Jézus véleményét, mindenben a
kedvében szeretnének jarni. Ha tudtak volna, hogy ez a vacsora lesz az utolsé...

Jézus, az dldozat

Az asztalhoz telepedve egyszer csak megszdlal Jézus: ,Valamelyik6tok eldrul engem.” Vajon
miért mondta? Arra gondolt, hogy ezzel eltéritheti az arulét a cselekedetétél, még miel6tt
megtenné, és szégyenében elmenekiil? Vagy a benne [évé fesziiltség a ra vard szenvedés miatt
mondatta ki vele? Az apostolok panikba esnek, de vajon miért? Eddig egydltaldan nem gondolt
egyik6jik sem druldsra. Judas van olyan szemtelen, hogy G is rakérdez: ,,Csak nem én vagyok?”
,Te mondtad”, hagyta helyben Jézus.

Segits, Uram, hogy soha ne legylink druldok! Lelkesen és teljes odaaddssal épitsiik Orszdgodat!
Jocselekedeteinkkel szerezziink magunknak hirnevet! Arrdl ismerjenek meg minket, hogy
mindig lehet szamitani rank!

Istenem tegyél csodat,

Ujuljon meg a vilag,

A gonosz hizza 0ssze magat,
Toltsén be mindent a RAGYOGAS!

Apdti Zsuzsanna, Pécel, Seeker k6zdsség



2026. aprilis 2., Nagycsiitortok Kiv 12,1-8.11-14; 1Kor 11; Jn 13,1-15

Kiv 12,1-8.11-14 Mdzes és Aron rendelkezése a kultikus vacsora megtartasdra: akik megtart-
jak, azok lesznek annak a kozosségnek tagjai, akik kivdandorolnak Egyiptombdl. Mindezt 6nma-
gukért, a jobb életért teszik. Akik ezt nem vallaljak, azokra bosszu var. — Unnepnap ez, mert ,az
Ur megveri Egyiptomot”!

Erdekes ellentétes tiikorképe ez Jézus kultikus vacsordjanak: annak részvevéi az Ugyért, a
masokért élésért lesznek kdzosség, és ezért kemény élet, (ldozés var rajuk, nem jobb élet. —
Unnepnap lesz ez, hogy emlékezziink Mesteriinkre — ahogyan & kérte —, a jézusi kdzosség
alapitéjara.

1Kor 11 Mindezt felidézi P4l is mint az Urtdl kapott hagyomanyt: ,Vegyétek és egyétek, ez az
én testem. Ez a kehely az Ujszovetség kelyhe az én véremben. Valahdnyszor isztok beléle, tegyé-
tek ezt az én emlékezetemre!”

Akkor és ott nem lehettiink, de itt és most ugyanugy odatehetjik szandékunkat, és ugyanugy
a jézusi kozosség része lehetiink — egy kenyérré lesziink, amelynek a kovasza ugyanaz a Jézus
Krisztus!

Jn 13,1-15 Ezen a kultikus kozosségalapitd vacsoran a lejegyzett sok-sok fontos és mély lzenet
mellett Jézus nagyon lényeges dologban mutat egyértelm( példat: aki hozzd, a kozosségéhez
tartozik, barmilyen szerepe, hivatasa, tehetsége, élethelyzete van, feladata ugyanaz, ti. szolgal-
ni, segiteni a masik embert. Nincs alantas segités, szolgalat.

Senki sem nagyobb Ember a masikanal. Lehet nagyobb tehetség(, gazdagabb, foldi hatalom-
mal felruhdzott stb. Ezek nem kategéridk Isten Orszagdban, ott egyforman egymasnak rendelt
tarsak vagyunk. Ne firtassuk most, hanyszor és hanyan voltak fényévekre ettél, mégoly nagyra
becsiilt keresztényként is a torténelemben.

Csak magunkba nézziink: Nem élveziink, varunk el kivdltsagokat?
Szolgdld szeretettel éljiik mindennapjainkat?

A Jézushoz tartozdsnak e szerint ez alapfeltétele...

Gyorgy Zoltdn, Ajkarendek, O2 k6z6sség



2026. aprilis 3., Nagypéntek Jn 18,1-19,42

A mai az év legszomorubb napja: keresztut; oltarfosztott csonka mise — Werner Alajos jellem-
dallamu szenvedéstorténete — kereszthddolat — szent sir; Bach Janos-passidja. Szent Janos
evangéliuma jelentdsen kilonbozik az ,egylittlatoktol” (a sziinoptikosz-oktol).

Lélektani csomopontok a Passiobol

[18,10-11; 26:] Malkus megsebzése. Az emberi er6szak szornyld moédon tolul elénk nap mint
nap. Jézus nem akarja az er6szakos 6nvédelmet sem, hiszen Isten vildagaban csakis szeretet-
addas-szolgalat-szelidség —s a kehelykiivas jarja. Kés6bb Malkus rokona ismeri fol Pétert s , kény-
szeriti” Jézus-tagadasra. (Keressétek az Isten Orszagat! 61b.)

[13-14; 19-23:] Annas elé. Nyilt sisakkal €-» arculverés. A hatalmi gépezet részben titokban
mUkodik (rejtett, magat er6snek vélé f6hatalom), s nem éppen keszty(s kézzel banik a ,gyanu-
sitott” Jézussal, hogy megtorje. Pedig 6 tisztességes eljarast var, parbeszédet kisérel meg. De a
hatalom nem atallja megutni az Isten Fiat. — ,Nyiltan beszéltem...” (Ego parrészia lelaléka...) —
»Titokban nem mondtam semmit.” (,,Kai en kriipto elalésza uden.”) — ,,Miért Utsz?” (,ti me
dereisz?”)

[24; 14:] Kaifas elé. |de, a ,hivatalos” eljarasra mar megkotdzve hurcoljdk Jézust. A f6pap az,
aki szinte megjovendoli Jézusnak barataiért valo életdldozatat. — ,Jobb, ha egy ember hal meg
a népért.” (,hoti sziimpherei hena anthropon apothanein hiiper tu lai.”)

[33-38:] Beszélgetés Pilatussal. Szinte emberkozeli parbeszéd folyik a kozhatalom vezetéje és
Jézus kozott. Egyaltalan lehetséges ez? De a vallasi vezet6k Barabast vélasztjak. —,,Hogy tanu-
sagot tegyek az igazsagrél.” (,hina martiirészé té alétheia”) — ,,Mi az igazsag?” (,Ti esztin
alétheia?”)

[19,4-7; 12-15; 21-27:] Megmentés-kisérlet <—-> megalkuvds-folyamat. Pilatus tovabbra is
igyekszik kimenteni Jézust a halal torkabol. A hatalmi nyomasgyakorlds jegyében a zsidd
vezet6k emlékeztetik Pilatust a megtisztelS cim lehetséges elvesztésére, igy megtorik, s oda
siillyed, hogy hésiessége az I.N.R.I. felirathoz valé ragaszkodasban meriil ki. —,,ime, az ember!”
(,/du ho anthréposz!”); — ,nem vagy a csaszar baratja.” (,,uk ei philosz tu Kaiszarosz.”) — ,,Amit
irtam, azt megirtam!” (,,Ho gegrapha, gegrapha!”)

[30:] -, Elvégeztetett.” (, Tetelasztai.”) Jézus életét adja barataiért, teoldgiai kifejezéssel: betel-
jesedik a megvaltas. Arimateai Jozsef és Nikodémus slirgdsen el is temetik.

Kérdések:

1. Hogyan tudom képviselni, gyakorolni az er6szakmentességet, korunk egyik |étfontossagu
yhidnycikkét”, egyénileg és kozosségileg?

2. Istenhez kapcsolédo, jézusi méltdsaggal allok-e ki a Szeretet(-Orszag)ért, vagy megelégszem
a zsebbe fityisszel?

3. Kitartok-e cselekvéen Jézus igazsaga mellett, vagy kétkedve-ingadozva élek?
4. Isten baratja akarok-e lenni, vagy a kétes csaszar-baratsagra hagyatkozom?
5. Jézus példajara, sajat életkoriilményeimben vallalom-e a nehézség(ek)et, az életdldozatot?

»Méghalt, méghalt az drtatlan bdrdny, / Vértdél dzott szent kérészt oltdran.”
(Jo6 Andréasné, Pérég, 1932. Volly Istvan gydjtése: 53.)

Meészdaros Andrds, Bicske


https://hu.wikipedia.org/wiki/Werner_Alajos
https://www.youtube.com/watch?v=BOOcnxb0Wds

2026. aprilis 4., Nagyszombat Mt 28,1-10

Andilétfontosés jellemz6 mozzanataira vilagit rd ez az evangéliumi szakasz. A belsd, ési inditta-
tasokra, motivacidkra figyelés, és az annak megfeleld, helyes és nem hivalkodé cselekvés for-
mainak megtaldlasa évezredeken at hozzatartozott a néi identitashoz. Ennek az identitasnak
fokuszba helyezése manapsag kiilondsen is id6szerd.

A szenvedéstorténet feljegyezte Veronika kendGjének sok értelmd jelentéssel bird és a ndi
megélt belsé valdsagnak cselekvésbe forduld, tényleges és szimbolikus voltat. Veronika a mély,
sokakat megérint6 egylittérzésen tul megtalalta a legegyszerlibb, az adott helyzetben egyediil
lehetséges mddot Jézus szenvedésének enyhitésre.

Jézus sirba tétele utdn Maria, a magdalai, és a masik Mdria — a gydszmunka részeként, belsé
igénynek engedelmeskedve, a szokas eredeti okanak, értelmének és szlikségszerliségének
tudatdval, és ennek érvényre juttatasanak igényével — a fenyegetd koriilmények kozepette ott
maradt, és letelepedtek a sirral szemben (Mt 27,61).

A mai igehely olvasasakor szintén a néi er6, a n6i batorsdg megnyilvanulasanak, a nehézsége-
ken vald személyes fellilemelkedésnek, 6nmaguk legy6zésének lehetlink tanui. Noha Maria, a
magdalai, és a mdsik Maria O0ssze van torve az események sulya alatt, de 6rzik azt a tradiciét,
azt a folyamatossagot, amely az életnek és a halalnak méltésagot ad. A hajnali esemény nem
l[atvanyos. Nem fitogtatva, nem 6sszehasonlitva — hogy bezzeg mi, mig masok nem —, nem kér-
kedve cselekednek, hanem szabadon a félelemtdl, a lehetséges kovetkezmények mérlegelésé-
t6l. Szamolnak a katondk tiltakozasaval, az elkergetéssel. Bels6 bizonyossaggal tudjak, hogy mi
az igaz, mi a helyes. Nincs depresszid, nincs 0sszeroskadas, vagy ha van, az aktivitassd, szeretet-
cselekedetté formalddik.

A mélység és a magassag, amit atélnek, a racionalitason tul van. A sokat prébalt, halalra valt
6rok mar nem jelentenek veszélyt. Az asszonyok a gyotré banat, a félelem és gydsz utan a
magasba repitd, oromteli események kdzepette az angyaltdl azonnal fontos feladatot kapnak.
A hirvivGi szerep var rajuk. A Jézussal valé taldlkozas meglepetése és 6rome a megrazé érzelmi
hullamvasut Ujabb csod3ja, zenitje lett.

Jézus kovetése, az Ordmhir megértése és életté véltdsa a hiiség, az egyiittérzés kifejezései
mellett minden korban a hirvivéi, tanitéi szerep vallalasat jelenti a Hozza tartozni akard férfiak
és n6k szdmara; a ma él6 generacidk szamara is.

Vinczéné Géczy Gabriella, Budapest, F1 kbz6sség



Mit tanit az iires sir?

Madria Magdolna, aki el6sz6r ment a sirhoz, valami nagyon szokatlant latott, illetve nem latta
azt, amit vart. Szeretett Uruk, akit el6z6 este oda helyeztek, ma nem volt ott. Még ez is! Ujabb
helyzet, amit nem ért. Ennek nem igy kellene lennie! Hova lett? Elloptak? Kétségbeesett. Felha-
borodva futott a barataihoz. Eszébe sem jutott, hogy mds is torténhetett. Hogy Jézus jovendo-
Iései teljesedhetnek be éppen most. Hisz annyi mindent mondott az utolsé héten, aminek a
felét sem értették. Jézus szenvedéseit, halalat latva meg is voltak rendiilve. Erthetd, hogy 6ssze
voltak zavarodva.

Mi hogyan viselkednénk, ha egy szokatlan, varatlan eseménnyel taldlnank szembe magunkat?
Ha nem az torténik, amit el6re elképzeltiink, nem vart helyzetbe, eseménybe sodrodunk, tud-
nank higgadtak, reményked&k maradni? Isten az egyetlen, aki rosszbdl is tud jot el6hozni, aki
megigérte, hogy velliink marad minden napon, és az 6 békességét adja, nem ugy, ahogy a vilag
adja. Ahhoz, hogy erre a jézusi igéretre emlékezzenek, el is fogadjak, és e szerint éljenek, a
tanitvanyoknak idére volt sziikségik. Mi mar nem hivatkozhatunk arra, hogy nem ismerjik
ezeket az jézusi igéreteket.

Edesapam hite mindig példaként 4llt elSttem, és igy id6sebb koromra magam is megszereztem.
Vele egylitt mondom, hiszem: Barmi, barmi torténik vellink, Isten tenyerén térténik. Ha szokat-
lan, ha furcsa, ha egyelGre nem értem, akkor azt mondom: Kivancsian varom, Uram, hogyan
vezetsz ki ebbdl, milyen lehet8ség jon, hogy megértsem és tovabbléphessek. Es elébb-utébb
kideriil, megoldédik, begydgyul, kivezet, Uj lehet6séget ad.

Mdria Magdolna rémilt mondanivaldja utan Péter és Janos futva ment, hogy meggy6z6djenek,
igaz-e, amit Maria Magdolna allit. Mi mire vagyunk hajlandék Jézusért? Utdnamegylink-e a
hirnek, hogy ugy van-e? Esetleg hajlandék vagyunk futni is? Teszlink-e er6feszitéseket azért,
hogy tobbet tudjunk meg Jézusrél? A szil6ktél 6rokolt hit felnétt korban mar nem elég. Sajat
meggy6z6désd, elkotelezett hitre van sziikséglink ahhoz, hogy a jézusi értékek szerint jarjuk
utunkat. Valasztasainkhoz, déntéseinkhez erre van sziikség.

Te meddig mégy el, hogy tébbet tudj meg Jézusrdl?

Kdlmdn Madrta, Budapest



6. aprilis' 6., Husvethetfo It 28,8-15

Husvéthétf. A nagyheti és a husvéti események utan vagyunk. Jézus beteljesitette kiildetését.
Kinevelte a tanitvanyait, rajuk bizta Isten Orszaga 6romhirének tovabbaddasat, Péternek atadta
az oldas és kotés hatalmat. Nagycsiitortokon még egy utolsd bizonysagat adta szeretetérdl
tanitvanyainak a vagyva vagyott vacsoran. Ezutdn felgyorsultak az események. Még aznap éj-
szaka a katonak elfogtdk, elitélték, masnap keresztre feszitették, kinhalalt szenvedett. Vasarnap
reggelre feltdmadt, de a feltdmadasnak kozvetlen tandja nem volt.

Mindekdzben hol vannak a tanitvdnyai, baratai? Hol van a nép? Hol vannak a csodak tanui és
a csodas médon meggydgyultak? A vdrosban csalddottsdg, szomorusdg, kidbrandultsag. A
vidékrdl érkezettek kezdenek szétszéledni, az emmauszi tanitvdnyok is mar Uton vannak haza-
felé.

Az apostolok ugyan egyiitt vannak, de félnek, bezarkdztak. A keser(iség Gket is eltolti. Még a
feltamadt Jézust is nehezen ismerik fel, amikor megjelenik nekik. Tamdast mondjuk hitetlennek,
aki csak a sebek megtapintasa utdn hisz, és mondja ki a legszebb hitvallast: ,En Uram, én
Istenem!”. De hiszen egy héttel korabban Jézus a tébbieknek is megmutatta a sebeit, mert
anélkul 6k is kételkedtek!

Az altaldnos csalddottsagban egyediil az asszonyok nem veszitették el a hitiiket, a jozansa-
gukat, az aktivitasukat. Mar a keresztuton is 6k kisérték Jézust, a kereszt alatt is egyedil 6k
allnak ott, az egyetlen Janos kivételével. Az asszonyok azok, akik vasarnap reggel kimennek a
sirhoz. Maté két asszonyrdl beszél, Mark haromrdl, Lukacs tobbrdl, Janos egyedil Maria Mag-
dolnat emliti. Mindenesetre Maria Magdolna mindegyik leirasban szerepel. O ténik a legakti-
vabbnak. O is szomoru, de Ugy érzi, hogy ott a helye a sirndl, a halott Jézus mellett. Talan csak
Iatni akarja a sirban fekvG Jézust, talan illatszerekkel akarja megkenni, megadvan neki a végtisz-
tességet. Talan csak nem tud megilni otthon banataban, el kell indulnia a sirhoz. Az asszonyok
kitartasuk, hliségik miatt el is nyerik a jutalmukat: 6k lesznek azok, akik talalkozhatnak az
angyallal az Ures sirnal, 6k lesznek a feltamadas hirvivéi az apostoloknak. Kiiléndsen meghatd
Maria Magdolna taldlkozasa a sirnal Jézussal, ahogy Janos leirasaban olvashatjuk. O talalkozik
els6ként a feltdmadt Jézussal, de szomorusaga vagy talan a sirln hulld kdnnyei miatt nem
ismeri fel Jézust, hanem a kertésznek, vagy valaki masnak gondolja 6t. Am amikor Jézus a
nevén szdlitja: ,Maria!”, akkor lehull a halyog a szemérdl, s csak annyit mond: ,Rabboni!”,
vagyis Mester! Szavakra nincs is itt tovabb szlikség. Maria mar tisztan lat, Maria hisz! Maria
sokat kapott Jézustdl, hiszen hét 6rdogot (izott ki belble. Egyszerl a valasz a kérdésre, hogy
miért Maria Magdolna részeslilt ebben a nagy kegyelemben. Azért, mert 6 nagyon szeretett!
Ebben lehet példa mindnyajunk szamara.

Add Uram, hogy én is Mdria Magdolna és az asszonyok szeretetével tudjalak szeretni! Add,
hogy mindig meghalljam, amikor csendben a nevemen szélitasz!

Gyulai Zsolt, Budapest



2026. aprilis 7., kedd Jn 20,11-18

Ebben a szakaszban és a megel6z6ben is Maria Magdolna a f6szerepl6: Jézus szenvedésének,
halalanak, sirbatételének tanuja. Egy nap (torvény dltali) kotelezd pihenés utan egyedil indul
a sirhoz.

Az el6z6 fajdalmakat Ujabb sokkold meglepetések kovetik. A ké nincs a helyén. Megy Péternek
és Janosnak jelenteni. Visszatér a sirhoz. Siras kézben bepillantva az lires sirba az Atya kommu-
nikdcids koveteivel, a két angyallal beszél, elmondja fajdalmat. Kifelé is figyel, hisz a "kertész"
is ugyanazt a kérdést teszi fel neki. Neki is 6szintén felel. Kett6t is fordul, mire felismeri Jézust.

Mennyi izgalom, mennyi torténés. Fel tudja dolgozni, nem bénitja, inkabb energiat ad neki.
Semmi bezarkdzas. A segit6k, fajdalomcsillapitok felé nyitott, nem utasitja vissza Gket.

Nagy 6romben lesz jutalma: & taldlkozik el&szor a feltamadt Jézussal.
Hogyan viselkedek fdjdalmak, meglepetések sorozata idején?
Kosz6nom Jézus, hogy megismerhettem egy hiteles bibliai né példajat.

Grof Zoltdnné Margit, Balloszég



2026. aprilis 8., szerda Lk 24,13-35

Ketten mentek (vasdrnap) egy faluba, mely Jeruzsdlemtdél hatvan futamatnyira volt, Emmausba.
Arrdl beszélgettek, hogy mik is térténtek Jeruzsdlemben, mit lattak, hallottak, k6zben maga Jézus
csatlakozott hozzdjuk. (Nem ismerték am f6l.)

Jézus megkérdezte: Mirél beszélgettek, miért I6gatjdtok a fejeteket? A Kleofds nevli felelt neki:
— Te nem tudsz a legfrissebb jeruzsdlemi eseményekrél?

— Mikrél? — kérdezte Jézus.

— A ndzdreti Jézus esetérdl. Proféta volt, tettekben és beszédben hatalmas az Isten és az egész nép
el6tt. Es a f6papok és a mi f6embereink kiszolgdltattdk, haldlos itéletre adtdk, meg is feszitették.
Pedig mi azt reméltiik, hogy 6 az, aki meg fogja vdltani Izrdelt, 6 a Kiild6tt. De azéta hdrom nap
telt el. Ugyan néhdny asszony megdébbentett minket, hogy kora reggel a sirndl voltak, és nem
taldltédk benne a testét. Hazaszaladtak, és azt dllitottdk, hogy angyalok is voltak ott, akik azt
mondtdk, hogy féltadmadt és él. Néhdny tdrsunk oda is ment, és éppen ugy taldltak mindent, amint
az asszonyok mondtdk, de 6t magdt nem ldattdk.

[...]

Jézus megkérdezte: Nem éppen ezeket kellett elszenvednie a Megvdlténak (a Krisztusnak)? Es
Moézestél kezdve a préfétdkon keresztiil elmagyardzta nekik az irdsokat, amik rd vonatkoztak.
Emmauszhoz érve ugy tett, mintha tovdbb akarna menni, de rdvették, hogy maradjon: Nézd, este-
ledik, késé van, Veliik maradt hdt. Leiilt veliik, ettek, majd a vacsora végén vette a kenyeret, megadl-
dotta és megtérte, odaadta nekik — mire folismerték, hogy ki is az utitdrsuk, aki ebben a pillanat-
ban el is tiint eldliik...

Ok még abban az érdban visszaindultak Jeruzsdlembe és lelkendezve beszémoltak a tébbieknek
arrdl, hogy taldlkoztak a Féltadmadottal.

Beszélgetésrészlet (az 1Kor4,7-hez és) az Emmauszi tanitvanyok torténetéhez (V.L.T. segélyével):

[...]
— Mit tudok elérni 6nerébél?
—Semmit.
— Mikor jut ez eszembe?
—Soha, jéforman.
— Miért?
— Mert nem gondolsz arra, hogy mindenedet kaptad.
— S ha néha, mégis, ritkdn megkdszonom?
—Soha, jéforman.
— Miért?
— Mert nem gyakorolod.
— Vdéltoztatni akarok ezen
— Nem fog 6ner6bdl menni :)))
— Miért?
— Mert nem kérted. Mi is volt az els6 kérdésed?
— Aha... Kérem hat...
—Valahogy igy. 16 lesz, alakulgat ...
— Kdszénom.
— Ez 6nallé gondolat lett volna? Ugye nem? Mégis: Igazdn kedves volt téled. Szivesen!




—Jo volt veled beszélgetni, viszlat!

- Mi??

— Mit mi??

— Hova indulsz — nélkilem? Kezded el6lrél? Veled mennék am szivesen ..
—Hmmm.

— Mit hmmm?

— Furcsa lesz. De igazad lehet, gyere. Nem fogsz unatkozni?

— Eéén? Soha! Nem ismersz még...

— Hova szeretnél menni?

— Kivalo a kezdet! Vigylk kenyértorésre:) a dolgot!

-??

— Megmutatom, érdekes lesz. Biztositalak, velem TE NEM fogsz unatkozni ©!
— Akkor gyeriink!

— Gyerink!

— Hm, igen furcsa. Mintha ismernélek.... Hol is talalkozhattunk?

Hol is taldlkozhatunk Veled?

Zsombok Gyérgy, Budapest, Teri-csoport



2026. aprilis 9., csutortok Lk 24,35-48

Hany éve is jarunk Jézussal? 50, 60, 70, 80? Es mennyire ismerjiik Ot? Tébben koziiliink betéve
tudjuk az evangéliumok egyes részeit. (Hozzdteszem, nem annyira, mint protestans testvé-
reink.) De ami sokkal fontosabb: Mennyire éljik Jézus tanitasat, az evangéliumot?

Az apostolok harom évig jartak vele, és kiderilt, milyen sokat nem értenek Jézus szavaibdl, és
még inkdbb cselekedeteibbl. Majd csak feltdmadasa utan, amikor elkildte nekik a megigért
Szentlelket.

Ugyanigy az emmauszi tanitvanyok is. Csak a kenyértérésben ismerték fel Jézust. Azzal, hogy
visszatértek az apostolokhoz, és elmondtdk egymadasnak, mit tapasztaltak, kolcséndsen
megerdsodtek a hitben. Erre a megerdsitésre van sziikségiink nekiink is. Nem egyszer, hanem
minden alkalommal, amikor elbizonytalanodunk.

Hiszen ez az egyik f6 feladatunk: az Orémhir tovdbbadasa. Kiildetésiink van! Mindazokhoz,
akikhez a Lélek kiild. A Szentlélek meg fogja mutatni, kik azok, akiknek épp rdm — és rajtam
keresztiil az Orémhirre — van sziikségiik. Nem csak a gyermekkorunktdl tanultak elmonddsa.
Ugye langolt a sziviink?

Mindannyiunknak vannak ajandékai, amiket a Szentlélekt8l kaptunk. Ezek az istenfélelem, jam-
borsag, tudomany, lelki er6sség, j6 tanacs, értelem, bolcsesség. Nézziink magunkba, melyiklink
melyik ajdndékot kapta. Semmiképp sem azért, hogy magunkban tartsuk, semhogy dicseked-
junk vele, hanem hogy hasznaljunk vele.

Ha Isten igéje azt mondja, hogy ,torekedjetek” arra, akkor Isten meg is fogja nekiink adni az
adomanyokat. Hiszen Jézus mondta nekiink, hogy mindazt meg akarja nekiink adni, amit az
Atyatol az O nevében kériink (Mt 7,7-11).

A Szentlélek altal termett gyiimolcsok pedig, amelyek a hivé életét jellemzik: szeretet, 6rom,
békesség, tliirelem, kedvesség, j6sag, hliség, szelidség és 6nmegtartdztatas. (Gal 5:22-23) Ezek
viszont mindannyiunkban — minden életszentségre torekvé hivé keresztényben — meg kell,
hogy legyenek. Olyan nincs, hogy torekszem az életszentségre, de szeretet nincs bennem valaki
irant.

Ha Ugy probaljuk tovabbadni az Orémhirt, hogy az nem latszik rajtunk, evangelizacidonk szan-
déka eleve kudarcra van itélve. Az Orémhirt csak Ggy tudjuk hitelesen tovabbadni, ha életiink
is hiteles. De ezt mindannyian tudjuk.

,EQy szomoru szent az bizony szomoru szent.” (Szolgalat 32. szam; 1976/4)

Harmat Jozsef, Varpalota


https://epa.oszk.hu/03500/03584/00032/pdf/EPA03584_szolgalat_32_1976_4_056-058.pdf

2026. aprilis 10., péntek Jn21,1-14

Te ott vagy, ahol lenned kell?

Kereszthalal ide, feltdmadas oda, a tanitvanyok kimentek a szokott médon halaszni. Mégiscsak
ez a szakmajuk, ehhez értenek, enni kell, a napoknak valahogy folytatédniuk kell, akarmilyen
rendkivili események is torténtek kordbban.

A rutinokban mindig nagy biztonsdg van. Taldn azt gondoltdk, a legegyszer(ibb, amit most
tehetnek, végiil is a bénult félelem helyett rutinbdl cselekedni nem rossz dolog. Onmagaban
nem is baj, hogy haldsznak, tisztes szakma, és ezt tették, miel6tt talalkoztak volna Jézussal.

A baj inkdbb az, hogy most is taldlkozhatndnak Jézussal, vele lehetnének, vihetnék az 6rom-
hirét, a rendkivili események tanuiként és szdszéldiként, olyanokként, akik Jézust ismerik és
szeretik... csak hat 6k a halak keresésével vannak elfoglalva. A halak azonban nem jonnek. Vala-
hogy a tanitvanyok most nem tudjdk tartalommal (hallal...) megtolteni ezt a teljesen hétkoz-
napi rutint és igy értelmetlen, kudarcos lesz szdmukra. A tédban van hal, a tanitvanyok tudnak
haldszni, ez nem szerencsétlenség kérdése — ez az a helyzet, amikor az ember belil kiGresedett,
hidnyos, nem lélekbdl cselekszik, nincs a helyén, nem ott van, ahol lennie kell, nem azt csindlja,
amit csinalnia kell, igy aztan tartalma, értelme sincs a cselekedetének. Ures rutin.

Ez a helyzet fajéan ismerds nekem. En is sokszor nem ott vagyok, ahol lennem kell, nem azzal
foglalkozom, amivel foglalkoznom kell, minden massal inkdbb foglalkozom, még hasznosnak is
mondhatom magamat — csak éppen, ha nem Jézus kildetésében jarok, Ures rutinokat porge-
tek. Hogy lehetne ezt jol felismerni?

Jézus segit ebben. Nagyon egyszer(i, nagyon emberi mddon, kisétal a partra, eljon 6 a tanitva-
nyokhoz. Eljdn mint j6 barat a barataihoz, szélongatja 6ket. Es amikor a tanitvanyok hallgatnak
rd, nem lesz tobbet hidnyuk. Lesz hal. Lesz tele hald. Lesz tartalom, és ez a tartalommal vald
megtoltés az, amiben a tanitvanyok felismerik Jézust. Rajonnek, hogy az, amiben vannak, a
kereszthalal, Jézus latszdlagos foldi bukdsa, felbukkandsa, amit kezdenek megérteni, a sajat
gyengeségeik, tagadasuk, félelmiik nem kudarcos helyzet, hanem ez maga a fordulat, ami vég-
érvényesen hatassal van az életlikre, és nekik b&ségesen van mondanivaldjuk, van 6romhiriik,
van reménylk, tele vannak, rengeteg van, és — milyen szép ez is — elbirjak mégis.

Aztan Jézus, aki mar javaban sitoget, meghivja reggelizni 6ket és kéri, hogy 6k is csatlakozza-
nak hozza a sajat fogasukkal. Jézus egylitt akar lenni veliik. Van neki reggelije, ad is bel6le, de
fontos, hogy mindenki hozzategye a magdét a kdzos evéshez. Jézus azt akarja, hogy ne marad-
jon ki senki, se az evésbdl, se a szolgalatbdl, se a kapasbdl, se az adasbél, végeredményben,
hogy egyensulyban legyenek az emberi kapcsolatok, egyensulyban legyen a koz6sség. Nagy
tervei vannak ezzel a kis tarsasaggal, ahogyan nagy tervei vannak mindnyajunkkal!

Ha Jézus ide sétdlna az ablakunk ald, hogyan talalna minket? Min munkalkodunk éppen? Van
benne tartalom, szeretet, 6rém, 6romhir? Kiildetéstinkben jarunk?

Garay Zsdfia, Budapest



2026. aprilis 11., szombat Mk 16,9-15

Amikor & ott kopogtat az ajtédon, és te valamiért mégis nehezen engeded be. Felbukkan egy
pillanatra, de nem hiszed el. Ez lenne az egyszer(ibb ut? Legyinteni ra. Figyelmen kivil hagyni.
Miért is éljem bele magam, hogy megtorténhet? De vajon tudod-e, ezekkel a gondolatokkal
mit vonsz meg magadtol?

Taldn tul sok negativ dolog vesz minket koril, ami miatt mar ritkdbban vessziik észre az életiink-
ben azt a sok jét és jésdgot, amivel nap mint nap taldlkozhatunk. Feltételeziink. itélkeziink.
Mindezt elég gyorsan. Ha mar vagyunk olyan szerencsések, hogy mi donthetjiik el, milyen
szemiveget vesziink fel reggelente, mi lenne, ha minden nap ugy dontenénk, hogy a jot felté-
telezzlik, hisszuk?

Ismerds az a helyzet, amikor belekerilsz egy végtelennek tlin6 negativ spirdlba, és hidba tor-
ténnek jobb dolgok is korulotted, te csak a rosszat veszed észre? Nem konnyd, ha sajat magad
akaddlya vagy. Talan a legnagyobb kihivas — fellilkerekedni 6nmagunkon és a cselekedeteink
altal kozvetitve hirdetni a jot, hirdetni a |étezés 6romét.

Hénich Heléna, Budapest



2026. aprilis 12., vasarnap Jn 20,19-31

Mi ér tobbet minden kitlintetésnél?

J6 volt felfedezni, hogy egyiitt voltak a tanitvanyok. Még ha zart ajtok mogott is. Jollehet féltek,
hogy vajmi keveset értettek mesterik tanitasabdl. Az események teljesen dsszekavartak Gket.
Bar mar megtapasztaltak, hogy Ures a sir, s némely tanitvanynak mar ez is elég volt a hithez.
Bezarkdztak, de egyiitt voltak. Mindent kdnnyebb atvészelni, ha egyitt vagyunk. Egyitt vagyunk
mint hazaspar, mint testvérek, mint kozosségi tagok. Kobnnyebb kdzosségben lenni ember-
tarsainkkal, mint maganyosan. Plane vészjosld helyzetekben. A Jézus keresztre feszitése utani
napok ilyenek voltak. Osszegyiilekeztek, jollehet féltek.

Aztan, ahogy olvashatjuk, megjelent kozottik Jézus, megallt kozépen, és koszont nekik: ,,Békes-
ség néktek!” Isten attort a falon, attort a étezés minden gatjan és akaddlyan, amivel be akartak
zarni 6t a multba, torténetét le akartak pecsételni, hogy soha ne folytatddjék tovabb.
Csoddlatos jelkép ez! Jézus ezt az élet-haldl vonalat torte at. Nincs hidbavaldsag. Az életet nem
a megsemmisiilés, a lezartsag, az elenyészés jellemzi. Csoddlatos dolog, ha Istenrdl el lehet
mondani, hogy lesz. Jézus foltdmaddsa azt hirdeti, hogy az emberrél is el lehet mondani, hogy
lesz. — Jézusnak kdzépen van a helye. Eletiink kdzepén. Ott van?

Az Ur lattara 6rom toltotte el a tanitvanyokat. Jézus megismételte: ,Békesség nektek! Amint
engem kiildott az Atya, ugy kiildelek én is titeket. Ezekkel a szavakkal rajuk lehelt, s igy folytatta:
Vegyétek a Szentlelket! Akinek megbocsatjatok blineit, az bocsanatot nyer, akinek megtart-
jatok, az blinben marad.”

Micsoda éridsi megtiszteltetés ez a kildetés! Tobbet ér minden kitlintetésnél. Annak a bizo-
nyossaga, hogy az Ur munkatdrsava fogad benniinket. Hisvét utdn milyen fontos azt meghalla-
ni és felismerni: Jézus hozza a békességet, rasegit a feltdmadds bizonyossagara, elénk tarja az
Uj élet gyonyor( értelmét a kiildetésben. Azt mondja, hogy ,ehhez az én Lelkemre van sziik-
ség”. Az oldas-kotést csak az végezheti, aki el6tte befogadta a Szentlelket.

Isten a reménység Istene, aki nem engedi, hogy a sir bezarja az emberi létet. Megnyitja a sirt,
és Jézusban hatalmas jelet mutat: ,Ember, nincs hidbavaldsag ala rekesztve az élet, mert van
Uj a nap alatt!” Jézusban Isten attorte a |étezés korforgasat, és kiemelt minket a hiabavald kor-
forgdsbdl. Jézus a sajat jovGjét nekem adta. Nyitva van folottem az ég, és ram mosolyog, vagyis
nem a fold gyermeke vagyok csupan, hanem Isten mar kiemelt innen, és a maga gyermekévé,
az Eg gyermekévé tett.

Kdlmdn Madrta, Budapest



2026. aprilis 13., hétfo Jn 3,1-8

,Bizony, bizony, mondom neked: ha valaki nem sziiletik ujonnan, nem ldthatja meg az Isten
orszdgat.”

Kezdem egy személyes megjegyzéssel: valamiért Nikodémus nekem egy nagyon szimpatikus
személy a Bibliabdl. Taldn mert hasonlitok ra egy kicsit. Oszinte az érdeklédése. Szeretné meg-
érteni Jézust, de nagyon nagyok a korlatai. Sok szempontbdl nagyon mas Istenrél hallott az
életében. Erthetetlen, hihetetlen, amirdl Jézus tanit, de megdobogtatja a szivét. Erzi, hogy amit
Jézus mond és ahogy mondja az makuldtlanul tiszta, hibatlan. Prébalkozik Nikodémus. Keresi
Istent.

Mit mond Jézus neki? ,Bizony, bizony, mondom neked: ha valaki nem sziiletik Gjonnan, nem
l[athatja meg az Isten orszagat.” Kemény mondatnak hallom ezt az allitast. Jézus kérdezi ezt a
j6 embert. Ezt az igaz embert. llyennek képzelem Nikodémust, alapvet6en egy rendes ember-
nek. Szerintem nem bdantott senkit életében, szerintem segitett sokaknak, szerethették is
sokan, de biztos voltak hibai, biinei is, mint mindegyikiinknek. Es Jézus azt mondja neki, hogy
Ujja kell sziiletned! Nemhogy azt mondja, hogy j6-j6, nem rossz, amit eddig tettél, de kevés,
hanem azt mondja, Ujja kellene sziiletned, ha be akarsz jutni Isten orszagdba. Ujjasziiletni!
Megtérni! Rossz koordindta-rendszerben élsz. Azaz egészen meg kellene vdltoznod, ezt mondja!
Nullarél Gjra kellene kezdened az egész életedet! Nem érted a |ényeget, ha igy folytatod, nem
fog sikerilni bejutni az Isten orszdgaba. (Tulajdonképpen kifejezetten vicces, hogy Nikodémus
milyen butdcskan kérdez vissza Jézustdl. Prébadlja elképzelni, hogy vissza kellene bujnia az anyja
méhébe ...). Jézus a lelkiink UGjjasziiletésérdl beszélt. A gondolkodasunk, érdeklédésiink, az
értékeink, 6nmagunk, életlink, dontéseink, cselekedeteink radikalis atalakitasarol beszélt. Hm.
Hatlenne teend6nk. Még szerencse, hogy Jézus szavaibdl megértés és biztatas drad. Szerintem.

Istenem, adj er6t mindegyikiinknek, hogy tudjunk valtozni, nagyot valtozni és egyszer majd
taldlkozzunk Isten orszagaban.

Féldiak Gergely, Budapest



2026. aprilis 14., kedd Jn 3,7b-15

.. Ujonnan kell sziiletnetek.”

Nemcsak Nikodémus szdmara volt nehezen érthetd ez a kijelentés, nekiink is nehezen meg-
foghatd. A sziiletés mindig fajdalommal jar, sok er6t, nagy energidkat kell mozgdsitani hozza.
Vannak kényszerit6 korilmények és idészakok, amikor ha akarjuk, ha nem, végbemegy vellink
egyfajta 0jja szlletés. Példaul ilyen a kamaszkor is, amikor gyerekbdl feln6tté valunk, ami
nekilnk is és a korllottiink él6k szamara is megterheld és sok probat tartogatd szakasza az éle-
tiinknek, amit nemcsak at kell vészelni, hanem kdzben késznek kell lenniink mindent hatrahagy-
ni, kilépni a komfortzénankbdl, megvalni a megszokott rutinoktdl, levalni az addigi rendszert
és biztonsagot nyujté kozegrél, és esetleg megszabadulni a mar ismert, addig hangoztatott
narrativaktél. Késznek kell lenni egy Uj (meguijitott) életre.

Mintha Jézus is valami ilyesmire hivna. Nem titkolja a folyamat bizonytalansagat: ,A szél fuj,
amerre akar; hallod a zugdsdt, de nem tudod, honnan jon és hovd megy: igy van mindenki, aki
a Lélektdl sziiletett.” Lehet, hogy nem tudjuk pontosan, merre tartunk, mit tartogat szdmunkra
a Lélek, s6t nem is vagyunk ra, hogy mindent hatrahagyva felforgassuk az életlinket, de olyan
j6 érzés, ha bizunk benne, hogy teljes lesz, egész lesz, termékeny lesz.

Hamvas Béla igy fogalmaz, ami nekem nagyon rimel a fentiekre: ,,az élet ott kezdddik, amikor
nem tudod mi lesz”. Mert sokszor egy kilatastalan helyzetben débbeniink ra, hogy mi az igazan
fontos az életiinkben, mi a kiildetéslink és mi mindenre vagyunk képesek. Sok-sok olyan év van
mogottem, amikor nem tudtam, mi var rdm, de menni kellett tovabb, és csak a remény volt
meg bennem, hogy ha atteszem a fékuszt arra, amivé valhatok a kapott talentumaim kamatoz-
tatdsa altal, és kozben nyitott szemmel és fillel jarok, akkor hallhatom a Lélek zugdsat.

Bajnokné Vincze Orsolya, Budapest



2026. aprilis 15., szerda Jn 3,16-21

LAKi a foldrél vald, az féldies, és a féldi dolgokrdl beszél.”

Keresztel6 Janos er6s mondatokat mond tanitvanyainak: kijelenti, hogy aki felllrél jon, 6 min-
denek felett van, mondanddjat pedig gy zdrja, hogy aki nem hisz a Filban, arra Isten haragja
szall rd. Vajon tényleg ilyen lenne az Isten? Magat folénk helyezi, és haragjdban megbiintet
minket? Vagy csak mi képzeljiik ezt réla? Ahogy Babits mondja:

,0 nem az a véres Isten:

az a veéres Isten nincsen.

Kard ha csérren, vér ha csobban,
csak az ember vétkes abban.”

Nekem milyen az istenképem? Hogy tekintek ra: mint egy apdra vagy egy szll6re? Valakire,
akihez csak akkor fordulok, ha nehéz? Vagy kdlcsonds ez a kapcsolat, netan barati? Parunk,
hazastarsunk, akit igazan szeretlink, gyakran napunk els6é és utolsé gondolata. De amikor
felébredlink és amikor lefeksziink, gondolunk-e Istenre? Kildlink-e egy lizit neki ‘chat-en’,
hogy ”J6 reggelt, hogy telt az éjszaka?”. Megcsorgetjiik-e 6t idénként, keressiik-e 6t, megvan-
e a kolcsonosség? Vagy ha magunkba néziink, 6 az a barat, akit csak hetek mulva hivunk vissza,
akit hénapokig nem kereslink? Abban biztosak lehetlink, hogy amikor mégis felkeressiik 6t, 6
lesz az, aki nem olvassa a fejinkre mulasztdsainkat, és mindig ugyanazzal a szeretettel fogad
majd. Eletiink legmélyebb és legmeghatdrozébb baratsigai és kapcsolatai azonban mégiscsak
azok, ahol a kdlcsondsség megjelenik.

Ennek folyaman pedig érdemes lehet atgondolni, mennyi id6t toltdk hetente foldies dolgokkal
és ezekrdl sz6l6 beszéddel: fizetésrdl, targyakrol, karrierrél, politikarol, pénziigyekrdl? Mind-
annyian a foldrél valdk vagyunk, ezért valamilyen szinten természetes, hogy ezek a témak fog-
lalkoztatnak minket. De mégis Isten és egymas szeretete felé toreksziink, igy atgondolhatom
azt is, mennyi id6t szentelek egy hét folyaman a masik ember megsegitésére, az elmélytlésre,
az Istennel valé kapcsolédasra? Még azt az egy 6érat is sokallom néha, hogy elmenjek k6zosség-
be, gylilekezetbe, misére? Baratainkat a legtobb esetben szeretnénk megismerni, érdekel,
hogyan gondolkoznak, hogyan latjak a vilagot, mit tartanak jénak. S ha Istent baratunknak
mondjuk, fontos 6t is minél jobban megismerniink. Ahogy K. Janos (30, Jordania) mondja,
Istent csak az ismerheti, aki talalkozott vele, a legjobb tehat annak a beszédét hallgatnunk, aki
[atta 6t, és aki egy vele: Jézus Krisztust.

Botlik Barnabds, Budapest



2026. aprilis 16., csuitortok Jn 3,31-36

Sokszor nem tudom elddnteni, hogy ég és fold inkabb kiegésziti egymast vagy inkabb egymas-
nak feszil. Utdbbit tébbszor érzem, az biztos. ,,Foldrél vald, foldies dolgokrol beszél6” 1ényként
kell elfogadnom a mennyei tanusagot. Mostanaban sokszor szembesilok a hataraimmal, a
befogadasképtelenségemmel. Rengeteg kérdésem van, amire mind az a vdlasz, hogy ezt majd
csak akkor fogom megérteni, ha eljutok a szinrél szinre latasig. Mert ez égi dimenzid, ember
nem tudja felfogni. Persze, értem, valahol itt kezd6dik a hit. Mégis sokszor igazsagtalannak
érzem, hogy ilyen szliken véges értelm(inek lettem teremtve, és a vel6mig hatolo, fontos dilem-
mak feloldasahoz el6bb meg kell halnom.

Nyilvanvaléan ez a hozzaallasom, durcizasom blokkolja, de legaldabbis tompitja a ,nem szliken
mért, nekem adott Lélek” munkdjat. Természetesen mindent elhiszek Jézusnak, a menny kul-
dottének, s torekszem szavainak, tetteinek helyes értelmezésére. De sok bennem a dacos kér-
ddjel. Na, itt jon be Isten haragja, amirél sokan nem szeretnek beszélni, nehogy egy idejétmult
istenképet erdsitsenek meg. Szamtalan iras szél a jogos és indokolatlan haragrol. Arrdl, hogy
akkor jogos, ha valamilyen igazsdgtalansag, erkolcsi vétség, helyes utrél letérés torténik, ami
nagy bajhoz vezet. Erre figyelmeztet Isten. ,,Célja, hogy konstruktiv, szeretetteljes cselekvésre
Oszténdzze az embert.” (Chapman G., A szeretet mdsik arca — a harag).

Nem mindenki tartja megfelel§ sz6hasznalatnak a haragot, én szeretem ezt az erds kifejezést.
Ismerem magamat, tudom, hogy néha csak egy er6sebb lelki ,tasli” tud felrdzni, vagy segit
tullépni bizonyos megrekedéseimen. Lehet, valahol provokalom is ezt a haragot. Néha az hasz-
nalna, ha Jézus kilizné kufar, alkudozds, kotozkodbs kérdéseimet lelkem templomabdl. Maskor
meg az valik be, ha szeliden megnyugtatja hdborgd elmémet és szivemet. Bar nem mindig érzé-
kelem igy, mégis teljesen biztos vagyok benne, hogy Isten mindig a megfelel6 uton kozelit
hozzam. Halas vagy neki, mert nem ,,elmagyarazom, feladat kiadva, ennyi idéd van ra” tanitoi
hitvallassal dolgozik, hanem egyénre szabott, j6l id6zitett, valtozatos segit6 modszerekkel kisér
végig az életemen. Megnyugtatd, hogy nem egyediil kell elkepickélnem az Gidvosségig.
K6sz6nom, Uram!

Ké6szegi Julia, Budapest



2026. aprilis 17., péntek Jn 6,1-15

,Jézus észrevette, hogy koriil akarjdk venni, erészakkal meg akarjdk tenni kirdlynak, azért
visszament a hegyre egyediil.”

Szamomra ez a mondat volt ez egyik, ami megragadott és elgondolkodtaté volt a mai részbdél.
Jézushoz és Istenhez vald kapcsolddasunk egyik esszencidjat taldltam meg ebben a pillanatban.
A siker, a j6 cselekedet, a tomegek csodalatos joéllakatdsa utan Jézus Ugy érezte, sziiksége van
a magdnyra, az elvonuldsra, ahelyett, hogy éltesse magat, kirallyad valasszak és innepeljék 6t.
Cselekedeteinek &szinteségét, tisztasagat jelenti ez szamomra és mutatja az utat: az utat, hogy
még a legzajosabb helyzetbdl kilépve is probaljunk csendben, ,,egyedil” eljutni Istenhez, mert
igy nem csupdan hozza, hanem énmagunkhoz is minél kdzelebb kerillink, és rendet tehetlink a
lelkiinkben.

A masik, ami a rendhez kapcsolhatd, az a maradékok 6sszeszedése, amit Jézus kért a tanitva-
nyaitdl. A pazarlds, a rendetlenség az én életemben is olyan dolgok, amiket igyekszem elkerdl-
ni, példat mutatva ezzel a gyermekeimnek és a szlik kornyezetemnek is. A fogyasztoi tarsada-
lom egyik legkarosabb ,,vivmanya” a rendkivili mértékl pazarlas, a javithaté eszkozeink, hasz-
nalati cikkeink kidobdsa, mely szemlélet az emberi kapcsolatainkra is hatassal van. Minden
potolhatéva valik, mindenki pdtolhatd lesz, de ez kordntsem helyes gondolat és ut, hiszen az
emberi kapcsolataink nem mehetnek karba, hisz abbél épitkeziink, tessziik jobba a masikat sok
esetben.

A parhuzam lehet kissé felliletes, de én Ugy éreztem, hogy ez az igehely ezt is Gzente nekem,
és eszembe juttatta Szent Benedek j6 tanacsat is, mely szerint ,Tartsd meg a rendet, és a rend
megtart téged”. Jézus is erre biztat minket mind a maradék Osszeszedésével, mind az elvonu-
lasdval. Szedjik 6ssze mi is a maradékokat, és vonuljunk el, ha tul nagy a zaj, és nem halljuk
sem magunkat, sem Urunkat.

Pdlinkds-Maté Orsolya, Budapest



2026. aprilis 18., szombat Jn 6,16-21

Sokszor vagyunk ugy, hogy egy sikeres feladat véghezvitele utan azt is tudni véljik, hogy merre
van a jo irany, és megfelel6 onbizalommal bele is vagunk. A tanitvanyok is valahogy igy lehet-
tek, mégiscsak a semmibdl megebédeltettek otezer férfit (a jelenlévé n6k és gyerekek létsza-
mat ilyen pontosan nem jegyezték fel az evangélistak), pedig ha éhen marad a tdmeg, annak
konnyen kellemetlen vége lett volna, de legaldbbis rossz szdjizzel tavoztak volna a hegyrél a
Mesterre kivancsi hallgatok.

Ugyan Jézus visszavonult imadkozni, a tanitvdnyok mégis nekivagtak még aznap este a Galileai-
ténak és 5-6 kilométer evezés utan, a haborgd tavon elfogyott a tanitvanyok addigi 6nbizalma,
taldn mar-mar kétségbe is estek, és a kitlizott irdny sem tlinhetett olyan egyértelm(inek. Es
ekkor megjelenik a Mester. Hogy valéban azt kell értenlink az evangélium szavain, hogy a to
kdzepén a vizen jarva kozeledett feléjik, vagy gyakorlatilag a parton, a sekély vizben gazolva
tlntfel, nemtudom pontosan. De hogy a helyes irdanyt mutatta nekik ezzel, az egészen bizonyos.

Mindenkor, de hdborgd id6kben — amilyennek taldan a mostanit is érezhetjiik — arra érdemes
figyelniink, hogy honnan halljuk a Jézustdl érkez6 ,, En vagyok, ne féljetek!”, a valédi célunkhoz
elvezetd biztatast!

Pdlinkds Barnabds, Budapest



2026. aprilis 19., vasarnap Lk 24,13-35

,Maradj veliink...”

Biztosan te is Orlilnél, ha életed nehéz szakaszaiban melléd szegédne Jézus. Az emmauszi tanit-
vanyoknak jo volt a velik ballagd, el6szor idegennek ting férfi beszédét, magyarazatait hall-
gatni. A kedves ismeretlen vandor prébalta ravezetni 6ket az dszovetségi préfécidk és a jelen
torténéseinek dsszefliggéseire. De nem ismerték fel. Valami megakadalyozta 6ket abban, hogy
rdismerjenek.

Jézus megigérte, hogy velliink van minden nap, amig viladg a vilag. Tehat ott van melletted, min-
den helyzetben. Akkor is, ha jol megy minden, akkor is, ha nehéz, nem érted, faj, megbantottak
vagy te voltal valakivel undok.

Mi az, ami megakaddlyoz, hogy felismerd Jézust a hétkéznapjaidban? A siirgés dolgaid, az 6n-
hittséged, az dllandd onigazoldsod, a kapkodo sietséged, a munkdba temetkezésed, a fontos-
sagi sorrend elvétése? Nagyon elhangolddtal? Ezért nem veszed az addst?

igy volt ez a két tanitvany is. Elhomalyosult a latasuk, irja valamelyik bibliaforditas. Ezektdl
fuggetleniil melegedni kezdett a sziviik, amikor hallgattak az Urat, és amikor elvalni késziilt
t6luk, marasztaltak. ,,Maradj velem, mert mindjart este van, /n6 a s6tét, 9, el ne hagyj, Uram!
/Nincs senkim, és a vigaszt nem lelem, /gyamoltalannal, 6 maradj velem!” Ez a dicséret jutott
eszembe, amit gyermekkoromban gyakran énekeltiink.

Hanyszor vagy te is ilyen gydmoltalan helyzetben? Bevallom, eddigi életemben én tébbszor
keriltem hasonld helyzetbe.

Mered-e megszélitani a melletted vandorld Urat, hogy maradjon melletted? Vagy te akarsz
minden kérdésedre vélaszolni, minden fajdalmadat, 6sszekuszalédott gondjaidat megoldani?
Jézus készségesen maradt a tanitvanyokkal. Ezt a segit6 szandékat neked is felajanlja. A te éle-
tedbe is be akar térni. Veled is szeretne egylitt vacsoralni! Akarod-e?

A tanitvdnyok ott Emmauszban behivtdk, és asztalhoz lltették a kedves idegent. Jézus a szoka-
sos modon ,kezébe vette a kenyeret, hdlat adott Istennek, tort a kenyérbdl, és a tanitvanyok-
nak adta, akiknek ebben a pillanatban megnyilt a szemiik”. Ndlad mit kell tennie Jézusnak, hogy
felismerd?

Egyszer, nagy arviz idején egy ember Istenhez fohaszkodott, hogy mentse meg. Felmaszott a
tet6re, és varta az Urat. Jott egy ment6csdnak, felkidltottak belSle, menjen le, szalljon be a
csonakba. Emberiink nem ment. ,,Majd Isten megmenti.” Jott egy mdsik ember helikopterrel.
Ereszkedett le a hagcsd. Ezt is elutasitotta, mondvan, 6t Isten fogja megmenteni. Emberink
belefulladt a vizbe. Fenn a mennyben kérdezi: Hol voltal, Uram, hiszen megigérted, hogy segi-
tesz? ,,Ember”, valaszolt az Ur, , kiildtem neked két segitséget is, egy csdnakot és egy helikop-
tert. Elutasitottad.”

Nehogy igy jarjunk! Ott van melletted Isten dlruhdaban, embertarsaidban, raszorulé testvéred-
ben, a gyermekeidben. Altaluk akar neked segiteni! Eszreveszed, meghallgatod, megfontolod
a mondanivaléjukat? Te is lehetsz embere egy raszoruldnak.

Téged, minket, Isten embereit milyen jellinkrél ismernek fel? Vannak olyan gesztusaink, mon-
dataink, amelyek tulmutatnak rajtunk?

Hangolddj, hangolédjunk Isten hulldmhosszara, hogy vegylik fentr6l az adast, és sugarozzuk
tovabb!
Kdlman Madrta, Budapest



2026. aprilis 20., hétf6é Jn 6,22-29

»,Mdsnap a sokasdg, amely a tengeren tul dllott, Iatva, hogy nem volt ott mds hajo, csak az az
egy, amelybe a Jézus tanitvdnyai szdllottak...”

A ,kenyérszaporitds” — az osztozas csoddja utan vagyunk egy nappal. Jézus nincs a helyszinen,
a tanitvanyok sem, annyit tudunk minddssze, hogy nem egydtt tavoztak, és ezt a nép is tudja.
Sokan jonnek keresni a csodatévét, talan még tébben, mint akik el6z6leg hallgattak. Valdszind-
leg sokan szdltak a rokonsagban, szomszédsagban, hogy itt egy csodatévé jé ember, és meg-
sokasitja a mindennapi betevét — teljesen ingyen. Szuperkedvezményes akcid van a helyi aru-
hazban, érdemes feltolteni a készleteket.

Els6 koppanads: a csodatévd nincs a helyszinen — jelenre forditva: itt mar kifogyott az ingyen
készlet. Gyerlink utana, hatha még a szomszéd keriletben... Mennek is —hajékkal és nagy szaty-
rokkal.

Valdszinlileg nem értették a beszédet, és nem értették a kenyérosztas mibenlétét és jelentGsé-
gét sem... Es ugy tiinik, az apostolok sem. Az irds konkrét informacidi erésen hidnyosak, csak
eddigi ismereteink alapjan kovetkeztethetlink. Jézus tovabbkiildte az apostolokat, megel6zve
az értelmetlen beszélgetéseket, vagy csak gondolkodni egy éjszakara — amikor a vizenjaras
csodaja is tortént vagy torténhetett. Ez az 6 lgylk — Jézus és a 12 ligye: veletek vagyok, itt
vagyok, én vagyok...

O meg, ha egyediil tadvozott — ez hangsulyos és megirt dolog, hogy hova és hogyan nem —
feltehet6en imadkozni ment. Hogy Ujra csak megbeszélje a Mennyei Atydval: nem valtotta be
a ,csoda” a kivant hatast. Nem j6 irdnyba vitt. Mit kell tenni? A kenyérszaporitas-kenyérosztas-
osztozas-élelmiszerszaporodas csodaja: a mindennapi kenyeremet megtorom, azaz megosz-
tom, amim van. A ,nektek is jusson” és ,igy kell cselekednetek hasonld helyzetekben” nem a
hitet és a hitet kdvet6 cselekvést mozditotta el§, hanem a spajzolast.

Mit kell hat cselekedniink? — hangzik a nép kérdése. Jézus valasza nagyon rovid — itt a masodik
koppanas: higgyetek! Es tudjuk, hogy a hit cselekedetek nélkiil halott. Tehat hasonldkat csele-
kedjetek ott, ahol vagytok, ahova valék vagytok.

Nem a sztar-papot, a csodatévé uralkodd-jeléltet kell fizikalisan kovetni, hanem hittel csele-
kedni, amire tanitott.

Az 6rok élet igéi a mindennapok igéi — hisz az 6rok élet mar megkezd6dott. Ha a kenyér Jézus
szinonimaja, akkor a mindennapi kenyér Jézusra utaltsagunknak szamunkra is , kézzel foghaté”
megjelenése. A mindennapok hozzaigazitdsa az Atya akaratahoz, amire Jézusnak is mint valé-
sagos embernek szliksége volt. Kérjlik és adjuk is a mindennapit!

Pdlinkas Orsi-Laci, Budapest



2026. aprilis 21., kedd Jn 6,30-35

A nagyon porgds és a megszokottndl lassabb id6szakokban szoktam azon gondolkozni, hogy
,mi tart életben ma?”. Csalad, kapcsolatok vagy esetleg inkdbb a hatarid6k, teljesitmény-
kényszer és elismerés? Ezek mind olyanok, mint a manna: sziikségesek, mert nélkilik nehéz
élni, de nem adnak 6nmagukban életet. Pontosan ebbdl indul ki a nép is, amikor Jézust kérdezi:
,Milyen jelt mutatsz?”, Ok egy egyértelmdi, j6l felismerhetd biztositékot akarnak — olyat, mint
a manna. Valamit, amit meg lehet fogni, amire ra lehet mutatni: ,Ez az. Itt van. M(ikédik.”

Konnyen beleragadunk abba, hogy régi élményekbdl, kordbbi megtapasztaldsokbdl éliink:
»régen jobban ment”, ,akkor kozelebb voltam Istenhez”. Jézus arra hiv, hogy a jelenben is
keressiik az Istennel valé kapcsolatot, ne csak emlékekbdl és a mult csoddibdl tapldlkozzunk.
Az Atya nem egy muld, alkalmi kapcsolédast szeretne, hanem olyat, amely tulmutat a fizikai
szlikségleteinken és belsé irdanyt, értelmet, tartast ad.

A nép valaszaban azonban tovabbra is jol latszik az emberi természetiink. Vagy az dllanddsagra;
tobbre van szikségik, mint pillanatnyi megolddsokra. Ugyan-akkor ezzel még mindig a foldi
életben maradunk: hogyan tudnd ez a kenyér biztositani az életiiket itt és most — mindig. Jézus
azonban ennél mélyebbre hiv, a térténet igy valik maiva: nem az a kérdés, kapunk-e mannat,
hanem hogy felismerjlik-e az élet kenyerét, aki ott van vellink a hétkdznapokban is.

Féldidk Miklds, Budapest



2026. aprilis 22., szerda Jn 6,35-40

Rohan a vilag. Mindent arra épitettlink ki, hogy id6t spéroljunk magunknak. A kozlekedést, a
kommunikaciét felgyorsitottuk, az életiinket dsszesritettiik. Es még igy is azt érezziik, hogy
mindig rohanunk és nincs elég idénk. Rdaddsul ez a felgyorsult életmdédunk nemcsak 6nma-
gunknak rossz, hanem a kornyezetiinknek is. Ma van 2026. aprilis 22., a Fold napja, igy ma
kiilonosen jé odafigyelni, hogyan viselkedlink magunkkal és a teremtéskor ajandékba kapott
Folddel. De mégis, hogyan kéne jél/jobban élni az életlinket?

Azt hiszem, a lelassulds, elcsendesedés egy j6 mddszer lehet erre. Persze erre is IDOT kell szan-
ni, de szerintem nagyon megéri. Akar 5-10 perc csond vagy beszélgetés az Istennel nagy meg-
nyugvast tud jelenteni szamomra. Csak par perc a napodbdl, amit szerintem abszolut érdemes
raszanni. En esténként szoktam erre egy kis id6t aldozni, de a reggeledet is ugyanugy feldob-
hatja.

Na és itt kapcsolddnék valahogy az evangéliumhoz. Ugyan nem olyan hosszu ez a szakasz, de
harom kulcsmondat van, ami kiilondsen megtetszett, és ezért ki is emelném Gket:

»Aki hozzam jén, tébbé nem éhezik, s aki bennem hisz, nem szomjazik soha.”
Szerintem ezen nem sok mindent kell magyarazni, szamomra egyszer(ien annyit jelent, hogy
ha Jézusban hisziink, és id6t toltlink Vele, azzal csak jot tesziink magunknak.

LAnnak, aki kiildétt, az az akarata, hogy abbdl, amit nekem adott, semmit el ne veszitsek.”
Itt lehet megint kapcsolddni a Fold napjahoz. Ezt ajandékba kaptuk az Atyatdl, és gondoznunk
kell, vigyaznunk kell ra.

»Mert Atydmnak az az akarata, hogy mindenki, aki Idtja a Fiut és hisz benne, érékké éljen, s
feltdmasszam az utolsé napon.”

Ehhez mar tényleg nem sokat tudok hozzatenni, ez szerintem egy teljes érték(i magyardzat
arra, hogy miért érdemes jézusi életet élni. Mindemellett ehhez maga a Bokor is hozzasegit,
amiért nagyon halds vagyok, hogy ilyen kdrnyezetben néhetek fel. A kdzOsségi taldlkozdk,
kdzosségi programok oriasi lelki feltoltédést tudnak adni. Ez egy kincs. Hat hasznaljuk ki!

Bajnok Lilla, Budapest



2026. aprilis 23., csiitortok Jn 6,44-51

Orokké élni... az milyen lenne? Az els6 gondolatom errél az volt, hogy rettenetes. Idében
létezlink, elképzelhetetlen szdmunkra az id6tlenség. A szivdobbanasaink az életiink metro-
nomjat adjak, valahol mindent ehhez viszonyitunk. Aki koncertezik, tudja, hogy milyen nehéz
j6 tempdban elkezdeni valamit, ha az izgalomtdl a szokasosnal gyorsabban ver a sziviink. Ha
valami jo éiményben van résziink, akkor vagyunk arra, hogy az az érzés 6rokkeé tartson, de valo-
jdban pont attdl lesz a jo érzéslink, hogy a jonak egyszer vége lesz. Vége van a legjobb kdnyv-
nek, zenének, nyaraldsnak... és vége van a legjobb életnek is. Végtelenben csak az Isten létezik.
A bolygodk és maga az univerzum is véget ér egyszer.

Kovetkezésképpen szerintem nem is azért kell ,enni a mennybdl alaszallott é16 kenyérbdl”,
hogy orokké éljink, hanem azért, hogy a véges életlinkh6z er6t merithessiink. Akar a fizikai
tdpanyagbdl, akar szellemi vagy lelki taplalék formajadban. Minden szivdobbandsunk egy lehe-
t6ség arra, hogy valami jot teremtsiink a vildgban, amivel mésok életét gazdagabba, 6rom-
telibbé tehetjik, vagy egyszerlien csak kevésbé szornylvé. Talan épp ez a jot teremt6 potencial
az ajandékunk a Joistentdl.

Havaléban van életiink a foldi palyafutdsunk utan, az azt jelenti, hogy az Isten befogad benniin-
ket is a maga végtelenségébe, ahol mindannyian egyek lehetiink. Azokkal is, akiket az életlink-
ben nagyon szerettlink, és azokkal is, akiket nagyon nem. Hat csak ebben a tudatban akarjunk
rosszat egymasnak: ,,[végiil] mindnyajan Isten tanitvanyai lesznek”.

Bajnok Kristof, Budapest



2026. aprilis 24., péntek Jn 6,52-59

,Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, az bennem marad, és én 6benne.”

Bele szoktam-e gondolni abba, mekkora ajandék az Oltariszentség? Hogy Jézus ilyen , kézzel-
foghatd” mddon is velliink maradt a foldon, és nem ,,csak” l1élekben. (Pedig mar azért is béven
halasak lehetink...)

A szentdldozasban Jézus 6nmagat adja, hogy talalkozhassunk vele (,bennem marad, élet lesz
bennem”). Van-e batorsdagom nyitott szivvel befogadni, lgy, hogy tényleg atformalhassa az
életemet?

Van-e helye Jézusnak a szivemben, vagy tele vagyok minden madssal, ami kiszoritja: blinokkel,
rossz szokasokkal, olyan dolgokkal, amikhez ragaszkodom, pedig nem is annyira fontosak, de
miattuk mar nincs helye annak, hogy az Ur kegyelmei valéjaban miikodésbe |éphessenek az
életemben.

Mennyire veszem komolyan Jézus igéreteit az Eucharisztiaval kapcsolatban: ha nem éltek vele,
nem lesz élet bennetek, ha igen, bennem maradtok, és én tibennetek? Nem mindegy...

Hogyan élek ezzel a legszentebb ajandékkal? Megteszek-e mindent, hogy tisztan, nyitott szivvel
vegyem 6t magamhoz, teret engedve a kegyelmeinek, vagy csak megszokasbdl, szinte hitet-
lenil dldozom, fajdalmat okozva neki bizalmatlansagommal és langyossagommal?

Vianney Szent Jdnos mondta, hogy nincs nagyobb dolog az Eucharisztiadnal, mert ha lenne, az
Isten nekiink adta volna.

Oriiljiink ennek az ajandéknak, fogadjuk hélasan és nyitott szivvel minden egyes alkalommal!

Czibolya Edit, Budapest



2026. aprilis 25., szombat Mk 16,15-20

Jézus feltdmadasa utdn megjelent tanitvanyainak, és felszélitotta 6ket, hogy hirdessék az evan-
gélium 6rombhirét. Parancs ez, lelkesité felszdlitds, vagy egy kérés egy kis rejtett fenyegetéssel?
Nem mindegy, hogyan olvassuk.

Nem szabad elfelejteniink, mihez vezetett a torténelem sordn a keresztények misszionarius
vakbuzgdsaga: haborukhoz és népirtashoz. Kereszttel és karddal ,téritették” vagy olték meg
népek ezreit Amerikatdl Afrikdn 4t Azsidig, a keresztes haboruk kezdetétsl a gyarmatositdsig
az egyetlen, igaz hit nevében. Ez az egy mondata Jézusnak atrajzolta az egész etnikai-vallasi
vilagtérképet.

Ennél biztosan szelidebb és egyszerilibb Jézus Uzenete: Menj, és éld az életedet tanitdsom
szerint! Az Uj élet nem marad rejtve. Az emberek meglatjak rajtatok, hogy kik vagytok. Nem
kell mindenkinek hangosan téritenie. Elég (lenne) a hétkdznapokban hiteles kereszténynek
lenni, példat mutatni. Példaul egy vitdban allast foglalni, segiteni annak, aki segitséget kér, id6t
és energiat dldozni masokra, kifelé élni, nem csak 6nmagunkra fékuszalva.

Istenem, szabadits meg a félelemtdl és mas korlataimtdl, hogy tanitasod szerint élhessek, és
masoknak példat mutathassak! Add, hogy dontéseimben kiilonbséget tudjak tenni a valédi hit,
a szeretet Utja és az onérdek( , keresztes hadjaratok” kozott!

Béhm Janka, Eichstdtt



2026. aprilis. 26., vasarnap Jn10,1-10

Csodas igéret!

Biztosan ismeritek a j6 pasztor térténetét, amikor Jézus azt mondja magardl: ,En vagyok az
ajtd.” Az ajté két kiilon teret 6sszekotd nyilas. Jelen példazatban két vilagot valaszt el egymads-
tol. Aki rajtam megy be, mondja Jézus, az megtartatik. Ebbdl a sz6bdl szarmaznak a szabadito,
szabaditds, lidvozit6, Gdvosség — jézusi szavak. Tehat aki ezen a kapun, Jézuson ,megy be”, az
taldlkozik a szabaditassal, Gdvosséggel, magdval Jézussal. Ki ne vagyna egy ilyen meleg akolba
bemenekiilni a farkasokkal teli kinti vilagbdl?!

En mindig meglep&dém, ha bemutatkozom valakinek, és 15-20 perc mulva néven szélit. Bizo-
nyara magambdl indulok ki, mert én elfelejtem a masik nevét. Micsoda megtiszteltetés az,
hogy Jézus mindnydjunkat ismer, név szerint! Vagyis teljes valdnkat, igazi éniinket. Tudja, ki
vagy, ki vagyok, mit gondolok, mi a vdgyam. Ha belegondolok, csodds érzés, de kicsit ijesztds is.
Hiszen kinek ne lenne olyan gondolata, amirdl azt hiszi: Na, jobb, ha ezt senki nem tudja meg.
Ugyanakkor megnyugtatd érzés is: mar sziiletésem el6tt ismert, tudja a gondolataimat, félel-
meimet, 6romeimet, vdgyaimat, reményeimet.

ElGttem halad, és néven szdlitva reméli, hogy felismerve a hangjat, kévetem. Feltételezi, hogy
idegen hang utan nem megyek. Nem megyek? Nem mégy? Honnan tudod, hogy idegen mez6re
tévedtél? Onnan, hogy nem ad bels6 békét az a hely, nincs harmdnia sem kivil, sem beltl. A
j6 pasztor utanad megy, ha elténferegtél, és Ujbdl neveden szoélit. Azt igéri, ,ha valaki rajtam at
megy be, az megtartatik, bejar és kijar, és legel6re talal”. Ez azt jelenti, hogy az ember jon-megy
az élet kiilonboz6 részein, és valahol mindig legel6t talal. Vagyis az életed minden fordulataban
jelen van Jézus, az életed minden fordulatdban megtaldlhatod 6t, a nehézségekben és az 6ro-
mokben egyarant, a munkahelyen és a csalddban is. Az élet egy egész, ahol fel-ala jarunk, és
barmerre visz is az utunk, ott Jézus elérhetd. Csodas igéret!

LEn azért jottem, hogy életiik legyen, sét béségben éljenek”, mondja Jézus. (Itt a masodik
csodas igéret!) Mit jelent ez, kérdezheted. Szerintem testi és lelki bGséget. Egy rosszindulatu
ember egyszer gunyos megjegyzést tett a negyedik gyermekiink sziletésekor: ,,Minek ennyi
gyerek? Azt fel is kell tudni nevelni, etetni kell, megadni neki mindent.” Azt valaszoltam neki,
kissé bugyutdn, hogy ne aggddj, amig tudunk nekik turérudit venni, addig nincs baj. Azéta kicsit
kib6vitve most azt mondanam: azzal, hogy mi, a szlil6k szeretjiik egymast, a legtobbet adhatjuk
gyermekeinknek. Ha kapcsolatokat is , biztositunk” nekik, azzal megkoronazzuk, amit adha-
tunk. Isteniranti halaval elmondhatom, hogy most mar az unokdknak is jut tirdrudira, és bével-
kedlink testvéri kapcsolatokban is. Kell ennél tobb?

Kdlmdn Madrta, Budapest



2026. aprilis 27., hétfé Jn 10,11-18

»A béres azonban, aki nem pdsztor, akinek a juhok nem sajdtjai, otthagyja a juhokat és elfut...”

Te vajon mire vigydzol jobban: a sajat holmidra, vagy arra, amit kdlcsonkaptal? A sajat konyved-
re vagy a konyvtarira? Csak a sajat gyerekedért ugranal vizbe, hogy megmentsd az életét, vagy
a rad bizott csemetéért is? Ha sziklaszilard , elvek embere” vagy, akkor kdnnyen ravagod: egy-
forman vigyaznék mindkettére, és akdr életemet adnam egy idegen vagy drva gyerekért is! De
a gyakorlat mégis azt mutatja, hogy a konyvtari konyvek hamar ,elvesznek”, a sziil6 nélkdl
marado gyerekeknek pedig cudar sors jut osztalyrésziil...

Jézus a nydjajuhasz, aki sajatjaként szereti juhait. Ismeri 6véit, és ovéi is ismerik 6t, aki életét
adja juhaiért. Nagyon szép ez a kép, keressetek rd, tele van ennek giccses valtozataival az inter-
net: Jézus, a jo pasztor. De mit tanit neklink ez a kép a mai vildgban? Talan azt, hogy higgylink
Jézusban, az életét értlink odaadd jé pasztorban, és akkor aztan meg vagyunk valtva, halleluja?
Esetleg azt juttatja inkdbb esziinkbe, hogy Isten mindnydjunkat szdmon tart és gondunkat
viseli, vallastoél fliggetlendiil, hiszen mindnydjan az 6 juhai, s6t gyermekei vagyunk, még ha talan
mas-mas akolbdl szarmazunk is? Netdn azt tanuljuk meg bel6le, hogy nekiink is jé pasztorra
kell valnunk, aki gondjat viseli a rdbizottaknak, és nem fut el a bajban, mint egy gyava béres?

Bajnok Ddniel, Budapest



2026. aprilis 28., kedd Jn 10,22-30

A zsidok nyiltan felteszik a kérdést Jézusnak: vajon 6-e a Messias? Jézus egészen mast ért ezen
a szoén. Vdlaszaban sajat kilétére mutat rd. Jézus eddig is azon az uton jart, haladt, amelyet a
Mennyei Atya kijeldlt szdmdra. Jézust azok fogadjak el, akik nyajahoz tartoznak. Jézus olyan
Messias, aki 6rok életet ad nekiink. Mint erds pasztor, 6rokre megdriz minket.

Hiszen 6 egy az Atyaval. Benniinket, kdvetGit senki el nem ragadhat kezébél. O ismer benniin-
ket, mi is igyekszlink minél jobban megismerni, hiszen hozza tartozunk. A zsiddk sajat messia-
nizmusukbdl kiindulva provokaljak Jézust. Jézus a Mennyei Atyaval vald egységbdl valaszol.
Nem értik, nem érthetik meg, mert ehhez masképpen kellene gondolkodniuk.

Jézus, mint er6s pasztor, megdbriz benniinket, és 6rok életet ad. Mi is, ha egységben vagyunk
Jézus és a Mennyei Atya akarataval, ha hallgatunk Jézus szavara, akkor vele élhetlink. llyen
erds, szoros egységben legylink Jézussal, és akkor semmilyen er6 nem tudja megsziintetni
kapcsolatunkat. Hisziink az 6rok életben. Jézus mondja: juhaimnak-kovet6imnek 6rok életet
adok. Tudjuk, hogy foldi életliink véget ér. Ha kovetjik a foltdmadott Krisztust, 6 vezet el
bennlinket oda, a mennyorszagba. Szintén Szent Janos apostol irja a Jelenések konyvében:
»Letordl szemiikr6l minden kénnyet. Nem lesz t6bbé haldl, sem gydsz, sem jajgatds, sem fdradt-
sdg, mert az elsék elmultak.” Jel 21,4.

Jézus Krisztus ismer benntlinket. Latja szdndékainkat, bensGnket, torekvéseinket, jobban, mint
mi magunk. Ez lehet egyszerre megnyugtato, de lehet félelmetes is. Lehet egyszerre vonzé és
taszitd is. Minden életkdzosség a vonzddassal kezdédik. Am igazan akkor valik tartéssa, ha a
tagok a kiskozosségben, egy bardtsagban, vagy a hitvestarsak a hdzassagban nemcsak egy-
massal, de Gnmagukkal is talalkoznak. Husvét negyedik vasarnapja utan vagyunk. Imadkozzunk
papi, szerzetesi és szerzetesnGvéri hivatasokért. Jézus ma is a csalddokbdl, az egyhazkozségek-
bdl, a kiskozosségekbdl, a lelkiségi mozgalmak tagjai kozul és az egyhazi iskoldakbdl hivja a
fiatalokat a kiilonb6z6 hivatasokra. Nemcsak Jézus Krisztus formalja 6ket, de az egész keresz-
tény kdzosség, annak szinte minden tagja. Imadsagban kérjlik az aratas urat, kildjon munkaso-
kat aratasabal

Toth Miklos plébdnos, Rabatamasi



2026. aprilis 29., szerda Mt 11,25-30

Jézus az Atya szivét tarja fel ebben a szentirasi szakaszban. Olyan Istent mutat, aki nem elvara-
sokkal és terhekkel kozelit hozzank, hanem kapcsolatot kinal. A mai ember gyakran teljesit-
ményben méri 6nmagat. Hatdridék teljesitése, megfelelési kényszer, és dllandd bizonyitasi
vagy kozott él.

Ill

Jézus azonban azt mondja: ,Jéjjetek hozzdém mindnydjan, akik faradtak vagytok!” Jézusnak ez
ahivasamais érvényes,amikor a tulterheltség és a belsé kimeriltség mindennapos tapasztalat.

Az Atya nem a mindent tudékhoz szél. Azokhoz szél, akik merik bevallani faradtsagukat és sziik-
séglket. Jézus igadja azért konnyd, mert szeretetbdl fakad: nem elvesz, hanem megtart. A vele
vald kapcsolat nem sziinteti meg a gondokat, de Uj médon hordozhatéva teszi 6ket.

A szelidség és alazat, amelyre tanit, nem gyengeség, hanem belsé szabadsag: annak felismeré-
se, hogy nem egyediil kell mindent megoldanunk. A mindennapokban ez azt jelenti, hogy teret
adunk az imdanak, a csendnek, az irgalomnak — dnmagunkkal és masokkal szemben. gy valik
Jézus igérete valdsagga: ,lelketek nyugalmat talal.”

Hol prébalok ,,okosabb lenni” Istennél?
Kérem-e Istent gyermeki bizalommal, vagy mindent magam akarok megoldani?

Milyen terhet hordozok most?
Vajon ezt Jézus tette rdm, vagy én vettem magamra mdsok elvdrdsai miatt?

Hogyan tekintek Istenre?
KévetelS Urként vagy szeretS Atyaként, aki pihenést kindl?

Engedem-e, hogy Jézus velem egyiitt hordozza az életem terheit?
Van-e idébm csendben odamenni hozza imdban, 6szintén?

Gylirti Ferenc plébdnos, L6vd



2026. aprilis 30., csuitortok Jn 13,16-20

A mai szentirasi szakasz megértéséhez sziikséges a Jn 13,12-15. vers elolvasdsa is. Jézus az
utolso vacsora el6tt megmosta tanitvanyai labat. Nem a fejiket mosta meg, nem fegyelmezte
Gket. Az alazatra adott példat.

Papi életem soran sokszor jelentett nehézséget nagycsiutortokon 12 férfit 6sszeszedni, akik
hajlanddak voltak megmosatni a labukat. Hogy mit jelent a [Abmosas érzése, azt akkor éltem
at, amikor beteg édesanydm ldbat megmostam. Jézus letérdelt az apostolok el6tt és meg is
torolte megmosott labukat. Péter méltatlannak tartotta magdat, nem akarta, hogy Jézus meg-
mossa 6t. Jézus valasza: akkor nem tartozol hozzam. Szalmalang természet( Péter erre kérte,
hogy ne csak a labat, hanem a fejét és a kezét is mossa meg. Egész lényével Jézushoz akart
tartozni. Jézus nyitott volt mindenki felé. Fogadta Nikodémust éjnek idején, betért vendégség-
be Zakeushoz a vdmoshoz, szdba allt a szamariai asszonnyal, megmentette a hazassagtorésen
ért asszonyt. Azonosult a sziikséget szenveddkkel.

Jézus elGre latta az utolsd vacsora utani eseményeket: Judas aruldsat, Péter tagaddsat, az apos-
tolok szétszaladasat. Jol tudta, hogy mi lakik az emberben. Juddsnak esélyt adott: Tedd meg
gyorsan, amit tenni akarsz. Figyelmeztetés volt. Baratjdnak nevezte akkor is, amikor a szeretet
jelével, csékkal arulja el. Figyelmeztette a magabiztos h6skodd Pétert: Meghalsz értem? Mire
a kakas megszdlal. haromszor tagadod le, hogy ismersz engem. Egyetlen éjszakat nem birt ki.
Jézus mindent elGre latott. Azt is, amiért jott: értlink szenvedett és halt meg, hogy nekiink 6rok
életlink legyen. Teljesitette a kildetést. Nyugodtan ajanlotta Atyja kezébe a lelkét. Tudta, hogy
a feltdmadas var ra.

Jézust én egyetlen Mesteremnek hivom, akitSl mindig lehet tanulni. Olyan 6rok érvényd példat
adott, amilyent ennek a vildgnak a vezet6i nem gyakorolnak. Amit Jézus tett, azt kell tenni
nekiink is: szeretettel lehajolni az elesettekhez, vigasztalni a szomoruakat, a legértékesebbet
idénket aldozni embertarsainknak. A mai rohand vilagban kiléndsen fontos, hogy le tudjunk
lassulni, oda tudjunk figyelni egymdsra. Szolgaljunk az uralkodas helyett. Ez tesz igazan bol-
dogga.

Milyen kénnyd kiilsé alapjan megitélni valakit! Egy ifjisagi MECS lelkigyakorlaton tértént meg
velem. Volt egy lany, aki szakadt farmerban bakancsban jelent meg és a foldre Ult. Gondoltam,
hogy sok bajunk lesz vele. Bemutatkozaskor elmondta, hogy kilencen vannak testvérek, 6
neveli kisebb testvéreit, és mennyire oriil, hogy el tudott j6nni a lelkigyakorlatra, hogy kipihen-
je magat, és fel tudjon toltédni lelkileg. Elszégyelltem magam, és egy adott pillanatban bocsa-
natot kértem téle. Zavarba jott. OtSle még pap nem kért bocsanatot.

Pécsi egyetemistdk tettek egy prébat kardcsony el6tt. Egy fiu és lany plébdnidkra csengetett
be, hogy szallast kérjen. Kiilonféle tandcsokat kaptak, hogy menjenek a Karitaszhoz, illetve a
hajléktalan szallora. Istdllét nem javasoltak nekik, de személyes segitséget sem kaptak. Még
komolyabb meghallgatast sem.

Pozitiv példa is van. Budapesten a 4-es 6-0s vonalan kéregetett egy koldus. Szdba elegyedett
vele egy férfi, étellel kinalta. Egy id6 utan megkérdezte a férfi: Melyik villamosra var? A 6-osra.
Mar kett6 elment. Megértette, hogy emberszamba vette, figyelmével és idejével ajandékozta
meg.

Nyitott vagyok-e Isten és embertdrsaim felé?

Van-e bennem aldzat?

Milyen 6nkéntes szolgdlatot vdllalok?
Butsy Lajos plébanos, Levél


https://szentiras.hu/biblia/ruf/JHN/13

2026. majus 1., péntek Jn14,1-6

Erdekes felszélitassal kezdi Jézus a blcstubeszédét. Felszdlitja a tanitvanyokat, hogy ne nyug-
talankodjanak. Az el6zményekben arra hivatkozik, hogy el kell mennie. Ugyanakkor felszélitja
Gket, hogy higgyenek az Atyaban és 6benne. Egy szintre emeli magat az Atyaval. EImenetelrdl
beszél, azért megy el, hogy helyet készitsen nekik Atyja orszagdban. Felmeriil ezekben a tenye-
res talpas, foldon jard kétkezi munkasokban a kérdés: miért kell el6re mennie Jézusnak helyet
késziteni, ha a mennyben sok hely van. Nem mehetnének egyltt? Mit jelent a hely készités?
Be kell jelentkeznie Jézusnak az Atyanadl, vagy be kell mutatni az apostolokat? Az Atya mondja
meg, hogy ki hova keril. Jézus feltételezi, hogy a 3 év tanitds alatt megismerték Jézus utjat,
ahova mennikésziil. Ittjelentkezik Tamas apostol emberi gondolkodasa, aki rakérdez, hogy hova
megy Jézus, és 6k hogyan jutnak oda. Jézus vdlasza komoly teoldgiai felelet, amely a jelenkor
emberét is er6sen elgondolkoztatja, hitét prébara teszi arrdl, hogy hogyan juthatunk el a
mennyei Atyahoz. Jézus valasza: én vagyok az Ut, az igazsag és az élet. Senki sem jut az Atyahoz
csak énaltalam.

Nekem mit jelent Jézus Gtjan jarni? Nehéz errél irni. Halds vagyok, hogy mélyen vallasos csalad-
ba sziilettem bele. Edesanydm, ahogy megtudta, hogy létezem, a Sz(izanya kezét fogta, és oltal-
maba ajanlott. Kiskoromban kijelentettem, hogy Ujra fogok sziiletni, fi és pap leszek. Erdekes
volt az ,elsé aldozasom” is. Egyik vasarnap édesanydm misérél boldogan jott haza, magahoz
Olelt és boldogan mondta: hoztam neked Jézust és rdm lehelt. Mélyebb nyomot hagyott
bennem, mint a tényleges elsé dldozas. Tinédzser koromban sem fordultam el Istentél. Termé-
szetes volt, hogy édesanydmmal takaritottam a templomban és énekelgettem a kdéruson.
Kozépiskolds koromban kollégista voltam Esztergomban. A bazilikdban taldlkoztam tobb
osztalytarsammal, akikkel kés6bb egyltt mentiink templomba. Feln6tt életemet is megjelle-
gezte a Krisztussal egybekapcsolt élet. Voltak nehézségek az életemben, de nem lazadtam
ellene. Védén6i munkamat is ebben a szellemben végeztem 20 éven at. Majd a teoldgiat
elvégezve hitoktatd és kantor voltam 25 évig. Nagyon szerettem tanitani. Eletem legszebb
élménye volt. Harom fiatalt segitettem hivatasanak felismerésében és kibontakoztatasaban,
akik ma is aktiv papok.

Mit jelent szamomra Jézus utjdn jarni?
El6-e a hitem?
Vdgydédom-e a mennybe?

Kiss Attildné Erzsi hitoktato, Levél



2026. mdjus 2., szombat Jn 14,7-14

Eletiink egyik legszebb, legmeghatarozébb, legnehezebb feladata: igazdn megismerni énma-
gunkat, Jézust, Istent, a teremtett vildgot. Vajon akarjuk e igazan, tesziink e minden nap érte,
hogy minél jobban megéljik, Jézussal, a teremtett vildggal azt az egységet, melyrél tanit
benniinket?

»Isten megteremtette az embert, sajat képmdsdra, az Isten képmdsdra teremtette 6t, férfinak
és nének teremtette 6ket.”

Istennel valé 6nazonossagunkat nyelviink is érzi. Biztosan mondtak szinte mindenkinek kisko-
rdban, hogy Ten Te Baba, Ten Te.

De mit is jelent ez valéjdban?

Azt, hogy Isten vagy te, gyermek, egy vagy a Mindenséggel.

Isten szavunk szotéve Ten, Tenrdl sz6l6 foldi, felfoghatd, megtapasztalhatd tudas a Tan. Régen
az elemi iskoldaban minden tantargyban benne volt ez a tudas, ezért is nevezték igy: szamtan,
mértan, nyelvtan, féldtan, hangtan, sejttan, hittan. Es aki ezt a tuddst kidrasztotta, & volt a
Tanar.

De ki is igazabdl Isten, akihez hasonlatosak vagyunk?

Nehéz szavakba, formakba dnteni meghatdrozasat, mert sokszor emiatt egy torz istenképilink
keletkezik. A legmegfelel6bb szavak talan a végtelen, orokkévald, tokéletes, 6 a lét. Tokéletes,
mert minden benne foglaltatik. O az egyetlen forras, melybSl minden szarmazik, még az is,
amit elménk sokszor rossznak lat a vildgban. Minden tulajdonsag benne van, ezért felismerhe-
t6 benne az atyai, anyai oldaldanak megnyilvanulasa is, melyet a kilénbo6z6 vallasokban abra-
zolnak és tisztelnek. Természetes vagy, hogy az ember szeretné Istent emberkdzelben tudni,
érezni, abrazolni. A probléma akkor van, amikor az Atyat szakallas, felh6kon Gl6 id6s férfiként
lefestjlik, s mar emberként is kezeljiik, emberi szintre korlatozzuk, és jonnek azok a gondolatok,
hogy Isten rosszat akar nekem, haragtartd, bosszualld, ki kell engesztelni, és ez egyre tavolabb
visz minket az igazi megismerésétdl. S ebbdl a helytelen istenképbdl sziilethettek olyan vallasi
torzuldsok is, amikor erészakos keresztény hittérité hadjaratok indultak, s akar az egyhaz nevé-
ben maglyan égettek meg embereket.

A szavak onmagukban jelentéktelenek, filozofalhatunk sok mindenrél, beszélhetiink valakinek
a szerelemrdél, a sérdl, a mézrél, mindaddig, amig nincs személyes megtapasztalasa, nem tudja
igazan, mit is fejez ki. Es ez a lényeg, Istent meg kell tapasztalni, nem kell keresni a vildgban,
mert nem rajtunk kivil, hanem bennlink |étezik, és mi 6benne, egyek, elvalaszthatatlanok
vagyunk egymastél.

Szanjunk id6t az elcsendesedésre minden nap, hogy az Istennel valé egység er6t tudjon adni
neklink, mely fizikai testlinkben fizikai er6ként, lelkiinkben lelki er6ként, elménkben akarat-
eréként, szellemlink szintjén teremté er6ként jelenhet meg!

Budai Sadndor-Mezb66rs



2026. mdjus 3., vasarnap Jn 14,1-12

,A szavakat, amelyeket hozzdtok intézek, nem magamtdl mondom, és a tetteket is Atydm
cselekszi, aki bennem van. Higgyétek el, hogy én az Atydban vagyok, és az Atya énbennem. Ha
mdsért nem, legaldbb a tetteimért higgyétek!”

Jézus az ut az Atyahoz. Szavaibdl, cselekedeteibdl meg kell ismernilk az Atyat, mivel 6 egy-
Iényegl vele.

Ahogy telik foldi életének ideje, Jézus egyre jobban beavatja kiildetésébe a tanitvanyait. Nem-
csak nekiink nehéz lecke folismernilink Jézusban a Mennyei Atyat, a teremt6 és idvozit6 szan-
dékot. Azt hihetnénk, a kortarsaknak kdnnyebb volt Jézust megismerni a cselekedeteibdl. O
nem emberi szamitasbdl tette, amit tett, hanem a Mennyei Atya akaratabdl, aki mindannyiun-
kat var, és magdhoz szeretne 6lelni. Nekilink is csak Jézus szavait kellene értelmezniink, a tetteit
utanoznunk, mert ez jelenti az utat az Atyahoz.

A mi Istenlink nem tavoli hatalmassag — tanitja Jézus egész kildetésével. Kétezer év alatt a
sajat fejink utdn menve ugy korilbdastydztuk magunkat a biztonsag, kényelem, 6nmegvaldsitas
kellékeivel, hogy nem latjuk a fatdl az erd6t. Ajandékba, kérés nélkil kaptuk az életet a Terem-
t6t6l, ezt a széles vildgot, amely hol elkdpraztat, hol nyligokkel terhel. Csak Jézus szavait kellene
megérteniink, megfogadnunk, és tetteit kellene kovetniink, hogy megtalaljuk célunkat: oda-
taldljunk a Mennyei Atyadhoz.

O mégiscsak mindenhatd: ha a maga valdsagdban mutatkozna, az megrettentd lehetne... De
Jézus a Teremt6 hozzank hajlé arcat, nem a mindenhatd, hanem a mindent ingyen adé termé-
szetét mutatja meg. Ezért kell Jézust minél jobban megismerniink a Szentirasbdl, a szent
hagyomanybdl és a vele foglalkozd olvasmanyokbdl. Jézus vildgossa teszi, hogy 6 és az Atya egy
lényeg.

Természetesen a vilag csodait minden ember értékeli. De a benne rejl6 isteni adomanyt az
emberi dolyf nem engedi észrevenni. A hit az, amin fordul, hogy félismerjik-e a dolgok mogott
a TeremtGt. Jézus is ezzel nyitja és zdarja a hittandrat: ,Higgyetek Istenben, és higgyetek én-
bennem!... Higgyetek nekem, hogy én az Atydban vagyok, és az Atya énbennem van.”

Ezzel a beléje vetett hittel tudjuk megtenni az § cselekedeteit. S talan még nagyobb tetteket
is... A Szentlélek névelje benniink a hitet, a vagyat, hogy minél jobban megismerijliik a Fiu szavai,
tettei altal az isteni Lényeget!

Benyhe Zsuzsa, Budapest



2026. majus 4., hétfé Jn 14,21-26

A mai evangélium nemcsak Jézus parancsainak (igéinek) megtartasara szélit fel, hanem meg-
hivast intéz az emberhez, hogy egy bensdséges istenkapcsolat részese legyen. Jézus szavai sok-
szor tulmutatnak viselkedési, erkolcsi elGirasokon, és ebben a szentirdsi szakaszban is latjuk,
hogy meghaladva az erkdlcsi normakat, a szeretet bels6 dinamikajat tarja elénk. Aki belép eme
Jézusi szeretet bensGséges dinamikdjaba, az Uj perspektivabdl latja Gnmagat, és a vildg megér-
tésében is Uj tavlatok nyilnak szamadra. Jézusnal a szeretet és a parancsok megtartdsa kolcso-
nosen feltételezik egymast.

Nem a parancs az els6, hanem a szeretet, amelyb&l a parancs (ige) megtartdsa természetes
kovetkezményként sziletik. A parancsok megtartdsa nem mechanikus cselekvés, kiils6 megfe-
lelés, hanem az élet ritmusdnak harmonizalasa Istennel. Annak a jele, hogy az ember engedi
azt, hogy az Isten atdlelje és atformalja életét. Aki szeret, az megnyilik, és aki megnyilik, abban
Isten lakast vesz. Ezért ,,otthont vesziink nala” jelenti az Isten bensGséges jelenlétét az emberi
[ét mélységében, valamint mély egzisztencialis vigaszt is hordoz az emberi torékenység és
bizonytalansag vildgdban. Hiszen az Isten nem tavoli szemlélGje az emberi egzisztencidnak, ha-
nem belsé jelenlétével formalja a mindennapjaink dontéseit, gondolatait. Ez a jelenlét nem
érzelmi eksztazisban mérhet6, hanem a hétkdznapok hliségében és csendes kitartdsaban.
Judas kérdése a mi kérdéslink is: miért nem nyilvanvald Isten jelenléte a vildg szdmara? Mert
avilag lathatd, bizonyithaté jelet akar, nem Jézuskovetést, békességteremtést. Mert a vilag ott-
hontalansagra, békétlenségre és nem a szeretet megélésére hiv. Mert a vilag a latvanyossagra,
az anyagi javak birtokldsara, és nem az 6nzetlen masokért valé életre hiv.

A Szentlélek igérete biztositja, hogy a Jézushoz fliz6d6 kapcsolat él6 maradjon. A Lélek nem Uj
tanitast hoz, hanem az ige értelmét hozza a tudatossag fényére. A Lélek ajandéka biztositja,
hogy Jézus szavai ne maradjanak a mult emlékei, hanem él16, értelmezett valdsagga valjanak.
A Lélek emlékeztet6 tevékenysége finom, csendes, nem tolakodd, mégis mélyen atalakitd,
szivet és értelmet megnyité munka. Aki szereti Jézust, az befogadja a Lélek Utmutatasat.

Hol tapasztalom az életemben Isten csendes jelenlétét, amely formdl és dtalakit?

Milyen elvardsaim vannak Isten megnyilvanuldsdval kapcsolatban, és mennyiben hasonli-
tanak Judds kérdéséhez?

Hogyan ismerem fel a Szentlélek csendes tanité munkdjat a mindennapjaimban?

Besze Imre, Budapest



2026. majus 5., kedd Jn 14,27-31a

A bucsubeszéd mai napra adott szovegében a békesség az alaptéma: , Békességet hagyok
rdtok. Az én békémet adom nektek. Nem ugy adom, ahogy a vildg adja nektek” — mondja Jézus.
A késébbiekben a béke mint ajandék tdbbszor is megjelenik, a feltamadt Jézus kdszonti igy
tanitvanyait: ,Békesség nektek!” (vo. Jn 20,19, Jn 20,21, Jn 20,26).

Jézus egyértelmlen megkllonbozteti az dltala adott és az Atyatdl szarmazd békességet attdl a
békétdl, amit a vilag nydjt. Torténelmiismereteinkbél tudjuk, hogy a Rdmai Birodalomban er6-
szakkal, katonai erével igyekeztek fenntartani a békét, a lazadé mozgalmakat a lehet6 leggyor-
sabban letorték. A katonai fellépés és megtorlas sokszor tulzé volt, hogy elvegyék a kedvet a
tovabbi lazadasoktdl. Jézus nem ilyen nyugalmat és nem ilyen békét ad az embereknek és a
nemzeteknek. Az 6 békéje nem a hatalomgyakorldk dltal az elnyomottakra kényszeritett nyuga-
lom. A torténeti Jézus nem a hatalomgyakorlé agresszorok elleni harcot hirdeti, s6t az ellenség-
szeretet aktiv megélésére tanitja ovéit. Jézus békéje fegyvertelen béke, mert kiizdelme is
fegyvertelen volt. Fegyvertelenil lefegyverz6 magatartasunkkal jarhatjuk igazan az 6 atjat.
Legyen szeretetlink akar az ellenséget is lefegyverzd!

Az 6 békéjének alapja az emberek kozti egyenlGség és az igazsagossag. Ez a belilrél vallalt és
sugarzé aktiv er6szakmentesség lesz 6romiink forrasa.

A béke, a belsé béke ajandék Istentdl, ami aztan az elkotelezett tanitvanyokat, benntinket is
bator, kidllni tudd békességteremtSkké alakithat.

Milyen légkér uralkodik a kérnyezetemben? Hogyan jarulhatok hozzd a béke épitéséhez a
csaladomban, a munkahelyemen, az egyhdzi k6z6sségemben és a tdgabb tdrsadalomban?

Csizovszki Zsdka, Sopron



2026. mdjus 6., szerda Jn 15,1-8

A sz616t6rél és a sz6l6vessz6krdl sz616 példabeszédben mélyértelmd tanitas rejlik az Egyhazrol
mint a Krisztusban hiv6k és az 6t kovetbk kozosségérdl és mint Isten Ujszovetségi népérdl. A
példdzat hallatan minden bizonnyal a vdlasztott nép és Isten kapcsolatara gondoltak egykor az
emberek, mert a sz6l6 képe végigvonul az dszovetségi irdsokban, a préfétai jovendolésekben
és a zsoltarokban. Ezek szerint Izrael népe Isten sz6l6skertje, sz6lGlltetvénye. Isten mindent
megad a valasztott nép tagjainak a lelki ndvekedésre, ezért jogosan varja, hogy gyimolcsot
teremjenek.

Jézus a zsidok korében elterjedt sz616t6 hasonlatot haszndlta, amikor magdrdl és az 6t kdvet6
emberekrél tanitott Izraelben. A sz616t6 nagyon elterjedt szimbdlum volt. A Makkabeusok ide-
jében olyan pénzérmét verettek, amelyen Izraelt a sz616t6 jelképezte. A Biblia tébbszor beszél
az 6szdvetségi néprél, mint az Ur sz616jérél — nem titkolva azt sem, hogy a sz816 sokszor termé-
ketlen maradt, azaz a nép hiitlenné valt. A profétakat, akiket a sz616 gazddja, Isten kiild a nép-
hez, a gonosz munkasok megolik, mert azt gondoljak, hogy 6vék lehet a sz616. De az a remény
is megvan, hogy Isten Uj sz616t fog lltetni, amely megtermi majd gyiimolcsét. Ez akkor teljese-
dik be, amikor Isten elkiildi Fidt a vildgba, aki az igazi sz6l6t6. Eletének feldldozasaval termi
meg a szeretet gyimolcsét. Jézus azt mondja: ,,Az én Atydm a sz6l6sgazda, aki megmetszi a
sz6l6t, hogy tébb gyiimdlcsét hozzon.” Rdmutat arra az Istenre, aki ismét kezelésbe veszi a
sz616t, nem hagyja magara, hanem azt mondja: megtisztitom, megmetszem: Gjbdl és ujbodl
gondviselGje lesz a sz6l6nek. Jézus mondja: ,,En vagyok az igazi sz616t6.” Ha azt mondja: ,igazi”,
akkor valészin(leg van hamis is. Néha azt gondoljuk, hogy a sz616t8n vagyunk. Ugy véljik, a
szUlGi hazbdl hozott valldsossag, a templomba jaras, a napi ima elég ahhoz, hogy a sz616t6n
legylink. Ezek hamis gondolatok. Jézus az igazi sz616t6. Ha benne van az életiink, akkor fog csak
feltorni az élet forrasa. Akkor valéban & lesz szamunkra a vildgossag, az lidvosség, az élet. A
sz6l6vessz6 csak akkor terem, ha a sz616t6kén van, ha egységben van vele. A gyiimolcsbdl dertdil
ki, hogy megvan-e ez az egység. Ha osztozunk, szolgdlunk, békességet tudunk teremteni, ha
kezlink simogat, szavunk buzdit és vigasztal, akkor lathatéva valnak Jézusban termé gylimol-
cseink. Jézus mondja: ,Maradjatok bennem, akkor én is bennetek maradok. Aki bennem
marad, az bé termést hoz.” Az legyen a célunk, hogy él6, napi kapcsolatban legytink Krisztussal,
igaz egységben a Szentlélek altal. Legylink él6 sz616vessz6k, legylink az Egyhaz él6 tagjai!

Amikor Jézus igazi sz616t6nek nevezi magat, akkor azt tanitja, hogy hozza kell kapcsolédnunk,
és 6benne kell j6 gylimoblcsot teremniink. A mennyei Atya j6 sz616t6ként Ultette el 6t az embe-
rek vildgdba, hogy hozza kapcsolddva, bel6le életer6t meritve novekedjlink lelkiekben, és
éljunk Istennek tetsz6 mddon. Jézussal mindeniink megvan, ami sziikséges az istengyermeki
élethez. O az élet, az lidvdsség, az 6rom és a boldogsag kdzvetitdje szamunkra. Obenne élet
van, és 6 az 6rok élet ajandékozdja.

Csizovszki Robi, Sopron



2026. majus 7., csiitortok Jn 15,9-11

Janos evangéliumaban az utolsé vacsoran torténteknek és elhangzottaknak kiilondésen nagy
jelent6sége van. Jézus a vacsora elején az apostolok [dbanak megmosdsdval egészen lealacso-
nyitja magat, egész id6 alatt ott lebeg szeme el6tt a masnapi, aldozatbdl vallalt kereszthalal
arnya, el kell viselnie tanitvanyai értetlenségét, mégis szavaibdl, gesztusaibdl 6rom, megelége-
dettség is sugarzik. Bucsubeszédébdl és imajabol egyértelmd, hogy az Atyaval valé kapcsolata
benséséges és szoros, Ugy értékeli, hogy tanisagot tudott tenni az O szeretetérdl, és atadta
baratainak mindazt, ami egyaltalan lehetséges volt. Ennek 6rome tolti el, és a mai evangéliumi
részben azt halljuk, hogy ezt az 6réomot szeretné tanitvanyaiban is latni, és igy az 6 6romiuk is
teljes legyen.

Mindannyian tudjuk, hogy az 6romnek tdbb szintje, fokozata lehetséges.

Sok olyan dolog van, ami 6rommel, jé érzéssel tolthet el bennlinket, ha megszerezziik: étel,
ital, gazdagsag, kényelem, hatalom, de ennél sokkal tobbet jelent az, amikor valakik 6romet
akarnak szerezni nekiink, valamivel meglepnek, megajandékoznak benniinket, kifejezik szere-
tetiiket, odaadasukat irantunk.

Nagysagrenddel 6romtelibb annak atélése, hogy én szeretek masokat, adok a magamébdl,
szolgdlok valakiket, és erre a megnyilasra, szeretetre viszontvalaszt kapok. Ezt élem at a hazas-
tarsi kapcsolatban, a szlil6-gyermek kapcsolatban, a mély baratsagban, a testvéri kozosségben.

A szeretetkapcsolatokban azonban allanddan megtapasztalhatjuk azok esetlegességét is: ami-
kor szeretetiink, gesztusaink viszonzatlanok maradnak, amikor nehéz 6nzetlennek lenni és
aldozatot hozni, amikor le kell mondanunk a masik javaért valamirél, amikor megbantanak, és
meg kellene bocsatanunk. Ekkor mar alig-alig tapasztalunk 6romet. Es ez fokozottan igaz,
amikor Jézus parancsai szerint felebarataink mellett ellenségeinket is megprébaljuk szeretni,
békességet teremteni. Ordmrél ezekben az esetekben aligha beszéliink.

A Jézusban megcsodalt benss béke és 6rom az Atyaval valé szeretet egység 6rome (azt tette,
amit Atyja parancsolt = 6romet szerzett neki), és egyuttal annak 6rome, hogy minden szavaval,
tettével, majd halalaval az emberek irdnti totalis szeretetet élte meg, kiildetését teljesitette.

Amikor Jézus azt mondja, hogy az 6 6rome legyen mibenntlink, akkor ugyanerrél van szé: a
bensdséges istenkapcsolatrdl, és az annak erejében megélt szeretetparancs teljesitésének
oromérdl. Es ez a kettd egymast er6siti: , Aki szeretetben él, az az Istenben él, és Isten 6benne.”
(1Jn 4,16)

Olyan jé lenne, ha egyre teljesebb 6réomiinket lelnénk az addsban, szolgdlatban, szelidségben
megélt dldozatos szeretet Utjat jarva — minden nehézség és fajdalom ellenére —, megtapasz-
talva az Isten-kozelség élményét és erejét!

Csiky Lajos, Budapest



2026. majus 8., péntek Jn 15,12-17

Jézus bemutatta, hogyan kell szeretni, és ezt ,varta” el a tanitvanyaitdl is. A baratsag szent
fogalom Jézus szétardban (az enyémben is...). Szentebb, mint a vérségi kapcsolat. Ez persze
nem zarja ki azt, hogy élet-odaaddan szeressék egymast a rokonok.

Jézus megadja a baratsag definicidjat is: megtenni azt, amit ,parancsol” Jézus a tanitvanyainak
(remélhetéleg ez rank is vonatkozik...). Ez a megtevés azonban konny( is, meg nehéz is. Egy-
részt konnyl, mert az ember alaptermészetével 6sszhangban van. Mdsrészt nehéz, mert a
kisebb ellenallas irdanyaba akar menni az ember, és igyekszik kibujni a feladat aldl. Ha szeret,
akkor teljesnek érzi az életét, ha nem szeret, akkor csak vergédik a maga 4ltal gyartott ideold-
gidk kozott.

Jézus nyomatékosan parancsnak nevezi ezt a ,h6foku” szeretetmegnyilvanuldst, és felhivja a
figyelmet a tudatossagra. Minden feltétel adva van a megvaldsitasahoz: az ember alaptulaj-
donsdgdhoz tartozik a szeretet. Szeretet nélkil nincs élet, csak pusztulas. Alapvetéen ebben a
légkorben érzi jol magdat az ember: szeret vagy szeretve van, vagy mind a kett6. Persze ha
magara veszi az ember ezt az ,igadt”, akkor ,mind a kett6” meg fog valdsulni az életében. Ezért
aztan: , Azt parancsolom nektek, hogy szeressétek egymdst!” (ugye vetted a lapot, hogy nem
én parancsolom, hanem...)

III

Miklovicz LdszId, Nétincs



2026. majus 9., szombat Jn 15,18-21

»Ha gylilél titeket a vildg, tudjatok meg, hogy engem elébb gylilélt, mint titeket.”

Felmeriil bennem a kérdés; lehetséges vagy sziikségszer( a vilag gy(lolete?

Ez lenne a kritériuma, hogy hova tartozom? (Jézus ezt mondja!) A vildg azt szereti, ami a sajatja;
mivel a tanitvanyok nem részei a vilagnak, az gyiloli 6ket.

Vallom, hogy Jézus kivdlasztott engem is. Latszik rajtam, hogy nem a vildgbdl valé vagyok?
Mibdl latszik? Torekszem rda, hogy latsszon? Ez belllrél kell, hogy jojjon.

Nem vagyom az lildozésre és arra, hogy gylldljenek, de elfogadom a lehet6sé-gét! Jézus sem
vagyott ra, hogy gyliloljék, mégis az élete kdvetkezménye az lett, és belehajtotta a fejét.

A vildg engem nem gy(ilol, de furcsan néz. Furcsallja a viselkedésemet. Te miért vagy ilyen? —
kérdezik. Hogyhogy neki is adsz? O bantott, rosszindulatt veled, te mégis szivességet teszel
neki?

Es megjelenik a hitetlenkedés, a masik sajat gondolatdnak ram vetitése; biztosan azért segi-
tesz, mert jol jarsz vele! Ez rosszindulaty megjegyzés?

Rosszindulatu lehet, aki bant, aki megkérddjelezi a viselkedésemet, és hatsd szandékot sejt
benne?

Vajon a Jézust bantdk is rosszindulatuak voltak? Tudunk Nikodémusrdl, a farizeusrol. A rendel-
kezésére allé informacidk gondolkoddéba ejtették, meg is latogatta Jézust, de tovabb nem merte
véllalni a kdvetkezményeket.

Es biztosan voltak olyanok, akik , csak bizonytalanok” voltak.

Hogyan fordul at az ember indulata rosszbdl a jora és forditva? (Nagycslitortok este)
Ezek csak érzelmek?

Vigyazok eléggé a gondolataimra, érzéseimre, indulataimra?

Jézusom, térekszem arra, hogy veled, benned maradjak, és ne tudjanak kibillenteni, eltériteni
az életem torténései a téged kévetéstdl.

Aczél Marti, Halasztelek



2026. majus 10., vasarnap Jn 14,15-21

,Ha szerettek engem, tartsdtok meg parancsaimat. En pedig kérni fogom az Atydt, és 6 mds
Vigasztaldt ad majd nektek: az Igazsdg Lelkét, aki 6rékre veletek marad.”

Ez a Janos evangéliumabdl szarmazo idézet Jézus bucsubeszédének részlete. Jézus ekkor mar
biztosan tudta, hogy tanitvanyainak hamarosan nélkiile kell tovabb élnilik. Tudta, hogy a tanit-
vanyok szamara sokkold lesz mesteriik elvesztése. Hamarosan szembesiilnilik kell azzal is, hogy
a Messiasrol benntik él6 kép, a hdroméves intenziv ,fejtagitds” ellenére sem egyezik azzal, amit
Jézus képviselt, és aminek keser( végkifejletét hamarosan at kell éInitik.

Jézus szavai alapjan nyilvanvald, hogy az utolsé pillanatig prébalta atadni tanitvanyainak mind-
azt, amit O az Atya vildgabdl megtapasztalt. Ez a tapasztalat egészen mds volt, mint amit a zsid
nép hagyomanyozott fiaira nemzedékrél nemzedékre. Jézus a tékozld fiut is szereté Atyarol
beszélt tanitvanyainak, megcafolva ezzel a Seregek Urardl vagy a ,,szemet szemért” elvrél sz616
hagyomanyt.

De milyen nehéz a hagyomanyos Messids-kép helyett egy gyokeresen mas értékrendszert és
istenképet megismerni és elfogadni! A tanitvanyok is nagyon nehezen értették meg, hogy az
Atya — a Lélek altal — bennlik lehet, és ha engedik, 6rokre vellik maradhat. Jdnos evangéliuma-
ban Jézus a Vigasztalordl (paraklétosz) beszél, akit nem érezhet és nem lathat akarki. Csak azok
képesek a Vigasztalot, azaz az Atya Lelkét érezni és befogadni, akik a Jézustdl tanultakat
megismerik, és tanitasat életlik folyaman kovetni akarjak.

Kétezer esztend6 mogottiink 1évé tapasztalata ellenére sajnos mi sem vagyunk ezzel masként,
mi sem vagyunk kiildnbek az akkori tanitvanyoknal. Az Atya Lelkét csak akkor tudjuk befogadni,
ha a vilag szennyét és zsivajat — latjuk ugyan, de — nem engedjik be a lelkiinkbe. Nem, mert
megismertiik és megszerettiik a Jézustdl tanultakat. Bar lenne ehhez minden nap minden
ordjaban elég erénk!

Bajnokné Benyhe Judit, Budapest



2026. majus 11., hétfé Jn 15,26 - 16,4a

A Lélek eljott, a hit altal mikodik...

Kétezer év 6ta mintha nem valtozott volna a vilag?! Kettd vilag all szemben egymassal: egyik a
szeretet, az egymasban maradas, a masik a gy(lolet, az egymas ellen fordulas. Fennall a fesziilt-
ség ma is. Jézus kivalasztotta, kiemelte a vilagbdl a tanitvanyait. Azért, hogy vele legyenek,
tanuljanak, tapasztaljanak, alakuljon a hitlik, ami meggy6z6déssé, hliséggé lesz. Sorskozosség-
be keriilnek Jézussal. Erthetd tehat, hogy a vilaggal vald 6sszelitkdzés elkeriilhetetlen. Mivel a
tanitvanyok koronatanuk , kezdett6l fogva” a Lélek erejével képesek lesznek tanusagot tenni
Krisztusrol.

A Lélek eljott és naponta ,érkezik” minden elcsendesedésben, imadsagban. Es hatékony akar
lenni minden tanitvanyban. Az is lesz, ha a gondolkoddsunk és a sziviink rdhangolédik — akkor
az életlink is igazodni fog a tanitvanyi feladathoz. Ett6l kezdve a tanusagtétellink életszer( lesz.
Ott és azt tudjuk tenni, amit a Lélek sugall és ,,elvar” t6link. Ez persze szembe fordit a vilaggal,
azért, mert nem ismeri Istent, sem az Atyat, sem Jézust az 6 kiildottjét. A tanusagtétel egyese-
ket meggy&z, masokat ellenségessé tesz. Az Gild6zés végig kiséri a Krisztusban hivék, a Krisztusi
kozosségek életét. (Hol erSteljesebb, hol enyhébb az Gldozés. Megéltiik a kommunista id6k-
ben!) Valdjaban az lild6zés nem gyengiti, hanem inkdbb erdsiti az egyén és kozosség allhata-
tossagat, hliségét, és a hite megvallasdra készteti a hivSt. A kitartas a személyes dontés ered-
ménye! A felszines hit, a Jézussal valé személyes kapcsolat hidnya kdnnyen meginog.

Az atanitvany, akitdjékozott a gyllolet és Gildozés lattan nem ,,botlik el”, mert a tények a varako-
zasnak megfelelnek. Taldn az inkvizicidnak nem vagyunk kitéve, de a hitlink prébdja (naponta!)
a benniinket korilvevd vildg, benne az egyhaz, a kozosség és a sajat életiink...

A Lélek, aki,,mar itt van”, vellink van! Segit6, Vigasztalo, Kozbenjard, az Igazsag Lelke, a szeretet
és a hliség ajandékat adja. Bellilr6l, mint egy beépitett ,szerkezet”, egy ,csipogd” figyelmeztet,
és azt ,,lizeni”, amire éppen sziikséglink van. A lélekvarasunk — nap mint nap — a személyes hit
elmélyitése, a tanusagtétel zaloga!

Horvdth Jozsef, Tata



2026. majus 12., kedd Jn 16,5-11

,Jobb nektek, ha én elmegyek...”

Jézus tudja, hogy hamarosan véget ér a foldi palyafutdsa. Meg fog halni. Prébalja erre felkészi-
teni a tanitvanyait. ,,...elmegyek ahhoz, aki kiildott engem.” El tudom képzelni, ahogy a tanitva-
nyok hallgatjak és szétlanul maguk elé merednek. Nem szdélalnak meg, nem kérdeznek. Vajon
mire gondolnak, mit mondanak magukban? Legenyhébb esetben: ,Mar megint nem értem,
amit mond a Mester. Mire gondol? Vajon a tobbiek értik?” Durvabb esetben: ,Ha azt mondja,
ahhoz megy, aki kiildte 6t, azt jelenti, hogy az Istenhez megy? Az Istenhez él6 ember még nem
ment. A haladlon keresztil vezet hozza az ut. Csak nem a sajat halalardl beszél? Normalis? Az
ember nem tudja megmondani, mikor fog meghalni.”

Szomoruan hallgatnak tovdbb. Jézus pedig kissé méltatlankodva, taldn bosszankodva mondja:
»-.senki koziiletek nem kérdi t6lem: Hova mégy?, hanem, mivel ezeket mondtam, szomorusag
tolti el a sziveteket.” J6l érzékeli, valdban szomorusag tolti el Gket

Ezutan jon a meglepetés. A morbid humor? ,Jobb nektek, ha én elmegyek...” Létezik olyan, aki
egy ilyen kijelentésre egyetért6en bélogat? ,lgen, jobb nekiink, ha meghalsz, mert...” Nem! A
tanitvanyok kozott biztosan nincs, aki egyetért. Nem ezt varjak Jézustdl. DicsGséget, hatalmat,
Izrael fuggetlenségének visszadllitdsat, Uj aranykort. Ehelyett a sajat halalardl beszél? Meg
hogy elkildi a Vigasztalét. ,Azért lenne jobb neklink, mert elkiildi a Vigasztal6t? Ki az a Vigasz-
taléd? Sosem lattuk. Nem is hallottunk réla.”

Mi, a XXI. szazadban egy picivel tobbet tudunk, sejtiink a Vigasztalérdl, mint a tanitvanyok a
fenti jelenet idején. Tudjuk, driasi ajandék, ha megkapjuk, ha eljon hozzank. Olyannak ismer-
juk, aki jonni akar. Az ajtonk el6tt all, és bebocsajtasra var. Rajtam mulik, alkalmassa valok-e a
befogaddsara?

Készitsiik a sziviinket, hogy a Vigasztald hajlékra taldljon benniink!

Balogh LdszIé, Debrecen



2026. majus 13., szerda Jn 16,12-15

Az ember torténete leginkabb a vilagrél valé ismeretszerzésének torténete. Jézus tudja, hogy
ez a teremtésbe dgyazott folyamat, ahol az id6é misztériuma sorrendiséghez koti az embert. Az
ember kivancsi a jovére, ezért felll akar emelkedni az idén, de megzavarodna a teremtés rend-
je, ha azt az emberiség szintjén, targyhoz kototten el6re latndnk. A sorrendiség ugyan az igaz-
sag szempontjabdl nem olyan jelentds, hiszen olykor vissza is fordithatd, amire példa Lazar
feltamasztasa, de az id6nek aldvetettség tovabbra is érvényes, hiszen Lazarnak késébb tény-
legesen meg kellett halnia.

Tehat nem a tények, a torténések és az id6 a fontos, hanem az igazsdg. Mert a tények vagy
igazsagban torténnek, vagy nem. Akit az igazsdg Lelke vezet, annak a tények nem végletesek
és anyaghoz, id6hoz kotottek, hanem vizidja lesz az Atya vilagarodl, az igazsag vilagardl, és felfog-
ja, hogy Isten fia elkiildésével hogyan jelenti ki magat az embernek. Ez maga a dicséités. Vagyis
a dicsGités nem méltatds, jét mondas, leborulds a nagysag el6tt, hanem annak felismerése és
kijelentése, hogy az igazsdg kit6l jon, és hogyan van jelen a vildgban. Jézus tanitdsa az Atya
értékrendje, vagyis az Atya igazsaga. Amikor Jézus ezt tudtul adja nekiink, hogy mi is vagyjunk
arra azigazsagra, akkor beemel benniinket az anyagvilagot meghaladd igazsag vilagaba, amely-
nek m(kodési leirdsa az igazsag Lelke. Ahogy elmélyediink ebben a leirasban, annal érzéke-
nyebbek és pontosabbaklesziink a rendszer ismeretében, atjar bennlinket gy, mint foldi masa,
a szerelem, igy |épésrdl |épésre egyre inkabb képesek lesziink azonosulni vele.

Add Istenem, hogy mélto legyek befogadni az igazsdg Lelkét, és egyre inkdbb a bennem sz616
Lélek hangjdhoz igazitsam tetteimet, gondolataimat! A magam életének kinyitdsa a Lélek felé
az legyen, amivel igazsdgban dicséitem az Atydt!

Benyhe Istvdn, Budapest



2026. majus 14., csiitortok Jn 16,16-20

»Még egy kis id6, és nem ldttok engem, megint egy kis id6, s megldttok majd engem.”

A mondatban szerepld elsé ,kis id&” kifejezés valdszinlileg azért hangzott el Jézus szajabdl,
mert erGsiteni, batoritani akarta az apostolokat az elkbvetkezendé megprébaltatdsok megérté-
sére és elfogaddsara: 6t elfogjak majd, és elveszejtik, az apostolok pedig at fogjak élni a félel-
met, az elkeseredést, magukra maradottsdgot. Nem szabad, hogy Jézus elitélése, keresztre
feszitése és haldla miatt elveszitsék a hitiiket, s igy megszakadjon a kapcsolat az apostolok és
a Mester kozott. A kis id6t, vagyis azt a par napot, ami alatt tragikus, rettenetes dolgok fognak
torténni, nekik is meg kell élni, és ki kell birni. De utdna egészen mas és valdban 6romteli
dolgok fognak bekdvetkezni, meg fogjdk ldtni Ot.

Mdr a magyarban is jelentésmddosuldssal bir a Idtni igéhez képest a megldtni ige, a gorogben
pedig egyenesen két kiilonb6z6 sz6 fejezi ki a |ényeget, észlelni lehet a megldtni sz széles
jelentéstartalmat. Jézus egyébként is rengetegszer foglalkozott ezzel az emberi életlinkh6z nél-
kiilozhetetlen fogalommal, tobbeknek konkrétan visszaadta a 1atasat, de még inkabb magatar-
tdst, lelki hozzddlldst szeretne elérni az embereknél, ndla a megldtds a lényeg latdsat, meg-
értést, a felszin mogé menni tudast, elmélylilést, megvaltozast, a meglatotthoz valé hliséges
ragaszkodast, és még sok hasonlot jelent, illetve 6 megldtja a jét, a valtozni tudast a vdmos
Matéban és még sokakban, ezzel példat allitva elénk.

Annyira szeretnék én is jobban Iatni, tobb mindent befogadni, nagyobb életalakitasra eljutni!

Mennyi id6t szanok naponta arra, hogy elmélyiljek, lassam is magamat, |ldssam az igazi
arcomat, a valddi feladataimat?

Ad-e fogddzét szamomra Jézus haldla el6tti felkésziilése a rossz elfogaddsara?
Tudok-e a baj el6érzetekor is a rdmbizottakra gondolni, beléjiik er6t 6nteni?

Amikor valamit jobban latok, mint a kortlottem |év6k, dorgedelmet, kioktatdst kapnak télem,
vagy szeretetteli s6hajtassal el tudom fogadni, amire pillanatnyilag képesek?

Alkalmas lennék-e Uj hivasok meglatasara és befogadasara?

Tényleg vildgosan akarok [atni? Ha valamit igazan meglatnék, képes lennék kidobni olyan szoka-
sokat, megrogzottségeket, amik eddig akadalyoztak?

Meg tudom-e Iatni a ,rdm akaszkodd”, bel6lem er6t meriteni akaré emberben a szunnyadd
jot, akarok-e neki valami biztatét adni Jézus és az Atya vilagabél?

Magyar Agi, Székesfehérvdr



2026. majus 15., péntek Jn 16,20-23a

,Az asszony is, amikor sziil, szomorkodik, mert elj6tt az drdja, de amikor megsziilte gyermekét,
mdr nem emlékszik gyétrelmeire, mert ériil, hogy ember sziiletett a vilagra.”

Az élet dinamikaja magaba foglalja a boldogsagot és a szenvedést, a reményt és az elveszettség
érzését, a sziiletést és az elmulast, az 6romot és a szomorusagot is.

Amikor a fenti igeszakaszon elmélkedek, december van, az 6rém vasdrnapja utani idészak,
amikor Jézus sziiletésének Unneplésére készillink. Bar hetek 6ta kod és félhomaly, nyirkos
hideg vesz koril bennilinket, mi mégis varakozasban éliink, amiben benne van a remény, a
szliletés csoddja, a szeretet megélése. Az iinnepi fények feledtetni akarjak a sotétséget. A talal-
kozasok melegsége atjdrja testlinket, lelkiinket. Fél év mulva, 2026. majus végéhez kdzeledve
mar ragyog a fény, érezziik a természet Gjjasziletését, a nap melegét, a viragok baodité illatat.

Szaz éves édesanydam oktdberben még a virdgok magjait gyljtogette, abban a reményben,
hogy 2026. majusban friss hajtas lesz beléliik. O megtette az elsd eréfeszitést, hogy a maghdl
virdg legyen. Asni, kapalni, éntozni kell a féldet, ha 2026. méjusban virdgot akarunk, ami a
szemnek és léleknek is gyonyoriség. Kemény munka, eréfeszités és kitartds nélkil nincs siker,
nincs 6rém, nincs viragzas.

Jézus tanitdsa, gondolatai Ujra és Ujra kicsirdznak bennem, szarba szokkennek? Dolgozom rajta,
,0nt6zom, tapldlom”, hogy mindenki 6romére legyen?

Erésitsen benniinket Jézus megigért BATORITOJA, hogy tudjunk eréfeszitést tenni az 6rom-
hirért, a békesség megteremtéséért, az egymast szeretve szolgdlni akarasért, a kiengesztels-
désért és az osztozasért, hogy kiildetésiinket betolthessik!

Deli Jozsef, Székesfehérvar



2026. majus 16., szombat Jn 16,23b-28

Jézus nevében kérni az Atyatol

Mivel a zsidé gondolkodasban a név egyben magat az illeté személyt is jelentette, ezért a Jézus
nevében vald kérés csak olyan lehet, ami Jézus életével, tanitdsdval, szellemével harmonizal.

Kicsit olyan ez, mintha magunk elé tennénk Ot, hogy képviseljen, vezessen, mutassa az utat.
Sé6t, elkotelezettnek kell lenniink abban, hogy kdvetjiik Ot, hogy amit a kérésiinkre kapunk, azt
magunkba fogadjuk, atéljuk, megéljik.

Ez nagyjabdl meghatdrozza azt is, hogy mit is kérhetlink igy az Atyatdl. Nyilvan nem illik ebbe
a gondolkoddasba, hogy evilagi sikereket, gazdagsagot, minden bajtdél valé megmenekiilést
kérlnk. Ett6l még persze megfogalmazédhatnak benniink ilyen vagyak, sévargasok, de ne
csoddlkozzunk, ha ezek nem teljesiilnek.

Ami viszont Jézushoz kapcsolddd, az O utjan jarasban minket segits, abban megkaphatjuk az
erdt, a valaszokat. Ha kéruink, kapunk, s6t 6romiink teljesebbé valik, mert rddébbenlink arra,
hogy csak a szeretet az, ami az embert igazan emberré, igazan ,,istenivé” teheti.

Persze kéréseink megfogalmazasanak is vannak feltételei:

e ,mindenhatdsagunk” gondolatanak elengedése, kicsiséglink felismerése, elfogadasa,
mikdzben onértékelésiinket sem kell feladnunk, és ezzel egyitt térekedhetiink a tel-
jesség felé,

e bizalom abban, hogy van, aki meghallgat, aki figyel rank, aki segiteni akar, és tud,

e bizalom abban, hogy kéréseinkre azt kapjuk, amire igazan sziikségiink van, ami tovabb
segit bennlinket.

Prébaljuk ezek alapjan megfogalmazni kéréseinket!

Magyar Ldszlo, Székesfehérvar



Orék érvényii feladatok

Urunk mennybemenetelének Ginnepén a Maté-evangélium nem szél egy sz6t sem a mennybe-
menetelrél. (A tobbi evangéliumot tekintve is csak Mark és Lukdcs bizonyos kézirataiban
olvashatunk errél, de az 6 leirasukban is eltér6 mddon és helyszinen torténik ez az esemény.)
Mégis ezekkel a mondatokkal zarul a Maté altal irott 6romiizenet, és itt sz6l Jézus utoljara a
tanitvanyaihoz. Erzékelhetd, hogy bucstzkodik: szavaival célt és biztatast kivan adni 6véinek.
Ezek a célok tulmutatnak a feltdmaddson és a mennybemenetelen, mert nem krisztoldgiai hit-
tartalmakrél szélnak. Hanem mirdI? Jézus mindenkori kdvet6inek hétkoznapi és 6rok felada-
tairol.

»Menjetek el, és tegyetek tanitvdnnyd minden nemzetet!” Maga Jézus kordbban ugy nyilatko-
zott, hogy ,csak Izrael hdzdnak elveszett juhaihoz” szél az 6 kiildetése (Mt 15,24). Talan a
husvéti éimény, talan valami mas tapasztalat tagitotta ki szamara a tovabbi tanitvanyok lehet-
séges korét, mindenesetre a minden nemzet fogalmaba a vilagon éI6 6sszes ember beletar-
tozik. A felszdlitds pedig nemcsak Péternek és tarsainak szélt — és ma sem csak a papokra
vonatkozik. Egész keresztény életiink Iényege annak felismerése, hogy tanitvanyok vagyunk, és
hogy tanitova kell valnunk, azaz tovabb kell adnunk Jézus 6romiizenetét.

III

,Meritsétek ald 6ket az Atya és a Fiu és a szent Lélek nevében!” A keresztelésre vald felszdlitas
az iménti, tanitvanygydjtésre szol6 felhivas kiegészitése. Sokat lehetne toprengeni rajta, hogy
ezt a felszolitast miként Gltette gyakorlatba a keresztény torténelem. Sosem lett volna szabad
senkit a maga meggy6z6dése ellenére, vagy akar tudatlansaga és tehetetlensége kihasznala-
saval megkeresztelni! Talan érdemes lett volna (és érdemes lenne ma is) észrevenni a helyes
sorrendet: el6sz6r tanitvannya tenni/valni, és csak utdana megkeresztel(ked)ni. Kényszer nélkdl,
belsé meggy6z6désbdbl!

,lanitsdtok ket mindannak megtartdsdra, amit megparancsoltam nektek!” Szamomra e
mondat tartalma Jézus mordlis izenete: a Hegyibeszéd, a FSparancs, az Ujparancs. Csupa
erkolcs, semmidogmatika. Nem arra figyelmezteti tanitvanyait az utolsd szavaival, hogy higgye-
nek az § isteni |ényében, a feltdmaddsaban, a megvaltasban, az Isten haragjanak kiengesztelé-
sében. Inkdbb arra inti 6ket, ami nekiink is 6rok feladat életiink végéig: megtartani és megélni
azt a tanitdst, amely az osztozd, szolgalé és ellenséget nem ismer6 szeretetrdl szol.

Ha pedig mi kitartunk e tanitas mellett, akkor bizhatunk benne, hogy Jézus is kitart mellettiink
—avildg végezetéig!

Bajnok Dadniel, Budapest



2026. majus 18., hétfé Jn 16,29-33

Az utolsé vacsoran mondott beszédében Jézus arra torekedett, hogy felkészitse 6véit arra az
id&szakra, amikor 6 mar nem lesz vellk. Figyelmeztetés és batoritas is ez egyben. Miért tartja
Jézus sziikségesnek, hogy a rajuk varé nehézségekre figyelmeztessen? Hitvallasuk azt sugallja,
hogy a Jézussal toltott mintegy harom esztend6 nem volt hidbavalé. A Mester tanitdsa meg-
hozta gyimolcsét. Jézus szandéka, hogy elinditsa 6ket a hit Utjan, megvaldsulni [atszik. Miért
hangzik el mégis a figyelmeztetés? A tanitvanyok valéban sokat haladtak elére a hit utjan. Még
hatra van a legnagyobb prébatétel, Jézus haldla. Az O segitségével minden kdvetdje képes arra,
hogy h(iséggel kitartson a hitben. Az Ur imdja, figyelmeztetése és batoritdsa nekem is szol.

Jézus tanitvanyai elismerik, hogy mar értik beszédét, azt hiszik, isteni eredetd, de Jézus figyel-
mezteti 6ket, hogy hamarosan elhagyja 6ket. Uld6zés var rajuk, aztan mindezek ellenére legyézi
a vildgot, ami biztatdst ad nekik, hogy 6k is békességben éljenek. Nehézségek jonnek, és ezeket
mind meg kell oldaniuk. Eletiink soran minduntalan prébatételekkel szembesiiliink. Ha Jézust
probaljuk kdvetni, nap mint nap fel kell dlinunk, ha elbukunk is, Gjra kell kezdentink...

Tudjunk minduntalan felallni, er6t meriteni.

Példak lenni.

Kezlinket kinyujtani, segitséget adni.

Hatunkon vinni a nehézségeket, utana megpihenni.

e Amikor én beszélek, mindenkinek értheté?

e Mitél hiszem, hogy Istentdl jott? Hiszek?

e FElég nekem a bizonysdg, hogy Jézus Istentél jott?

e Amikor ugy érzem, hogy magamra maradtam, érzem, hogy Isten velem van?
e Amikor egyediil vagyok elég nekem az, hogy tudom, hogy velem vagy?

Fekete Tibor és Feketéné Bogndr Zsuzsanna, Székesfehérvar



2026. majus 19., kedd Jn17,1-11a

, Tieid voltak, és nekem adtad bket. Tanitdsodat megtartottdk.”

Jézus fépapi imaja egy szép ima értiink, és egyuttal példa is a helyes imara.

Megtanulhatjuk bel6le, hogy az Atydval nagyon Gszintén beszélhetlink, és hogy nemcsak
magunkért imadkozhatunk, hanem a rank bizottakért is, akikért gondban vagyunk, akiknek a
sorsa fontos a szamunkra. Es bizony nem csak egészségért, sikeres vizsgaért lehet imadkozni,
hanem hozzatartozéink hitéért is. S6t, f6leg a hitéért, mert a vilag bajai, nehézségei kozott a
hit is igen torékeny tud lenni, és gondban kell lenniink a mieink hitéért.

Jézus tanitasa nyomdan megismerhettiik az Atyat, megtudtuk, hogy O a végtelen szeretet. Ez a
végtelen szeretet rank iranyul, de nekiink, ebbe a végtelen szeretetbe belesimulva, szintén
szeretnilink kell, ha Isten terve szerint boldogan akarunk élni. Els6sorban persze a rank bizotta-
kat szeretjik, 6ket a legjobban, de a kérnyezetiinkben é16 tobbi embert is, amennyire kapcso-
latban vagyunk veliik. De a t6liik térben és id6ben tavol él6ket is szerethetjiik, példaul szerete-
tink jeleként nem szennyezzik lakhatatlannd a Foldet.

A sziiletéslinkt6l az Atydé vagyunk, akar hisziink benne, akdr nem, hiszen t6éle kaptuk a lelkiin-
ket. Es O adott benniinket Jézusnak, hogy tartozzunk az O kdzdsségébe. Elgondolkodtatd, hogy
kit és miért adott az Atya Jézusnak, ki volt kész csatlakozni az O kdzosségébe? Es mindaddig a
kozosségébe tartozunk, amig jocselekedetekre toreksziink, és nem akarunk artani embertar-
sainknak. Jézus azt mondja, hogy akik 6t kovetik, azok megismerték az igazsagot. Csak ez — ugy
tlinik — mas igazsag, mint amit emlegetni szoktam az ellenem elkdvetett igazsagtalansagok
nyoman, vagy amit elvarok a vezet6ktdl, nagy emberektél. Ez arrdl sz6l, hogy Jézus az Atyatdl
jott, és benntlinket, kdvetGit is az Atydhoz akar vinni, visszavezetni. De — mint Jézus mondja —
nekiink ebben a vildgban kell éIniink, tehat szembe kell nézniink a vilag kihivasaival. Es ebben
benne van a jarvanyoktdl kezdve a haborun at minden szenvedés, betegség, embertarsaink
gonoszkodasa, s6t szeretteink meg nem értése is.

Hogy tudunk ezek kozott mégis boldogan éIni? Ez bizony nehéz, de talan a legjobb ut, ha benne
maradunk Jézus kozosségében, a szeretetet valaszték kozosségében. Hiszen Jézusnak van
hatalma a kévet8inek 6rok életet adni, és ezt az 6rok életet mar itt a foldon elkezdhetjik a
szeretetben.

Singer Jozsef és Judit, Székesfehérvar



2026. majus 20., szerda Jn17,11b-19

Jézus itt apostolaiért kéri az Atyat, mivel mennybemenetele utdan mar nem talalkozik velik —a
Lélekre bizza 6ket.

Jézus foldi életében (zsidd hagyomanyként) az ima az Atyahoz szdlt (,,Mi Atyank...”).

A Jézushoz valé imadsag haldla utan jelent meg, mert Ot az apostolok Urnak és kézbenjarénak
tekintették. A Lelket inkabb mint er6t adot és vezet6t kérték, Vele feltolt6dtek. Az apostolok
mindharom isteni személyt kérték, de az Atyahoz valé imadsdg tovabbra is alapveté maradt.

Hogyan vonatkozik Jézus imaja rank, késéi kbvetGire?

Jézus imdja értiink is sz6l. Nemcsak a papokért vagy szerzetesekért, hanem a civilekért is, akik
a vilagban éliink, de Hozzda akarunk tartozni.
Kéri,
— hogy hiségesek maradhassunk. (Sok minden probal kibillenteni ebbdl. Kérése batoritas
azoknak is, akik nehézségek, kisértések alatt nydgik mindennapjaikat.)

— hogy a viladgban tisztdk is lehessiink. Képtelenség sterilnek maradni ennyi szennyben-
gonoszsagban, ezért Vele Ujra meg Ujra tisztulhatunk.

— hogy tanitasa formaljon hitelesen élni, j6l donteni és szeretni.

Isten ma is vigyazza, vezeti, felemeli és megerdsiti azokat, akik hisznek benne.
Lelke segit benniinket imainkban: 6sszekapcsol az Atyaval és a Fitval — bellilr6l formal, hogy
Istennel és egymassal 6sszhangban lehessiink.

Segits Lelkeddel!

Lelovics Ldszlo, Kaposvar



2026. majus 21., csiitortok Jn 17,20-26

Jézus Uzenete valdszinlileg sohasem volt annyira sorsdonté az emberiség szamdra, mint ko-
runkban.

Jézus konyorog az Atydhoz, egyuttal betekintést nyujt a Szentharomsag belsé vilagdba. Abba a
vilagba, amibd8l minket is részesiteni akar. Jézus az egységrél semmi konkrétumot nem ir, bizo-
nyara azért sem, mert az élet minden fontosabb terlletére vonatkozhat. Nem egységességet
akar, hiszen Isten maga is sokszin{ vilagot teremtett nekiink. A sokféleség kisértést adhat a
széthuzasra, ellenségeskedésre, de lehetGséget is a békére, a harmadniara. Vilagunk sok szem-
pontbdl jobb lett, de ha nem fogadjuk el Jézusnak az egységre hivé lizenetét, sokkal tobbet
kockdztatunk, mint azel6tt. Ma még jobban raszorulunk az Atya irgalmara.

Madr a belsé6 vildgunk egységét is nagyon sok kiilsé hatds veszélyezteti. A virtualis vilag meg-
bontja 6nazonossagunkat, gondolkodasunk, érzelemvildgunk és viselkedésiink egységét.
Emberi kapcsolatainkat besz(kiti a gazdasagi novekedést szolgalé munka vildgdbdl ered6 id6-
hiany, valamint a kozosségi halézatok okozta felszinesség. Richard Rohr a Halhatatlan gyémdnt
ciml konyvében négy pontban jeldli meg eltdvolodasunkat a valdsagtol: ,Elszakadunk az
drnyékunktdl (...). Elszakadunk a testiinktél és a lelkiinktél, az elménkben éliink. Elszakadunk a
haldltdl, és megprobdlunk barmilyen haldl nélkiil éini. Elszakadunk mds énektél és igyeksziink
kiiléndlloként, felsGbbrendiiként és fliggetlenként élni”. Ugyanakkor egyre tobben ismerik fel
az 6nmagukra talalds sziikségességét. A meditacid, a pszicholdgiai érdeklédés, a spiritualis
vilag ujrafelfedezése, valamint a hitelesebb vallasi élet utani vagy jelzi a mai ember igényét,
hogy ismét 6nmagadra taldljon, és mélyebben atélje a valdsagot.

Identitdsunkat nagymértékben meghatdrozza az a kultura, amibe belesziilettiink. A kiilonb6z6
kulturak akkor szolgdljdk az emberiség egységét, a békét, ha megvaldsul az, amire egy régebbi
taizéi taldlkozé egyik jelmondata utalt: a kulturak kilonb6z6ségének nem elvalasztani, hanem
gazdagitani kell benniinket.

A minket eldraszté informacié6zon hatdsai szintén nagyobb megosztottsagot eredményez-
hetnek. Az egyre jobban terjed6, mindent feketén-fehéren értékel6 gondolkodas polarizalja a
tarsadalmakat és rombolhatja az emberi kapcsolatokat is. Jézus lizenete arra szélit, hogy képe-
sek legyliink meghallgatni és megérteni a masik felet, a masik oldalt, Ujra érték legyen a par-
beszéd.

Imadkozzunk azért, hogy az emberiség, az dllamok, az egyhazak, a vallasok és persze elsGsor-
ban mi magunk tudjunk erre az egységre torekedni, mert ez Iétezéslink, életlink minden teriile-
tének alapja.

Dontéseink és cselekvéseink el6tt mindig feltehetjiik a kérdést, hogy altaluk ezt a jézusi esz-
ményt szolgaljuk-e.

Galambos Miklds, Magyaralmds



2026. majus 22., péntek Jn 21,15-19a

Az evangéliumot olvasva egy egyszer( és tiszta kérdést hallhatunk Jézustdl: ,,Simon, Janos fia,
szeretsz engem?”. Péter egybdl valaszol: ,Igen, Uram, tudod, hogy szeretlek.”. Végiil Jézus igy
folytatja: , Legeltesd baranyaimat!”.

Vajon mit jelent szeretni Jézust? Szamodra mit jelent? A sajat médunkon fejezziik ki szerete-
tlnket, vagy arra is figyellink, hogy mire vagyik a masik fél? Felmentjik magunkat azzal, hogy
ez nekem csak ilyen médon megy, vagy megprobalunk feliilemelkedni 6nmagunkon?

Jézus kérdése mélyebb, mint ahogy elsére tiinik. Ugy szereti Pétert, ahogy mindannyiunkat.
Kérdése, ugyanakkor azt is magaban foglalja: ha én mar nem leszek, hirdetni fogod a szeretet
erejét és az 6romhirt? Gondoskodni fogsz a kdzosségrél? Szamomra Jézus ebben a parbe-
szédben egy szeretd szil6ként jelenik meg, aki legid6sebb gyermekére bizza a csaladjat.

Vajon mi hogyan tudjuk igazadn szeretni Jézust és a korulottiink él6ket? Legylink kivancsiak és
figyelmesek, hatha megérezziik, hogy milyen szeretetcselekedetre vagyik a masik!

Magyar Bdlint, Budapest



2026. majus 23., szombat Jn 21, 20-25

Elérkeztiink a Lélekvard elmélkedések utolsé napjahoz. Husvét 6ta szinte csak Janos alapjan
elmélkedtiink. Ma mar tudhatd, hogy nem egy személy van a név mogott, hanem egy — valé-
szinlleg mar Janos haldla utani — kozosség. Az 6 irasaik maradtak fenn ebben az Evangélium-
ban, a Jelenések konyvében, meg a janosi levelekben. Ugyanugy, mint a hosszu évek 6ta irddo
Bokor-elmélkedések. Az id6 (meg valamely lektorok) majd eldénti ezek sorsat is. Némelyik
szinte Uj evangéliumszintd, ha ,,szerencsésen” talalkozik a napi perikopa és az elmélkedés irdja.
lgen, az id6, aminek relativ voltat, egyre gyorsuldsat mostanaban allanddan érezziik. Eppen ez
a nehezen érthet6 fogalom, amivel ,Janos” indit (Kezdetben...), de itt —az evangélium végén —
is elég nehezen értelmezhetd (...addig amig megjovok...). Van még egy kis probléma a szakasz-
ban, mégpedig — tudtommal — Jézustdl eddig nem hallott, szokatlanul durva kifejezés (kétszer
is): ,,mit tartozik rad”. Magyaran: mi kézod hozza? Az is kideril, hogy nem lehetett egészen
problémamentes a tanitvanyi csapat egymas kozotti viszonya. Péter ,beszdl” Jézusnak: itt jon
a szeretett, kebledre d616 kedves baratod, vele mi lesz? Ha majd szandékod, erre utalé szavaid,
s6t felszolitdsod szerint én leszek a f6nok...

Hogyan is van ez mifelénk? Itt is vannak személyi ellentétek, cstinya beszélasok, levélvaltasok?
Ez miként fér bele a szeretet-kdzpontusagba? Meddig terjed ndlam a kdzosségvallaldas? Milyen
szituacidkban vallalom fel és nem, testvér-baratomat? Meddig azonosulok vele és megnyilat-
kozdsaival? Ennek valahogyan hangot is adok? A janosi iras eddig a bucsuzasig tart, Plinkdsdrél
mar nem mond semmit. Pedig azéta mar tudjuk, hogy —Jézus eredeti szandéka ellenére — akkor
és igy indult az az Egyhdz, amihez igy vagy ugy tartozunk. Kicsit visszatérnék még az id6hoz,
ami emberi |étezéslink alapja a térrel, az anyaggal, az energiaval (és ki tudja még mivel) egytt.
Hogy aztdn hogyan is van az egész mogott a Teremt6 meg a szellemvildg? Hogyan is ,leszek”
majd a tovabbiakban, miként is ,léteznek” , ott” az el6dok, rokonok, baratok? Mivel toltik az
Lidejiuket”? Mar megint az id6, ami az Orékkévaldsag viszonylataban értelmetlen, mert ,,ott” —
a ,hirek” és az elképzelések szerint — id6tlen allanddsag van.

Aki az én idézbjeles bizonytalansagaimra kész, altala valdsnak tartott tudassal rendelkezik, attdl
elnézést kérek, hogy elmélkedési szandékaban inkdbb csak felidegesitettem, megzavartam,
mint segitettem. Kiilonos, hogy ez az irds decemberben késziil, a cserépkalyhaban ég a tiz.
Plnkosdkor milyen Tiz lesz?

A holnapi Unnep — kitartd késziletlink gylimoélcseként — toltson el mindnyajunkat tettre-
készséggel, ,lelkesedéssel”, energidval, tlizzel, Grommel! Szalljon rank és belénk a Lélek, mert
a punkdsdi csoda csak meghivott, és a hivast elfogadd emberek élete nyoman folyamatos mar
kétezer éven at, és ki ,,tudja” még meddig. Az id6k végezetéig? Es azutan? Egyébként is csak itt
»nalunk” a Féldon ,fuj” a Lélek? A Vildagmindenségben sehol masutt? Szinte biztosan vannak
masutt is ,gondolkodd”, Lelket kapott [ények.

Vagyok én igazan a Lélekre? ,Veszélyesek” az ilyen nyolc napok, a végén mindig torténik
valami. Keresztel6 Janos is nyolc nap utdn kapott nevet, Zakarids megszélalt, Jézus is nyolc nap
utdn kapta valéjaban a nevét. A hetvenes-nyolcvanas évek tiizes O-Bokra... Tiizesedik mar a
21. szazad Uj-Bokra a ,Pusztaban”? Folytassa mindenki tovabb a gondolatokat, hiszen a Fény
kovetkeznék...

Cserta Gabor, Székesfehérvadr



2026. majus 24., Piinkdosdvasarnap Jn 20,19-23

,Békesség nektek! Amint engem kiildétt az Atya, ugy kiildelek én is titeket.”

Talan Ti is hallottatok mostandban arrél az elméletrdl, hogy az emberek csak 5%-nyi Gj ismere-
tet vagy a korabban ismertnek ellentmondé informaciét képesek befogadni. Legyenek akar-
mennyire is meggy&z8ek a bizonyitékok, az ismereteink és a hitlink 95%-at nem tudjuk megkeér-
déjelezni, inkdbb az ennek ellentmondd informdcidkat zarjuk ki. Népszerl ez az elmélet,
szamos motivacids el6adotdl is hallhatjuk ezt... Csakhogy jelenlegi ismereteink szerint ennek
nincs tudomanyos alapja. Taldn a legkozelebbi ilyen vizsgdlt jelenség az az Un. megerdsitési
torzitds (confirmation bias), ami arrél szol, hogy az emberek hajlamosak csak azokat az infor-
macidkat elfogadni, amik a kordabbi meggy6z6désiiknek megfelelnek, és elutasitjak azokat az
adatokat, amik a meggy6z6désiik Ujragondolasara kényszeritenék 6ket. De ,,5%-rél” nincs adat,
ez egy legenda.

Hogyan is kapcsolddik a megerd@sitési torzitas a plinkdsdi innephez?

Akarmi tortént is pontosan Husvétkor, az egészen biztosan mélyen megrazta a tanitvanyokat.
Meggy6z6désiik lehetett, hogy Jézus a Megvaltd, aki visszadllitja Izrael kiralysagat — és erre
blinoz6k kozott, éppen egy erre utald gunytabla alatt halt kereszthaldlt. Az ideiglenes sirkam-
rdbdl eltlint a holtteste is. A halottak nem kelnek életre, a bezart ajtdn nem lehet észrevétlendil
belépni. Vagy mégis?

Mi tdrténne, ha egyszer csak megjelenne kdzottiink Jézus? Es mondjuk elmondana azt, mint a
Mester és Margaritdban, hogy igenis |étezett, csak Lévi Maté egészen rosszul jegyezte fel a
szavait? Miért hinnénk neki, meddig hinnénk el azt, amit mond? Elhinnénk-e példaul azt, hogy
Mark evangéliuma eredetileg pont az el6tt ért véget, ahol a fenti janosi szoveg elkezd6dik, hogy
a ndk elfutnak a sirtol, és nem szdélnak senkinek? Es az egész piinkdsdi torténet csak utdlagos
kiegészités?

Szerintem a Plinkosddel kapcsolatos hitiinkben nem az a lényeg, hogy pontosan mi tortént,
hanem az, hogy az életrél hogyan gondolkozunk. Ha elhissziik, hogy az emberek ,,j6 emberek”,
ha elhissziik, hogy lehetséges a jobb vilag, ha elhissziik, hogy rajtunk is fordul, hogy a vilag jobb
lesz-e, akkor barmit gondolunk is a Piinkdsdrél, a Szentlélek benniink lesz, veliink lesz. Es
minden egyéb gondolatunk, hitlink és hiedelmiink, ami a j6 munkankat segiti, — legalabbis az
én meggy6z6désem szerint — a Szentlélek m(ikodése lesz benntink.

Bajnok Kristof, Budapest



