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Jézus az Atya szivét tarja fel ebben a szentirasi szakaszban. Olyan Istent mutat, aki nem elvara-
sokkal és terhekkel kozelit hozzank, hanem kapcsolatot kinal. A mai ember gyakran teljesit-
ményben méri 6nmagat. Hatdridék teljesitése, megfelelési kényszer, és dllandd bizonyitasi
vagy kozott él.

Ill

Jézus azonban azt mondja: ,Jéjjetek hozzdém mindnydjan, akik faradtak vagytok!” Jézusnak ez
ahivasamais érvényes,amikor a tulterheltség és a belsé kimeriltség mindennapos tapasztalat.

Az Atya nem a mindent tudékhoz szél. Azokhoz szél, akik merik bevallani faradtsagukat és sziik-
séglket. Jézus igadja azért konnyd, mert szeretetbdl fakad: nem elvesz, hanem megtart. A vele
vald kapcsolat nem sziinteti meg a gondokat, de Uj médon hordozhatéva teszi 6ket.

A szelidség és alazat, amelyre tanit, nem gyengeség, hanem belsé szabadsag: annak felismeré-
se, hogy nem egyediil kell mindent megoldanunk. A mindennapokban ez azt jelenti, hogy teret
adunk az imdanak, a csendnek, az irgalomnak — dnmagunkkal és masokkal szemben. gy valik
Jézus igérete valdsagga: ,lelketek nyugalmat talal.”

Hol prébalok ,,okosabb lenni” Istennél?
Kérem-e Istent gyermeki bizalommal, vagy mindent magam akarok megoldani?

Milyen terhet hordozok most?
Vajon ezt Jézus tette rdm, vagy én vettem magamra mdsok elvdrdsai miatt?

Hogyan tekintek Istenre?
KévetelS Urként vagy szeretS Atyaként, aki pihenést kindl?

Engedem-e, hogy Jézus velem egyiitt hordozza az életem terheit?
Van-e idébm csendben odamenni hozza imdban, 6szintén?
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