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,Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, az bennem marad, és én 6benne.”

Bele szoktam-e gondolni abba, mekkora ajandék az Oltariszentség? Hogy Jézus ilyen , kézzel-
foghatd” mddon is velliink maradt a foldon, és nem ,,csak” l1élekben. (Pedig mar azért is béven
halasak lehetink...)

A szentdldozasban Jézus 6nmagat adja, hogy talalkozhassunk vele (,bennem marad, élet lesz
bennem”). Van-e batorsdagom nyitott szivvel befogadni, lgy, hogy tényleg atformalhassa az
életemet?

Van-e helye Jézusnak a szivemben, vagy tele vagyok minden madssal, ami kiszoritja: blinokkel,
rossz szokasokkal, olyan dolgokkal, amikhez ragaszkodom, pedig nem is annyira fontosak, de
miattuk mar nincs helye annak, hogy az Ur kegyelmei valéjaban miikodésbe |éphessenek az
életemben.

Mennyire veszem komolyan Jézus igéreteit az Eucharisztiaval kapcsolatban: ha nem éltek vele,
nem lesz élet bennetek, ha igen, bennem maradtok, és én tibennetek? Nem mindegy...

Hogyan élek ezzel a legszentebb ajandékkal? Megteszek-e mindent, hogy tisztan, nyitott szivvel
vegyem 6t magamhoz, teret engedve a kegyelmeinek, vagy csak megszokasbdl, szinte hitet-
lenil dldozom, fajdalmat okozva neki bizalmatlansagommal és langyossagommal?

Vianney Szent Jdnos mondta, hogy nincs nagyobb dolog az Eucharisztiadnal, mert ha lenne, az
Isten nekiink adta volna.

Oriiljiink ennek az ajandéknak, fogadjuk hélasan és nyitott szivvel minden egyes alkalommal!
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