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.. Ujonnan kell sziiletnetek.”

Nemcsak Nikodémus szdmara volt nehezen érthetd ez a kijelentés, nekiink is nehezen meg-
foghatd. A sziiletés mindig fajdalommal jar, sok er6t, nagy energidkat kell mozgdsitani hozza.
Vannak kényszerit6 korilmények és idészakok, amikor ha akarjuk, ha nem, végbemegy vellink
egyfajta 0jja szlletés. Példaul ilyen a kamaszkor is, amikor gyerekbdl feln6tté valunk, ami
nekilnk is és a korllottiink él6k szamara is megterheld és sok probat tartogatd szakasza az éle-
tiinknek, amit nemcsak at kell vészelni, hanem kdzben késznek kell lenniink mindent hatrahagy-
ni, kilépni a komfortzénankbdl, megvalni a megszokott rutinoktdl, levalni az addigi rendszert
és biztonsagot nyujté kozegrél, és esetleg megszabadulni a mar ismert, addig hangoztatott
narrativaktél. Késznek kell lenni egy Uj (meguijitott) életre.

Mintha Jézus is valami ilyesmire hivna. Nem titkolja a folyamat bizonytalansagat: ,A szél fuj,
amerre akar; hallod a zugdsdt, de nem tudod, honnan jon és hovd megy: igy van mindenki, aki
a Lélektdl sziiletett.” Lehet, hogy nem tudjuk pontosan, merre tartunk, mit tartogat szdmunkra
a Lélek, s6t nem is vagyunk ra, hogy mindent hatrahagyva felforgassuk az életlinket, de olyan
j6 érzés, ha bizunk benne, hogy teljes lesz, egész lesz, termékeny lesz.

Hamvas Béla igy fogalmaz, ami nekem nagyon rimel a fentiekre: ,,az élet ott kezdddik, amikor
nem tudod mi lesz”. Mert sokszor egy kilatastalan helyzetben débbeniink ra, hogy mi az igazan
fontos az életiinkben, mi a kiildetéslink és mi mindenre vagyunk képesek. Sok-sok olyan év van
mogottem, amikor nem tudtam, mi var rdm, de menni kellett tovabb, és csak a remény volt
meg bennem, hogy ha atteszem a fékuszt arra, amivé valhatok a kapott talentumaim kamatoz-
tatdsa altal, és kozben nyitott szemmel és fillel jarok, akkor hallhatom a Lélek zugdsat.
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