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Amikor & ott kopogtat az ajtédon, és te valamiért mégis nehezen engeded be. Felbukkan egy
pillanatra, de nem hiszed el. Ez lenne az egyszer(ibb ut? Legyinteni ra. Figyelmen kivil hagyni.
Miért is éljem bele magam, hogy megtorténhet? De vajon tudod-e, ezekkel a gondolatokkal
mit vonsz meg magadtol?

Taldn tul sok negativ dolog vesz minket koril, ami miatt mar ritkdbban vessziik észre az életiink-
ben azt a sok jét és jésdgot, amivel nap mint nap taldlkozhatunk. Feltételeziink. itélkeziink.
Mindezt elég gyorsan. Ha mar vagyunk olyan szerencsések, hogy mi donthetjiik el, milyen
szemiveget vesziink fel reggelente, mi lenne, ha minden nap ugy dontenénk, hogy a jot felté-
telezzlik, hisszuk?

Ismerds az a helyzet, amikor belekerilsz egy végtelennek tlin6 negativ spirdlba, és hidba tor-
ténnek jobb dolgok is korulotted, te csak a rosszat veszed észre? Nem konnyd, ha sajat magad
akaddlya vagy. Talan a legnagyobb kihivas — fellilkerekedni 6nmagunkon és a cselekedeteink
altal kozvetitve hirdetni a jot, hirdetni a |étezés 6romét.
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