
2026. március 25., szerda Lk 1,26-28 

 

Küldöttje által Isten megszólította Máriát. A küldött üdvözlő szavait írja le ez az evangéliumi 
rész, egy nagyon fontos beszélgetés bevezetéseként. A 28. szakasz görög szövegének szó szerinti 
fordítása: És bemenve hozzá mondta: „Örvendj, kegyelembe fogadott, az Úr veled.”  
 (https://letoltes.pecsiegyhazmegye.hu/LD/A-ev/LDA-Magyarok-Nagyasszonya.pdf) 

Az angyal tehát örvendezésre szólítja fel Máriát, s egyből közli ennek okát is: Isten vele van! 
Istent mi is befogadhatjuk, jelenlétét életünkben felismerhetjük, bár ez nem mindig magától 
értetődő – mint az ismeretlen szerző írja: 

Erőt kértem az úrtól – 
s ő nehézségeket adott, 
melyeken megedződtem. 
Bölcsességért imádkoztam – 
és problémákat adott, 
melyeken megedződtem. 
Előmenetelt óhajtottam – 
gondolkodó agyat és testi erőt kaptam, 
hogy dolgozzam. 
Bátorságot kértem – 
és Isten veszélyeket adott, 
melyeket legyőztem. 
Szeretetre vágytam – 
és kaptam az Úrtól bajbajutott embereket, 
hogy segítsek rajtuk. 
Kegyes jóindulat helyett 
alkalmat kaptam a jóra. 
Semmit nem kaptam, amit kértem, 
és mindent megkaptam, amire szükségem volt. 
Meghallgatta imádságomat! 

Minek örvendezek? 
Mit kérek Istentől? 
Mit ajánlok fel neki? 
Hogyan üdvözlök másokat? 
Szól hozzám is Isten? 
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