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A szeretet parancsa 

Ebben a szentírási részben mutatkozik meg, hogy mennyire más Jézus gondolkodásmódja, mint a 
kortársaié. Amikor Júdás elhagyja az utolsó vacsora termét, Jézus akkor beszél a megdicsőülésről. 
Számára a kereszt, az életáldozat nem elrettentő gyilkosság, hanem felemelkedés, megdicsőülés, 
felmagasztalás. 
Megdicsőülés, mert maradéktalanul elvégezte a küldetését, elvállalta a sorsfeladatát, nem hátrált meg, 
és nem menekült el a nehézségek, a következmények elől. 
Placid bencés atya elmondta, hogy a Gulág poklában értette meg igazán küldetésének a lényegét. 
Egy kivégzés előtt álló görög katolikus pap mondta az utolsó szó jogán: „Számomra ez nem tragédia, 
hanem dicsőség.” 
Amikor Péter apostolt és társait a Nagytanács megvesszőztette, örömmel mondták, hogy méltónak 
bizonyultak arra, hogy Jézus Krisztusért gyalázatot szenvedjenek. Mindenkiben megdicsőül az Atya, 
aki megalkuvás, meghátrálás nélkül végigjárja életútját. Életének utolsó perceiben Jézus sem keser-
gett, hanem feladatot adott övéinek: arról ismerjék fel őket, hogy szeretik egymást. 
A szeretet parancsa nem kérés, nem óhaj. Jézus nem azt mondta: Ha úgy gondoljátok, ha lesz rá 
erőtök, szeressétek egymást... Parancsként mondta el a legfőbb törvényt. A mértéket, a mintát is 
hozzátette: ahogy én szerettelek titeket. 

Ki teljesíti a jézusi szeretetparancsát? 

• Aki megértette a szeretet elsőbbségét. 

• Aki Jézustól tanulta annak megvalósítását, hogyanját és miértjét. 

• Aki észreveszi a gyengét, az elnyomottat, a kiszolgáltatottat, a bűnöst. 

• Akiben van irgalmasság és részvét. 

• Akiben a békesség legyőzi a feszültséget és az agresszivitást. 

• Aki nem ismer ellenséget, legyőzni, megsemmisíteni való embertársat. 

• Aki nem használ erőszakot, fegyvert, kényszerítést. 

• Aki a mindennapokban gyorsan meg tudja oldani feszültségeit, konfliktusait. 

• Aki úgy teremt békét, hogy a sajátja is megmarad. 

• Aki szavaiban bölcs, békés és okos. 

• Akiben megvan a testi-lelki harmónia. 

• Akinek lelki békéjét nem veheti el semmiféle külső konfliktus. 

• Aki embertársi kapcsolataiban korrekt, megértő, segítőkész. 

• Aki örömmel vállalja el a legnehezebb életfeladatokat. 

• Akit nem rémiszt meg semmiféle erőszak, háború, gyűlölet. 

• Aki soha nem szítja a kedélyeket, hanem inkább fékezi. 

Jézusnak igaza van: tanítványainak ki kell tűnniük az evilág fiai közül, a gonosz és a sötétség követői 
közül. Ezt pedig úgy tudjuk megtenni, ha Jézus szeretetparancsát követjük úgy, ahogy ezt ő tette. 
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