Jézus a legegyszer(bb és a legmindennapibb jelkép alakjaban helyezi magat elénk. Akinek az életé-
ben Jézus meghatarozé szerepet tolt be, annak a mindennapi kenyér hasonlata nagyon kifejez6 kép.
A kenyér az egyik legsziikségesebb élelem a mindennapi taplalkozdsban. Nagyon sok élelmiszercikk
luxus. A hagyomanyos taplalkozas és a Jézus kordban szokdsos étkezési szokdsok szerint a kenyeret
nem tudjuk nélkiilézni. Vannak az asztalunkon mds dolgok, amelyek nélkil jéol megvagyunk, de a
kenyérrel nem ez a helyzet.

Jézus életet taplald személye és tanitdsa nélkil nincs lelki élet, de veszélybe keril az ember fizikai
|éte is. Jézus az a személy, aki Isten vilagat emberi szavakkal tarta elénk, amelyekkel tudjuk taplaini
lelklinket. Ez a lelki élet kihat a fizikai, viselkedésbeli, magatartasbeli életvezetésiinkre is.

A kenyér a hagyomanyos étkezésben napi taplalék. Vannak élelmiszerek, amelyeket esetenként
fogyasztunk, masokat meg szezondlisan. A kenyér olyasvalami, amelyre a hagyomdnyos étkezési rend
szerint életlink minden napjan szlikség van.

Ugyanez a helyzet lelkileg is. Jézus személyébdl minden nap téplalkozni kell: rad kell néznink, ra kell
gondolnunk. Parbeszédet kell vele folytatnunk napi szinten. Engedni kell, hogy hasson a lelki vila-
gunkra. Ez csak ugy lehetséges, ha napok forgatagaban Jézusra néziink, és engedjiik, hogy taplalja a
lelkiinket. Nyomot hagyjon a személyiségiinkon.

Mi a folyamata a kenyér tapldlékka valasanak? A buza kikel, szarba szokken, kalaszt érlel, majd a
kaldszban érett magot. Levagjak, megrostaljak, lisztté Orlik. Végul atmegy a siités tiizes folyamatan a
kemencében. Ekkor valik alkalmassa az élet fenntartasara. Ekkor valik taplalékka.

Jézusbdl tapldlkozva mindnyajunknak kenyérré kell valnunk masok szamdara. Nem konnyd folyamat.
Keresztiil kell menni azokon a prébatételeken, amelyeket Jézus személyének kdvetése és tanitdsanak
megtartasa allit elénk. Ehhez sziikséges a rendszeres ratekintés Jézusra, az allandé parbeszéd vele, és
engedni, hogy athassa a személylinket, lelkiinket, egész egyéniséglinket.
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