»Ketten koziiliik még aznap elindultak egy Emmausz nevii helységbe, amely Jeruzsdlemtél hatvan
stddiumnyi tavolsdgra fekddt.”

Az adott igehelyen Jézus mint valami potyautas szegédik a két tanitvdnya mellé, akik nem tudjk
hova tenni a feltdmadasa/eltlinése korili hercehurcat. Valami elhomalyositotta a latasukat, nem
ismerték fel a Mestert.

Milyen sokszor van velem is, hogy az élet hoz valami feladatot, megoldandd helyzetet, és csak a
problémat latom benne, a rdm vard faradalmat, nehézséget, bosszankodast. Nem latok tovabb az
orromnal, a Iatdsom ,,homalyossa” valik, és barmit kitaldlok, csak éppen az adott dologgal ne kelljen
foglalkoznom. Leginkdbb lustasagbdl persze. Egy j6 ideig persze lehet halogatni a feladatot, de végiil
az ember csak raszanja, elszanja magat.

Par éve egy komoly , potyautast” kaptam a nyakamba egy betegség képében. Az elején esélyem sem
volt nem foglalkozni vele, annyira ragaszkodd volt... Az évek soran aztdn megtanultam ugy-ahogy
kezelni, egyltt élni vele, de ez persze valamilyen szinten el is kényelmesitett. Amikor a helyzet jobbra
fordul, az ember hajlamos elfeledkezni a nehezebb idékrél, esetleg nem figyel oda magara annyira,
nem tesz meg mindent azért, hogy a lehetd legjobb dllapotba keriljon. Aztdn amikor a helyzet
rosszabbra fordul, mar csak banhatja a korabbi kénnyelm(iségét. Jelenleg épp egy nehezebb szakasz-
ban vagyok, és a kordbbi keserliségek emlékeztetnek, hogy nem lankadhatok, nem lehetek Paté P&l
ur, aki még raér arra, hogy a latasa homadlyos legyen. A feladatom, regenerdaciém, fizikalis kihivasok
kezelése és a fizikumom karbantartasa mellett a mentalis oldalt is gyakorlatoztatnom kell, mert a
kapott feladatom minden téren prébara tesz és tesztel.

Mindent O0sszevetve, ha pozitivan nézem a dolgot, j6 6t évvel ezel6tt az én ,feltdmadasom”, mar ha
ugy nézzlk, megtortént, és ezért hatalmas hdla van a szivemben a Jdisten felé. Igyekszem raszolgalni
a jésagdra nap mint nap.
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