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„Amikor ezeket mondta, sokan beléje vetették bizalmukat. Jézus tehát így szólt azokhoz a zsidókhoz, 
akik bíztak benne: Ha ti megmaradtok az én igémben, valóban a tanítványaim vagytok és meg-
ismeritek az igazságot, és az igazság megszabadít titeket” (Jn 8,30-32). Ez az evangéliumi rész teljesen 
egybecseng Márk ide vonatkozó részével: „Itt a kedvező idő! Elérkezett Isten Országa! Tekintettel az 
örömüzenetre, változtassátok meg gondolkodásotokat és életeteket, és bízzátok rá magatokat 
Istenre” (Mk 1,14-15)!  

A Lélek segítő, pártfogó erejében lehet és kell Istenben bízni. Jézus elküldte az Atya és az ő szereteté-
nek tartalmát, a Lelket, hogy életünkben meg tudjuk valósítani, amit Isten megálmodott rólunk. Ezért 
imádkozunk odaadóan, hogy a Szentháromság szeretetét örömmel és nyitott szívvel tudjuk megélni 
emberként. Különösen érzékenyen érintheti az embert egy súlyos betegség során. Magam átéltem 
ezt az élethelyzetet. Sokat segített a gyógyulásba vetett remény és bizalom. Ez a viszonyulás elenged-
hetetlen a Teremtő iránt. 

Miben lehet bízni, hogy segítséget kapok? 
Mennyire szoktam követelőzni? Milyen alapon? 

Mlecsenkov Angel, Szigetszentmiklós 

 

 

  


