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Ugy latszik, hogy a kenyér téma ma is meghatarozza az elmélkedésiinket, de bizony még az egész éle-
tlinket is. Mult pénteken az evangéliumban is szerepet kapott a kenyér, nem is akdarmilyent. Ma
ugyanez a helyzet. Ha pedig a hétkéznapjainkra tekintlink, bizony ott is meghatdrozé mddon jelen
van a kenyér. A kenyér, amely taplalja a testlinket, és a kenyér, amely az 6rok élet lehetGségét hor-
dozza magaban.... De vajon mit érthetett Jézus a ,kenyér” szén? Errél elmélkediink el8szor, hogy mi
magunk is azonosuljunk Jézus szemléletével, azutdn pedig az evangélium egyik fémondatardl. Lehet
tippelni, melyik ez a mondat!

Akkor tekintslink bele Jézus értelmez6 szdtaraba. Persze nincs is ilyen, de van tanitasa, amelybdl
szinte egyértelmilen kovetkezik, hogy a kenyér szén els6sorban nem a testi taplalékot értette.
Gondoljunk csak a pusztai megkisértésére, amikor visszautasitja a kovek kenyérré valtoztatasanak
lehet&ségét. Eppen neki lenne az Isten orszagaval azonos sulyu gondja a ,mindennapi kenyér”
kérése? Egyik legszebb példabeszédében Jézus azt mondja, hogy az ételért-italért valé gondban levés
yhitetlenség”, az Isten irdnti bizalmatlansag jele, a poganyok jellemzGje. A gondban levés természe-
tesen nem azonos a kenyérért végzett munkdval. Aztan Jézus sosem szidta meg annyira a tanitva-
nyait, mint amikor azon sopankodtak, hogy nem vittek magukkal elég kenyeret: ,Mit tanakodtok?
Még mindig nem értitek? Nem fogtdtok fél? Még mindig érzéketlen a szivetek?” (Mk 8,17). Ezzel az
un. kenyérszaporitasra utal, amib6l meg kellett volna tanulniuk, hogy nem sopankodni, aggodalmas-
kodni kell, hanem a meglévSt szétosztani. Az imént olvasott evangéliumi rész szerint a , kenyér-
szaporitds” utan ugyanigy korholja a tomeget: , Kerestek, mert ettetek a kenyérbdél... Ne fdradozzatok
veszendd eledelért!”... Jézusnak tobbszor enni sem maradt ideje... S egy alkalommal a ,Mester,
egyél!” biztatdsra ezt valaszolta: ,Az én eledelem az, hogy teljesitsem mennyei Atyam akaratdt”.
Jézus nem volt olyan kicsinyes, olyan bizalmatlan Isten irdnt és olyan materialista, hogy étel-ital kéré-
sével ,untatta volna” az Atyat. Azt vallotta: , Tudja 6, mielétt kérnétek, mire van sziikségetek. Keressé-
tek inkdbb az 6 orszdgdt és a neki tetszd életet — s a tébbit megkapjdtok rdaddsul.” Hat ezek alapjan
gondolhatjuk, hogy Jézus itt egy masfajta kenyérrdl beszél. De akkor mi ez a masfajta kenyér?

»2Kenyér”: minden ige, tanitas, amely Istentdl vald. Elssorban Jézus tanitasa, de életpélddja is: utat
mutat, buzdit, erét ad.

»Kenyér”: az evangéliumok olvasdsa, tanulmdanyozasa.

»Kenyér”: az imadsdag, ha azt jelenti: Istennel beszélgetve tisztdzom, hogy itt és most mit kivan t6lem
a szeretet, és feltolt6dom Isten erejével, hogy meg is tudjam tenni, amit jdnak meglattam.

»,Kenyér”: minden kapott és adott j6 sz6 és j6 példa, amely megerdsit vagy elGrevisz Isten Utjan, a
szeretet Utjan.

»Kenyér”: a kozosség, ha megtart, nevel, jobba tesz, batorit, megvigasztal.

»Kenyér”: minden jotettlink, amellyel Jézus tanitdsat igyeksziink megvaldsitani. Vagy éppenséggel:
»,Kenyér”: a blinbdnatunk-bocsdnatkérésiink, ha nem sikeriilt megvaldsitani, mert ezéltal térink
vissza a jo utra.

Az els6 elmélkedési pontunk alapjan azt kivdnom a kedves olvasdnak, hogy az imént koéralirt kenyér-
ért faradozzanak kitartdéan, és azon faradozzanak, hogy a bioldgiai élethez sziikséges t6bbi mindet
megkapjuk.

Most pedig kivalasztjuk az evangéliumbdl azt a fémondatot, amelyen taldn mar gondolkodtatok,
hogy melyik is lehet az. ,,Mit tegylink, hogy Istennek tetszé dolgot cselekedjiink?”” Jézus vélasza igen
egyszer(: ,... higgyetek abban, akit & kiild6tt!” De mit tesz az, hogy hiszek abban, akit 6 kiildott?
ElGszor is fel kell ismernem. A zsidd nép torténelme bizonyitja, hogy ez nem is olyan egyszerl feladat.



Nemcsak Jézus személyében nem ismerték fel az Atya kildottjét, hanem az el6tte és utdna meg-
jelend és az életiiket Isten Orszagaért szentel6 profétakban sem.

Persze nem szabad dltalanositani, mert azért sokan voltak és vannak, akik eljutottak a felismerésre. A
szeretet koveteinek felismeréséhez talan két dolog szlikséges: a romlatlan emberi sziv érzékenysége
és ,a profétak gyiimolcseinek” szemrevétele (Mt 7,16). Ha pedig folismertik, akkor hinniink kell a
mondataiknak. Jelen evangéliumi résziink Jézus személyét allitja kézéppontba, mint akiben hinnlink
kell. Hinni, azaz igaznak tartani mindazt, amit tanitott Istenrdl, és a meglatott igazsaghoz hliségesen
ragaszkodni. Kivdnom valamennyilinknek, hogy mindez valdsagga valjon az életiikben!
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