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A Lélekvaro fuzet elmélkedései sok-sok testvér gondolatait flzik
csokorba az orszag kulonboz6 tajairdl.
A vasarnapi elmélkedések az Erted vagyok c. folydiratban is megjelennek



2021. februar 17., szerda Mt 6,1-6.16-18

Hamvazészerdan az Evangélium Maté tolmacsolasaban tobb dologra is figyelmeztet: az adas és
adakozds eszményére, az ima és a bojtdlés fontossagara, valamint arra, hogy tartézkodjunk a
képmutatastol.

Az adakozas, adomanyozas nem egyszer(i: szeretnénk ha jokor, j6 helyre menne, amit kildunk
(legyen sz6 pénzrél, ruhaadomanyrdl vagy egyéb természetbeni segitségrél). Es szeretnénk meg-
felelni a jézusi intelemnek is: ,a kegyességeteket ne az emberek elbtt gyakoroljatok”, de szeretnénk,
ha tetteink olyanok lennének, hogy Jézus ,megvalljon minket a Mennyei Atya elétt”, ahogy késébb
olvashato: ,Azokat, akik megvallanak engem az emberek el6tt, én is megvallom majd mennyei Atyam
el6tt.” (Mt 10, 32.)

Azt gondolom, hogy az ellentmondas csak latszélagos: tetteinkkel kérkedni, kils6ségek kozott
adomanyozni képmutatas, de mindekdzben nem felejthetjuk el, hogy cselekedeteinknek olyannak kell
lenni, hogy az masok szamara j6 példa, a jézusi tanitds megvallasa legyen. Legyen sz6 nagybdijtrdl,
kb6zbsségi és egyeni adomanyozasrodl vagy akar imarol.

Palinkas Barnabas, Budapest

2021. februar 18., csutortok Lk 9,22-25

Az emberfianak sokat kell szenvednie... Ha valaki utanam akar jénni, tagadja meg 6nmagat, és
vegye fol keresztgerendajat... Aki ugyanis meg akarja menteni életét, ténkre fogja tenni, aki viszont
értem ténkreteszi életét, meg fogja menteni azt.”

Az aszketikus kereszténység kedvelt mondatai ezek. Jézus Krisztusnak szenvednie kellett, és maga
is megjovenddlte, hogy ugyanez a sors jut minden kovetéjének. S6t, minél rosszabb a sorsunk, annal
jobb lesz majd nekiink. J8l magyarazhato ezzel a kdzépkori foldi siralomvolgy valésaga és a mennyei
jutalom igérete kozti ellentét. De kdnnyen lefordithaté ez a szakasz a mai, teljesitményorientalt vilag
kézhelyes bolcsességére is: a mindennapi szenvedés meghozza gyimdlcsét! Ha naprél napra
keményen dolgozol, edzel, tanulsz, (bdjtdlsz?), akkor eléred a célod! Aligha téves e kézhely. Eré-
feszités nélkll valdban nincs kiemelkedd eredmény, sét tisztességes élet sincs, s nem is baj, ha ezek
a mondatok a Nagybojt hajnalan Gjra emlékeztetnek minket a mindennapi nehézségek véllalasdnak
szlUkségszer( voltara.

De azt hiszem, Jézus itt nem a hétkéznapi gondok és szenvedések hordozaséara hivta fol tanitvanyai
figyelmét. © nem hétkéznapi kellemetlenségeket vallalt, hanem életveszélyt. Tudta, hogy a mindenkit
egyarant szereté és szeretetre hivo Atyardl hirdetett Oromhire kitaszitotta teszi 6t népének és
vallasanak vezet6i szemében, és hogy Utja nem képletesen, hanem ténylegesen a kereszthordozasig
vezethet. Az elmdult évtizedek viszonylagos békéje és paratlan anyagi gazdagsaga elfeledtette veliink,
hogy a torténelem soran milyen rizikds volt a jézusi eszmények radikalis felvallaldsa. Aki tudatosan
véllalta masok szolgalatat, aki magat szegényitve, Onszantdbdl megosztotta javait a nala
raszoruldbbakkal, aki elutasitotta az er6szak 6rddgi korébe vald belépést, az szinte mindig azt
kockaztatta, hogy tonkreteszi vagy elvesziti életét. Erre figyelmeztette Jézus mindazokat, akik kdvetni
késziiltek 6t. Ahogy a KIO irja: a magatartas-azonossag sorsazonossaghoz vezet.

Mai pihe-puha vilagunkban, ahol minden kérilmények kdzott igyekszink csdkkenteni az életveszély
kockazatat, vajon szol-e még hozzank egyaltalan Jézus szava? Vajon vallalnank-e barmilyen énmeg-
tagadast, élet-toénkretételt az O tjaért? Vagy csak addig valljuk magunkat Jézus-kdvetSknek, amig
nem f4j?

Bajnok Daniel, Budapest



2021. februér 19., péntek Mt 9,14-15

Nagyon szeretek eskivén lenni. Plane, ha kozelebbrél is ismerem az ifju par tagjait. Mindenki a
legszebb ruhajat veszi fel, mindenki derls, dekorativ, szép és finom minden. A leveg&ben ott lebeg
egy varakozo kollektiv tudat-érzés. A szamos helyrél 0sszejovd nasznépet 6sszekdti egy kdzos pont,
Az Ifju Par. Az 6si szokas szerint két Csalad egyesul. Egyesul két ember, két szokas rendszer, két
név, két tudat. A két oldalt az ifju par tagjai képviselik.

Jézus egy 6romteli menyegzére hiv minket. O képviseli az Isten ,csaladjat’. Mi, egyenként képviseljik
az ember ,csaladjat’. Mondjunk igent ezen a térdeplén is.

Istenem! Segits nekem kitartani Jézus mellett j6ban, rosszban, egészségben, betegségben, boldog,
boldogtalan allapotomban. Segits, hogy a hétkéznapjaimban, tetteimben, beszédemen latsz6djon,
hogy ki lakik az én szivemben. Amen.

Kiss-Bézs6 Csongor, Velence

2021. februar 20., szombat Lk 5,27-32

Ezutan kiment, és meglatott egy Lévi nevii vamszedét, aki a vamnal ilt. igy szolt hozza: ,Kévess
engem!” Az otthagyott mindent, felkelt, és kévette 6t. Lévi nagy vendégséget készitett neki a haza-
ban, és nagy sokasag volt ott, vamszedbk és masok, akik vellik egyilitt telepedtek asztalhoz. A
farizeusok és a kozulik valé irastudok pedig zugolédtak, és ezt mondtak tanitvanyainak: ,Miért esztek
és isztok a vamszeddkkel és blinsbkkel egyditt?” Jézus igy valaszolt nekik: ,Nem az egészségesek-
nek van szilkségik orvosra, hanem a betegeknek. Nem azért jéttem, hogy az igazakat hivjam, hanem
a blin6sdket megtérésre.”

A Lévi nevii vamos személyében egy egészen szimpatikus, kissé ,naiv’ bilinds-karakterrel allunk
szemben. A ,kdvess engem” hivoszora egybdl ugrik, és csapot-papot hatra hagyva régton kovetni
kezdi Jézust. Sét, olyan hatartalan a bizalma, hogy mindenféle el6zmény nélkil még jol meg is
vendégeli maganal a mestert és tovabbi kollégakat... Persze nem voltunk ott, nem tudjuk a
részleteket, mégis figyelemremélid6 ez a magatdl értetédd nyitottsag Jézus felé. Mi hogy allunk
Lévihez képest 2021-ben? Meghalljuk, ha hivnak minket? Milyen hivészavakra ,ugrunk”, kiket
kovetiink? Kit engediink kdzel magunkhoz? Kiben meriink még megbizni egyéltalan? Hétkdznapi
helyzetekben mi alapjan dontiink a kdzvetlenség és a tavolsagtartas skalgjan?

Jézus viszonozza Lévi nyitottsagat és vendégségbe megy a blindstkhdz. Izgalmas kérdés, hogy
mennyiben kovethetb a példaja a sajat életinkben. Vagy ezt csak magara értette, és t6link mar az is
szép teljesitmény, ha a sajat portankon rendet tartunk? A sziirke hétkéznapokon mar a hozzank
kozeli, hasonlo gondolkodasu, vagy helyzetli emberekkel sem mindig kénnyd boldogulni... Van éppen
elég kihivas a kdzvetlen koérnyezetiinkben, miért kéne még ezen tul is keresnink a ,betegeket,
blndsdket’? Van egyaltalan olyan, a sajat buborékunkon tuli terilet, ahol j6 szivvel tudjuk még
aktivizalni magunkat?

Akér a mai nap is egy j0 alkalom lehet, hogy kicsit &tgondoljuk, mire mennyi energiat szanunk mosta-
naban, van-e idénk, kedviink valtoztatni a dolgainkon, esetleg kimozdulni a komfortzénankbdl a

kovetkez8 id6szakban. Vesztenivaldnk biztos nincs egy kis belsd szétnézéssel.

Benyhe Robi, Budapest



2021. februéar 21. — Nagybdojt 1. vasarnapja — Mk 1,12-15 — Kisértés és tanitvanygydijtés

Kezdédik a nagybdijti idészak, amely negyvennapos lelkigyakorlatot kinal mindannyiunknak.
Nyilvanos mikddése kezdete elbtt Jézust a Lélek kényszeritette a pusztaba, hogy atessen a terhelési
proban, és tisztdzza lelki-szellemi erejének mértékeét.

A Kisért§ nagy ellenfele minden jézusi uton jaré embernek:
e vadol,
e prébal 6sszezavarni, 6sszeroppantani, ellentmondasra kényszeriteni,
e ki akarja szoritani bel6liink Isten Szentlelkét.

Szerzetesek életutjat olvastam. Szinte mindenkinél jelentkezett a kételkedd gondolat: Alkalmas
leszek-e a nagy feladatra, lesz-e erém végigjarni becsuiletesen az utamat? Aki bizonyossagot kapott a
kételkedéseire, vallalta a feladatot, és késébb sem ingott meg. Ez Isten Szentlelkének a munkaja.
Kisértések és félelmek kozott isteni erék allnak rendelkezésiinkre. Isten Lelkénél nem lehet erésebb a
Kisérto.

A csend és a magany perceiben nagyobb lehet a kisértés, megmutatkozhat az arnyékszemély-
iségunk, a gyengeségeink, a blneink. Ezért rendelnek kisérét mindenki mellé, aki a szemlélédé imat
gyakorolja, hogy a lelkigyakorlatozé segitségére legyen.

Aki kiallja a kisértéseket:
e tudja, mi szilkséges az 6rok élethez, milyen a jézusi életforma;
e megszolal benne a Lélek;
o képes lesz ellizni a Satant;
e nem rémul meg az arnyékszemelyiségétdl
e az isteni er6k kdzelébe jut, képes lesz a szolgalatra.
Vannak mindennapos kisértéseink, amelyeket nem is olyan egyszer( legy6zni:
a lustasag, amely sok forméban jelentkezik;
a feladataink halogatasa, ami altal sokkal nehezebbek lesznek a teenddink;
a szellemi-lelki élet elhanyagolasa, ami el6szobaja 6nmagunk visszacslszasanak;
kapcsolataink, baratsagaink rendszertelen gondozasa, ami eltavolit sokaktol.

A negyvennapos lelkigyakorlat utdn Jézus elkezdte nyilvdnos mikddését. Legfébb feladatanak
tartotta megtalalni a tizenkettét, akikre rabizhatja tanitasat.

A tanitvanygyjtés emlékezetes, szép munka és eréfeszités. Emberi hangot talalni mindazokkal,
akikben van szellemi-lelki igény, akikkel nemcsak a tanitas kapcsol egybe, hanem a baratsag is, ami
minden jézusi k6z6sség egyik dsszetartdja.

A megtérést az Isten adja, de ennek lathaté jelei vannak:

e élévé valik szamunkra a Szentirds szava, amely megvaltoztatja az életiinket, és bennink is
marad;

e valtozasunkat a koérnyezetlink is észreveszi, é€s a jézusi kbzdsség Uj csaladunk lesz;

e U], pozitiv erkolcsi erdk jelentkeznek az életlinkben, a jézusi tanitas Uj utat szab gondolatainknak
és érzéseinknek;

o fényt és vilagossagot visziink 6nmagunk és masok életébe azaltal, hogy méasokért élink, és szol-
galunk.

Ha kidlljuk a kisértések prdbajat, teljes erénket a tanitvanygyiijtés feladatdnak szentelhetjik. Ezzel
épul igazan Isten Orszaga.

Vincze Jozsef, Pér



2021. februar 22., hétfé Mt 16,13-19

Fejvakarés rész ez Maté evangéliumabdl. Mit mondott, mit nem mondott Jézus valdjaban?
Gyokeresen eltérd kovetkeztetésekre juthatunk leginkabb attdl figgben, hogy mi a célunk, mit
szeretnénk kihozni beléle. En ehelyett inkabb azon szeretnék gondolkodni, hogy mi lehet Isten
Uizenete ezzel az evangéliumi résszel. Es szamomra a lényeg a kérdésben van: ,Mit mondanak az
emberek, ki az emberfia? ... Hat ti kinek mondotok engem?”

Egészen mélyen emberi, ahogyan Jézus kivilrél kér megerésitést, és az igazat megvallva ez
egészen Ujdonsagként hat szamomra. Korabban mindig tgy képzeltem Ot, hogy mindig 6riasi belsd
bizonyossaggal tanitott, vagy adott megfelel6 valaszokat megoldhatatlan helyzetekben is. De itt
mégis gy tlnik szamomra, hogy az érdekli, hogy tanitvanyai hogyan latjak a helyzetét. Akar j6 a
valasz, akar nem, még Jézusnak is szamitott az emberi visszajelzés. De ez nem jelentette azt, hogy
népszeriiségre, sztarsagra térekedett volna, éppen ellenkezbleg, azt gondolom, pontosan latta, hogy
ez a szerep a kuldetése ellen dolgozik. Talan ezért is hallgattatja el tanitvanyait Marknal (Mk 18,30).
Na de én! En vajon kinek mondom Jézust?

El6szor is: mondom-e? Nem lehetek biiszke. Egyaltalan nem. ,Ha valaki hallia a hangomat /
megtudja-e rélam, hogy Jézus é/?” — éneklem, hatha igy nem (annyira) felejtem el.

Masodszor is: ki nekem Jézus? Mesterem, példaképem, baratom, utmutatom...? Nem, nem akarok
nektek hazudni. Szeretném, ha ez mind & lenne nekem, mert azoknak, akiket leginkabb tisztelek,
elhiszem, ha ezt mondjak. De én nem tartok itt. Még nem, sajnos. Azt hiszem, azért nem, mert nem
foglalkozom vele eleget. Talan tartok a kdvetkezményektdl. Mert ezek a szdvegek beszélnek, ha
hallgatom &ket (és nem csak okoskodni prébalok felettiik), és ezekbdl a hallgatasokbdl eddig mindig
kijott valami Ujdonsag szamomra.

Ki vagy Te, Jézus? Aki az evangelistdk és a forditok munkajan, kétezer év torténelmén, egyhazi
hagyoméanyan keresztiil, unalomig ismert szévegekben néha pont nekem Uzensz? Ezek a nekem
csomagolt tzenetek azok, amik abban erdsitenek meg, hogy valésagosan is létezik az az isteni
szandék, ami Téged idekildétt. Meg engem. Es minden egyes embert.

Bajnok Kristof, Budapest



2021. februar 23., kedd Mt 6,7-15

A Miatyank

Tanitom én is imadkozni a rambizottakat. Lellink minden este, megbeszéljlk a napot, ,Mit
koszoniink ma meg a Joistennek?" — ezt kérdezem, és mindig akad megkdszonni vald. Es ott a
bizalom, a Joistenben, hogy szeret minket, meghallgat, megbocsat, és ott a bizalom egymasban is,
hogy itt Gllnk, csalad, és szeretjik, meghallgatjuk egymast, megbocsajtjuk a rosszasagokat, akkor is,
ha tudjuk, hogy holnap 0j rosszasagok (faradtsagok, fesziltségek, fegyelmezetlenségek, odafigyelet-
lenségek) lesznek. De azért lehet, hogy mégis kevésbé, és akkor j6: az siker, az 6rém. Es sok josag
is lesz, persze, az mindig van, j6 sok jo. Hat igy valahogy, minden este, ha nagyon faradtak vagyunk,
akkor is egy halas mondat mindenkitél, hogy véget ért a nap, én énekelek egyet halkan és kissé
hamisan és akkor mar alszanak. Eltin6dém, Jézus vajon hogy tanitand imadkozni 6ket?

Nem tudok mast mondani, csak amit magam is gy gondolok. Abban, ahogy imadkozom veliik, abban
benne kell, hogy legyen az, amit én gondolok a Jéistenrél, a j6sagokrél és rosszasagokrél, a halarél
és a mogottiink 1évé naprol. Persze, ez nagyon egyszer( és meghitt, amig kicsik még, és a rossza-
sagok egy-egy falankul megevett csokikockaban, meg némi sz6fogadatlansagban nyilvanulnak meg.
Az ember furdik a gyerekei bizalmaban és szeretetében, és pontosan tudja, hogy mennyire nem kell
itt megbocsatani: hiszen ezek az aprésdgok meg sem sértették.

A felnbttekkel ez nehezebb, de akkor is: nem lehet ugy imadkozni, hogy kézben addéssagokat szam-
lalunk egymas felé, hogy kdzben méricskélés van. Nem lehet, mert nem tud létrejonni ez a szeretet-
teljes kozeg.

Ez az ima, a Miatyank, az imadkozni tanitas, igazabol egy kéd ahhoz, hogy milyen az Isten és
milyennek kell lenniink nekiink, magunknak, hogy megszolithassuk ezt az Istent.

Jézus imadkozasa olyan, mint egy intim beszélgetés Apukajaval, mint amilyenre mi magunk vagyunk.
Ez vonzo, ez j6, ez megerf6sitd, ezért kérik a tanitvanyok, hogy tanitsa dket erre az Istenre, erre a
kapcsolatra. Es Jézus nem technikat mutat, nem vet be sem kantélast, sem fustolést, ételt, vagy mas
szereket, nincs tanc, nincs légzésgyakorlat — mert nem ez a Iényeg. Csak beszélgetés van, kdzvetlen,
baratsagos, egyszerii szavak és a meghallgatas biztos tudata.

Lassuk csak:

Isten mint egy szeretd, szerethetd és jot akaré sziilb,

tekintsiik szentnek a nevét,

mennyei kbzéssége 6rok mintaja a mi foldi kapcsolédasainknak.

Jelentsen nekiink taplalékot mindig csak aznapra (ne legyink se sziikségben, se foléslegben, se
aggodasban a holnaptdl — ez maga az allandésagga emelt pillanat).

Bizhassunk benne és szamithassunk ra a nehézségek idején,

s akkor tudunk vele szeret6 kdz6sségben lenni, ha egymassal is abban vagyunk.

Mindjart este lesz megint, és ma is le fogunk Qlni: ki a gyerekekkel, hazastarsaval, egyedil, meg-
keresni a napban a halat, megkeresni a kapcsolodast az Istennel. Es hogy ez a kapcsolodas létre
tudjon jonni, mi magunknak kell olyanoknak lenniink, akik meg tudjak szélitani az Istent. Gyermekinek,
szeretetben odaszantnak, vagyva az isteni kozOsségre, vagyva arra, ami vele és altala valésulhat
meg, benne lévének lenni a pillanatban, radbizva a gonoszt, elengedve egymas irant érzett nehezte-
léseinket és addssagainkat és, hat, végsé soron, szeressiik egymast. Es tudjuk, hogy kicsik vagyunk,
de az Isten meg tudja tenni és helyre tudja hozni a dolgokat és minket is var gyermeknek, baratnak,
munkatarsnak az Orszagéaba.

Garay Zsofia, Budapest



2021. februar 24., szerda Jn 15,9-17

Ez az evangéliumi rész Jézus kildetésének és mondanivaldjanak a lényegét foglalja 0ssze, sét
parhuzamot von a transzcendens és immanens Iét [ényege kozott is, amikor azt allitja, hogy a létezés
legfébb értelme a szeretet. Tamasi Aron (Abel trilégiat zaré) szavaival megfogalmazva: ,azért
vagyunk a vilagon, hogy valahol otthon legylink benne". Ugye érezziik a parhuzamot? A kérdés mar
csak az, hogy

1. mit is jelent pontosan a szeretet?

2. lehet-e ezt parancsba adni?

3. mi torténik akkor, ha nem engedelmeskediink ennek a parancsnak?
Probaljuk meg félgombolyitani ezt a szalat forditott sorrendben: a kénnyebbtél elindulva az egyre
nehezebb dilemmakig.

3. Mi torténik tehat, ha nem tartjuk be a szeretet parancséat, (azaz ha nem viselkedlink ,otthonosan”
ebben az oly’ szép vilagban)? Roviden és vel6sen megfogalmazva: semmi! Latszolag legalabbis
semmi kalénds: nem sujt le rank az Isten haragja, nem kerlllink hatranyba, sét révid tavon sokszor
elénydsebb helyzetbe juttathatjuk magunkat, ha a szeretet-elv ellen cseleksziink. Kell§ ideologiakkal
felszerelkezve még a raddbbenésiinket is késleltethetjuk (akar a sirig), hogy déntéseinkben talan
mégsem a helyes utat valasztottuk. Tehat hiaba mondja Jézus, hogy "akkor maradunk meg az O (és
az Isten) szeretetében, ha megtartjuk parancsolatait”, mert a szeretetét akkor sem vonja meg télink,
ha nem tartjuk meg azokat! S6t, mint az elveszett baranyrél szélé példabeszédbél (Lk. 15,7) is
kivilaglik: "jobban 6rlilnek a mennyben egy megtéré blindsnek, mint kilencvenkilenc igaznak, akinek
nincs szilkksége megtérésre." Nos, ha igy all a dolog, vajon (Voltaire szavaival) nem "ez a vilag a
lehetséges vilAgok legjobbika"?! Hisz csak nyerhetlink! Nagyon ugy néz ki tehat, hogy a szeretet-
parancs megtartasa jutalmat igér ugyan (6romink teljessé valasat), de athagasa sem von maga utan
"klls®" retorzidt. Ugyanakkor a gondolkodd elme szamara nyilvanvald, hogy a szeretet ellen cselekvé
ember valojaban dnmagat zarja ki a "jobdl", tehat az emberhez méltd tarsas Iét 6rémeibdl, még ha
err6l (neveltetése miatt, vagy egyéb okokbol) fogalma sincs.

2. Lehet-e a szeretetet parancsba adni? Nem fogalmi ellentmondas-e ez?! Van-e értéke egy olyan
cselekvésnek, vagy viselkedésnek, ami nem belsé meggy6z6désbél, hanem csupan kiilsé kényszer-
b8l fakad?! Ugye visszatetszést szil bennlink, ha egy (tdmeg)gyilkos azzal védekezik, hogy
"parancsra tettem"? Vajon elégedettek lehetlink magunkkal abban az esetben, ha j6t cseleksziink
ugyan, de csak a kilsé korilmények nyomasara? Megfelelési kényszer, elvarasok, szokasok,
tekintélyek, egyéni karrierépités, hidsag, magamutogatas vagy hasonlék miatt? Mi sziikséges ahhoz,
hogy ne kelljen 6nmagunk elétt szégyenkeznliink?

Nem kétséges: ha parancsba adunk valamit, az néha gyorsabb és hatékonyabb mdédszer, mint barmi
mas. De vajon tartdsabb-e? Alkalmas-e arra, hogy gyOkeret verjen az ember lelkében? Ez itt a f6
kérdés! Szll6ként néha arra gondolok, hogy de jo is lenne, ha csak meg kéne parancsolni a
gyerekeknek, hogy mi legyen az értékrendjik és éljenek mindig aszerint - t6bb évtizedes kinlodast
lehetne ezzel megtakaritani! Kar, hogy nem mikddik - gondoljunk csak a gyermekeinkre, vagy éppen
a sajat gyerekkorunkra! De vajon tényleg kar, hogy nem mikédik?! Azt hiszem, mindannyian
tapasztalhatjuk, hogy a nevelésben egyetlen dolog szamit: az élet minden részére kiterjedd (pozitiv
és negativ) szul6i mintaadas, tehat ezzel az eszkdzzel gazdalkodhatunk. Aztdn 6 éves kor utan a
gyerek mar egyre inkabb sajat maga valaszt (jol, vagy rosszul) példaképeket és 6ket fogja kdvetni,
hozzajuk igazodik majd. A mi széveglink mar - nem sokat szamit. Persze fontosak a beszélgetések,
de a tanéros "prédikacidkkal® mar semmire sem megyink. Vagy talan kezdjink el parancsolgatni?
Ugyan mar - ne réhdgtessik ki magunkat! Az életpéldank azonban még akkor is hatni fog rajuk -
legfeljebb nem agy, ahogyan szeretnénk. Na ezek miatt érzem azt, hogy Jézusnal sem a parancs volt
a dontd! Hanem hogy egyitt volt-, beszélgetett-, osztozott j6ban és rosszban a tanitvanyaival (lasd:
... nem mondalak titeket szolgaknak, mert a szolga nem tudja, mit tesz az ura. Titeket azonban
barataimnak mondalak ...") és mindenek el6tt az, hogy személyes példat mutatott nekik! Ennek kellett
hatnia és szép lassan gyokeret vernie benniik ahhoz, hogy a szeretet-elv alkalmazasa egyre inkabb
belsé igénnyé, meggy6z6déssé és életformava alakulhasson!



3. Mit is jelent pontosan a szeretet? Mi a tartalma? Mikor, hol, hogyan és kikkel szemben kell
alkalmaznunk? Egyaltalan: van még értéke ennek a szénak egy olyan korban és tarsadalomban,
amikor még a "csapbdl" (médiabdl) is a kenetteljes "szeretet-szoveg" folyik? (Nem kevesen vannak,
akiket ez idegesit és még inkabb visszatetszést kelt bennik, amit sokszor a szeretet nevében
mivelnek egymassal az emberek.) De ett6l fliggetlendl is: bizony nagyon nehéz egy adott szitua-
cioban megfelelé tartalmat talalni annak, hogy akkor és ott pontosan mi kdvetkezik a szeretetelvbél?!
A dolog ugyanis egyaltalan nem fekete, vagy fehér, miként ez Santa Ferenc: Az 6todik pecsét cim,
filozéfiai regényébdl is kivilaglik. Nagyon leegyszerisitve: hétkdznapi emberek beszélgetnek arrol,
hogy egy elméleti, rabszolgatarté korbdl vett tdrténetben vajon lenne-e elég erejik az erkolcsileg jot,
a megalazott rabszolga sorsat valasztani a hatalmaval visszaélé rabszolgatartoval szemben? A
kocsmai beszélgetésbdl pedig az derul ki, hogy ezek az egyszerl emberek (egy kivételével) nagyon
Oszinték és sokkal kevesebbre tartjak dnmagukat, mint amire aztan val6jaban képesek a borzalmas
valésagban, igy veégil beteljesednek az evangélium (kissé maddositott) szavai: "senkinek sincs
nagyobb szeretete annal, mint aki életét (vagy elveit és dnbecsiilését) adja (fele)barataiért".

Osszefoglalva: a szeretet megnyilvanulasait nem lehet paragrafusokba 6nteni, mert minden egyes
helyzet egyéni mérlegelést, belatast és hosszu tavi gondolkodast kivan! A fenti tanitast még kevésbé
lehet parancsként értelmezni és legkevésbé ily moédon tovabbadni, mivel ez csak személyes
életpéldank segitségével torténhet. Végll pedig nap, mint nap, minden erkdlcsi helyzetben dénteniink
kell a szeretet mellett, vagy ellen: szabadon, tehat nem Isten biintetésétél rettegve, hanem azt szem
el6tt tartva, hogy az adott cselekedetlinkkel hozzajarulunk-e az emberi 1ét 1ényegének kiteljesedé-
séhez, avagy sem?! Dontéslnk helyességét, amennyiben "volt gyerekszobank", segitheti szubjektiv
lelkiismeretiink szava, de ellenkezd esetben gatolhatja is. Es lehet, hogy nem mindig tudunk majd jo
déntést hozni, de sohasem késé - a kdvetkezd helyzetben ismét tiszta lappal indulunk. Es ez a fen-
tiekben idecitalt elveszett (és megkeriilt) baranyrél sz6lé példazat igazi mondanivaléja!

Szeressiink tehat életformaszer(ien, batran és csondesen, nem hivalkodén — ehhez kérem mennyei
Atyank segitségét!

Vincze Péter, Szar



2021. februar 25., csutortok Mt 7,7-12

Istenem! Abraham Istene, 1zsak Istene és Jakob Istene!
Halat adok azért a nagy kegyelemért, hogy ebben az évben az Oszdvetséget ,kellett” tanitanom az
osztalyomnak, bar sokkal inkabb ,szabad’-nak és ,lehet’-nek éreztem. Legféképpen pedig ajandéknak.

Mielétt belefogtam, mennyi mindent nem tudtam az Oszévetségrél! (Es mennyi mindent nem tudok
még most sem!) Ddbbenettel toItott el, hogy a legszlkebb leirdsok hanyszor megemlitik, hogy ezek
az emberek sirtak! (Pl. Jakob Ezsau viszontlatasakor, Rachel megpillantasakor...) Raébredtem, hogy
ma is mennyit lehet tanulni t6luk. Milyen aldottnak érezték magukat, pedig nem volt annyi mindenuk,
mint nekldnk. Az életlk szlikds korlilmények kdzott telt, tele volt bukkandkkal, elég csak az 6rokdso-
dési problémaikra tekintenink. Mégis rendkivil érzékenyek voltak, képesek voltak a megszokott
koérnyezetiikben tovabb- és tovabbkérdezni, amig r4 nem talaltak a val6di, nem abrazolhaté, nem
lathato, megismerhetetlen Istenre! Képesek voltak ezt az Istent hordozni egy teljesen mas vilagot é16
nép kdzepette.

Szamomra a valodi kérés, keresés és zorgetés pontosan ilyen. Nem arrél szél, hogy hogyan
prébalom meg Istent egy kivansagteljesité automatava degradalni. Hanem arrdl, hogy felvallalom az
ismeretlen utakat, és addig megyek rajta, amig el nem érek valami olyasmihez, ami tdbb nalam, ami
tilmutat rajtam, amit még nem ismerek. Arrél, hogy Ujra és Ujra neki kezdek ennek az utnak, mintha
még semmit sem tudnék Rdla.

Mert O mindig itt van, és var. Varja, hogy kérd, keresd, zérgesd, hogy valaszolni tudjon.

Mert szamomra felfoghatatlan moédon szabadsagot ad nekiink, és komolyan gondolja. Sohasem
kényszerit.

(Ezt is megtanulhatnank Téle.)

Itt van, de neked kell [épned felé.

Zorgetsz?

Vincze Katalin, Szar

2021. februér 26., péntek Mt 5,20-26

Belegondoltam, mit érzek én, ha haragos vagyok. Szorongok, dnvadolasba, dnmarcangolasba
kezdek, mert elitélem magam az érzés miatt. ,Mindenkire itélet var, aki csak haragszik is testvérére"
(Mt 5,21). Vagyom a szabadulasra, szabadulni akarok énmagam téml6cébdl. ,Nem jéssz ki onnan,
amig meg nem adod az utolso fillért is." (Mt 5,26) Amig az utols6 csoppig ki nem békuldk, nem tudok
nyugodni, nem hagy a lelkiismeretem.

S ezzel az érzettel, ezzel a bortuval a lelkemben nem tudok Isten elé allni, nem lehet aldozatot
bemutatni, hiszen az O teremtményét nem szeretem igazan. Az O alkotasat kritizalom.

.Hiszen a Teremt6 olyan életet is akarhat, amely nem az én elképzelésem, nem az én értékeim
szerint alakul. Akit én nehezen viselek, Isten abban is kedvel valamit." (Musté Péter SJ)

Azt, hogy ne haragudjunk soha senkire, nem véarja el az Isten. Arra hiv, hogy ne maradjunk meg
ebben az érzésben, kiizdjiink ellene. Es O segiteni fog.

Hervai-d'Elhoungne Klari, Szérliget



2021. februar 27., szombat Mt 5, 43-48

Bevezetésnek, kicsit hétkbznapi oldalrél szeretném kezdeni a gondolatmenetet. Egyszer hallottam
egy szellemes megfogalmazast, ami ennek a bibliai résznek egyfajta népi bolcsességes Ossze-
foglaldja is lehetne akar. Ez valahogy igy hangzott egy anya szajabol a lanyahoz: ,Kislanyom, azzal
kdnnyl jéban lenni, aki jofej. Az a nagy dolog, ha olyannal tudsz joban lenni, aki nem annyira jéfej.”

Itt a ,nem annyira jofej ember”’ természetesen nem egy eleve elrendelést takar, hogy az illetd (a
kijelentés elszenvedgje...) ne lenne jofej. Inkabb itt arra tudok gondolni, hogy vannak olyan emberek
a kornyezetiinkben, akikkel nehezebben tudjuk megteremteni a személyes kapcsolatot, akikkel
nehezebben talalunk kapcsolodasi pontot. En ezt a magam olvasataban Ggy élem meg, hogy vannak,
akikkel nem szorfoziink témardl témara, hanem a beszélgetéseink, interakcidink jellemzéen egy
témara szlkilnek: ,Ahh, Szia! Es most épp milyen nagy projekten dolgozol?”. ,Hellé, mi Gjsag? Még
mindig jarsz abba a kérusba?” Sokan sokfélét helyettesithetnek be az ilyen mondatok helyére, és ha
ez igy van, mar el is indult benniink a gondolkodas, ami Iényegébe véve az elmélkedés fontos része.
Jézus persze tobbre gondolt annal, mint hogy a kozvetlen kérnyezetiinkben él6k, a kdzvetett
ismer&sokkel tudjunk valtani haromnal tébb gondolatot. ,...Imadkozzatok azokért, akik (lldéznek
titeket, hogy igy mennyei Atyatok fiai legyetek, mert O felhozza napjat gonoszokra és jokra...”. Jézus
arra hiv minket, hogy azok, akik akar komoly sérilést szereztek nekunk, lelki vagy fizikai értelemben,
akkor dolgozzunk azon, hogy a benniink levd harag helyét (egy folyamaton keresztil) felvaltsa a
megbocsatas. Pal Ferenc atya mondta egy el6adasaban nagyon talalé moédon, hogy az 6szinte
megbocsatasnak az egyik kévetkezménye, jele az, hogy tudom a masik javat kivanni. Ezt Jalics
Ferenc szerzetes példajan keresztil mondta, akit bebértondztek, Gn. koncepcios per keretein belll,
koholt vadak alapjan. Miutan kiengedték, megtudta, hogy egyik rendtarsa jelentett réla. Jalics Ferenc-
nek a megbocséatas 14 évébe tellett. Azt gondolom, hogy O igazan kimeritette ezt a jézusi torvényt,
hogy imé&dkozzatok azokért, akik Ulddoznek benneteket. Persze, a megbocsétds egy folyamat, és
tarthat 14 évig is akér. Ezen neki ennyit kellett dolgoznia.

Jézus csak j6t akar nekink, és természetesen megérti azokat az érzéseket, amiket haragnak
neveziink. Azonban okkal helyezi ezt belénk, hogy dolgozhassunk ezen, Onmagunkon, és hogy meg-
taldljuk a megbocsatast. Ezeket a kereszteket nem azért kapjuk, hogy rossz legyen nekiink, hanem
hogy altaluk jobba valhassunk.

... 11 azért legyetek tokéletesek, miként a ti mennyei Atyatok tbkéletes.” Ez az az Ut, amit érdemes
jarni, hogy az ember a tdkéletességre tdérekedjen. Nem kéri azt t6link Jézus, hogy érjik el a
tokéletességet, hanem hogy térekedjiink ra. A fontos szamomra az legyen, hogy ne tévesszek célt,
€s azt az utat jarjam, amit Jézus is jart. Egyik legnagyobb tanujele annak, hogy a rosszakaromért
imadkozzak, hogy Jézus a kereszten igy fohaszkodott: ,Uram, bocsass meg nekik, mert nem tudjak,
mit cselekszenek.” Még a legnagyobb nehézségében, szenvedésében is meg tudja ezt tenni, hogy
akik dontést hoztak felette, egyszer megbocsatast nyerhessenek.

A kibékuléshez két ember kell, a megbocsatashoz azonban elég egy ember is. Vajon van olyan,
akinek nem bocsatottam még meg?

Vincze Miklés, Budapest



2021. februar 28. — Nagybojt 2. vasarnapja — Mk 9,2-10 — A Tabor-hegyen Jézussal

Jézus a Téabor-hegyen audiovizualis lelkigyakorlatot tartott harom tanitvanyanak. A szemiukkel lattak
és a fllikkel hallottdk, ahogy Jézus megmutatta nekik Isten Orszdganak valdsagat, dicséségét. A
tanitvanyok meglatték, hogy Isten Orszaga elj6tt, tapasztalhattdk a mibenlétét. Ezzel Jézus meger6-
sitette a lelkiiket, a hitiiket a legnehezebb napokra.

A Tabor-hegy magasztossagaban megjelentek a torvény és a profétak emberei, Mozes és lliés, a
mennyei hang mégis azt mondta a tanitvanyoknak, hogy Jézusra hallgassanak.

Megélhették a kilonbséget, hogy mekkora a szakadék a fent és a lent kozott. ,Lent” a
mindennapokban azt hallhattak Jézus ellenfeleitdl, hogy falank, borissza, térvényszegd, istenkaromlo,
biindsokkel baratkozé. ,Fent,” a mennyei Atya tantsagtétele Jézusrél: ,O az én szeretett fiam, 6t
hallgassatok!”

A tanitvanyok jol érezték magukat a dics6ség hegyén. De meg kellett tapasztalniuk, hogy az Gnnepi
orakat csak izelitéul kapjuk, nem allandéra. Le kell jonni a hegyrél, hogy meger6sédve a minden-
napok életét éljuk, kizdve, szenvedve, szeretve. Lent az élet mar nem misztikus és emelkedett,
hanem a mindennapok eseményeivel terhelt.

Ha a sajat életemre tekintek, a legnagyobb hélaval gondolok arra, hogy tébbszor is atélhettem a
menny kdzelségét, az éilményszer( Isten-tapasztalatot, a lelki megerdsitést. Milyen sokszor élhettem
hitink sodraban, a baratsag és a kozosség megtarté erejében, Isten tenyerén!

Josagos mennyei Atyank apré lépésekkel vezetett az imadsagos lelkiélet atjan: Gyermekkorban a
reggeli és esti kotdtt imak, kdzds imadsagok a templomban. A kozépiskolaban Biblia-olvasas,
gondolkodas. A teoldgian az elmélkedd imadsag megtanulasa, a relaxalas, a sajat szavainkkal val6
ima, az adoralas. A kdzosségekben a hangos kérima, éjszakai szentségimadasok, a karizmatikus
ima, a kézratételes ima.

Papi életemben nagy szerepe volt a reggeli imadsagnak, amit kiegészitettem versolvasassal, lelki
olvasmanyokkal, illetve az esti, éjszakai imadsagoknak, amikor hdlaad6 imat mondtam mindazokért,
akikkel aznap talalkoztam. Aztan a békesség imai, amikor addig nem alltam fel, amig haborgo lelkem
meg nem nyugodott. A masokért valé ima, amivel szeretetemben hordoztam az enyéimet, a betegein-
ket, az ellenségeimet, a ram bizottakat. A lelkigyakorlatos imadsagok, hegyeken, erdékben, réteken,
patakok mentén. Tabori imadsagaink a tabortliznél, a remetenapon. 25 éves papi jubileumom a
Bdrzsony-hegység gydnyori hegycsucsan, ahol 36 6ran at tartott a dics6ité imam.

Mélységes alazattal, halaval és szeretettel tartozom mindazoknak, akik elvezettek, tanitottak, példat
mutattak Isten gyényor(i Orszaganak épitésére.

A Szemindriumban tanaraink azzal vadoltak minket, hogy csak az élményeket keressik az imadsag-
ban. A mai nap evangéliuma azt mutatja, hogy ha a mi Urunk felvisz bennilinket a , Tabor” hegyére,
azeért teszi, hogy megerésitsen, batorsagot adjon a mindennapok kizdelmeihez. Az Gnnep izelit&it
nagy halaval kell fogadni.

Vincze Jbézsef, Pér



2021. méarcius 1., hétfo Lk 6,36-38

Az itélkezésrol szol a mai rész. ,Ne mondjatok itéletet senki folétt”, ,mert amilyen mértékkel ti mértek,
olyannal mérnek majd nektek is.”

A napokban sokat talalkozok egy ide kapcsolédé fogalommal, az eléitélettel. Ami tulajdonképpen egy
természetes emberi viselkedés. Az agyunk igyekszik rendszerezni, skatulyazni az embereket, hogy
atlathatébba tegye ezt a kusza vilagot, mellyel altaldban hidnyos ismereteit igyekszik pétolni. Sok
esetben a kdrnyezetink elGitéleteit atvesszik, pusztan konformitasbdl, vagy tarsadalmi, anyagi
allapotunkbol kifolyolag (pl.: ,En is j6tékonykodnék a helyében, ha ennyi pénzem lenne...”)

A kérdés csak az, hogy helyes-e az itélkezés és az elbitélet allitas embertarsunkkal szemben? Jézus
egy frappans példat nyujt nekiink: odamegy egy kitaszitott réteg egy tagjahoz, megszdlitja 6t, vizet
kér téle. Megmutatja nekink, hogy szétszedhetéek ezek a merevnek hitt keretek. Politikailag is
jobbnak tartom, ha ismerink olyan embereket, akik esetleg nem arra szavaztak, mint mi, vagy éppen
nem szavaztak. Fontos tudatositanunk magunkban, hogy nem minden ember egyforma a
kérnyezetlinkben.

Egy bizonyos a szdmomra, hogy az el6itéletnek kartékony hatasa van. Mind tarsadalmilag, mind a
személyes fejl6désnek és vilaglatasnak karos. Tarsadalmi kar, mert példaul nem alkalmazzak az
adott népcsoportbdl szarmazo tisztességes embert, mert negativ el6itéleteket kapcsolnak hozzajuk.
Egyéni kar, mert csorbul az igazsag.

Az igazsag. Valahogy belénk van kodolva az igazsag utani vagyakozas, ezért is itélink. De hogy mi
is az igazsag, vagy, hogy Isten igazsagos-e, az mar slrl kérddjeleket rajzol bennem. Itt a fo6ldon
nincs igazsag és nem is lesz soha, ebben biztos vagyok.

Nekem mit jelent az igazsag? Ha éppen megbantott vagyok egy Ugyben, sériltem, akkor tudok-e jol
mérlegelni? Tudom-e pontosan, hogy az ,elitélt” ember miért cselekedte azt, amit?

Elitélhetek-e személyeket a passzivitasuk miatt? Azért mert én elvéllaltam valamit, elvarhatom azt
masoktdl, hogy segitsenek a jo Ugy érdekében? lgazsdgos az, ha egy kdzdsség tagjaként csak
elveszek a kdzdshdl, de a komfortz6namat mar nem lépem at?

Ha felidegesitek valakit a viselkedésemmel, akkor igazsagos, hogy felemeli a hangjat? lgazsagos az
atyai pofon a hisztizé gyereknek? Az igazsagszolgaltatas a szikséges rossz?

Talan az igazsagot sosem fogjuk megtapasztalni, mert emberek vagyunk. Biztos vagyok benne, ha
majd elkdszdnink a testunktél, akkor haldlunk utdn mindezek a fogalmak teljesen letisztulnak majd és
atértékelédnek.

De sosem szabad elfelejteniink, hogy kiildetésiink van! Jézusunk megmutatta, hogy nem minden a
test, legyb6zhetbek azok a viselkedési formak, amik gatolnak benniinket az Isten Orszaganak épité-
sében.

Horvéathné Kiraly Kata, Erd



2021. méarcius 2., kedd Mt 23,1-12

Jézus mondatai méltan nevezheték orokérvénylinek, hiszen egészen pontosan felfedezhetjik ezen
szentirdsi szakasz tartalmat az emberiség eddigi torténetében. Jelen korunkban is vannak &jtatos,
képmutatd ,irastuddék”, akik egy kozvetité kézegen (média) keresztll kizardlagosan és sajatos
tartalommal toltik meg a ,kereszténység” fogalmat, mikdzben egyébként sokszor gydldletet szitanak
tarsadalmi csoportok, kisebbségek ellen.

A vilag a feje tetejére allt. (Hogy mikor, az egy kilon elmélkedést érdemelne.) A miniszter (aminek
jelentése ,szolga”) nem szolgal, hanem uralkodik. Jézus pedig ott ,munkalkodik” beliil minden egyes
keményen szolgald (sic!) kisemberben. A hatalmi rendszerek elbizakodottsaga és gégje elébb-utébb
mindig bukashoz vezetnek.

Mit jelentenek ezek ram nézve?

Példaul, ha alazatos és szerény lennék, nem fenyegetne a bukas veszélye, hiszen aki nincs magas
lovon, az nem tud leesni a magas l6rél. Természetes emberi tulajdonsag, hogy vagyom az elismerés-
re, de mindezt sajnos sokszor a legkisebb eréfeszitésekkel, latvanyos latszatcselekedetekkel proba-
lom ,kiérdemelni”.

Szerintem megfontolandé javaslat Jézustol, hogy probaljunk meg folytonos kényoklés és helyezkedés
nélkul elébbre jutni az életiinkben, és inkabb aldzatunkkal, szerénységiinkkel érdemeljuk ki masok
figyelmét. Lépjink eggyel hatrébb, a masik emberrel valé konfliktusunkban legylink oOnkritikusak,
merjink igazat adni a masik félnek. Valészinileg igy nem lesziink sem cégvezetdk, sem miniszterek,
de ,szazannyit” kapunk jutalmul.

Bajnok Balazs, Budapest



2021. marcius 3., szerda Mt 20, 17-28

Amikor Jézus Jeruzsalembe késziilt felmenni, maga mellé vette kildn a tizenkét tanitvanyt, és
Utkdzben ezt mondta nekik: ,/me, felmegyiink Jeruzsélembe, és az Emberfia atadatik a fépapoknak
és az irastuddknak. Haldlra itélik, és atadjak a poganyoknak, hogy kigunyoljak, megkorbacsoljak és
keresztre feszitsék, de harmadnapon feltamad.” Akkor odament hozza a Zebedeus fiainak anyja
fiaival egyiitt, leborult elétte, és kérni akart téle valamit. Jézus megkérdezte téle: ,Mit akarsz?” O igy
felelt: ,Mondd, hogy az én két fiam kéziil az egyik jobb kezed, a masik bal kezed fel6l liljén a te
orszagodban.” Jézus igy valaszolt: ,Nem tudjatok, mit kértek. Ki tudjatok-e inni azt a poharat, amelyet
én fogok kiinni?” Ok igy feleltek: ,Ki tudjuk.” Erre 6 ezt mondta nekik: ,Az én poharamat kiisszatok
ugyan, de hogy ki (ljén jobb és bal kezem fel6l, azt nem az én dolgom megadni. Azok fogjak meg-
kapni, akiknek az én Atyam elkészitette.” Amikor ezt meghallotta a tobbi tiz, megharagudott a két
testvérre. De Jézus magahoz hivta 6ket, és ezt mondta: ,Tudjatok, hogy a népek fejedelmei uralkod-
nak rajtuk, és a nagyok hatalmaskodnak rajtuk. De kozéttetek ne igy legyen: hanem aki naggya akar
lenni kozottetek, az legyen a szolgatok, 27és aki kdzottetek elsé akar lenni, az legyen a rabszol-
gatok. Mint ahogy az Emberfia sem azért jott, hogy neki szolgaljanak, hanem hogy 6 szolgaljon, és
életét adja valtsagul sokakért.”

Amikor Jézus elindul Jeruzsalem felé, akkor azokat ez embereket veszi maga mellé, akik a legjobban
ismerik az utjat és a kuldetését. Az élet forduldpontjainal nem mindegy, hogy kik vesznek koral.
Egyszer(i szavakkal beszél nekik arrél, ami var ra. Nem dramatizalja, de nem is kicsinyli le az elétte
allo torténéseket. Harmadik személyben meséli, mintha nem is r4 varnanak a megprébaltatasok.
Szamomra ez azért is fontos, mert igy a fékusz nem azon van, hogy kivel térténik, hanem hogy
milyen kildetést teljesit be. A dontéseknek kdvetkezményei vannak. Ez a realitas. Tudni kell ezt
fliggetleniteni a félelmeinktél és a fantazianktél, amelyek, mint egy gérbe tiikér torzitiak el a j6vé
képét.

Mindannyian arra vagyunk szanva, hogy bejarjuk a sajat utunkat. Keziinkbe kaptuk a teremtés egy kis
darabkéjat, amiért mi vagyunk a felel6sek, hogy mit tesziink vele, épitjuk vagy hagyjuk elsorvadni.
Aztan jon a jésagos anyai sziv, aki szeretne valami jot biztositani a gyermekének. Ha mar ekkora
feladatuk van, legalabb legyen biztos helyik a végs6 csapatban is. Az anyak fantasztikusak, de nem
mindenhatdk. El kell engednilk a gyermekeik kezét. Ebben ott jar eléttiink Maria, aki egyszer sem
mondta Jézusnak, hogy ,jo, j6, beszélj a népnek, de azért vigydzz, hogy ne keverd magad bajba!”
Vagy, hogy ,fogalmazz egy kicsit finomabban”.

Sokféleképpen lehet bajba keriilni egy tarsadalomban, legegyszeriibben a destruktiv magatartassal.
Nem mindegy, hogy mivel keverem magamat bajba.

Hiszem, hogy ha legjobb tudasunk szerint épitjuk a vilagmindenség rank bizott szeletét, akkor a
minket megilleté legnagyobb megtiszteltetésben részesiilink majd. Es mivel hiszem, hogy minden
ember szamon van tartva, igy indulunk el életiink Utjan, abban is biztos vagyok, hogy a végallomasnal
is mindiannyiunkat személyesen fogjak varni. Ha be tudjuk teljesiteni a kildetésiinket, akkor az
életlink teljessé valik, és akkor az a kérdés, hogy szamszeriien ki mennyit tett e az asztalra értelmét
vesziti.

A jézusi tanitast kovetni vagyo embernek keskeny dsvényen kell végighaladnia, amelyet egyik oldalrol
a behddolas, a masikrdl a realitastdl elszakadt fanatizmus mélységei szegélyeznek. Kisérjen aldas
utunkon!

Kecskés-Vincze Eszter, Budapest



2021. marcius 4., csutortok Lk 16,19-31

A gazdag ember és a szegény Lazéar

Elsé olvasas — semmi, masodik olvasas semmi. Hogy kerill ez ide, nem értem. Dyslexia. Egyitt-
olvasas el6bbrél és jo par verssel tovabb. Feltehetéen nem kdzvetlenll nekiink, hanem a gunyolédo
farizeusok felhomalyositadsara mondta Jézus ezt a kdzismert és tanitd céllal sokszor kiforgatott szivre
hat6 példazatot.

Valami tanitasa mégis kell legyen szamunkra, hisz alapfelallas, hogy mindennek kell legyen és
személyesen pont nekem, aki a kajaktol megroskadt karacsonyi asztal maradékait takaritva irom-
olvasom a Szentirds szavait. Lazarnak az asztal maradékaibdl sem jut. Vajon az én asztalom mara-
dékaibdl hany embernek jut és jutott idén karacsonykor és fog jutni Hlsvét tajan, amikor ezt olvasom.
Nem elméletben, hanem fizikalisan 6sszecsomagolva, személyesen atadva. Van-e Lazarom, akit
latok, ismerek, akihez szolok és sajat elbitéleteimet és undoromat félretéve face to face kontaktolok.
Covid van? Jézus kordban meg tarolt a lepra.

Sebeit kutyak nyalogattak. Azt mondjak, amelyik filmben kutya van, az mar bején az embereknek.
Ezért is emlékszink erre a példabeszédre mér gyerekkori hittandrainkrol. Az aranyos kutyusok
megtették, amit mi nem. A sebeket gondozni kell, testi-lelki sebeit a mellettink éléknek, a csaladtag-
jainknak, a baratainknak, kozdsségi tarsainknak, a szomszédainknak, a kapunk elétt Iévének: észre
kell venniink és t6liink telhetéen enyhiteni. Ez talan igy rank nézve, kozosségeinkre nézve egy kézos
tanitas: lényeges feladat a sebek okozta fajdalom enyhitése. Akkor is, ha ezerrel igyeksziink a szent
taladlkozéra a szamariai Uton. Mert ha nem vessziik észre, észreveszi majd valaki mas.

Visszatérve a Szentirds szévegéhez és a hallgatosaghoz: Abraham atyank kebelén és 6lében valo
nyugodasrdl, a foldi nehézségek utani karpoétlasrol, plane a szenvedéssel kiérdemelt jérol van szé.
Képletes torténet azoknak, akik ezt a jelképrendszert hasznaljak. Az igazsagoszto Istennél, bocsanat
itt nem is Istenrdl van sz6 — valdszinli szandékosan —, hanem Abrahamroél, aki nem hajlandé meg-
bocsatani. Nekink viszont hétszer is meg kell bocsatani, mondja Jézus par verssel késdbb.

Nem a tulvilhg hogyanjat meséli itt Jézus sz4jaba adva Lukacs, mint ahogy a paradicsomkert faja
sem biztos, hogy jonatan volt. Az azonban egyértelm{, hogy a masra nem figyel jolét és a
mindenkire figyel6 Isteni Szeretet k6z6tt megugorhatatlan a szakadék. Szeretteinkért, gyerekeinkért,
unokainkért, az 6 életik Jol-1étérél nekink itt és most kell gondoskodnunk, nem lesz, aki majd ezt
helyettink kés6bb megteszi, aki majd helyettink példat mutat. Egy masik Lazar visszajott a tulrdl, de
nem olvasunk réla, hogy Bethaniaban alakult volna az elsé jézusi k6z6sség. A Szeretet melletti
dontés lehet6ségét kinek-kinek a maga zsebébe tette az, aki mindannyiunkat var.

Palinkas Laci-Orsi, Budapest



2021. marcius 5., péntek Mt 21,33-43;45-46

Bizakod6 sz6l6sgazda és gonosz szélémiivesek

A sz6l6milivesekroél sz6lo példabeszéd két vonatkozast tartalmaz:
1. Gyilkossag, életelvevés torténete
2. Az er6t nem alkalmazas, élet odahelyezés torténete.

A Szél6sgazda minden feltételt biztositva bizza ra kertjét a munkasokra. A 45. vers alapjan kiderdl,
hogy ezek a fépapok és farizeusok. Azok, akik az Isten altal kiild6tt profétakat megdlték. Azokat, akik
a valasztott nép megmentésére érkeztek. Ebben a példabeszédben benne van a gyilkossag, élet
elvevés torténete. A gonosz szandék érvényesul azokkal szemben, akik az Isten szeret6 szandékat
akarjak megvalésitani

A Szélésgazda nem torolja meg a gyilkosok magatartasat. Ellenkezéleg utoljara a szeretett Fiat kildi
az erét nem alkalmazas, élet-odahelyezés reményével, hogy azt mar nem o6lik meg. ,Utoljara a fiat
kiildte hozzajuk mondvan: A fiam el6tt majd elszégyellik magukat!” A torténelem soran ez az élet-
odahelyezd magatartas is a gyilkossag magatartasaval végzddott.

Kérdések:

Mennyire veszem komolyan azt, amivel megbiznak?
Milyen feladatokat bizok masokra?

Mennyire bizom azokban, akiknek feladatot adok?

Mlecsenkov Angel, Szigetszentmiklds

021. marcius 6., szombat Lk 15,1-2.11-32

A tékozlé fia torténete

Jézus azért jott, hogy tanitson, a blindsdket megtérésre szdlitsa és megtalalva 6ket haza vigye
orszagaba. Az eltévedt, elveszett blindsoket jott hivni. A farizeusok szemében Jézusnak ez a
magatartasa botrankoztatd, Torvényt tipré. Sarkdban vannak, hogy vadat emelhessenek ellene. Erre
a helytelen szemléletre akar Jézus ,a tékozld fiu” térténetével is ravilagitni. Desmond Tutu Nobel-
békedijas, egyhazi vezetd, polgarjogi harcostdl van ez az itélet: ,Nem azért szeretnek minket, mert
jok vagyunk, hanem azért vagyunk jok, mert szeretnek minket.”

A példabeszédben szerepl§ két fiu latdsmodjat ez jol szemlélteti. Az idésebb fil ugy gondolja
— szamité engedelemséggel —, hogy ha megteszi azt, amit elvarnak téle, vagyis 6 j6, akkor minden
rendben van, akkor 6 a jok kdzé tartozik. Az Isten szeretete — ebben az esetben az Atya szeretete —
csak 6ra vonatkozik, vonatkozhat. Ha viszont szembesil azzal, hogy az Atya a rosszakat is szereti,
akkor jogosnak érzi a felhnaborodéséat.

A fiatalabb fiu, aki el-elkalandozik a helyes utrél, vallalva az eltévedés lehetéségét, kockaztat. Amikor
viszont szembesil ezzel a ballépésével, képes megfordulni, magaba szallni, visszatérni a helyes utra.
Csak pislakold, de bizakodd reménnyel kdzeledik az atyai haz felé és hazaér. Ott az Atya kitart
karokkal varja és oleli at visszatért fiat. Ez a szeretet (jja formalja szinte Gjja sziletik és most mar
tudja a helyes utat. HAZATATALT.

A biologiai élete az Orszagbeli haldl allapotan at az Orszagbeli élet allapotaba keriilt. Ez nagy 6romre
ad okot. Ugyanigy a mi életiinkben is fennall a lehetésége, hogy az Elet fajan gyiimolcsét teremijiink.

Rohonczi Gabor, Budapest



2021. marcius 7. — Nagybojt 3. vasarnapja — Jn 2,13-25 — Uzlet, az uzlet!

Nem keverend6 Ossze a szeretettel. Vagy mégis? Talan mi keverjik 6ssze, mint annyi mindent az
életben? Jézus kijelentése alapjan ugy tlnik, hogy 6 nem szivleli ezt a kevertséget. Legalabbis Isten
haza kapcsan nem. De az is kdnnyen lehet, hogy magat az izletelést kifogasolja, mint olyat, ami nem
egyeztethetd 6ssze Istennel, az O elképzeléseivel, természetével, veliink kapcsolatos terveivel,
vagyaival.

Igen, mi 6sszekeverjik e két tgyet. Egy-két példa: szeretetnek gondoljuk, amikor a gyermekeinket
azzal biztatjuk a tanulasra, hogy ha o6tdst kap, adunk neki egy hlszast-otvenest-szazast-ezrest
(ahogy inflalédik a forint). Mosolygunk, ha elkészilt, mosolysziinet — hogy megleckéztessiik, s ezaltal
megjavitsuk —, mert nem készilt el, nem tértént meg stb., amit vartunk a parunktdl, testvériinktél,
gyermekinktél. Vagy mert olyan tértént, amit nem vartunk. ,Ehhez jogom van” kezdeti, ,Nem ezt
érdemeltem” kezdet(, ,Ha te igy, én is ugy” kezdet(i gondolatok, kijelentések. Hosszu a sor. De mind
arrél szél, hogy én adtam valamit, és jogosan varom el az ellenszolgaltatast, halat, elismerést.
Szoban, magaviseletben egyarant.

Vegyuk a konkrét Uizletet: aki elad, legtdbbszér kevesli az arat, aki vesz, legtdbbszor sokallja, ritkan
tartjak igazsdgosnak. De ha az is, mi ebben a plusz? Egy targy gazdat cserélt. Ennyi. Pedig sokszor
gondoljuk, hogy szeretet van benniink ezek kapcsan. (Kevesebbért adtam el, mint amennyit ér,
amennyit szerettem volna kapni érte.)

Maté sokkal er6sebb szét hasznal itt, mint Janos. Mt 21,13: ,Meg van irva: Hazam az imadsag haza,
ti pedig rablék barlangjava tettétek.” Janos csak vasarcsarnokot mond. Nagyon nem mindegy, mert
Maténal Jézus szerint az Uzletelés rablas. Janosnal csak sima adas-vétel, ami a vasarcsarnokban
mindennapi tevékenység. Mi lett volna ezzel a baj? Talan (remélem) Maté jobban emlékszik Tanitéja
szavaira, lévén sokkal fiatalabb Janosndl, mikor irja evangéliumét.

Nem keverhet6 6ssze Istennel az uzlet. Jézus altal bemutatott Atya-képek egész masrél arulkodnak.
Azt is mondhatjuk: semmi kdze nincs az adok-kapok magatartashoz, a ,megfizetek ezért” kijelen-
tésekhez.

Nekem ugy tlnik: Jézus torekvése az (és 6 Atya akaratat tikrdzil), hogy kimozditson minket effajta
onvilagunkbol, és atbillentsen abba a vilagba, ahol nincs szamitgatas, méricskélés, megnevelési
igény/szandék, nem varunk halat, fizetséget, elismerést, ha j6t adunk, ha jot teszlink, mert a tett
hordja az arat. Csakhogy nem kintrél, mastdl jon ez az ar, hanem belllrél. A tett ara-értéke a szandék
el6jele, amibdl a tett fakadt. S a ,szeretni akarom” szandék megteszi, hogy nem hianyzik semmi, hogy
tele a lelkiink megelégedéssel, melegséggel, baratsaggal és békességgel.

Ki adhatna ennél értékesebbet?

Dombi Zsuzsa, Banya



2021. marcius 8., hétfé Lk 4,24-30

Kiviil Iévéket gyogyit

Féltékenyek Istenre. Féltékenyek, mint a gyermek, mikor azt latja, hogy a sziil6 mas gyermek felé is
szeretettel fordul. Ennek a féltékenységnek az alapja a birtoklasi vagy. A gyermek birtokolni akarja a
szllé szeretetét, hogy az csak felé iranyuljon. Ez szamara egyben a sajat fontossaganak meg-
erGsitése is. A nem kozvetlenil felé iranyuld szeretet-megnyilvanulas esetén ezért lesz dacos és
engedetlen a szilével szemben, és agressziv a szeretetet, figyelmet kapé masik személlyel szem-
ben, akar még a testvérével szemben is.

Csodas érzés lehetett a nazareti zsidoéknak, hogy Jézus, a hires proféta végre kézottik van. Hiszen
kézulik vald, itt nétt fel, ismerte 6ket, és 6k ismerték Jézust. Talan jogosan vartak, hogy 6k valami
kulénleges banasmaédban és csodakban részesiinek. Annal nagyobb volt a csalédas, amikor Jézus
jelzi, hogy © nem csak az 6vék. A gyilkos haragot azonban az valtja ki, amikor a szareptai 6zvegy és
a sziriai Naman példajan bemutatja, hogy Izrael Istene sem csak Izraelé. Nem kizarélagos birtokosai
Isten gondoskodo szeretetének. Mint a gyermek, diihvel és agressziéval fordulnak afelé a Jézus felé,
aki szembesiti ket Isten Izraelen kivil is mikddd szeretetével.

Sulyos figyelmeztetés az ember szamara az, amikor nem tud &szintén Orlini a masik istenélményé-
nek, istenkapcsolatanak. Ekkor bizony at kell vilagitani a lelki életet, és at kell alakitani a gondolko-
dasmadot, mert kdzel lehet az a pillanat, amikor mar nemcsak nem o6ril, hanem a kizartsag érzése és
majd a diih veszi at az iranyitast a lélek felett.

Dévai Zoltan, Pécel

2021. méarcius 9., kedd Mt 18,21-35

»,Nem azt mondom, hogy hétszer, hanem hogy hetvenszer hétszer.”

A megbocsatas a szeretet alapja. Gyakran vétiink egymas ellen, és ha nem tudunk bocsanatot kérni
€s megbocsatani, nem tudunk szeretni.

Lehet a bocsanatkérés fellletes, - bocs, ne haragudj, - és mar megyunk is tovabb, nem gondoljuk
komolyan, nem gondoljuk sehogy. Leginkdbb nem gondolunk bele, mennyire bantottuk meg a
mésikat, és neki milyen nehéz megbocsatani.

A bocsanatkérésnek szivbdl kell jébnnie, hogy tényleg nem akartam rosszat, hibaztam, igyekszem
kijavitani, és legkdzelebb jobban vigyazni.

Sokszor bocsanatot kérni sem kdnnyl, de megbocsatani még sokkal nehezebb. A sértettség, meg-
bantottsag allapotaba nagyon bele tudja hergelni magat az ember, forr a harag és megkeményedik a
sziv. Pedig annak, aki bocsanatot kér, nem nehéz megbocsatani, ha tényleg szeretjik és szeretni
akarjuk az illetét. Sokkal nehezebb megbocsatani annak, akinek esze agaban sincs bocsanatot kérni,
vagy nincs is tisztdban vele, mennyire megbantott minket. Az igazadn nagy feladat, visszaszerezni
annak a bizalmét és szeretetét, aki ezt nem akarja, vagy még akadalyozza is. A bantasokat meg kell
tudni Ujra és Ujra bocsatani, feltétel nélkil, szivbdl, hogy helyrealljon a szeretet aramkore.

A megbocsatas nem a masik embernek adott ajandék, hanem a sajat terhiink letétele. A neheztelés
megmeérgez, a megbocsatas felszabadit, lelki békét ad. A megbocsatas egy nagy ajandék, amit
magamnak adhatok.

Kérjik a Szentlélek erejét, hogy tudjunk bocsanatot kérni és megbocsatani, hogy részesei lehessiink
az Atya szeretet orszaganak.

F Apéati Zsuzsa, Pécel



2021. méarcius 10., szerda Mt 5,17-19

Jézus beteljesiti a torvényt és a profétakat

A torvény és a profétak” kifejezés akkoriban az Oszdvetség megnevezése volt. Az dszdvetségi
ember szamara a térvény, az isteni parancsolatok betartdsa nem teher, hanem sokkal inkabb aldas
volt. Aldas, amely arad az emberek felé. A zsid6 gondolkodasban a térvény nem korlatot, gatat jelen-
tett, hanem az életet taplalé fenntarté rendet. Ez a latasmadd tukréz8dik vissza a teremtés torténetben,
ahol nem az anyag létrejétte a fontos, hanem sokkal inkdbb a kozmosz rendjének megalkotasa. A
térvény és a rend a biblikus gondolkodasban szorosan kapcsolédé fogalmak, ezért a torvény a leg-
egyszer(ibben ugy fogalmazhaté meg, mint a rend deklardlasa. Jogi értelemben a kozOsségi élet
rendjének megszabasa. Jol tudjuk, hogy kdzdsségi élet, rend és szabalyozottsag nélkil elébb-utébb
kaoszhoz vezet és felbomlik. Bar az is igaz, hogy a tllszabalyozott élet, a tul ,aprélékos torvények”
megbéklydzhatja, megkdtozheti, illetve elviselhetetlenné teheti az emberi egyiittiétet. Az ilyen agyon-
szabdlyozott életet nagyon kevesen tudjék elviselni, és inkdbb a menekilést és a kijatszast valaszt-
jak. A kevéshé szabalyozott, tul kevés és elégtelen térvények pedig szabadossa és felel6tlenné tehetik
az emberi kapcsolatokat.

Jézus és atorvény

Az evangéliumi leiras tanisaga szerint Jézus eléggé szabadon viszonyult A Térvényhez, (gorogiil:
nomosz héberll: téra ), de ez sohasem a Torvény teljes elvetését jelentette, hanem egyrészt, a kora-
beli helytelen (rigor6zus) értelmezések ellen irAnyult, masrészt azt jelentette, hogy az Atyahoz val6
benséséges kapcsolata feljogositia 6t arra, hogy a szeretet dialektikajat alkalmazva a Toérat
megsziintetve-meg6rizve-fellilmulva, egy teljesebb dimenzidba helyezze. Mit jelent ez? Az Isten
eredeti szandékat, akaratat érvényre juttatni a teremtés rendjében. Hiszen a Torvény eredeti célja
nem az, hogy kirekesszen a valédi ,Eletbdl” Isten orszagabdl, hanem az, hogy megtartson abban,
illetve segitsen ennek megvaldsitasaban. Jézus azért jott el az Atya bensbséges szeretet vilagabdl,
hogy teljessé tegye az ember vildgat, hogy életet adjon, szabadda, értelmessé és szerethetévé tegye
emberi kapcsolatainkat.

Jézusom add, hogy életiink nehéz helyzeteiben a Te tanitasodat kdvetve a szeretet dialektikajat
alkalmazva tudjunk donteni, igy maradva hiiséges térvényedhez.

Besze Imre, Budapest

2021. méarcius 11., csutortok Lk,11,14-23

Az evangéliumbeli embert, ahogy elhagyta a gonosz lélek, elkezdett beszélni. Elkezdett cselekedni,
elkezdett kommunikalni. Kapcsolatba lépett a koruldtte 1évékkel. Hanyszor tapasztaljuk életiinkben,
hogy a rossz megbénit, a j6 pedig cselekvésre késztet. Nagyon sokszor &téljuk magunkban a
,Kisordogot”: ,Ne tedd meg, nyugodtan elhagyhatod, j6 lesz az igy is, ne foglalkozz vele”. A lelkink
mélyén [évé rossz mohdva, er8szakossa, masokat megkarositova tehet benniinket. Ez minden eset-
ben visszahuzd, blokkol6 er§ az életinkben. Nem tudunk t6le mozdulni, fejlédni, el6bbre menni
emberségunkben, jelleminkben. Nevezzik néven most a nagybdjti készileti idében, ,kisérdogeinket”,
rossz indittatdsainkat, amelyek blokkoljak benniink az aktivitast a jo felé, és eltavolitanak Istentdl.
Néven nevezve, konkretizalva azokat, megvan a lehetéség, hogy megszabaduljunk télik, valtozas
legyen az életlinkben, és aktivizaljuk magunkat a j6 irdnyaba.

Semmitdl sem 6dzkodunk jobban, mint attdl, hogy valtoznunk, valtoztatnunk kelljen. Kilsé, berégziilt
szokasokat, beidegz6déseket, vagy a mindennapi rutint. Attdl meg végképp édzkodunk és félunk,
hogy meg kelljen valnunk egy jellembeli, lelki beallitodastol, ami esetleg rossz iranyba viszi bennin-
ket. Most a nagybdjt folyaman nevezziikk néven azt, ami megbénit benniinket, ami hatraltat lelki
fejlédéslinkben, és az Isten Orszaga felé menetelben. Itt az ideje, hogy Jézus mellett gy(jtsink.

Gydirli Ferenc, L6vé



2021. mércius 12., péntek Mk 12, 28b-34

Egyenesek az Ur Gtjai, az igazak jarnak rajtuk

Jézus idejében ez a két parancs biztos alapja volt az emberi értékrendnek. Tulajdonképpen ma sincs
ez masképp, csak az a kérdés, milyen tatalommal toltjik meg, hogyan értelmezzilk az Isten-
szeretetet és az ember-szeretetet.

A két féparancshoz napjainkban hozzatennék egy harmadikat, ami az Isten-szeretet része, de még a
keresztényekben is ritkdn tudatosul. Valahogy igy hangzana:

,Szeresed a téged koériilvevs él6- és élettelen vilagot, légy j6 gazdaja! igy leszel Istennek tarsa (és
nem ellensége) a teremtésben.”

Kétezer éve még nem tudta és nem is akarta az ember tdonkretenni, megmérgezni a kérnyezetét.
Mara ez annyira megvaltozott, hogy — nem csak szélfitta hamis préfétak, hanem — komoly tudés
emberek is az egyik redlis forgatokényvnek tartjdk az emberiség kipusztulasat, ha a ,fejlédés”
jelenlegi utjdn haladunk tovabb. Tehéat a ,Szeresd Uradat, Istenedet ...” parancsba beletartozik Isten
természeti térvényeinek tiszteletben tartdsa, hogy ezeket se szegjik meg az életviteliink soran.
Példaul: térekedjink a kérnyezettudatos életmddra, a minél kisebb 6koldgiai labnyomral

Szelektiven gy(ijtéd-e a haztartdsi hulladékot? Tudod-e, mit lehet és mit nem szabad a szelektiv
kukéba tenni?

(Természetesen az Isten teremtett vilhgdnak szeretete ennél sokkal, sokkal tébbet jelent és
Osszetettebb.)

~Szeresd felebaratodat, mint 5nmagadat!” Jézus hallgatésdganak nem kellett magyarazni, mi a helyes
oOnszeretet. Abban a korban pl. olyan sok életveszélyes, fert6z6 betegség volt, amelyek egy részérél a
mai atlagember nem is hallott.

Ma nagyon sokan vannak, akik nem szeretik helyesen énmagukat. Pl. romboljak az egészségiket
alkohollal, nikotinnal, droggal, vagy egyéb fuggdségekkel. Tudja e szeretni a felebaratjat, aki 6Snmagat
sem szereti?

Testvérem, te helyesen szereted 6nmagad? Szansz elég id6t a regeneralddasra, pihenésre? A csalad-
tagjaiddal valé beszélgetésre? Igyekszel szerethetévé valni, vagy a kornyezetednek az elviselés
erényét kell magas fokon gyakorolni?

Balogh Laci, Debrecen



2021. méarcius 13., szombat Lk 18,9-14

Ezuttal is kétféle emberi magatartas koézotti ellentét jelenik meg a példazatban. Természetesen latom
és értem Jézus figyelmeztetését, Utbaigazitasat viselkedésemre vonatkozéan. Noha nem vagyok sem
farizeus sem vamszedd, csupan egy teremtett ember (vagy tdn még az sem, ha nem ugy tortént
teremtése az embernek, a léleknek, ahogy az irasok mutatjdk), mégis magamra veszem a
példabeszédben rejld figyelmeztetést.

Mirél is van sz6?

Egy elbizakodott ember dndicséretérél, embertarsai lenézésérdl, ami a példazat szerint nem helyes
cselekedet. Tudatos énem azt mondja: ne nézzek le senkit, ne magasztaljam, azaz ne dicsérjem
onmagam semmilyen cselekedetemért. Noha ebben a példazatban a farizeus csupan imadkozik,
halat ad akkori tudatos Iétének szintjéért. Ha Ugy tetszik, lelki allapotaért mond kdszonetet, amiért
nem olyan, mint az altala megvetett blindsok.

Az ember viselkedéséért agya, azaz agyanak miikodése a felelés. Ebrenlétiink nagyon nagy szaza-
lékaban a tudatalatti agy vezérel benniinket, azaz az 6szténink. A tudatos énlink, egyesek szerint a
lelkiink (tudatunk) az, amely személyiségunk tiikrében tud valtoztatni tudattalan cselekedeteinken.
Feltehetéen mindannyiunkkal eléfordult mar, hogy tettlink vagy mondtunk valamit és szinte be sem
fejeztik, szégyenkezve, elpirulva szdltunk: ,bocsanat, ezt nem akarattal tettem/mondtam.”.

Mi tortént? A tudatos agy, késén adott parancsot a tudatalattinak, ezért csattant a pofon, szallt a
szitokszo. Lehet, hogy dicséret, magasztalas illeti tudatos agyunk gyors reakcigjat, amennyiben az a
helyes, a jézusi szeretetnormak szerint torténik? Valdszinlleg, mivel felilemelkedtink észtoninkon.
Az idézet szerint lesz, aki felmagasztalja a vamszed6i magatartas szerinti irgalmassagot kéré, bln-
bano (gyenge, vagy lassu tudatos agyi szinttel rendelkezd) megalazkodo embert (lelket).

Egy masik idézet (Zsoltarok kdnyve) arra biztat, magasztaljuk az Istent. Vajon szilksége van-e Isten-
nek az ember magasztalasara? Vagy arrél van szé, hogy az ember annyira fél, inkdbb megalazza
magat, dicsbitve istenét, csakhogy irgalmas legyen itélkezésénél? Nem hiszem, hogy kotelezd
emberi viselkedésnek kell lennie a magasztalasnak, a megalazkodasnak.

Ezzel egyutt helyeslem az 6ndicsérettél mentes emberi magatartast; az dnmagunk tisztan lataséat
(6nmagunkhoz képest hol tartunk a szeretetadas kérdésében?). Sziikséges a folyamatos énmonito-
rozas, az onfejlédésre vald térekveés.

Elnuink kell, a sz6 legnemesebb érteimében meg kell éIniink létiinket. Ebben a folyamatosan valtozo
vilagban lehet6ségeinkhez képest gyors és helyes dontéseket kell hoznunk, melyeket mindig a jézusi
mércéhez kell igazitanunk.

Lehet, hogy a 14. vers pedagodgiai célzatu? Eléfordul, hogy csak akkor valtok tudatos médra, ha tukrét
tartanak elém? Mindenesetre igyekszem méltatni, megdicsérni (felmagasztalni) a hozzam kozelalld
szeretteimet, amikor szamomra is kovetendét cselekednek. J6 megtapasztalni, hogy az ember képes
torekedni a jora, a szeretetre, amit 6nmaga és a mellette levd masik ember is megélhet.

Ha kérhetem, ha szd6lhat ugy imam, mint Jézusé az Atyjahoz, miszerint adjon erét jobba lennem, azaz
tudatos agymiikbdésem minél nagyobb mértékben iranyitsa életemet, Ugy, ahogy jézusi
szeretetnormam kivanja, akkor ezt kérem magam és mindazok szamara, akik szeretnék jobba tenni e
foldi létet.

Amen

Habos Laszl6, Erd



2021. mércius 14. — Nagybdjt 4. vasarnapja — Jn 3,14-21 — Hit és vilagosséag

A rézkigyo — A torténet szerint a nép ztgolddott Isten ellen, ezért az Ur mérgeskigyokat kiildétt a nép
k6zé, és sokan meghaltak. Hitetlenségét megbanva, a nép segitségért fordult Mdzeshez, aki
imadkozott, és azt a feladatot kapta, hogy emeljen magasba egy rézkigy6t, amit mindenki lathat, és
aki ratekint, az meggyogyul. (Késdébb Ezékias kiraly osszetorette, mert kezdték balvanyként imadni.)
A parhuzam Jézussal a hitben nyilvanul meg. A hitetlenségnek nincs gyégymaédija, nincs orvossaga,
csak maga a hit. Aki feltekintett a rézkigyora, az hitt a gyogyulasban, és meggyogyult. Aki hittel
odafordult Jézushoz, szintén meggyodgyult. Nincs olyan, hogy ,akkor hiszek, ha ez vagy az térténik”. A
hitem csak rajtam mulik. Jézus mar mindenki szdmara magasra emeltetett, lathato, érthets, elmével
és szivvel befogadhat6. Vilagossaga megment, ha hittel ratekintiink. Ez a gyakorlatban annyit jelent,
hogy problémainkat, életiink nehéz helyzeteit az 6 tanitasanak fényében kell Iatnunk. Nem merdliink
el a nehézségekben, hanem feltekintve, Jézus vildgossagadban masképp latva, Ujraértékeljik a
helyzetet. Gondolkodasunkat és értékrendiinket felllvizsgaljuk, atalakitjuk, ,magasabb”
perspektivaba helyezziik. Sokszor ez maga a gyogyulds. Hiszen a legtdbb problémank a
hitetlenségbél, a foldhdéz ragadt, lefelé tekintd szemléletinkbdl fakad. Es emiatt a foldén cstiszd-
masz6, mérgez6 helyzetek, gondolatok betegitenek meg minket. A betegség a tekintet
kovetkezménye. Ha felfelé tekintiink, akkor meggyogyulunk.

Miért nem szereti a hamis ember a vilagossagot? — Jézus szerint: ,nehogy kideriiljenek a tettei”. Mas
helyen ezt mondja: , Ti vagytok a vilag vilagossaga.” A vilagossag tehat a vilagba jott Jézus altal, és
kovetdi altal, akik mi vagyunk. Folytatva a gondolatot, altalunk valnak lathatova a hamis emberek
tettei. Emiatt persze nem szeretnek, vagy legalabbis keriilnek minket. A konfrontacié néha mégis
elkertlhetetlen, ekkor valunk igazan uldozottekké, nem kivanatos elemekké a tarsadalomban. Azt is
tudjuk, hogy evilag fejedelme a Satan, ami egyben azt is jelenti, hogy alapvetéen a sotétség uralkodik
a vilagban. Egyediil a jézusi emberek, vagy tagabb értelemben az igaz, hiteles emberek jelentik a
vilagossagot. Ezekbdl persze az kdvetkezik, hogy ebben a vilagban hatalmi poziciot betdlteni egy
jézusi embernek igen kockazatos. Ha ugyanis meg akar maradni tisztasagban a jézusi uton, akkor a
hatalom egyéb szerepl8inek hamis tettei leleplezédnek az § vilagossaga altal. Emiatt hamar tld6z6tté
valik, és kiesik a hatalombdl. Masik lehetéség, hogy a mindennapok kiizdelmei, sulya alatt egyre
inkabb eltavolodik a jézusi vilagossagtél, és maga is ,elhomalyosulva” csatlakozik a vilagi
értékrendhez. Egy biztos: a kettd nem fér 6ssze, nem lehet a vilAgossag fiaként a sottétséget
szolgalni.

Dombi Janos, Székesfehérvar



2021. marcius 15., hétfé Jn 4,43-53

Uj eget és 0j foldet teremtek! (Iz. 66,17-21)

Izaias préféta Gj ég és fold teremtésérdl ir, ahol nem lesz sirés, jajkialtas. Orom és ujjongas tolti be az
emberek szivét. Egészségesek lesznek, természetes lesz a hosszu élet. Megszilinik a vandorlas.
Letelepszenek, nem mas hazaban laknak, hanem lesz sajat hazuk, sajat foldjuk, ahova szél6t
telepitenek, hogy gyimolcsét élvezzék, bora pedig megvidamitsa sziviiket.

Megvaldsult ez az izaiasi jobvendolés?

Zajlik a 3. vilaghdbord. Hanyan halnak meg fiatalok is, hanyan sirnak, szenvednek. Az emberi
gonoszsag oriasi méreteket oOlt. Varjuk az Uj eget és az Uj foldet. Nekink kell letérélni a kénnyet a
szenved6k arcarol, nekink kell megosztani kenyertinket a raszoruldkkal. Torekedni kell arra, hogy ne
legyenek hajléktalanok. Mindenkinek meglegyen a betevd falatja.

A mai evangélium a kiralyi tisztvisel6 fianak tav-gyogyitasa (Jn. 4,43-53.)

El6bzménye a jeruzsalemi templom megtisztitasa. Sokan csodalkoztak azon a lelki erén, amivel Jézus
athaladt a kereskedd6k tdomegén, anélkil, hogy kezet emeltek volna ra. Ezutan a szamariai asszonnyal
beszélget, aki kihivja Szikar varos lakéit: jojjetek, mindent elmondott, amit tettem. Azok meghallgatjak
Jézust és kérik, hogy maradjon még naluk. Két napig tanitja 6ket. Sokan hittek benne és mondtak:
,Most mér nem az asszony szavéra hisziink benned, hanem tudjuk, hogy Te vagy a vilag Udvézitsje.”
Utdna megy Kanaba, ahol az elsé csodajat mivelte. Erdekes, hogy a 20-25 km-re laké kiralyi
tisztvisel6 meghallotta, hogy ott van, és maga megy el Jézushoz, hogy sulyos beteg fia
meggyogyitasat kérje. Mikor masodszor kéri, Jézus megnyugtatja, hogy fia él' A tisztviseld nem
kételkedik, elhitte, amit Jézus mondott és elindult haza. Jézusnak nem volt szilksége arra, hogy
odamenjen, megérintse a beteget, széljon hozza, Isteni erejével meggydgyitotta. Az édesapa
megjegyezte azt az 6rat, amikor Jézussal beszélt. Szolgai jottek és drvendezve mondtak, hogy fia él.
Abban az o6raban lett jobban, amikor Jézussal beszélt. A kiralyi tisztvisel6 hivé lett egész haza
népével.

J6 volt az informéciés lanc Jézus idejében is. Orém volt Jézussal talalkozni, szivesen osztottdk meg
masokkal a talalkozas élményét. Jézus nem Ugy tanitott, mint az irastudok és a papok. Szeretet jarta
at minden szavét. Erthetéen beszélt.

Amikor Acson voltam kaplan, atmentem Nagyigmandra, hogy Szendrei Miklés ifjisagi hittanjan részt
vegyek és tapasztalatot gyUjtsek. Meglepett, hogy kotetlen beszélgetéssel kezdddott. Ahogy érkeztek
a fiatalok, érdeklédott az elmult hétrél. Azt gondoltam, igy konnyid hittant tartani. Amikor mindenki ott
volt, egy rédhangolé személyes ima utdn kezdte az anyagot. Személyre szabott volt. Ismerte a
hittanosait, egy szinten volt velik és ezért tudtak befogadni, amit mondott. A felmeril6é kérdéseikbdl
latszott, hogy értik, amit mondott, elgondolkodtak rajta, probéaltdk sajat életikre vonatkozdan
alkalmazni. Sokat tanultam téle!

Talalkoztam-e Jézussal?

Oromeimet megosztom-e masokkal?

Tudom-e vigasztalni a szomoruUakat?

Butsy Lajos, Hegyeshalom



2021. méarcius 16., kedd Jn 5,1-16

Bethesda jelentése: a konyorillet haza. Mi mindannyian Bethesdaban, Isten irgalmanak hazédban
éliink és gyakran varunk arra, hogy egyszer csak valami kegyelmi pillanatban megérint az Ur Angyala
és mi akkor majd Iépiink, megmozdulunk és meggydgyulunk aprébb, nagyobb nyavalyankbdél. Hany
éve is varunk, hogy jobb legyen?

Jézus vellnk is tapintatos, megkérdezi, hogy akarjuk-e? Akarjuk-e, hogy valtoztasson az életlinkdn?
Vajon megvan-e benniink ez a tapintat, amikor kérve, vagy kéretlenil tanacsokat osztogatunk?
Miel6tt barmit Iépnénk a masik felé, tdjékozdédunk-e, mint ahogy Jézus tette, vagy enélkil is
megmondjuk felebaratunknak a tutit, hogy szerintliink hogyan is kellene élni az életét?

Jézus gyogyit, reményt ad, magatél érthetd természetességgel. Felkelt, elindit, de nem magyarazza
el, hogyan kell jarni és nem viszi helyettiink az agyat, hiszen O tudja, hogy képesek vagyunk ra!
Mennyi szorongéstol kimélhetnénk meg magunkat, ha biznank annyira magunkban — és az altalunk
Utnak inditottakban is, — hogy Jézus szavait kdvetve képesek vagyunk jarni és cipelni maltunk egyes
darabjait.

A 14. vers tanusaga szerint késébb — azt nem tudjuk, hogy mennyivel késébb — Jézus a templomban
talalkozott a végre sajat laban jarni tudé emberrel, aki a gydgyulasat kdévetben is ott volt a
templomban, lehet, hogy el sem hagyta, lehet, hogy visszatért oda, de az bizonyos, hogy a templom
az a hely, ahol ismét talalkozott Jézussal. A gyogyitd megerGsitette a gyogyulas tényét és
figyelmeztette, hogy lehet ennél rosszabb! Lehet 38 év bénasagnal rosszabb? Igen, lehet, ha
vétkezik!

Milyen gyakran kell felhivni a figyelmemet arra, hogy meggyogyultam, hogy minden adott arra, hogy
jarjak? Visszatérek-e lélekben, esetleg fizikailag is azokra a helyekre, ahol gydgyulasban
részeslltem, ahol volt és van lehetéségem talalkozni Jézussal?

Benso Beata, Tata



2021. méarcius 17., szerda Jn 5,17-30

Még b6 két hét husvétig. Az egész nagybdjtre elegendd gondolat van ebben a mai evangéliumi
részletben is...

A zsidék Ujra csak azon akadnak fénn, hogy Jézus Atyjanak (Kovacs Tadé mindig Apacskanak
mondta, forditotta...) nevezi a Mindenhato Istent. S igy egyenlének mondja magat vele. S6t nemcsak
fennakadnak, hanem majd az életére is tornek emiatt, vagy legalabbis ezzel indokoljak gydldletiiket.

S minden ezutén kdvetkez6 gondolata Jézusnak tovabbi Ujat mond az Atya és Fiu kapcsolatardl...
....aki hallgat az én tanitasomra, és hisz abban, aki engem kiildétt, annak O6rék élete van, és nem
sujtja 6t az itélet, mert mar atment a halalbdl az életre.”

»elién az 6ra ... amikor a halottak meghalljék az Isten fianak szavat. Meghalljak, és életre tamadnak.”
Ahogyan Keresztel6 Janos tanusaga Jézusrol ugy szol, hogy akkor fogjatok csak megérteni 6t, ha
hajlanddak vagytok megvaltoztatni a gondolkodasmaodotokat az Isten dolgair6l, a vilagrol, magatokrél,
ha kiléptek kicsinyes semmi nem valtozhat Iétmodotokbdl, a halalbél hajlandéak vagytok felébredni!
Jézus is igy kéri, hogy halljuk meg végre, hogy benne maga az Isten j6tt el kézénk, és amit mond, az
mind magarol az Istenrdl az Istentdl szol.

Hallgatni a tanitasra... hinni, vagyis kovetni... jelenti a halalbdl valé atlépést az életbe, egyben az
Orok életet. Sziiletésiinkkel az 6rok életiink elkezd6dott. Az Isten-kdvetésiinkkel (meghallas, hit), mint
ahogyan a bioldgiai halal utan majd a ,masik” életink, ugy mar itt a foldi életiinkben elkezd6dik a
,mennyei 6rok” életiink. Eletre tdmadasunk ebbdl fakad: meghallani — hinni, kévetni. Esziink mar
hallja, megérti, most végre szivink, lelkink is... Ahogyan a szentjeink, semmi rendkivili, csak
egyszerlien tenni kezdik!

Michl J6zsef, Tata

2021. marcius 18., csutortok Jn 5,31-47

Tetteim tanuskodnak mellettem.

A Janos neve alatt irédott evangélium mara kiemelt része felsorolja még a tébbi tanusagtevét is, aki
Jézusrol tesz bizonysagot: az Atya, Kereszteld Janos, irasok — és az Atya altal Jézusra bizott tettek,
amik "maguk tantskodnak Jézus mellett".

Akkoriban a csodak hitelesitették Jézust az emberek szemében.

Ma vajon mit cselekedne Jézus, hogy bizonyitsa igazat, és mi belassuk, hogy az a j6 at, amit 6
mond? Ugyanugy csodékat tenne? Ma is az hitelesit valakit szamunkra, aki csodékat tesz? Magam is
részese voltam csodanak tartott dolgoknak, de legjobb indulattal is azt mondhatom rajuk, hogy nem
tudhatjuk, hogy csodardl volt-e sz6, elképzelhetének tartok természetes magyarazatot, ha jobban
utdnagondolunk az dsszetett hattérnek, illetve ha tdbb szaktudomanyos ismerettel rendelkeznénk a
dolog megitéléséhez.

Ugy tiinik, ma a gondolkodé emberek tdbbsége nem csodara var, és valészinlileg Jézus sem a
természet megkertilésével probalna meggydzni igazardl az embereket.

Eppenséggel a természetbe térténé beagyazddas az, ami szamomra, és sokak szamara érvényesitd
erejli megoldas. Azok a cselekedetek, amik mikddnek. Nem rdvid ideig, hanem az utéanunk kovet-
kezd sok-sok generacié szamara is jarhato ut, és térben, a jelen nemzedékek minden tagja szamara
is megvalésithatd életstratégia. Szerintem Jézus ebbe allna bele ezerrel.

Ezt nevezik a lejaratott széval fenntarthatésagnak. Ez az ut szamszer(isithet6, a legaprobb részletekig
kidolgozhat6é a természet- és tarsadalomtudomanyok segitségével, teljesen egyedi, mindenki kitelje-
sedhet benne, és ha még a természeten kivilre is vonatkoztatni szeretnénk, akkor kizarasos alapon,
reményeink szerint, a Mennyei Atya is nagy valészinliséggel ennek drukkol.

Akkor hat hajrd, itt a tettek ideje, nincs mit varakozni, mert Ugyis csak az fog megmaradni, ami és aki
megmaraddan cselekszik.

Kéry Magdolna, Egyhazasfalu



2021. mércius 19., péntek Mt 1,16.18-21.24

Jozsef folébredt...

Az alom ,Isten elfelejtett nyelve” — irja Gyokossy. Uzenetet hordoz. Azt mindenképpen mutatja, hogy
mi van az ember tudatalattijaban, mely az akarat fegyelmezd ereje aldl felszabadul az alomban. Ki
mivel foglalkozik igazan, arrél almodik. Jozsef azzal foglalkozott, hogy jegyese babéat var. Ha nem
téle, akkor megkdvezés jar ezért. Akkoriban nem volt megszokott, hogy 6sszefekvésekkel mulasséak
az id6t a hazassag el6tt. Akkor, ha Jézsef nem vallalja el Mariat, akkor kivégzik jegyesét. Aki szeret,
az folvallal...

Aki szeret, az folébred. A szerelem szép, lila k6débdl is folébred. A folébredés a valésaggal valo
szembeslilés. Az ébren Iét az elringaté almodozasokat hatérbe szoritja, és felelés megfontolasokra
indit. EletmentSen természetes, hogy Mariaék igyekeznek elmenni falujukbdl a rokonokhoz,
Erzsébetékhez, akik négynapi jarasra laktak télik. Aki szeret, az menti a menthetét. ..

Aki szeret, az éberen figyel az élet mindennapos lzeneteire. A rohand, a sodr6dd ember elmulasztja,
elhalasztja a neki is sz6l6 jeleket. Ami elhalasztédik, az el is hal. Ahhoz tul bizonytalan, tdl révid az
élet, hogy ,masok zsebében hordott lelkiismerettel” tengjink-lengjink a vilagban. Aki szeret, az két
labbal a f6ldén allva tekint az égre...

Kiraly Ignacz, Erd



2021. méarcius 20., szombat Jn 7,40-53

A satoros Unnep utols6 napjan tortént, ahova Jézus titokban ment fel:

LEllentét tamadt tehat miatta a sokasagban.” Volt, aki préfétanak; volt, aki Krisztusnak — azaz a
Megvaltonak; volt, aki egyszerli embernek (hiszen Galileabdl nem johet a Megvaltd); volt aki
ellenségnek (hiszen némelyek el akartak fogni) tekintette azt, Aki ezt mondta magardl:

LAKi hisz énbennem, ahogy az Irés mondta, annak belsejébél é16 viz folyamai mlenek!"

Janos evangéliuma magyarazatot is fiz ehhez a mondathoz:

LEzt pedig a Lélekrdl mondta, akit a benne hivék fognak kapni, mert még nem adatott a Lélek, mivel
Jézus még nem dicséiilt meg.”

A Lélek eljovetelének lnnepére készilink. A Szentlélek=Szent Szellem az Egység Lelke. Nélkile
ellentét, széthlzas van. Akkor is, most is.

Unnepre késziilve vizsgéaljuk meg, hogy az életiinkben hol van ellentét, széthizas. Milyen belsé
ellentéteket, ellentmondéasokat hordozok magamban? Milyen teriileten van ellentét, széthlizés a
hazastarsammal, a gyerekeimmel, a k6zosségemmel, a Bokorral, a korulottem élékkel?

Hiszem azt, hogy a Szentléleknek mar nem kell ,eljénnie” — mert itt van koztlink, bennunk. Olyan
mértékben, amilyen mértékben egység van koztink, bennink, korulottunk. Hiszem azt, hogy
mindnyajunknak volt/van olyan élménye, amikor érezte/tudta, hogy benne van a Szentlélek. Csak ez
nem egy statikus allapot, amit ha egyszer megszerez az ember, akkor az mar 6rokre igy marad. A
vonzas térvénye alapjan azt vonzom be, ami bennem is megtalalhat6. Ha az egység, az egységre
torekvés jellemzi az életem, akkor bevonzom azt, Aki az Egység Szelleme. Ha széthlzas van
bennem, kéruldttem, akkor azt vonzom be, aki a Diabolosz, a széthlzéas szelleme.

Krisztus keresztségekor Maté tanldsaga szerint ,megnyilt az ég, és Isten Lelke galamb formajaban
alaereszkedett és 6rea szallt” (Mt.3:16). Lukacs tandséaga szerint pedig a keresztség utan ,a Szent-
lélekkel eltelve elment a Jordantol” (Lk.4:1).

Krisztus egységben volt 6nmagaval — tettei és szavai szinkronban voltak. Vajon az én életemben
mennyire van szinkronban, egységben az, amit gondolok, amire vagyok, amit érzek, amit teszek?
Torekszem-e arra, hogy egységben legyek 6nmagammal?

Krisztus egységben volt Istennel. Kuldnleges, benséséges kapcsolatban volt Istennel. Amikor félre-
vonult, imadkozott, kereste az Atya akaratat és atélte az Atyaval vald kdzosséget. Vajon az én
vagyaim, térekvéseim mennyire vannak egységben Istennel, az 8 rélam szdl6 ,almaval”’ (ismerem az
életfeladatom? Azt a szerepet, amit a vilagban csak én tudok betdlteni? Nyitott vagyok a ,felllrél valo
vezetésre?)

Krisztus egységben volt a kdézdsségével, a koruldtte 1évé emberekkel. Tanitotta, gydgyitotta Oket,
figyelt rajuk — szeretetk0zosségben volt velik. Aki ellenségnek tekintette 6t, az nem Krisztusral,
hanem arrél az emberrél szolt, aki nem akart vele egységben lenni. Az Istennel valé egység — a
duadlis vilagban, a szabad akarattal rendelkezd emberek korében sziikségszerlien megosztast hoz
létre — akkor is, most is.

Piinkdsd a kozosség Unnepe. Annak a k6zosségnek az linnepe, ahol egység van, ahol maradando
gyumolcs terem. Azt kivanom mindnyajunknak, hogy ebben a nehéz id8szakban kildndsen ndveked-
jen benniink és koztiink az az Egység, mely a Szent Szellem kiaradasa. Novekedjink az egységben
onmagunkkal, hazastarsunkkal, gyerekeinkkel, kozosségunkkel, a korulottink 1évé emberekkel — és
mindezek alapjaként az égiekkel, Istennel.

Miklovicz Panni, Nétincs



2021. mércius 21. — Nagybdjt 5. vasarnapja — Jn 12,20-33 — K6zdsségi istenkapcsolat

Az imadkozas Unnepére gorogok is mentek. Tetszik az érdeklédés részukrél, Jézust akarjak latni.
Meg is talaltdk a megfelel6 személyt, Fulopot, aki szolt Andrasnak, s ketten mentek Jézushoz a
kéréssel.

Ha mar ketten vannak, az mar érték. Mini kozdsség. Van kihez szélni, aki meghallgat, jéindulattal,
segitéssel, tamogatassal hiz-von, s ez kolcsdnds. Az egyuttlét, a kdzdsségi talalkozo utan tudom:
maskeépp, tébbként tAvozom, mint érkeztem. Nagy ajandék ez Istentél.

Jézus reagalasdban — szokas szerint — tanitas van. Szemléletes — mint altalaban: a buzaszem
halalarél beszél, amely ha vallalja ezt, gyimadlcstermés sokasaga a kovetkezmény. Jézus a szolgalat
(mai megnyilvanulasa a segités) fontossagat is hangsulyozza.

Kis kitéré: Marton Aronnak szobra van Kaposvaron. Mellette az idézet ,Nem futamodtam meg a
munkatdl, bajtél, szenvedéstdl.” Az utdbbi idetartozo, de az elébbiek is Iényegesek.

Jézus vallalja emberségének nem éppen kedvez6 megnyilvanulasait. Itt a megrendilést. De a fohasz
és az Atya meger6sitése helyreallitia megingasat. A kdzdsségi istenkapcsolat parja az egyéni Hozza
fordulas, vagyis az ima sziukségessége.

Jézus megnyerte a ,csatat”: Téged is, Teso, engem is, magahoz vonzott. Milyen jo!

Tolosi Magdi, Banya

2021. marcius 22., hétfé Jn 8,1-11
A mai szentirasi részben két ,lizenet” is megfogott:

1. ,Jézus ... kora reggel ismét megjelent a templomban. ... A nép mind kéréje sereglett, 6 pedig lelilt
és tanitotta 6ket.”

Jézus egyik munkaja a tanitas volt. Kora reggeltél elkezdett dolgozni. Errél is példat vehetlink réla.
Ma gyakori probléma, hogy a gyerekek, fiatalok nem szokjadk meg a munkat. Anyuci, apuci mindent
megcsinal otthon, ,Gyerekem, a te munkad a tanulas.” mondjak. Evek mulva deriil ki, mennyivel
kénnyebben veszik az akadalyokat a munkahelyen azok a fiatalok, akiknek gyerekkoruktél volt 6nallé
feladata otthon. Nem nagy dolgokra gondolok. Sajat szoba rendben tartasa, vigyazas a kistesora,
mosogatas, takaritas, bevasarlas, stb.

A te csaladodban ez hogyan van? Van javitani, médositani val6? Mi a feladatod?

2. A mai kbzponti téma a hazassagtoré asszony esete. Jol ismerjik a torténetet, viszont a szent ir6
egy széval sem emliti a torténet masik fészerepléjét, a hazassagtord férfit. O nem biindés? O nem
méltd a megkdvezésre? Tudom, kolt6i kérdések ezek, hiszen abban a korban ilyenek voltak a
torvények, a szokasok. A férfiakat alig-alig vontak felelésségre a hazassagtorés miatt. Ez a szemlélet
— bér kezd megvaltozni — a mai napig benne van a kézgondolkodasban. Szélséséges eset Szaud-
Arabia, ahol még ma is alkalmazzak a halalra kdvezést, a YouTube-on lehet ilyen felvételt latni.
Borzalmas.

Ugy vélem, a jézusi értékrend szerint természetes, hogy Jézus kovetdi kozott ne legyen megkiilén-
boztetés azért, mert valaki fiinak, vagy lanynak sziiletett. Eppen elég baj, hogy a mi Katolikus
Egyhazunkban még mindig van a nemek k&zott sulyos megkilonboztetés. Sajnos, a mai magyar
csaladdokban is sokszor tapasztalhat6 a férfi kbzpontu, patriarchélis szereposztés.

Férfiként, vagy néként mit tudsz tenni a csaladodban, munkahelyeden, barati kéreidben a nemek
egyenrangusagaért?

Balogh Laci, Debrecen



2021. méarcius 23., kedd Jn 8,21-30

Isten elkildte egyszilétt fiat, hogy hasonlatossa valjon veliink. Mennyivel kénnyebb hitelt adni egy
olyan valakinek, aki ugyanugy érez, érzékel, tapasztal, s6t ugyanugy megkisérti az emberi gyarlésag.
Jézus egy kozulunk, ugyanakkor vezeténk, aki nélkil a s6tétség dsvényeére sodrédhatunk.

Jézus azt dllitja, O fentrdl vald, mi azonban alulrél valék vagyunk. Megallapitasa automatikusan kivalt
az emberbdl egy alarendeltségi viszonyt, mintha azt mondana: boruljatok le, mutassatok be aldozatot
és imadjatok. Természetesen a Joisten nem ezt varja télink, hisz Jézus bucsubeszédében kiemeli,
nem szolgai vagyunk, hanem baratai.

Oly sokszor hangzik el a biblidban: Ki vagy te? Jézus azt mondja: A kezdet. Krisztus az Ujszévetség
megalapozéja, a Hammurapi térvények helyébe a felebarati szeretetet allitja, rdadasul az ellen-
ségeink szeretetére is 6sztdndz minket. A jelenben megtanulunk Ujra kapcsolédni felebaratainkhoz,
és megkotjik magunkat ismét, er6sebben, szilardabban az Isten kotelével. Jézusra fékuszalunk, aki
mindenben az Atya akaratat kovette, és hélat adunk neki, amiért életét adta értink, barataiért. Foldi
zarandoklasunk legbizonytalanabb perceiben adjon reményt szamunkra Mt 28,20b ,S én veletek
vagyok mindennap, a vilag végéig.”

Kovacs Lukacs, Budapest

2021. mércius 24., szerda Jn 8,31-42

,Ha megmaradtok tanitdsomban, valéban tanitvanyaim vagytok, megismeritek az igazsagot, és az
igazsag szabadda tesz titeket.”

A szabadsag az emberiséget 6sidok ota foglalkoztaté fogalom. Lelke mélyén minden ember vagyik a
szabadsagra; masok itéletétél és hatalmatdl, de leginkabb a belsé kényszereinktél mentes életre.

Mai neoliberdlisaink a szabadsagot gyakran az individualizmussal keverik ¢ssze. Ugy gondoljak,
szabad az, aki mindent megtehet, amit akar, nem kell masokhoz alkalmazkodni, lelkiismeretét fel-
mentve csak magara gondol.

Jézus figyelmeztet minket, Abraham illuziét kerget6 fiait, hogy csak az igazsag az, amely szabadda
tesz.

Isten megtapasztaldsa, Jézus Krisztus vilagossaga, az altala élete soran bemutatott Isteni Szeretet,
mely megszabadithat minket minden hamis illuzi6tol, blneinktdl a vilag hatalmatal.

Kis Imre, Tokaj



2021. méarcius 25., csutortok Lk 1,26-38

LA hatodik hénapban pedig elkiildte Isten Gabriel angyalt Galilea egyik varosaba, Nazaretbe, egy
szlizhéz, aki a David hazabdl szarmazo férfinak, Jozsefnek volt a jegyese. A szliznek pedig Maria volt
a neve. Az angyal belépve hozza igy szolt: ,Udvézlégy, kegyelembe fogadott, az Ur veled van!” Maria
megdobbent ezekre a szavakra, és fontolgatta, mit jelenthet ez a készdntés. Az angyal ezt mondta
neki: ,Ne félj, Maria, mert kegyelmet talaltal az Istennél! ime, fogansz méhedben, és filt sziilsz, akit
nevezz Jézusnak. Nagy lesz 6, és a Magasségos Fidnak mondjak majd: az Ur Isten neki adja atyja-
nak, Davidnak a tronjat, 6 pedig uralkodik a Jakéb hazan 6rékké, és uralkodasanak nem lesz vége.”
Maria megkérdezte az angyalt: ,Hogyan lehetséges ez, mikor én férfit nem ismerek?” Az angyal igy
valaszolt neki: ,A Szentlélek szall read, és a Magassagos ereje arnyékoz be téged, ezért a szlileten-
dét is Szentnek nevezik majd, Isten Fidnak. ime, a te rokonod, Erzsébet is filt fogant éregségére, és
mar a hatodik honapjaban van az, akit meddének mondanak, mert az Istennek semmi sem lehetet-
len.” Ekkor igy szélt Méria: ,ime, az Ur szolgéléleanya: térténjék velem a te beszéded szerint!” S
ekkor eltavozott téle az angyal.”

Vannak jeles napok az életiinkben. Ezek a jeles napok talalkoznak mas jeles napokkal, s kérdezziik
magunktol, egymastol: miért van ez igy? Mi lehet ennek a jelentésége, lizenete?

Az én életemben 2021. marcius 25. azért jeles nap, mert akkor sziilettem. Ennek az lnneplését
sokaig — keresztény felnéttkoromban — Iényegtelennek tartottam, mert a ,Vidd hirét az igazaknak”
cim( kényvbdl erdsen magaméva tettem, hogy akkor érdemes lnnepelni valakit, ha fejl6dott valami-
ben. (Pszicholégus testvérem arrdl gy6zkddott, hogy valakit &hmagaért, azért hogy egyaltalan meg-
sziiletett, mar jogos tnnepelni.)

Egy j6 ideje eszméltem arra, hogy ez a nap Gyumolcsolté Boldogasszony tinnepe. Azon gondol-
kodom azoéta, mi tennivaldm van ezzel, mit Gzen szamomra, hogy a tervezettnél 2 héttel késébb, ezen
a napon lattam meg a napvilagot? Egyaltalan: a koérnyezetiink milyen lzeneteket hordoz, és mi
milyen Gzeneteket hordozunk a kdrnyezetiink szamara? Mert hordozunk.

Gabriel hirt hozott Marianak, olyat, ami akkor sziik kis fejébe képtelen volt beleférni. De vannak
Gzenetek, amiket nem is a fejben lehet megérteni. Vannak lzenetek, amik a sziv fel6l érthetéek.
Fejjel irracionalisak, nem logikusak, értelmezhetetlenek. Kedvenceim kdzé tartozik Paltdl a ,most még
tikor altal homalyosan...” igerész.

Maria — a Szentirasbol kiolvasva — feltétel nélkil engedelmeskedett a hirt hozéonak. Nem a feje,
hanem a szive okan. Ra hallgatott és félretette a logikat. Azt gondolom, reménykedve, hogy majd
nem csak tukor altal, homalyosan fog latni, hanem tisztan, mint ahogy az angyalt sem lehet masként
meglatni.

Mériat szolgalatra hivta az angyal és minket sem rulettezni. Minket is arra hiv, hogy a sziviinkre
hallgatva mozduljunk meg, divatos széval érzékenyiljink, és gydrjuk fel az ing ujjat, lassuk meg a
kicsinyekben, elesettekben rdszoruldkban Krisztust.

Kivanom, hogy legyél beoltandé alany a gyiumolcshozd életre. Sok termésed adjon Oromét a
vilagban.

Vago6 Laci, Erd



2021. mércius 26., péntek Jn 10,31-42

Valaki egyszer azt mondta: ,A celebeket sokan lajkoljak, de kevesen szeretik, Jézust kevesen
lajkoljak, de sokan szeretik.” A mondat elsé felével kdnnyen egyetértiink, de a masodik fele mar —
tapasztalataink alapjan — elgondolkoztat6. Mit jelent Iajkolni, és mit jelent szeretni?

R/

% Aljjkolas a felszinnek, a csomagolasnak szél, mig a szeretet a tartalomnak, az értéknek.
« Al3jkolas nem koételez semmire, mig a szeretet elkdtelez6déssel jar.
Mindezeken tdl jusson esziinkbe, hogy katolikus hittanéran mit tanultunk az emberi élet értelmérdl:
L2Azért élink a vilagon, hogy Istent és szeretetét megismerjik, ezt viszonozzuk, és eljussunk az 6rok
életre.”
Ezen gondolatok figyelembe vételével elmélkedjik at a mai szentirasi részt, de tegylink hozza még
egy nagyon fontos momentumot is: Miutan Jézus megkeresztelkedik a Jordanban, azonnal 40 napos
Jlelkigyakorlatra vonul a pusztaba” (Lk 4,1-12) Ennek targya, hogy elddntse: Isteni hatalmat felhasz-
nélva él-e, vagy lemond arrél, és az emberek szolgéjava lesz. Leforditva ezt mai nyelvre: Celeb lesz-
e, aki utan mindenki fut, vagy megvalto, aki mindenki utan ,fut’. Jézus valasztott: Neki nem a latszat,
hanem az érték volt a fontos. Azért jott, hogy az Istentél elfordult embert visszaforditsa az Isten felé,
és nem azért, hogy az ember racsodalkozzon Isten ,képességeire”.
Ha elolvassuk a mai szentirasi rész el6zményeit is (Jn 10,22-26), akkor latjuk, hogy arrél van szg,
hogy Jézust ra akarjak venni a nyilt szinvallasra, hogy O-e a Messias. Es milyen érdekes az emberi
természet: Keresi Istent, de ha ratalal, akkor vagy meghajlik elétte, vagy megkeményedik.

% Meghajlik az, aki azt keresi, hogy mit akar adni nekiink az Isten, és belesimul az O akarataba.

< Megkeményedik az, aki azt mérlegeli, hogy mit var el Istentdl, azaz meg akarja szabni Istennek,

hogy mit tehet, és mit tegyen.

llyenekkel taldlkozik Jézus a mai evangéliumi részben, akik nem hagyjak, hogy a tények ,megzavar-
jak” az allaspontjukat. Ok azok, akik nem sokkal korabban ink&bb elfogadtak volna azt, hogy a ,vakon
szlletett” nem is volt vak, mint azt, hogy Jézus meggydgyitotta. (Jn 9)

A farizeusok és irastudok szivesen csinaltak volna Jézusbdl celebet. A sztarcsinaldk politikajdba
belefért volna egy ,csodamagus”, aki az 8 malmukra hajtja a vizet, akit ki lehet allitani a szinpadra, és
akit felhasznalva még hatékonyabban kordaban lehet tartani a népet. Egy olyan ember, aki viszont
tukrot tart elénk, akinek a szava a lélekig sz6l, aki nem kordaban tartani, hanem magahoz emelni
akarja az embert, aki ugy viselkedik, ahogy ember nem képes, csak Isten, egy ilyen ember nem fér
bele a képbe. Egy ilyen ember a megkeményedett sziveket irritalja.

Az Isten-keresés belénk van programozva, kivétel nélkiil. Az Istennel valé talalkozast pedig O
személyesen garantalja mindannyiunk életében. Hogy milyen lesz ez a pillanat vagy folyamat, az
viszont nagymértékben rajtunk mulik.

Ha ragaszkodunk a magunk gyartotta istenképhez, aki lehet akér szigora vagy engedékeny, aki a jot
jutalmazza, a rosszat bunteti, akihez nem kell elkteleznem magam, mert hagy ,szabadon” élni, aki
nem birizgalja a lelkiismeretemet, akivel lehet alkudni, hogy ,mit kell tennem azért, hogy ...”, ha
ragaszkodunk ehhez a képhez, akkor kidbrandité lesz szamunkra a valédi talalkozas (mar itt a foldi
életben is). Miért? Mert csak lajkolni szeretnénk Istent, és nem ,megismerni és viszonozni az O
szeretetét”, ahogy a katekézis is irja.

Am a mai szentirasi szakasz nem a celebet ahitok reakcidjaval végzédik. Jézus egyszeriien otthagyja
6ket. Janos ugyan csak 3 mondatot, de 3 nagyon fontos mondatot ir azokrél, akik nem a
latszatembert keresték Jézusban: ,Ezutan Jézus ismét atment a Jordanon tdlra, arra a helyre, ahol
Janos el6szér keresztelt, és oft is maradt. Sokan fblkeresték, mert igy gondolkodtak: ,Janos ugyan
egyetlen csodat sem tett, de amit mondott réla, az mind igaznak bizonyult.” Es sokan hittek benne.”

Mi vajon melyik tdborhoz tartozunk?

Molnéar Karoly Zsolt, Erd



2021. méarcius 27., szombat Jn 11,45-57

,Lattak, amit Jézus tett, és hittek benne.”

A csoda hallatara a Betaniaban jarok kulénb6z8en vélekednek, van, aki hisz, van, aki egybél szalad a
hivatalos megmondoékhoz jelenteni. Tulajdonképpen barmi torténik, mi mindent a sajat szemuivegln-
kon keresztll latunk. Ami az egyiknek csak egy gaz, az a masiknak mezei virag. Itt is, aki akar és tud,
az hisz és lelkesedik, akinek nincs sajat véleménye, az szalad kérni egy véleményt. Nem igy van ez
ma is? De hiszen még, aki hisz, az is hanyféle médon hisz, arrél nem is beszélve, hogy mennyire
akarja, tudja a hitére feltenni az életét, vagy legalabb prébalja a hite szerint alakitani a cselekedeteit,
az életét. Lathatjuk, hogy a f6tanacs, akik politikusok is egyuttal, egybdl politikai kérdést csinalnak a
csodabol és a népszerl tanitd megjelenésébdl. Nem is tehetnek talan mast, mert aki valamiben
nagyon benne él, az éhatatlanul mindenre ki is vetiti azt.

Int6 jel ez nekiink, hogy kertljik a politikat, ne foglalkozzunk vele tobbet a sziikségesnél, mert az egy
nagyon sajatos latasmodot eredményez, amitél még tudatosan is nehéz elszakadni. Ahogy a nagy-
tanacsbol csak kevesen — Nikodémus, az arimateai és Gamaliel — tudtak valamennyire elszakadni a
pozicidjuk szerinti latasmaodtol. Sét lathatjuk, hogy az evangélista Janos szintén azonosul a korabeli
gondolkodasmaéddal, és elhiszi, hogy aki abban az évben a megvalasztott fépap, az jévendolési
képességet kap a hivataldhoz. Errél azért ma — évezredek tavlatabol — sokan mésképpen gondolko-
dunk. Fontos, hogy az életlinket, és a kdrnyez6 vilag eseményeit, ne egy specialis, a vilag altal kinalt
szemiivegen keresztil lassuk, hanem megtanuljuk — a Jézus tanitasa alapjan kialakulé — egyéni
latasmdddal szemlélni. Ez rendszeres szentirasolvasassal, imadsaggal, elmélyiléssel, lelkigyakor-
latozassal, lelkivezetéssel, és mindenképpen sok kils6 és belsd csenddel érhetd el. Ahogy az Efraim
koérnyékiek szikségét érezték a megtisztulasnak, ez most nekiink — a nagybéjt kapcsan — idészer(
lehet.

Istenem! Segits meghallanom, megértenem, hogy Jézus mit tanacsol konkrétan, személy szerint
nekem, és tudjak haladni is ezen az Gton!

Singer Jozsef és Tili, Székesfehérvar



2021. marcius 28. — Viragvasarnap — Mk 11,1-10; Jn 12,12-16 — A gyéztes bevonuldsa

Régi koroktdl kezdve a bevonulas egy varosba, a gybztes hadvezér Unnepelt menete a varos
behddolasat, tisztelgését, a vezérnek kijaro dicséitést fejezi ki. A nép és a varos vezetdi egyontetiien
Jleteszik” egdjukat, hatalmukat a gy6ztes elé, megadva és atadva neki 6nmagukat és a varost. A
bevonulast hatalomatvétel koveti, sokszor Uj torvények, rendelkezések lépnek életbe, egyszoval
gyokeresen megvaltoznak a dolgok, a varos és a nép egy Uj rendnek, egy Uj életnek hédol be, és adja
meg magat.

Jézus bevonulasa atveszi ezt a képet. Jeruzsadlem a zsidd kultdra és vallas kdzpontja, politikai és
tarsadalmi értelemben is févaros. Janos megemliti, hogy palmaagakat teritettek Jézus elé, ami a
gy6zelem, a diadal jelképe volt. David fianak, a kiraly fianak nevezték, mas széval 6 a trénorokos, a
zsidok Uj kiralya. A kép tehat szavakra leforditva igy szol: Jézus, a zsidok Uj kiralya gy6ztesként
bevonul a zsid6 tarsadalmi és vallasi rend kdzpontjaba, és atveszi a hatalmat.

Elgondolkodtatd, hogy miben volt gyéztes Jézus... Hiszen kivégezték, mint istenkaromlét, blinézét,
lazadot. Térsai szétfutottak, eszméit guny, kézény vagy éppenséggel éles kritika és ellenallas verte
szét. Jézus mér ekkor is tudta, hogy ez a sors Var ra, mégis fontosnak tartotta, hogy felhasznélva az
6si képet, bevonuljon. Raadasul szamarhaton, egyszeriiségben és szelidséggel, ami viszont egyal-
talan nem hasonlitott a vilagi hatalmassagok és gy6ztesek bevonulasahoz.

Jézusrdl tudjuk, hogy szinte minden tette szimbolikus, és képekben értelmezhetd, értheté meg
igazan. Emiatt 6rok érvényl, mert ezek a képek a bennlnk |évé 6&si, mélyen rejt6z8 képekre
rezonalnak, és a gyokerek szintjén fejtik ki hatasukat. Felszinesen nézve meglehetésen ellentmon-
dasos a helyzet, hiszen latszélag senki sem hodolt be Jézusnak, s6t maga Jézus tudja jol, hogy ki
fogjak végezni, és sem vilagi, sem vallasi értelemben nem lesz gy6ztes. Legalabbis az ,evilagnak”
nevezett helyen nem, amit sokszor szembedllit az Isten orszaganak nevezett hellyel. Azzal a hellyel,
amit szamtalan hasonlataban és képében az élet (j rendjének, az (ij Egnek és (j Foldnek nevez — ami
a teremtés kezdete ota el van készitve az 8 kovetdinek, és ami bennink van, kéztink van, ha
szellemi utunkon elériink oda, ahova Jézus és tanitasa vezet.

Ennek a szellemi utnak sziletéstdl a halalig csak egy célja van: eljutni abba az orszagba, allapotba,
ahol Jézus és az 6 igazsaga az egyeduralkodo — ahova val6jaban bevonult, és atvette a hatalmat. Az
egész embernek, testnek, Iéleknek, szellemnek egytutt kell eljutnia ebbe az allapotba, orszagba. A
telies embernek kell behddolnia Jézus elbtt, atadva neki a hatalmat, a szellemi iranyitast. Azt is
tudjuk, hogy Isten orszdga nemcsak benniink, hanem k&zoéttink is jelen van, ha Jézus nevében
vagyunk egyutt. Ez a ,behddolas” tehat a kdzdsségekre, egyhazakra, felekezetekre is igaz kell, hogy
legyen. Mindegy, hogy ketten-h&drman, vagy akarhany milliéan tartoznak Jézushoz.

Azonban még egy fontos dologban méas Jézus ,bevonulasa’. O nemcsak atveszi az iranyitast, hanem
meg is Valtoztatja, Ujja is teremti az orszagat. Megtisztitja, meggyodgyitja azokat, akik hozza tartoznak.
Az 8 térvényei, rendelkezései nem kilsé, a legybzottekre kényszeritett szabalyok, hanem belilrél
atformalé, tisztitd, megujité erék. Ezért nem ellenallast valt ki a ,behddoltakbdl”, hanem boldogsagot
ad, és valdédi, emberhez méltd hazatalalast az 6rok otthonba.

Dombi Janos, Székesfehérvar



2021. méarcius 29., hétfo Jn 12,1-11

A mai evangéliumi részben (talan a Mk 14,3-9-ben még hitelesebb leirasban szerepel ez a térténet)
egy blinds asszony Jézus fejére Ont egy méregdraga illatszert. Meg is kapja mindkettéjuk ezért a
kritikat, Jézus azonban teljesen méas megyvilagitasba helyezi ezt a cselekedetet és annak elfogadasat
is.

Ha végig gondoljuk az életlinket, mi is gyakran valunk szerepl6ivé hasonlé eseményeknek. Vagy ugy,
hogy minket ér dicséret, nekiink készénnek meg valamit, vagy ugy, hogy mi vagyunk hélasak valaki
életéért, tetteiért, kedvességéért, de sajnos talan leggyakrabban a kritikus kdzdnség szerepében
taldljuk magunkat, amikor rosszallasunkat fejezzik ki, ha valakit kiemelnek, megdicsérnek. Persze
van ennek az utébbinak bdven alapja, hiszen gyakran a hatalmon lévék, a politikusok kapjak a
.dicséretet”, ,elismerést”, mert 6k iranyitanak, diktalnak, naluk a hatalom és a pénz, tehat a kegyeikért
megy a hajtas.

Van azonban értéke, létjogosultsaga a hétkdznapi, tényleges teljesitmény, kedvesség, elismerésének
is. Milyen rideggé valhatnanak kapcsolataink, ha nem tudnank 8szintén megkdszonni szileinknek,
parunknak, gyermekeinknek, a minket er8sitd, tamogatdé embereknek a szeretetét, szolgalatat?
Raadasul minket is er6sit — még ha nem is ez lebeg a szemiink elétt cselekvés kézben —, ha észre-
veszik és értékelik szolgéalatainkat.

Vagyis nem maga a hala, a koszonet kifejezése a probléma, hanem ha ez nem 6szinte, és nem
érdekmentes.

Javaslom, hogy olyan szemmel nézzik Jézus esetét és a mi életlink eseményeit is, amivel az igazi,
mély, tiszta értékeket vehetjiik észre!

Magyar Laszl6, Székesfehérvar

2021. marcius 30., kedd Jn 13,21-33, 36-38

Judas, Péter — arulas, megtagadéas

A nagykeddi evangélium mar az utolsé vacsora legkomorabb részletét eleveniti fel.

Az emberi kdzdsségeknek sajnos mindig része volt az arulas, meghasonlas, megtagadas. Fiatalabb
koromban nagyon megitkdztem azon, ha egy hires regényben kitudddott az arulé neve, akar a
varvédok kozott, akar a grundon, vagy ha egyhazon belll lett valaki Gigynok, besugé. A megvetés és
a gylldlet hamar véleményt alkotott, de mikor jobban utana olvastam, akkor jottem ra, hogy
mindegyik arulds mogott van egy kisebb tragédia, félelem vagy fenyegetés és kényszerités, a hit és a
biztonsag elvesztése.

Jézus, bar el6re latta baratai gyengeségét, tirelmes és megbocsatd volt, fontosabb volt neki, hogy
ko6zdssége egyben maradjon, tovabb éljen.

Judas — aki szerette a pénzt és talan szikarius volt, tdbbet vart Jézustdl — nem tudott megbirkdzni
tettével.

Péter — a mindig fogadkozd — még fel tudott allni tdbbszéri megbotlasabdl, és bizalommal indult Gjra
mestere utan.

Sokszor ugy vagyunk mi is, mint Péter. Ha nem is kovetink el teljes &arulast, komoly helyzetben a
.Kényelmes” tagadast valasztjuk.

Tegyuk fel a kérdést magunknak: taplalom-e nap mint nap a hitem, erésitem-e emberi kapcsolataimat,
hogy ne kelljen megtagadni a jézusi utat?

Bognar Péter, Székesfehérvar



2021. méarcius 31., szerda Mt 26,14-25

Vajon Jézus milyen szempontok alapjan valasztotta ki a tanitvanyokat? Ha ra kell vagnom a valaszt,
azt mondom, hogy azokat valasztotta, akik majd a leghliségesebben kovetik Ot, és a leghatéko-
nyabban hirdetik tanitasat. Akkor viszont hogyan kertlt k6zéjik Judas? Jézus tévedett vele kapcsolat-
ban? Félreismerte 6t? Vagy azért valasztotta, hogy — mint a katolikus tanitds mondja — beteljesitse az
irasokat? A 27. fejezetben Maté evangélista is visszautal Jeremiasra a 30 eziistpénzzel kapcsolatban.

Tudjuk, a 12 tanitvany lzrael 12 torzsét jelképezte. Jézus azon szandékat szimbolizalta, hogy amit
mond, azt Izrael egészének mondja. Judas ,meghivasa” szamomra azt jelenti, hogy Jézus nem csak
a joszandékuakat, nyiltsziviieket szdlitia meg. Hanem a megkeseredetteket, a rossz szandékuakat is.
Jézusnak, Istennek mindenkihez és mindenhez kéze van. A nehéz esetekhez, a reménytelenekhez
is. Nekem szinte mindig van Ujabb és Ujabb 6tletem, hogy — altalaban masoknak — mit kellene monda-
niuk, tenniiik az ilyen emberekkel. Nem adom fel...

Jézus ebben a részben azt mutatja meg, hogy abbdl a helyzetbél sem menekiil el, ahol mar nincs
Otlete. Jézus — talan kezdett6él fogva — akarta, hogy szembesiljon ezzel a helyzettel. Az életének
része legyen. Nem tudta, mit tehetne Jadassal, Judasért. De vallalta ennek a helyzetnek a kovetkez-
ményeit, még akkor is, ha az életébe kertilt.

Must6 Péter mondja, hogy ,a megszégyeniilésben is benne van Isten, azt is Isten teremtette.” (Erted
vagyok, 2019. aprilis) Tébben tiltakoznak ez ellen. Es amikor kiszolgéltatottnak, megalézottnak, vesz-
tesnek, tehetetlennek érzem magam, az én zsigeri reakciém is az, hogy Jézus mar nincs mellettem.

Szeretném nemcsak az eszemmel tudni, hogy Isten jelen van ott is, ahol masok helyzetét, vagy éppen
a magamét kilatastalannak latom, a jelenlétemet haszontalannak gondolom. Ha mar nincs mas

lehetdségem, a tehetetlenségemben, reménytelenségemben is megjelenithetem Jézust.

Tanos Gabor, Székesfehérvar



2021. aprilis 1., Nagycsutortok Jn 13,1-15

Az utols6 vacsora indit6 momentuma olyan esemény, amelynek a krisztusi egyhazak gyakorlataban
hosszl, maig tartd utéélete van. A keresztények mar kordn megsejtették és athagyomanyozasra
méltonak tartottdk, hiszen ez nem csak egy jelentéktelen részlete volt az tinnepi késziletnek, hanem
egy alapvetd tanitas hangsulyos mozzanata.

Az emberi testnek vannak alapvetd szikségletei, ezek kézé tartozik a tisztadlkodas. A zsiddsag
kdrében raadasul a megtisztulds a testi vonatkozason tul szimbolikus, sét vallasi, ritudlis jelleggel is
birt.

Jézus tisztdban volt ezzel: egész tanitasa és cselekedetei ebbe a kdzegbe agyazédva jelentek meg.
Adasra, szolgalatra és békességteremtésre, valamint a szeretet kozosségalkoté erejére alapozott
tanitasa ebben a jelenetben is megfeleléen szemléltetett elméleti és gyakorlati megerdsitést nyert.

Ezt célozza a Péternek cimzett jézusi mondat is: ,Ha meg nem moslak, nem vagy k6zdsségben
velem.” Azutan a tdbbieknek is megerésiti: ,Ha tehat én, az ,Ur’ és ,Mester” megmostam labatokat,
nektek is mosnotok kell egymas labat.”

Sajat korunkban és életiinkben miként jelenik meg a szeretetbdl fakado ,labmosas” és annak k6zds-
ségteremtd ereje?

Eszembe jut a szomszédomban meglehetésen szerény korlilmények kozott, a szileitdl 6rokdlt apro
panellakasban él6, a ,civilizalt” lakotarsak altal némileg lenézett 65 év korili elvalt férfi. Korabban
fizetése nagyobb részét a kdrnyékbeli kocsmakban hagyta, ahol a mulandé mamoron tal cimborakra
lelt. Egy-két ilyen — mara tobbnyire az utcan éI6 hajléktalan — ismerésének hetente egyszer meg-
engedi, hogy feljojjenek hozza és tisztalkodjanak, borotvalkozzanak, rendbe tegyék magukat. Még
egy kis k6zds uzsonna is belefér, azutan elkdszénnek és ki-ki megy a dologtalansagéra, vissza az
utcéra.

Aztan gondolok arra az apolondre, aki a mlszak elétt-utan a panelhazban laké harom idés, egyedil
€16 holgynek ellenszolgaltatas nélkil segédkezik az dnellatasban. Kérdésemre elmondta, hogy tagja
egy vallasi k6zosségnek, ahol tobben is vallalnak dnkéntes segitd feladatot, majd err6l egymas kozt
megosztjak tapasztalataikat.

Gondolok sajat kisebb és nagyobb kozdsségem tagjaira is, akik kozil tébben id6ét és energiat nem
kimélve segitik a raszoruldkat, fogyatékkal éléket.

Lelki vonatkozasban felelevenedik bennem egy taldlkozas egy régen latott ifjukori ismeréssel. Csak
gy aradt szavaibdl a keseriiség, a kudarcok okozta reménytelenség. Ereztem, hogy sziiksége lenne
a megtisztulasra. Sokaig hallgattam, aztan mikor éreztem, hogy kibeszélte magét, elmondtam neki,
hogy engem mi vagy ki szokott segiteni kikeveredni a tudati és érzelmi hullamvolgyekbdl. Meg hogy
egy jo lelki kdzdsséghez tartozas sziikséges ahhoz, hogy felvértezédjink a megprobaltatasokkal
szemben. Erdekes volt latni az arcat, ahogy a személdokrancold kifejezésébdl, elréveds tekintetén at,
kisimultak a vonasai. A végén megodlelt, és azt séhajtotta: ,Istennek hala, de jo, hogy talalkoztunk!”
Valdban, Isten — aki maga a tiszta szeretet — képes (kozvetleniil vagy embertarsunk Gtjan) megtiszti-
tani sotét gondolatainkat, elporosodott akaratunkat, kifakult érzelmeinket.

Mondjunk neki halat ezen a napon is!

Pakodi Gabor, Székesfehérvar



2021. aprilis 2., Nagypéntek Jn 18,1- 19,42

Mai 6romhiriink a teljes szenvedéstorténetet dleli fel. Ugye, milyen groteszk képzavarnak tlinik? Hat,
hogy lehetne 6rémhir a szenvedéstorténet?!

Maga a torténet kétségkivul meglehetdsen lehangold. Jézus éveken keresztll tanitia a népet és
sz(ikebb barati koérét, majd épp’ ebbdl a szik barati korbdl hozza ra valaki a katonakat. Ezutan
elfogjak, elitélik, keresztre feszitik és eltemetik. Es ha csak ennyi lenne a térténet, biztos, hogy nem
dromhirként emlegetnénk.

Orémhirré sokak szerint a késébbi folytatas, a feltamadas teszi. A feltamadas perspektivajabol nézve
ugy tekinthetlink a kereszthalalra, mint egy életmenté miitét ejtette sebre. Fajdalmas a seb, de a
nagyobb jo, a gyégyulas elérésével mar eltdrpll a jelentésége.

Ugy gondolom, Jézus élete, ami a kereszthalalba torkollt, dnmagaban is érték. Nagy éromforras a
mennyben és a mi életiinkben is. Jézus elétt altalanos vélekedés volt (ugye tehetjuk ezt igy mult
id6be...), hogy az ember nem tudja leélni az életét gy, hogy kézben ne vétene az isteni torvények
ellen, hogy kdézben ne menne szembe ,tudva és akarva’ Isten akarataval. Jézus élete épp’ azt
mutatja be, hogy mégiscsak lehet. Mégiscsak le lehet élni egy életet gy, hogy — még ha egy-egy
emberi hiba fel is bukkan —, az ember végig harménidban marad Istennel, végig koveti Isten szavat,
ami a lelkiismeretébe van irva. Jézus ebben valéban korszakvaltast hozott. Nem kereste a halalt, de
feltétlen, viszonzast nem kovetelé szeretete miatt felvallalta. Inkabb vallalta a halalt, mint hogy
lelkiismeretének ellentmondva elhallgassa Isten (izenetét, vagy er6szakot alkalmazva védje meg
magat.

Engedjetek meg Dombi Feri bacsi nyoman egy provokativ allitast: Miért vallalta Jézus a kereszt-
halalt? Hogy O (idvéziiljon, vagy hogy mi lidvéziiljiink? A szokasos valasz az, hogy a mi idvésségiin-
kért halt meg. Pedig az emmauszi tanitvanyoknak ezt mondja: ,Hat nem ezeket kellett elszenvednie a
Messiasnak, hogy bemehessen dics6ségébe?” Itt Jézus szerint az ok az, hogy O lidvéziiljén...

igy tehat mégiscsak 6rémhirrél van itt sz6. Jézus teljesitette killdetését. Atadta az Atya lizenetét,
onkozlését tgy, hogy kézben mindvégig kovette lelkiismerete szavat, mindvégig harménidban maradt
az Atyaval. Ami nem is olyan kdnny(, mint gondolnénk, hiszen ugy tanultuk, hogy Jézus valésagos
ember is — ennek minden kisértésével, emberi nehézségeivel egyitt. Az igy leélt élet kdvetkezménye-
képp pedig visszatért az Atyahoz, visszatért a szinrél szinre latas allapotéba.

En milyen értékeket latok Jézus életében? Az O élete nyoman hiszem, hogy lehetséges Istennel
harmadniaban élni az életemet? Tdrekszem erre? Hol szoktam rendre felstlni a prébalkozassal? Hol
talalok 6romot Istenkapcsolatomban? Velem, altalam mit izen az Atya a vilagnak? En mit vallalok fel
az Uzenet tadasa érdekében?

Miklés Tibor, Székesfehérvar



2021. &prilis 3., Nagyszombat Mk 16,1-7

Sokszor ugy indulunk neki bizonyos feladatainknak, hogy mar rutinszer(ien csinaljuk, gondolkoznunk
sem kell rajta, mert ,igy szoktuk”.

Amikor viszont egy nem vart esemény megvaltoztatja a dolgok menetét, tanacstalanul allunk, nem
tudjuk, mihez is kezdjlink tulajdonképpen. Azt az egyet tudjuk, hogy ahogy eddig csindltuk, az vala-
milyen okbdl kifolydlag most nem fog mikaodni.

Hasonl6 helyzetbe keriil Maria és a vele tarté asszonyok is, amikor a bevett szokas szerint indulnak
megkenni a keresztre feszitett Jézus holttestét.

Nem vart akadalyba Utkéznek. Hiaba keresik Jézus testét, legnagyobb rémiiletiikre csak egy angyalt
taldlnak, aki azt mondja nekik, hogy ne is keressék, hiszen Jézus feltamadt. Ellenben vigyék ennek
hirét tanitvanyai kérében, és hogy Galiledban még latni fogjak Ot.

Ha viszont egy sorral tovabb olvasunk, azt latjuk, hogy az asszonyok futva és megrettenve menekiil-
tek, teljesen letaglozva a torténtektdl, és nem szoltak senkinek semmirél. Félelmik megbénitotta
6ket, nem mertek a fehér ruhas ifju Uzenete szerint cselekedni.

A véltozas, az eddig begyakorolt mdédszerek megvaltoztatasa, a komfortzénankbdl valé kilépés nagy
béatorsagot igényel.

Vajon merlnk-e valtoztatni, van-e bétorsagunk Uj utakat keresni, ha a megszokotton mar nem
jarhatunk?

Tanos-Bognér Diana, Székesfehérvar



2021. aprilis 4. — Husvétvasarnap — Lk 24,13-35 — Velunk az uton!

Jézus arrdl biztositotta dveéit, hogy ,vellk lesz a vilag végéig”. Azt allitotta: ,ahol ketten-harman 6ssze-
jonnek az én nevemben, ott leszek koztik”. Amikor az 8segyhaz az istentiszteleti lakomat, a szent-
misét Ginnepli, tudataban van Jézus jelenlétének. A ,Maranatha”, a feltAmadott és visszatéré Ur meg-
valldasa a palesztinai egyhaztdl ered: ,Urunk eljétt, jelen van.” A keresztények hite szerint az
Eucharisztia Ginneplésekor jelen van a feltdmadt és megdicséilt Krisztus. — Valéjaban a Feltamadott-
ban gyokerezik az egyhéaz léte.

Az emmauszi tanitvanyokrol sz6l6 szakasz talan a legszebb és leghatdsosabb husvéti leiras. Két
tanitvany, akik Jézus tagabb koréhez tartoztak, Utkdzben talalkozik a feltamadt Jézussal. Lukacs
evangélista nem torténetiréként tudésit, nem is ugy ir, mint a hasvéti hit védelmezdje, hanem husvéti
orémet akar kelteni, langra gyujtani a sziveket a feltamadt Jézus irant.

Ketten mennek! Csalddottak, tanacstalanok, szomortak. De legalabb ketten vannak. igy elvisel-
hetébb... A husvéti Gzenet hihetetlensége koti le dket: egy holttest nem kelhet Gjbdl életre. Hallottak
az asszonyok hiradasérdl, tanitvanytarsaik tapasztalasarol, akik lattak, hogy a sir Ures. Az Ures sir
elegendd, hogy hitre juttassanak? Vagy csak a személyes tapasztalas lehet meggy6z6 ereji?
Ertelmiik cs6dét mondott, hidba hallgattak a Mester igehirdetését, lattak a csodait. Hidba gondoltak
nagyhatasu profétanak. Reményiket mintha mégsem veszitették volna el teljesen. ,De” lrres a sir...
hatha... Talalkozni kellene, latni! Mert a hitre jutashoz készséges értelmi odafordulas kell, és nyilt
sziv. Az ,idegen” magyaraz nekik.

A nazareti Jézusrél szolé apostoli igehirdetés a mikodésének leirasaval kezd6dik, majd a halalra
adasérol beszél, utana a diadalmas feltdmadas kovetkezik. Krisztus hirdetésének zardkove a felta-
madas. Az irasok segitenek a megértésben — szent pali fordulat! Milyen irasok? Azok, amelyek azt a
Messias-képet tukrozik (mert vannak ilyenek!), amelyet Jézus megvalosit, amely egyezik Istennek
azzal a képével, hogy 8 nem a hatalmasok, hanem az elnyomottak partjan all. Ennek értelmében
hirdette Jézus az evangéliumot a szegényeknek, elesetteknek, Ezért az evangéliumért kertllt szembe
a farizeusokkal, a nép vezet6ivel. Ezért kellett szenvednie és meghalnia. A szolgélat utjat jarta, és
hirdette az ellenségre is kiterjed6 szeretetet. A magyardzat nem volt elég a két tanitvanynak,
woktalanok”. Nem ismerték fel.

A vendég a vacsoran atveszi a hazigazda szerepét. Megtéri és odanyujtia a kenyeret. Azonnal
megnyilik a szemUik. Visszaszaladnak Jeruzsalembe a tanitvanyokhoz, Egyértelmien allitjak, hogy a
kenyértorésben ismerték fel. Ma mér tudjuk, hogy ez az Uzenet célzott tanitds: az eucharisztia
Unneplésekor jelen van a feltdmadt Krisztus. J6 tudni: nem csupan a ,keresztaldozat megujitasa”,
hanem a feltamadt Krisztusra valé emlékezés, a vele vald talalkozas szintere (lehet). ,Ugye langolt a
szivink”, amikor kisk6z0sségben — példaul egy jo lelkigyakorlaton — Ginnepeltiik az eucharisztiat?

Eletutunkat nem jarjuk egyediil. Hinniink kell, hogy Jézus veliink van, amikor egyitt vagyunk az
eucharisztia tinneplésekor, amikor ketten- harman egytt vagyunk az é nevében, amikor maganyosan
olvassuk Uzenetét, és leginkabb akkor, amikor Uzenete értelmében a szeretet cselekedeteivel
fordulunk a raszorulé embertestvériinkhdz!

Horvéath Jézsef, Tata



2021. aprilis 5., hétfé Mt 28,8-15

A most kovetkez6 gondolatokat még november utolsé két hetében forgatom magamban, a majdani
elmélkedésre késziilve. Szeretnék olyan mondatokat megfogalmazni, amik a 2021-es Husvét hétfén
igazan jelentenek valamit, nem altaldnos koézhelyek. De a féldi idésikban Iétez8k kdzdtt senki sincs,
aki tudnd az elkdvetkez6 négy és fél hdnap térténéseit. Hihetetlen egybeesés, hogy a Husvét, mint
keresztény Ginnep sz0l éppen az élet-halal kérdésérél, mibenlétérol.

Novemberben ugyancsak benne vagyunk a kétségtelenil sok és varatlan halalt el6idéz6 vilag-
jarvanyban. Nem tudom fliggetleniteni magamat (hiszen a létemhez tartozik a gitaros-énekes mivolt)
az ezzel 6sszefliggéshen keletkezett daloktdl. A még 2021. marciusban sziletett ,Kényorgés”-tél, ami
jobb hijan az augusztusi virtualis BNT igeliturgiajaba, Kovacs Laci ,Hang’-jatékaba is bekertlt. A
Bokros gondolkodasra nagyonis jellemzd, hogy figyelliink azokra, és érteni is probaljuk a Teremtdrél
megfogalmazott gondolatait azoknak, akikre felnéziink az Uton-jarasunk soran. Nevezetesen Jézus,
Maria, az apostolok, az evangelistak, Pal... Gyurka bacsi... Emiatt volt a talan millios nagysagrendi
irogépbillentyl leltés, a rengeteg elmélkedés, ima, eléadas. Emiatt irddnak a mai napig ezek az
elmélkedések. Azokban az augusztusi napokban keletkezett ,Az ébredés dala”, aminek ugyancsak
kdze van a vilagjarvany értelmezéséhez, a remélhetéleg minél félelemmentesebb megéléséhez.
Térjunk ra ennyi bevezet6 utan a mai evangéliumi igehelyre.

Emlékezetem szerint a mai szituacioban hangzik el el6szér (aztan majd j6 néhanyszor) a ,Ne fél-
jetek!”. Kétezer év tavlatabdl is diborog az lizenet: ,Ne félijetek”. Ma raadasul mar tudjuk is, hogy
mennyire gyengiti az olyan nagyon fontos immunrendszert a félelem. Az ezutani tovabbiak, kezdve az
6rok (alkalmazottak) lefizetésén, utasitgatasan, folytatva a vallasi-tarsadalmi vezeték kapkodasan,
probléma megoldéasi képtelenségén, az emberek félreinformalasan. Mintha napjaink torténései lenné-
nek. Szinte mindenki azzal foglalkozik, hogy mi az igazsdg. Jézus vallatdsa soran is elhangzott a
kérdés. A Bokor a maga létével, életjelenségeivel kezdettél fogva ennek az ,Igazsagnak” a megisme-
résére, kimondasara és terjesztésére torekedett. Tenné ezt ma is, ha lenne élettere. De a ,vallasi
vezetdk” ... Azt gondolom, hogy ez nem uld6zési ménia, hanem a realitasokkal val6 szembenézés.
Mik6zben ezeket a gondolatokat formalgatom, olvasom a rank émlé jarvanyos hirek mellett szinte
észre sem vehet6 id6jarasi retteneteket (sosem tapasztalt hurrikanok, szelek, 6zénvizek, havazasok,
hidegek, melegek, mezdgazdasagi karok...). Valamikor a kilencvenes évek elején kb. két év utan egy
baratom azzal hagyta el a kdzdsségiinket, hogy ti ilyen bugyuta idétlenségekkel is foglalkoztok, mint
okologia, kérnyezetszennyezés. Ezutan vagy huszonét éven keresztiil jart dolgozni napi 150 kilométert
autdzva. Igen, ilyen bugyutasagok felél is gondban vagyunk. A pandémia megjelenése nyoman meg-
allitott vilhggazdasag, vilagturizmus, fesztivalosdi, értelmetlenségig fokozott hivatasos sporttevékeny-
ségek, a fogyasztéi hedonizmus harom hénapos stopja lehet6ség lett volna a vilagméret halalszekér
radjanak elforditasahoz. Ehelyett j6tt a nyari harom hénapos Ujra beindulé pérgés. Persze tudjuk, a
munkahelyek, a szolgaltatasok, az egymasra éplilé emberi tevékenységek ... Kézben el-elhangzott,
hogy nem j6 ez igy, emberek! Nem is j6, mert jott a félelmetes 6sz, tél... a reményt kelt6 tavasz, a
Husvét, az igy-ugy értelmezett Feltamadas ... Ki mit élt meg az elmult egy év alatt, ha egyaltalan él
még. Dudolgassuk egyiitt: ,Te vagy az Ut, az Igazsag, Te vagy az Elet...”

Cserta Gabor, Székesfehérvar



2021. aprilis 6., kedd Jn 20,11-18

Maria kint a nyitott sir szajanal sir. Bent két angyal Ul fehér ruhaban. Jézus fekhelyének két végén.
— Asszony miért sirsz?
Elvitték az én Uramat és nem tudom hova tették!

Maria hata moégott maga Jézus 4llt, de nem ismeri fel elsére.

— Asszony miért sirsz? Kit keresel?

Lassan nehezen felismeri a Mestert Méria.

Jézus: — Ne tarts fel engem, mert még nem mentem fel az Atyahoz. Menj el a testvéreimhez és mond
meg nekik: Félmegyek az én Atyamhoz és a ti Atyatokhoz, Isteniinkhoz.

Maria vitte a hirt a tanitvanyoknak. Lattam az Urat! és hogy ezeket mondta el szamara.

A Jézushoz megtért Maria ott allt a Mester kivégzésekor, keresztjénél, latta megalaztatasat, szérnyl
kinjait, a borzalmas vérfirdét. A meggyotrétt, kiszenvedett holttesthez jott. Rajongva szeretett
Jézusahoz. Kinek labat hajaval torolgette egykor.

A holttest hilt helyén angyalok Ultek, akik nem adjak meg a valaszt arra, hogy miféle sirrablék és
milyen szandékkal tavolitottak el szeretett Jézusa Osszetort testét. Jézus nem hasonlitott Maria altal
feltételezett valdjara. igy latni az Urat felfoghatatlan 6rém. De ki fogja elhinni majd az O néi csacso-
gasat? Hiszen énmaga szamara is felfoghatatlan az élmény.

En kit keresek? Azt a Jézust, aki egy az egyben (haromban) azonos Atyjaval, a Szeretet Istennel?

Aki észreveszi, amikor egy ember sir, mert elbirhatatlan a vesztesége. Nem csak egy kilonlegesen
szeretett személy lett oda, hanem eddigi életébdl is mindaz, amiért élnie érdemes volt. Akiért, és
akitél lehetett és megérte valtozni, felforgatni egész addigi életét. Tiszta lappal kezdeni Ujra. Es
tessék. Megolik, eltemetik és még a hullarablék is magdalai Méria szivét dontik romba, kétségbe-
esésbe.

Ebbdl az allapotabdl hibaztathatja barki 6t ezért, mert nem ismeri fel elsé rapillantassal Mesterét?
Maria kbzlendd (izenetet kap Jézusatdl tanitvanyai felé. Haza varja mar Ot Atyja. Nem, mint tékozld
fiat, hanem mint szeretett fiat.

Az O Apucija a mienk is. Istene a mi Isteniink szintén!

Valéban?

Ezt az Istent kerestem? Jézus Istenére leltem.

Jézusé lettem? O meg az enyém?

Mondom mindenkinek, aki hajlandd erre szanni perceket, 6rékat? Amikor mondom Jézus igaz
sztorijat érdekessé tudom tenni ezt a tbobbieknek? Engem nem néznek kertésznek vagy
hullarablonak? Hihetéek t6lem Isten szamba adott szavai?

Csontos Barnabas, Budapest



2021. aprilis 7., szerda Lk 24,13-35

Az emmauszi tanitvanyok: sok — ketté — egy...

Szeretem ezt a torténetet, mert annyira életszeri! Talan nem a fel-nem-ismerés, vagy az eltlinés
tekintetében, hanem az emberi viselkedésben.

A tanitvanyok sokakkal egyutt voltak letdrtek. Komoly tdmeg elvarasait vetitették r4 Jézusra, amikor
evilagi felszabaditast vartak téle. Ha sokan busulnak egytt, akkor bizony megsokszorozédik a banat,
mert mindenki kicsit ,rdlicital” a masikra. Nem azt vizsgalja ilyenkor az ember, hogy kinek-kinek
személyesen mi a banata, hanem ,habositja” a nagy, sétét, mindent beborit6 felhét.

Igaz: amikor 6romteli felismerésre jutnak ez a két vandor, akkor is sokakhoz sietnek vissza (bar ez a
,SOK” azért biztosan kevesebb, mint a népvezért varé tdmeg!). A tizenegy és a tarsaik egyutt
szomorkodtak, és aztan bizonyara egydtt oriiltek az Ujabb j6é hireknek.

> Igy vagyunk ezzel mi is: kdnnyen bekapcsoldédunk a kérusba, erésen hat rank a témeg...

Emmausz felé két tanitvany megy, nem egy: egyedil, és nem tdbb: tarsasadg. Két ember tud egy-
masra hangolédva beszélgetni. Itt mar egymasra-figyelésrél van szé: személyes érzések és gondola-
tok megosztaséarol. Lehet, hogy csak visszhangoztdk egyméas gondolatait, de ezek mar biztosan a
sajat gondolataik, a sajat szavaik, a sajat érzéseik, a sajat panaszaik, a sajat értetlenkedéseik voltak.
Vélhet6en nem vitatkoztak, hanem ki-ki elmondta, mit gondol, a masik meg talan csak himmaogott ra.
» Ha ott a masik, pontosan meg kell fogalmaznom, hogy mi bant, vagy minek orilok — a masik
csak igy érthet meg. Sé6t: milyen sokszor még igy sem ért...

Jézus egyedul jott feléjuk: akinek rendben van a bels§ vilaga, az nem fél a maganytol, de nem is
ragaszkodik gorcsdsen hozza. Az széba tud alini masokkal, annak kiforrott és megoszthaté gondo-
latai vannak. Vildgosan, dsszefliiggéseket megmutatva beszél. Nem siet elére, de nem is akaszkodik
az Gtitarsak nyakaba: ha marasztaljak, marad; ha legyintenek ra, tovabbmegy. Es tud Ggy beszélni és
cselekedni, hogy érthetévé valjon a ra figyel6k szamara: az 6 nyelvikon, az altaluk értett gesztu-
sokkal dolgozik: magyardz és mutat, de nem oktat ki és nem hengerel le. Meggy6z6 lesz, de nem
nyomaszto

» Vajon mennyit tanultunk mér el Jézustdl ilyen téren? Mennyire kovetjik a jo, az eredményes

— lelkesit6! — példat?

Schanda Bea, Budapest



2021. aprilis 8., csutortok Lk 24,35-48

Jézus a feltdmadast kdvetben elmegy a tanitvanyokhoz, akik haldlra rémilnek, mert azt hiszik,
szellemet latnak. Nehéz napokat élnek, szomordak, gyaszolnak, 6sszezavarodtak, oda a hitik és a
minden reménylk. Jézus megmutatja nekik a kezét és a labat, enni kér t6lik, és eszik vellk.

Nem neveti ki 6ket, nem félényeskedik, nem hanyja a szemikre, hogy korabban mar beszélt réla,
hogy szenvednie kell. Megérti a félelmeiket, a hitetlenségiket.

Nem lehet poffeszkeddn, Ontelten segiteni. Nem lehet, ha kiildnben érzem magam a masiknal.

Oda kell mennem az illet6hdz, le kell GiIndbm mellé, meghallgatnom, egydtt lenni vele. Ha fél, nem
beszélhetek neki okos felnétt médjara arrdl, hogy a félelme alaptalan, bele kell helyezkednem a
félelmébe. Ha szomoru, és sétét gondolatai vannak, akkor nem eréltethetem ra a viddamsagot, hanem
atveszek a szomorusagabol valamit, kdvetem 6t az élet arnyékos oldalara.

igy miikédik az emberség, az egyiittérzés, az empatia. Mert a segitség nem arrél szél, hogy én jo
embernek érezzem magam. A val6di segitség mindig arrél szol, hogy akinek épp’ segitlink, 6 jobban
érezze magat. A valédi empatia nem arrdél szél, hogy én vagyok olyan j6, hogy segiteni probaljak
rajtad megértéssel, bolcs szavakkal, hanem arrdl, hogy odamegyek, ahol te vagy, és atveszek valamit
a te nehézségedbdl, és veled vagyok.

Tapintattal, alazattal, egyuttérzéssel.

Akkor talan felnyilik a mésik szeme az lgazséagra és a Szeretetre.

Kissné Kosztolanyi Klara, Pilisborosjené

2021. aprilis 9., péntek Jn 21,1-14

Jézus ismét megjelenik a tanitvanyoknak — a halaszoknak, a ,fiainak” —, keresztrefeszitése és
feltAmadasa utdn harmadszor. A tanitvanyok visszatértek Galiledba, heten voltak egyitt, és (lgy
képzelem) nagy lehetett kdz6ttiik a bizonytalansag. Mit tegyenek? Hogy folytassak az életiiket? Mi a
feladatuk? Hogy kezdjenek hozza? Talalkoznak-e még Jézussal? Aztan Péter, a tettre kész, munkat
mindig két kézzel megragadd tanitvany egyszer csak megelégeli az Uldogélést (mert tegyik fel,
Uldogéltek), felpattan és kozli a tébbiekkel, hogy elmegy halaszni. A tébbiek pedig kdvetik, és az elsé
sikertelen prébalkozas utan Jézus segitségével oriasi fogassal térnek vissza.

A szentirasi rész kulcspontja Jézus megjelenése a parton, legfontosabb fordulata pedig a csodas
halfogas és a tanitvanyok lélegzetelallité felismerése: Jézus segitett nekik. Legemlékezetesebb
pontja szamomra azonban az a mozdulat, ahogy Péter munkahoz lat. Nem utasit senkit, nem kér,
nem kérdez, nem tanacskozik. Csak bejelenti: elmegy halaszni. A Jézus elvesztése utani bizonytalan
és félelmet keltd id6szakban ugy taldlia meg az egyensulyt, hogy folytatja azt a munkat, amihez
igazan ért. Lesz, ami lesz, visszatér a halaszat ismer8s ritmusahoz, ahhoz a tevékenységhez, amely
nem csak élelmet hoz, de ismerés mozdulataival keretet is ad az élethez. Es milyen jol teszi: a
tanitvanyok hamarosan megerdsitést, majd utmutatast is kapnak Jézustdl. Ez a péteri elszantsag
rokonszenves és felemel is egyben, hiszen a tulzasokra hajlamos tanitvany most a legjobb iranyba
indul.

2021 els6 negyedéve mar eltelt. A sok nehézséget és bizonytalansagot hoz6 2020-as év utan
tudtunk-e Péterként viselkedni? Stagnaltunk vagy cselekedtiink? Uldégéltiink vagy hozzafogtunk
ahhoz, amihez értiink? Ha kétség vagy banat gyotort, vissza tudtunk-e térni az ismerés, értékes
feladatok ritmusahoz? Ki tudtuk-e jelélni a megtartd feladatot? Képesek voltunk-e agy fogalmazni,
hogy a koriléttiink 1évék, a csaladunk, a kdzdsségeink vellink tartsanak? Tudjuk, hogy Péter nem volt
hiba nélkul vald, a szentirasi torténetekbdl olykor forréfejli, olykor gyenge, esendd ember képe
rajzolédik ki. De ennek csak orilhetiink: ha neki sikerult, nekiink is sikertilhet. Mondjuk tehat Péterrel:
.Megyek halaszni.”

Végh Veronika, Budapest



2021. aprilis 10., szombat Mk 16,9-15

Egy héttel vagyunk hasvét utan. Még a feltamadas eseményei kdszoénnek vissza az evangéliumokbal.
Marknal nagyon hitetlen mindenki. Hidba talalkozott Jézussal Maria Magdolna, és az emmauszi
tanitvanyok, elmondasukra nem hittek, csak amikor személyesen jelent meg a tizenegy apostolnak és
mar sajat szemukkel lattak.

Milyen remek emberek vagyunk mi (akik ugye elmélkedéseket olvasunk még Husvét utan is!), hogy
latatlanban is hissziik, hogy Jézus feltamadt, él.., és koztlink van.., beszélhetiink vele.., segit.., része
az életlinknek...

Na de mi, hogy lehetnénk biztosak abban, hogy feltamadt? Mert az apostolok mondtak? Hiszen
egymasnak sem hittek! (Az érthetd, hogy Maria Magdolnanak nem, hiszen bel6le hét 6rddgot is ki
kellett Gzni.)

Mi nem lattuk Ot, és nem is beszéltiink olyannal, aki latta.

Talalkoztunk olyannal, aki megtapasztalta, megérezte, segitséget, erét kapott. Hiszliink neki? De ki
talalkozott olyannal, aki latta az Urat? Sajnos igazan ritkan kapunk odafentrél vizualis megerdsitést.
Ahhoz, hogy hinni tudjunk, latnunk kell? Hogyan azonositunk, "hit’-elesitiink enélkil?

Persze-persze, boldogok, akik nem latnak, és mégis hisznek. De milyen boldogok lehetnénk, ha
latnank, ha biztosra mehetnénk! Nem csak érzések, okos gondolatok, sejtések, torténetek, hanem
valddi talalkozas! ...egy kimondatlan, merész alom...

Jézus megroja tanitvanyait a keménysziviiségik és hitetlenségiik miatt, mégis a kévetkezd mondata
ez: "'menjetek és hirdessétek az evangéliumot minden teremtménynek”. Tehat kételked6 tanitvanyo-
kat kildott, megtériteni a vilagot. Talan a bizonyossag, bizonyitottsag tal van értékelve. Talan nem
kell varnunk a kételkedésmentes, tokéletes hizonyossagra, talan belefér egy kis hitetlenség, bizony-
talansag, csak tegyik a dolgunkat, ... mintha hinnénk.

Még egy gondolat: t6bb forditas is teremtményt emlit, nem embert. Vajon Isten 6rémhirének tovabb-
adésa a teremtett vilag felé, milyen plusz feladatot ré rnk?

Bitterné Gyongyi, Mor



2021. aprilis 11. — Hasvét 2. vasarnapja — Jn 20,19-31 — ,,Segité kéz nélkiil nehéz
jarnom utam”

A mai evangéliumot sokféle szempontbhdl lehetne megkdzeliteni. Lehetne beszélni arrél, hogyan
tudott a feltAmadt Krisztus zart ajtokon keresztiil megjelenni, majd enni a tanitvanyokkal. Lehetne
elmélkedni arrél, hogy a hitetlenkedd Tamas miként jutott hitre. Vagy arrél, hogy milyen fontos a
békességkivanassal inditott kildés. Most mégis egy, a keresztény élet szempontjabdl kulénésen
Iényeges dolgot szeretnék kiemelni — még akkor is, ha kissé tinnepronténak tlinik.

A ,Bokor” kdzdsség a harmas koteléket tartja olyan gyakorlatnak, amely megtart és el6revisz a jézusi
Uton. Az elsé az imadsag, az Isten-kapcsolat. Nem kétséges, hogy mindenki egyetért. A harmadik a
kisk6zb6sség. Talan errél sincs vita, tehat hogy a tarsak megtarté ereje megkérdgjelezhetetlen. A
masodik kotelék, amir6l most szeretnék gondolkodni, a lelkivezetd! Ezen a téren mintha lennének
problémak... A Katolikus Egyhaz Katekizmusa igy nevezi: blinbanat, kiengesztelédés, gydénas, meg-
térés.

Els6 megjelenésekor a feltamadt Krisztus az apostolaira lehelt, és azt mondta ,Akinek megbocsat-
jatok blineit bocsanatot nyer...” Sulyos dolgot bizott rajuk és utdédaikra, mert a blindket egyedul Isten
bocsathatja meg. Hitlink szerint ezzel alapitotta meg Jézus a blinbanat szentségét. Mondhatjuk a
keresztény életben megtorpands uténi Ujrakezdéshez adott épité pillérnek. Miért ,rontja” Jézus az
Unnepi alkalmat? Nem vérhatott volna? Nem gondolom, hogy célzast akart tenni apostolainak gyava
viselkedésére!

Szomor( tapasztalat, hogy a jézusi uton jaras alkalmas eszktze miként devalvalédott az id6k
folyaman! (Tisztelet a kivételeknek, akik helyesen élnek vele!) Gyermekkoromban az elsépénteki
gyonas természetes volt. Az ,évente gyoénjal” egyhazi parancs és az olyan gyonasok, hogy ,nem
oltem, nagyot nem csaltam, a tdbbi blinnek aldvetem magam”... kilugoztak a gyénés, a blinbanat
igazi értelmét. igy mar nem jelenthetett el6relépést Jézus kdvetésében. Ma tovabb gyériilt a gydnok
szama. Megfontolandd, hogy ugyanakkor az ,egész templom aldozik”, ez kilén elmélkedés témaja
lehetne.

Vissza kellene adni vagy Ujra fel kellene fedezni a blinbanat szentségében rejld lehetéséget. No, nem
arra gondolok, hogy par ,blindcskével” betérdelni a gydntatdszékbe, és elmormolni a kapott elégtételt.
Az 86szinte banatra, a jobba lenni akarasra gondolok. Mivel mindnyajan sajat magunk véddéigyvédiei
vagyunk, ,megdumaljuk még a Joistent is”. Ezért sziikséges egy meger@sité ember, mert ,magamat
megkdtni nehéz”. Egy segité személy, akinek 8szintén beszadmolhatok mindennapjaimrdl, az idém
felhasznalasardl, az imaéletemrél, a szolgalé szeretetrdl, az apostolkodasomrdl..., mindarrél, amit a
sajat lelkitikromben megfogalmaztam.

Unneprontd volt Jézus? Zavar6 vagyok e témaval? Van-e ,embered”, akivel Isten elé helyezed élet-
viteledet? Nem kellene-e keresni azt a valakit, aki 6szinte blinbanatod, jobba levésed segitbje, aki
el6tt rendszeresen beszamolhatsz elhatarozasaid teljestléserol?...

Egy a fontos: Ne legylink langyosak! Ne legyunk ,atlagkeresztények”. Még a hideget, a kételkedét is
jobban szereti az Ur, ahogy a laodiceai egyhazhoz irt levélben olvashatd: ,Ismerem tetteidet. Nem
vagy sem hideg, sem meleg. De mivel langyos vagy, kivetlek szajambdl.”

Horvath Jézsef, Tata



2021. aprilis 12., hétfé Jn 3,1-8

Volt a farizeusok kézoétt egy Nikodémus nevii ember, a zsidok egyik vezets embere. O egy éjiel elment
Jézushoz, és igy szolt hozza: ,Mester, tudjuk, hogy Istentél jéttél tanitoul, mert senki sem képes meg-
tenni azokat a jeleket, amelyeket te teszel, hacsak nincs vele az Isten." Jézus igy valaszolt: ,Bizony,
bizony, mondom néked: ha valaki nem szlletik Ujonnan, nem lathatia meg az Isten orsza-
gat." Nikodémus ezt kérdezte téle: ,Hogyan szllethetik az ember, amikor vén? Bemehet anyja méhébe
€s megszulethetik ismét?" Jézus igy felelt: ,Bizony, bizony, mondom néked, ha valaki nem szliletik
viztél és LélektSl, nem mehet be az Isten orszagaba. Ami testtdl szliletett, test az, és ami Lélektdl
sziletett, lélek az. Ne csodalkozz, hogy ezt mondtam neked: Ujonnan kell sziiletnetek. A szél arra faj,
amerre akar; hallod a zUgasat, de nem tudod, honnan jon, és hova megy: igy van mindenki, aki a
Lélektdl sziiletett."”

Az ember legfontosabb kérdése: Merre menjek? Az elindulas elsd és legfontosabb lépése az Utkere-
sés. Ha ma elindulsz valahova, belitdd a gugliba a célallomast, s az megadja a legrévidebb és leg-
jarhatébb utat.

Aztan autéval megy, rohan az ember, de nem éri el Isten céljat. Minden nap azzal telik, hogy keresed
a jarhato ,6svényt".

Az ember szamara a jézusi Ut nem sima, sokszor kilatastalan, és céltalannak tlinik. Ez az 4t nem
autépalya, viszont ismeretlen, kiszdmithatatlan, nem olyanoknak vald, akik mérlegelnek. Nincs benne
a szamitégépben. Az ember nem az aszfaltiton halad, ezért sokszor keresztezi a vilagiak utjat. De ha
Ujjasziletsz, atadod magad a Léleknek, hagyod, hogy vezessen, vigyen vagy repitsen, akkor célba
érsz. Az jézusi ember végil is mindig keresztiton halad.

Deli Gyula, Budapest

2021. aprilis 13., kedd Jn 3,7b-15

»...felllrél kell sziiletnetek.” mondta Jézus Nikodémusnak. ,Hogy térténhet ez meg?” — kérdezte
Nikodémus, és vele egyiitt most én is. Kérdezem, mert Nikodémus-korabeli vagyok, és én sem tudom
a valaszt, csak keresni prébalom.

Az Qjszilott, mikor vilagra jon, egyfajta halélfélelmet él at. A kdldokzsinéron keresztiil eddig mindent
megkapott, és ez az éallapot egy pillanat alatt megszakad. Mindenki korllotte 1élegzetvisszafojtva
varja, hogy felsirjon, vagyis a tudattalan reflex hatasara levegd utan kapjon, mert kiilénben...

A bioldgiai szuletéskor az életdsztdon ,kényszerit” benniinket, hogy alkalmazkodjunk az uj vildghoz.
Nem igy van ez a Lélekbdl valé vjjaszuletéskor, a felulrdl sziletéskor. Itt megmarad a ,kéldokzsinor”
is, igy valasztas elé keruliink: vagy az evilag altal felkinalt taplalékkal, vagy a Lélek taplalékaval élunk.
Az evilag tolakodé kinalataval nem tud versenyezni a Lélek, ha csak a Lélekbdl szabad dontéssel Ujja
nem sziletink. De hogyan?

A Lélek olyan, mint a szél. Nem lathatd, csak hallhaté és érzékelhet6 a hatasa. Hol simogatd, biztato,
batorité szelld, hol felborzol, megragad benniinket, s6t néha olyan, mint a sivatagi orkan, mely képes
egyszerre atrendezni 6riasi terlleteket. Nem latjuk, hogy honnan hova, de a hatasat azt érezzik.

Mit tehetiink mi, hogy a Lélek hatasa egyre jobban érvényesilni tudjon benniink? Jézus, egész
emberi Iénylnk kicserélésérdl beszél. Kezdve a tudat, gondolkodasmaod atalakitdsatédl a blinbanaton,
megfordulason (metanoia) at, a Lélekbdl vald ujjasziletésig. De képesek vagyunk-e egész emberi
Iénylnket kicserélni? Mi nem, de ha befogadjuk egyre nagyobb nyitottsdggal a Lelket, a benniink lévé
Lélek képes ra. Ezért talan a legfontosabb: kitarni a sziviinket (térekvéskézpontunkat) a Lélek felé.
Szeretd mennyei Atydam tanits meg Szent Lelked taplalékanak valédi izét megizlelni, hogy ezt
kdvetben vagyoddjunk is erre a taplalékra. Tanits meg szabadon nemet mondani megkotdozottsé-
geinkre, azaz a Téled tavolité evilagi orémokre-taplalékokra.

Boéta Tibor, Budapest



2021. aprilis 14., szerda Jn 3,16-21

Isten elkiuldi Jézust a vilagba, hogy aki hisz benne, annak 6rok élete legyen.

A héber teremtéstérténetben Isten kilizte az embert az Edenbél, miutan az ellenszegiilt akaratanak.
Sorsa a szamkivetettség lett és az 6rok élet helyett a halal. A torténet szimbolikaja szerint az Edenen
kivili tertlet a ,vilag", az evilag, ahol szellemi értelemben soététség uralkodik. Isten oltalman kivil, a
vele val6é kdzvetlen kapcsolat, vagyis spiritudlis vezetés nélkil. Ez az a hely, ahol az élet vége min-
denképpen halal, és amire Jézus azt mondja, hogy fejedelme a Satan. Ez azonban nem azt jelenti,
hogy Isten nem szereti a vilagot, hiszen 6 alkotta, teremtette, és a torténet szerint ,latta Isten, hogy
minden, amit teremtett, igen j0". De az ember helyzete az Edenen Kivilli vilagban mar kétséges, mert
szabad akarattal, de spiritudlis latas, vezettetés nélkill ezen a helyen soététségben van. Korilveszi az
illuzié, a hamissag, a talmi értékek csabitasa. Isten azonban utana nyal az embernek, elkiildi Jézust,
aki vilagossag lesz a szamara, és az 6rok élet ismét elérhetd lesz altala. Az ember szabad akarata
persze megmaradt, és eldéntheti, hogy elfogadja-e Jézus vildgossagat vagy nem. Jézus tehat nem
itéIni jott, hanem vezetni, visszavezetni az Edenbe, az droklétbe. Az O vildgossaga mutatja az utat,
és fényében leleplezédnek a vilag hamissagai. Az Utra lépésnek azonban ara van: meg kell halnia a
régi embernek, hogy megszilethessen az 0j ember. El kell vesziteni mindent ezen a vilagon, mert a
vildagossag ugyan megmutatja az utat, de azt is, hogy mit kell magunk mdégétt hagyni, mi az amitél
meg kell szabadulni. Ehhez at kell kelni a visszaforditd szakadékon, az 6nelvesztés mélységein. Az
Edenbe, Isten orszagaba valo visszatérés mar a tékozIo fil hazatérése, aki felismerte a vilag illizidjat,
és hatrahagyta, lemondott réla hazavaré Atyjanak szeretete kedvéért.

Jn 3,19-21: hamis ember a vildgossagban

A hamis ember nem szereti a vildgossagot, Jézus szerint: "nehogy kideriljenek a tettei". Mas helyen
ezt mondja: ,Ti vagytok a vilag vilagosséaga." A vilagossag tehét a vilagba jott Jézussal, és tovabb
terjed kovet6i altal, akik most mi vagyunk. Folytatva a gondolatot, altalunk valnak lathatéva a hamis
emberek tettei. Emiatt persze nem szeretnek minket, vagy legaldbbis keriilnek benntnket. A hamis
ember gondolkodasa és tettei hats6 szandékokkal terheltek, fondorlat és hazugsagok jellemzik. Es
mivel masokban is ezt feltételezi, a nyilt €s egyenes beszéd szamara érthetetlen, idegen nyelv. Ezért
példaul munkahelyen a fontos dontésekben mell6zottek lesziink, de esetenként a csaladban, barati
kdrben is kellemetlen beszélgeté partnerek. A konfrontacié néha mégis elkerilhetetlen, és ekkor
valunk igazan uldozottekké, nemkivanatos személyekké, legalabbis abban a kdzegben. Evilag
fejedelme a Satan, vagyis alapvet6en a sététség, az illuzid, a hamissag uralkodik a vilagban. A jézusi
emberek, vagy tadgabb értelemben az igaz, hiteles emberek jelentik egyedil a vilagossagot. Az
eddigiekbdl fontos kdvetkezmény, hogy egy jézusi embernek ebben a vildgban hatalmi, vagy fontos
dontéshozdi poziciot betélteni igen kockazatos. Ha ugyanis meg akar maradni tisztasagban a jézusi
uton, akkor a hatalom egyéb szerepl8inek hamis tettei leleplez6dnek az 6 vilagossaga altal. Emiatt
hamar uld6zétte valik, és kiesik a hatalombdl. Masik lehetéség, hogy a mindennapok klzdelmei,
sulya alatt egyre inkabb eltavolodik a jézusi vilAgossagtol, és maga is "elhomalyosulva" csatlakozik a
vilagi értékrendhez, ,beall a sorba”, atveszi a hamissag, a fortély és csalasok, hazugsagok maod-
szereit. Egy biztos, a kett§ nem fér 6ssze, nem lehet a vilagossag fiaként a sotétséget szolgalni, mert
ez elébb-utébb belsé 6nmeghasonlashoz, skizofrén lelkidllapothoz vezet.

Dombi Janos, Székesfehérvar



2021. aprilis 15., csutortok Jn 3,31-36

Benniink van, talan 6sidék o6ta, hogy magasabbra, feljebb, lathatobbra igyeksziink. Aki magasabbra
megy, messzebb ellat. Megnének a tavolsagok, kitdgulnak a horizontok. Ami kicsi, elvesziti fontos-
sagat, vagy végképp szem eldl tévesztjik. Jézusunk ebben is egész mas, mint mi. It arrol prébal
hallgatéinak képet adni, hogy lényegi kilénbség van Atyank kildétte és kozottiink, abban is, hogy
merre fordul a figyelmunk.

Nagy 6rémre ad okot Jézusnak az a tulajdonsaga, hogy a "magasabbsaga”, mas val6sagi lIényege
nem valtoztatja meg kicsinyei iranti szeretetét. Onnan is, akkor is kézelrél lat minket. Nagyon kozelrél.
Beliilrél!! Hiszen miattunk hozta le e magaslatokat. O a forrodrét e két Iétezés kozott. O az ajtd a két
otthon kdzott. © maga az é16 kdzvetités.

Testlnk blvkorébe szorulva, ez utdn a magasabb rendi Iétezés utan van bennink a vagy, talan mert
onnan jottink mi is. Talan érezzilkk még az ,otthoni" illatot, hallunk hangokat, latunk néha fényeket.
Féleg igy, hogy van, aki onnan jon, van, aki mutat nekiink, hallat, éreztet velliink életjeleket az ottho-
nunkbdl. Ha mellette akarunk létezni, er8siti, s egyben finomitja érzékenységinket a fontosabb
tapasztalatok irant.

Segitsen benniinket Isteniink Lelke abban is, hogy komolyan tudjuk venni e rezdiléseket, hogy mi is
tudjunk valésagokat megélni, tudjuk atemelni a gaton ezt a mostani létet és megvalésitani abbol az
igaz hazabol -- itt ebben a koriilményben -- valamennyit! Amen.

Dombi Zsuzsa, Banya

2021. aprilis 16., péntek Jn 6,1-15

Sokaséag kovette Jézust. JAI tudjuk, miért — ezt meg is jegyezte Janos — : beteggyogyitas miatt. Jézus
a tbmeg lattdn Fulophoz fordul kérdéssel, hogyan is torténjen a megvendégelés. Jézust érdekelte,
hogyan probélja megoldani a helyzetet.

Velunk is hasonléan cselekszik: kivancsi viszonyuldsunkra, leleményességunkre. Ezzel is tanitani
akar, itt abban, hogy fogadjuk el a valdsagot, erésédjink a megoldasban.

Ez mar leragott csont, de megemlitem: ha a morzsanyimat is megosztom masokkal, Jézustol
megsokszorozédva kapom vissza.

A morzsanyi pl. lehet élmény, ami erdsit, vagy segédkezem a megoldasban, mint a tanitvanyok a
maradék 0sszeszedésében. Jézus élte, — amit manapsag a média nagyon is szorgalmaz — Ovta, védte
a kornyezetet (12), s a maradék értékelését tanitotta. Amit a témeg otthagyott maga utan, felszedték.
Erthet&, hogy kiréllya akarjak tenni: ilyen kiraly kell a népnek, aki ingyen megeteti. Jézus elillan, imaba
menekiil. At kell gondolnia, meg kell beszélnie Atyjaval, hogy most miképpen folytassa feladatat?
Tanulsagot, megszivlelést, el-el gondolkodast, Rad bizom, kedves Tesd!

Tolosi Magdi, Banya



2021. &prilis 17., szombat Jn 6,16-21

Janos apostol a szemtanu hitelességével irja le a kenyérszaporitas csodaja utan Jézus talalkozasat
tanitvanyaival. A tdmeg jéllaktatasa utan azért vonult vissza, hogy Atyjaval megbeszélje a ,hogyan
tovabbat?”. Hiszen Ujabb satani kisértésnek élte meg apostolai és a tdmeg kiralycsinalo torekvését.
Mikdzben barkaba parancsolta 6véit, nem feledkezett el réluk. Az imadsag kézben is szemmel tartotta
6ket. Mivel latta klizdelmuket a viharos tengeren, utanuk indult, hogy segitsen rajtuk. Nem lévén
masik barkaja, a vizen jarva kozeledett hozzajuk. Rémiuletikben meghalljdk Jézus batoritd kijelen-
tését: ,En vagyok, ne féljetek!” Ez nem pusztan azt jelentette, hogy nem kisértetet latnak, nem az
emberi mesterik hangjat halljadk, hanem az az Isten sz6l hozzajuk, aki Mézesnek igy nevezte meg
magat, vagy amit csak fépapnak volt szabad kimondani a szentélyben egyszer az évben. Tehat az
Isten van jelen Jézusban, ezért nincs okuk a félelemre. Kijelentése és a vizen jarasa a tokéletes
istenbizonyiték. K6zben a barka partot ért, tehat Jézussal egytt érték el céljukat.

Mit Gzen szamunkra Isten Szentlelke ezzel az életképpel?

El6szor is arra tanit, hogy a tanitvanysag nem egy kellemes csonakazas a tukorsima tavon. A
Jézushoz tartozas nem életbiztositas a kovetéssel jaré nehézségek ellen. Nem vagyunk Isten kivéte-
lezettjei. S6t tobb proba és szenvedés jut, mint masoknak. Nekink is sok viszontagsagon keresztll
lehet csak bejutnunk Isten mennyei orszagaba, mint maganak a Mesternek (vo. Lk 24,26.), vagy
Palnak (v6. Apcs. 9,16.)

Masik tanulsaga a torténteknek, hogy Jézusra mindig szamithatunk, akkor is, ha nem érezzik jelen-
létét. O akkor is lat benniinket, ha latszolag nélkiile kell kiiszkédniink. Tudta nélkil semmi sem
torténik kdvetéi életében, ahogy mondja is: ,Hiszen nélkilem semmit sem tehettek” (Jn 15, 5.)
Harmadszor tudatosithatjuk, hogy Jézus akkor is kézel van hozzank, ha elfoglaljuk magunkat kilon-
féle teend@inkkel, bajainkkal, gyes-bajos dolgainkkal. Szdmos esetben utélag vesszik csak észre,
hogy ilyenkor is veliink volt, hiszen megigérte, hogy ,En veletek vagyok mindennap a vilag végéig”
(Mt, 28,20).

Végul Szentlelke biztosit arrol, hogy ha készek vagyunk befogadni életiink hajojaba, vagyis engedjik,
hogy mi legyiink az O keze, laba, szeme, szive, akkor maris a helyiinkén vagyunk. Oda érkeztiink
meg, ahova menni szandékozunk: féldi és mennyei Orszagaba.

Varnai L&szl6, Nagykanizsa



2021. aprilis 18. — Husvét 3. vasarnapja — Lk 24,35-48 — Tanui legyink!

A kereszténység mindent egy lapra, a Husvétra, Jézus feltAmadasara tett fel. Ahogy Isten léte, Ugy
Jézus feltamadasa sem bizonyithatdé egyértelmiien. Megfontolandé a husvéti események tanuinak
vértanuhalala! A négy evangélista kilonb6zd modon meséli el a husvéti torténéseket. A hitvédelem
mindig nagy energiakat fektetett abba, hogy Jézus feltamadasat megcéafolhatatlan érvekkel
bizonyitsa. A feltamadas és Jézus aldozati barany szerepe Szent Pal megtérése utan élesen 6ssze-
kapcsolodott. Sokat készdnhetlink neki, mert siker(lt elharitania a legfébb akadalyt Jézus lizenetének
terjedésének atjabdl. A zsiddk kérében kudarcot vallé evangelizaciot kiterjesztette minden nép felé. Ki
tudja, nélkile meddig tarthatta volna magat az apostolok k6z6ssége az ellenséges kérnyezetben.

A keresztény hittartalom és az egyhazi intézményrendszer kiépitése elsésorban Palnak kdszdnhetd.
Igehirdetdi utjain irt levelei nem mutatnak tul sok hasonlésagot Jézus stilusaval, szellemiségével.
Jézus a moralt hirdette, Pal a kereszthalalt, az aldozatot helyezi el6térbe. Mintha a leveleknek sikerlt
volna hattérbe szoritaniuk a valamivel késébb irédott evangéliumokat. Nem véletlen, hogy az egyhaz
tanitasaban tdbb hivatkozast talalunk Szent Pal leveleire, mint az evangéliumokra.

Vajon az egyhaz miért valasztotta a pali vonalat, és helyezte fékuszba a szenvedéstbrténetet és a
feltamadast? Talan ezzel lizente, hogy ha Jézus feltamadt, akkor van remény az egyszerii embernek
is a foldinél sokkal fény(iz6bb életre a halal utan? Talan mert a szenvedéstorténet kelléen kegyetlen,
véres ahhoz, hogy a legridegebb lelkliek is megborzadjanak — és a kivégzést kdvetb feltamadas olyan
happyendet jelent, amely kielégiti a csodakra éhes embert?

Jézus tanitasa él6 és igaz marad, barmilyen tamadas éri is a feltamadasba vetett hitet. Jézus kiildeté-
sének lényege Orok érvényl marad! Példaul: ,Amit akarsz, hogy neked tegyenek, te tedd!” A felta-
madas, a halalon tuli élet hit kérdése marad. Lehetséges, hogy emiatt sokan kivil rekednek az
egyhazi korén!

A keresztény vallas 2000 éve biiszkén vallja, hogy Jézus feltamadt. A vallasi alapallas nem valédi, ha
nem hatja at teljes egészében a cselekvésre siirgetés a Mester altal meghirdetett Isten Orszaga
épitése ligyében. A tanitvanyok karizmatikus tevékenysége, amelyet Jézus nevében hajtottak végre,
meggydzte 6ket, hogy keresztre feszitett Mesteriik még él, és rajtuk keresztiil tevékenykedik.
Szamukra Jézus feltdmadt a halalbol.

Ha csak a sirig lat a szemilnk, a ,sziletink és meghalunk” szomoru életésszegzés marad, ha
hidnyzik a feltamadas és az 6rok élet boldog reménye; ha hianyzik az 6romhir, hogy Isten Atyank, aki
szeret, akkor a reménytelenség sulyos teherként nehezedik rdnk. Csak a bizalom szabadithat fel. A
bizalom, amely megvolt Jézusban az Atya irant, és amely megdrizhet bennlinket is a nehézségek
kbzepette a Jézus altal tanitott és elénk élt Gton.

Horvath J6zsef, Tata



2021. aprilis 19., hétfé Jn 6, 22-29

A torténet tomegjelenettel kezdddik, 6sztdnnel, a valdsag és a latszat kettbsségével, felszines kérdés
feszlltségével.

Mindez j6 alap Jézusnak, hogy elmondja tanitasat, hogy felmutassa az Atyat, hogy valaszunkkal
személyes kapcsolatba emeljen magéaval. Micsoda ivelés ez a véges és a végtelen kdzott, micsoda
rend ez, ahol a Iépcséfokok hierarchidja Egységet sziil!

Ahogy Jézus a tdmegnek felmutatja az Atyat, gy a tanitvany életével felmutatja Jézust.

Kdszdndm utunkat a tdmegbdl az egyetlenedig, az dsztdnbdl a tudatossagig, a latszatbdl a valdsagig,
a kettésségbdl az Egységig!

Budai Marta, Székesfehérvar

2021. aprilis 20., kedd Jn 6,30-35

Az eléz6 igerészekben Jézus megeteti az Ot hallgatdkat 6t arpakenyérrel és két hallal.

Ez tetszik a népnek! Gondoltak, hogy ez mar igy lesz a jévében, de mikor eldontik, hogy a kenyeret
adot kirallyd koronazzak, Jézus elmenekil. Az emberek azonban nem hagyjak annyiban a dolgot,
utdna mennek, remélve, hogy Ujabb csodékat latnak Jézustol. Azzal jonnek el6, hogy Mézes mannat,
kenyeret adott a népnek a pusztai vandorlas soran, Jézus vajon mit kinal nekik, hogy higgyenek
benne.

Jézus szemikre veti, hogy nekik kevés volt a kenyérszaporitds csodaja, mely szerint nekik, ami
igazan fontos, a megélhetés, a kenyér. Mivel az 6szévetségi Szentiras gyakran mondja az igazsagot,
bélcsességet, tanitast ételnek, Jézus az anyagi értelemben vett kenyérrél a lelki taplalékra iranyitja a
hallgatéi figyelmét. Az igazi kenyér az Isten kenyere, amely leszallt a mennybdl és életet ad a
vilagnak, Uj, reményteli életet.

L2Uram, kialtottak, add nekiink mindig ezt a kenyeret!”

Jézus erre igy szolt: ,En vagyok az élet kenyere. Aki hozzam jén, nem éhezik tébbé, és aki bennem
hisz, nem szomjazik soha...”

Az a Szeretetr8l szolé tanitas melyet Jézus a vilagba hozott, Uj fényt vet a teremt6, gondoskodo,
megbocsajtd Istenre. Atrajzolja az 6szodvetségben leirt haragvo, bossziallé, meg nem bocsajté isteni
arcot megbocsajtd, szeretettel teli Atyai arcca.

Mindaz, aki hallgatja, elhiszi és éli Jézus tanitasat, olyan kincs birtok&ba keriil, amit a vilag megadni
nem tud, olyan bensé békét kap, melyet soha senki el nem vehet téle.

Szeret6 Isteniink aldasa kisérje életiinket, hogy a megtalalt kincshez mindig ragaszkodjunk és soha
meg ne valjunk téle!

Vargané Szijarto Maria, Budapest



2021. aprilis 21., szerda Jn 6,35-40

A csodalatos halszaporitas utan vagyunk, az Eucharisztia alapitasa el6tt. Jézus a foldi életen tulra
mutat, az 6rok életre. Az embernek fel kell fognia, meg kell értenie, mirél beszél a Megvalto.

A tanitvanyokat érthetéen lenyligozi a kenyér- és halszaporitas. Ezen gondolkodnak, errdl kérdezik a
Mestert. Jézus mindezeknél sokkal jelentésebb dolgot ad minden kor emberének. Az élet kenyereként
az 6rok életet adja mindazoknak, akik hozza jénnek. O az 6rok élet kenyere. Egyszerre egyértelmdi,
és nehéz felfogni, hogy ez mit is jelent.

Shakespeare 75. szonettje szinte valaszol erre ,Az vagy nekem, mi testnek a kenyér...” Aki volt vala-
ha szerelmes, érti e szavakat. Ugyanakkor Isten iranti ,szerelmes” lelki allapotban e szonett meg-
hatéan emelkedett imaként is értelmezhetd. Shakespeare mintha vélaszolna ,koldusszegény kiralyi
gazdagon részeg vagyok és mégis szomjazom”, ,aki bennem hisz, nem szomjazik soha’.
Szomjazhatunk egy szerelmes pillantasért és Isten pillantaséért, hogy lasson minket, figyeljen rank.
Szomjazhatunk az igazsdg megismeréséért, Isten megismeréséért. Ez vezet az 6rok életre.

Jézus az a kenyeér, akivel soha sem fogunk megéhezni és szomjazni sem. ,Boldogok, akik éhezik és
Szomjazzak az igazsagot, mert majd eltelnek vele”. Ezért is kell kérniink a mindennapi kenyeriinket,
hogy megadja az Ur. Azért, hogy ne csak €hezzilk és szomjazzuk az igazsagot, hanem, hogy tudjuk
is, mi az. A tudas legalabb olyan fontos, mint a hit. Jézus ezt tudja nekunk biztositani. Tudéast és hitet.
Azonban ezek megszerzése nem kdnnyd.

Hanyszor fordul el8, hogy az ember szeme el6tt ott van valami vagy valaki, €s még sem veszi észre?
Héanyszor van olyan, hogy lat, és mégsem hisz? ,Lass ne csak nézz!” Halld meg, ne csak fulelj! A
Teremt6 benne van a természettudomanyokban, a milvészetekben, a masik emberben, mégis
mennyire tombol az ateizmus, mert hiaba nézi az ember a masikat, ha pont csak az Istent nem képes
vagy rosszabb esetben nem akarja meglatni.

Hiszem, ha latom. Latom, ha hiszem.

LAKI hozzam jén, nem taszitom el.” Ezért kell elindulni Jézus felé, még akkor is, ha az it nem koénny.
Jonak lenni sokszor nehéz, féleg, ha a masik ingerilt, feszllt, duhds és pont nekink kell vele
tirelmesnek lenni, megértének lenni és esetleg segiteni neki. Ez jézusi ut. Kiallni masokért, kiallni a
joért. igy tudunk Jézushoz menni.

Ugyanakkor ebben a mondatban van egy nagyon fontos érémhir. Jézus soha senkit nem kild el! Az
lehet, hogy az ember fordul el t8le, nem hallgat, vagy nem figyel ra. De olyan nincs, hogy Jézus
zavarna el az embert, mint adott esetben az Egyhaz tenné, vagy tette. Példaul valasra nincs fel-
oldozas, a gyilkossagra kell§ megbanas esetén igen.

Jézusnal nincs kiatkozas, nincs elzavaras, nincs bosszl! Az isteni szeretet olyan, hogy barmikor lehet
hozza fordulni. Lehet Neki kérdéseket feltenni és akkor jdnnek majd a valaszok... A régiek tudtak ezt.
Ismert széfordulat volt az érvelés nyomatékaként hasznalt ,az Isten szerelmére”. Kapcsolddjunk az O
szerelmére és viszonozzuk azt!

Talan kénnyebb volt Jézus korabeli tanitvanyainak. Lattak és hallottak Ot. Mit jelent a mi életiinkben a
Megvalto latasa? Hitbdl fakadd a mi Jézust latasunk. Mondhatjuk belatasnak, mely értelmi és lelki
funkcié. Belatjuk, hogy O az igazsag és az élet. igy azt is tudhatjuk, hogy a Mennyei Atya kiildétt
Hozzéa. Jézus az Atya akarata szerint vallalta anno a foldi életet. Atyank meg akarja menteni minden
foldi korok emberét. Talan fel se fogjuk, amit Jézus kinal nekink. A hit kételez minket arra, hogy
megismerjik Jézus tanitasait, hogy éljik az igy felismert igazsagait. Jézus a Mennyei Atya lzenetét,
szadndékait ismertette meg velink. Itt az ideje, hogy éljik az evangéliumokban megismert
igazsagokat, feladatokat!

Tudhatjuk, hogy életlinket és lelkiinket Jézus taplalja és élteti a foldi Iétezésben, ha kérjik Téle. Nem
hagy elveszni, feltamaszt minket az utols6 napon. Mit jelent az utolsé nap? Itt még nem tudhatjuk
tisztan, de az biztos, hogy biztatast jelent. Nem hagy elveszni minket!

Evilagi létezésiink utolsé napjan az 6rok életre tamaszt fel minket Jézus. Erdemes életiink kihivasait
az evangéliumokban megismert igazsagok szerint élni. Fontos, hogy jobb kapcsolatban legyiink
Krisztus Urunkkal.

Lombos Ida, Budapest



2021. aprilis 22., csutortok Jn 6,44-51

AKi hisz (bennem), annak 6rok élete van

Az Atya olyan, mint a fényes Nap, A Fiu olyan, mint a napsugar,

életet, fényt, meleget ad; az Atya kildi és a foldre szall,
vélogatas nélkul arasztja rank, mindenkihez eljut, mindent beragyog;
mindenkit szeretd jo Atyank! altala kapjuk, amit Atyank adott!

El6bzményként fontos megemliteni, hogy a mai napi szdévegrész fontos el6zménye részben a 41. vers-
ben olvashatd, mely szerint Jézus azt llitotta magardl, hogy ,En vagyok a mennybdl alaszallott (616)
kenyér.”
A mai napi szovegrész szerint, aki Jézushoz kozeledik, az az Atya vonzasaban él és bizhat a fel-
tamadéasban is az utols6 napon. Ennek az lehet az oka, hogy Jézus életet add forrasként jelent meg
itt a foldon. Nem a foldi javakra gondol, hanem azoknak a szellemi javaknak a birtoklasara, ami az
ember 6rok életének a feltétele. Orok életet ado taplaléknak tekinti magat, aki az ember lelki éhségét
kielégiti.
Jézus latta az Atyat és ez a talalkozdsa az Atyaval rendithetetlenné tette. Vagyom erre a helyzetre én
is és mindig erét ad ehhez vagyamhoz az Enekek énekébél az a gondolat, hogy , Tégy engem szivedre
pecsétnek..”
Nagyon fontos a maradéktalan elkotelezédés, a megpecsételédés Jézus felé. Persze vannak gyenge
pillanatok, de Dombi Feri bacsi mindig azt mondta, hogy az irdny a fontos, vagyis az, hogy merre
nézek. Fontos, hogy a felém jové jelzéseket észrevegyem!

o Milyennek latom én az Atyat és a Fiut?

e Megszélithaté vagyok-e?

e Mi és ki altal vagyok megszélithat6?

e Tudok-e csendben maradni?

o Mire figyelek?

e Eszreveszem-e szépet?

Lepsényi Mari, Budapest

2021. aprilis 23., péntek Jn 6,52-59

A mai evangéliumi rész csatlakozik az el6z6 napok evangéliumi részeihez, a csodalatos hal és kenyér
szaporitasahoz, majd ezt kdvetéen Jézus tanitdsahoz arrél, hogy 6 az égbdl alaszallott kenyér. A
tegnapi szakasz utolsé versében (51) jelenti ki Jézus, hogy ,... az a kenyér, melyet oda fogok adni a
vilag életéért, a husom.”

Jézus a kovetkezdkben ezen kijelentésének csak egy részére ad magyarazatot, hogy a kenyér a
hasa és a vére. Azt, hogy ezt oda fogja majd adni a vilag életéért, nem fejti jobban ki. A zsidok ezen
nem értetlenkednek, a tanitvanyok nem kérdeznek vissza. Elgondolasom szerint azért, mert ez inkabb
szdmunkra, az olvaséknak ad magyarazatot, Jézus kenyér mivolta és aldozata kdzotti kapcsolatra
vonatkozoan.

A fejezet el6z6 szakaszaival szemben Jézus itt annak valodisagat, kézzel foghatdsagat probalja
kiemelni, hogy © maga, a misztikus és emberi jelenléte, a tettei és a tanitasa életiink szamara valo-
ban Taplalék és minket feliditd, athaté Valosag. A kijelentése véleményem szerint életliink egészére
vonatkoztathatd. Talan nem csak elméleti sikon, a halhatatlan lelkiinkre vonatkozéan, de a pszichénk
és testlink vonatkozaséaban is Jézus jelenléte, tanitasa fizikalis Iétiinknek is tamogatéja, taplalé ereje
lehet.

Jézus ebben a szakaszban is visszatér a korabban is alkalmazott hasonlatdhoz, hogy a mennybél
kapott mannaval szemben az & altala adott taplalék, Onmaga, a Mennybdl alaszallott Kenyér, mas, el
nem évulé modon lehet jelen és szentelheti meg életlinket.

Draga Jézusunk! Add meg, hogy El6 Kenyered altal, mi is ugy létezhessiink Tebenned, mint Te az
Atydban! Amen.

Varga Boglarka, Budapest



2021. aprilis 24., szombat Jn 6,60-69

Az Ut befelé vezet

Jézus el6zdleg arrdl beszél, hogy aki nem eszi, nem issza Ot, abban nem lesz Elet. Arrél beszél, hogy
O az Elet kenyere.

Foldhtéz ragadtak vagyunk, az anyag nyelvén értiink, az evés, ivas nyelvén. Jézus igy akarja
megértetni, hogy amit hozott, az életbe vagdan fontos. A tanitvanyok kiakadtak, megbotrankoztak.
Kemény beszéd ez, ki hallgathatja? Miért is?

Az ember a kiilsé korilmények megvaltozasatdl varja élete megoldasat. A politikai, gazdasagi, csaladi,
anyagi, kapcsolati, kllsé valtozasoktol reméli boldogsagat.

Vallasi életében is kdnnyebb a kulsé ritualékat, obszervancidkat, edénymosogatédsokat muvelni,
tizedet adni, mint belll &talakulni.

Nem az szamit, milyen vilagban élsz, kikkel, milyen kértilmények kdzott, hanem hogy milyen vilag él
benned. Tudatara ébrediink-e annak, hogy csak akkor valtoznak meg a dolgok kivil, ha beltl atfor-
malédunk, ha lénylink legmélyén atalakulunk, és akkor tényleg megvaltoznak kivdil is.

Jézus a belsérdl beszél. Beveszi-e a gyomrunk a jézusi tanitast? Meg tudjuk-e emészteni? Bensévé
tudjuk-e tenni? Testlnkké, vériinkké kell valnia a krisztusi tanitasnak. Errél beszél Jézus.

Minden igazi valtozas belllrél hat kifelé, belll kell atlényegilni, hogy kivil is megvaltozzanak a
dolgok. Minden kils6 valtozas csak belulrdl indulhat, vagyis rajtunk fordul minden, vagyis bennunk
fordul minden. A kidt mindenbdl befelé van. Kemény beszéd ez, nehéz munka ez. Belul kell jéra
fordulnunk, hogy kivil is jéra forduljanak a dolgok. Ami belil van, csak az tud megnyilvanulni kivdl. A
kiilsé olyan lesz, mint a belsé.

Belathatjuk, hogy nincs mas (t, a kit befelé van, ez az életiink és az Eletiink megoldasa.

Mérczi Ancsa, Budapest



2021. &prilis 25. — Hasvét 4. vasarnapja —Jn 10,11-18 — Jézus a pasztorom?

Nagyszileimnél két J6 Pasztort abrazolé kép is volt. Az egyiken a kedves arcl Jézus megy a juhnyaj
elétt, a masikon aggodéd tekintettel egy sziklaszirtr§l menti az elkdszalt baranykat. A nagymama
sokszor elmondta nekem: ,Tudod, az Ur Jézus vezet benniinket, és ha eltévelyegnénk, megkeres, és
visszavisz a helyes utra”.

Lehet, hogy ennyi elég is lenne: Jézusunk vezet, iranyit és 6v!

Azobta persze tudom, hogy az ,elveszett juhrél” sz6l6 példazatban fontos szerepe van a pasztornak,
mint gondviselének, de mégis inkabb az elveszett megtalalasa miatti 6romrél van szé. A ,joé pasztor-
rél” szolé példazat arrdl szdl vilagosan, hogy Jézus j6 pasztora dvéinek, ellentétben a rossz pasztor-
ral, a béressel. A rossz pasztorok csak magukkal térédnek, juhaikat nem ismerik, hagyjak elszéledni a
nyajat, megfutnak a farkas elél. A j6 pasztor el6ttiik jar, mutatja a helyes utat...

Nincs mas j6 pasztor! Vannak olyan vallasok, szektak, iranyzatok, amelyek azt mondjak, hogy
sokféleképpen el lehet jutni Istenhez. ,Minden Gt Istenhez vezet” — a kulonféle térvények, szokasok,
cselekedetek Hozza juttatnak el. Jézus azt képviseli, amikor ajtonak is nevezi magét, hogy Istenhez
rajta keresztul (példajat kovetve) lehet eljutni.

Globalizalt vilagunkban vannak olyan ,vezeték”, akikrél nem is tudjuk, hogy kicsodak. Ok diktaljak a
killonféle médiacsatornakon keresztiil, hogy miként kell élni. Ok ismerik a célt. A tdmeg, a digitalizalt
ember pedig csordaként kdveti a ,hangot”. Alig akadnak, akik érzik, hogy a ,haladas iranya” zsakutca.
Jézusban minden idében bizhatunk. O az a J6 Pasztor, aki kivezet, elvezet és bevezet!

Kivezet: Jézus, aki megtalal a blnben, képes a megkotdzottséghdl kiszabaditani, gyarlésagbol
kiemelni, megtérésre hivni.

Elvezet: garanciat vallal, hogy iranyitani fog. ,Legeltet’, azt adja, amire sziikségem van. A természet-
filmekben lathatjuk, hogy a vadon ,szabad” allatainak nincs pasztoruk. A zebrak, antilopok ugy legel-
nek, hogy figyelnek minden neszre, szemuk riadtan néz, hogy mikor tiinik fel ragadozd. Ellenben a
legelészd juhok nem figyelik a szagokat, zajokat, mert van pasztoruk, rabizhatjadk magukat.

Bevezet: Bevisz az otthonunkba, ahol j6 lenni, ahol békesség van. Otthont biztosit itt a foldon egy
k6zb6sségében (kiskdzdsség, j6 egyhazkbdzség). Azutan otthont biztosit odaat, ha idénk lejart... Azt
mondta, hogy olyan ,helyet készit”, ahol nem lesz koénny, fajdalom, halal, gyasz, betegség. Ahol csak
Orokds 6rém van, 6rom!

Ma van a hivatasok vasarnapja. Tatan a plébanos minden vasarnap azzal fejezi be a hirdetést, hogy
kéri a hivek imajat papi hivatasokért, j6 papokért. Még egy Prohaszka-imakoért is alapitott, hogy a
kozdsség erejében is kérjék az Urat. Gondolom, az Uron nem fordul! De ha ezen a napon mindnyajan
tudatositanank sajatos hivatasunkat, és megujitanank az igaz elkotelezé6dést Jézus és az 6 lgye
mellett, talan nagyobb eséllyel lennének emberek, akik vallalnak a papi hivatast, a keresztény
kozbsségek, az egyhazkdzség szolgéalatat.

Ha Jézust igazan kdvetni akarjuk, akkor nekulnk is gyakorolnunk kell az & jo pasztori lelkuletét minden
embertestvériink felé.

Horvath Jbézsef, Tata



2021. aprilis 26., hétfé Jn 10,1-10

,Bizony, bizony, mondom nektek: Aki nem a kapun megy be a juhok aklaba, hanem mashonnan hatol
be, az tolvaj és rablé. Aki a kapun megy be, az a juhok pasztora. Az ér kinyit neki, a juhok pedig
megismerik a hangjat. Neviikén szdlitja juhait, és kivezeti 6ket. Amikor mindegyiket kivezeti, elindul
elbttiik, s a juhok kévetik, mert ismerik a hangjat. Idegen utan nem mennek, hanem elfutnak téle, mert
az idegennek nem ismerik a hangjat.” Ezt a példabeszédet mondta nekik Jézus, de nem értették, mit
akart vele mondani.

Jézus folytatta: ,Bizony, bizony, mondom nektek: En vagyok a juhok széméra a kapu. Azok, akik
eléttem jéttek, tolvajok és rablok. Nem is hallgattak rajuk a juhok. En vagyok a kapu. Aki rajtam
keresztul megy be, udvozil, ki-be jarkél, és legeldt talal. A tolvaj csak azért jén, hogy lopjon, 6ljén és
pusztitson. En azért jéttem, hogy életiik legyen és b6ségben legyen.”

Jézus tanitdsa kivezet minket a fényre, a béséges legel6re. Hat persze, hogy ré hallgatunk, s azon
igyekszunk, hogy minél tébb gyakorlatunk legyen Mennyei Apukank Uzenete szerint élni. Nem
vagyunk egyedil, tudjuk, hogy masnak sem mindig kénny(. Jézusnak sem volt kénny( kitartani,
sokszor elvonult, hogy ismét békére és megerdsodésre talaljon.
Ismertem egy haijlott hatu, nagyon id6és nénit. Még a telefonok el6tti id6ben élt, és sokat volt egyeddl.
Mosolya szép volt, gyakori és mélyrél jové. Egész lénye der(it, békét sugarzott. J6 volt a kdzelében
lenni. Halala elétt a kérhazban a Hozsanna 154-es énekét énekelte...
A bojti idészakban ettél-attél tartdzkodunk, mas dolgokra viszont téreksziink. Segithet a XVII. sz.-i
francia szerzetesnd imaja:
,2Jram, Te is tudod — s6t jobban, mint én -, hogy minden nap 6regszem. Ments meg attél a
rettenetes szokastol, hogy mindennel és mindenkivel kapcsolatban elmondjam a véleményem.
Szabadits meg attél a torekvéstdl, hogy elrendezzem masok Ugyeit. Tégy meggondoltta és
szolgalatkésszé. Segits, hogy ne legyek mogorva és akaratos. Néha nagyon sajnalom, hogy
nem tudom félhaszndlni paratlan tapasztalataimat. De — tudod, Uram —, szerethém, ha maradna
néhany baratom.
Add, hogy ne vesszek el torténeteim ezernyi részletében. Adj szarnyakat, hogy azonnal a
Iényegre térhessek. Zard be ajkaimat, ha bajaimrol és fajdalmaimrol kezdek beszélni. llyen egyre
tébb van, és nagyon szivesen elsorolom ezeket. Azt nem merem kérni, hogy adj jobb
emlékezbtehetséget, de azt igen, hogy tanuljak a csodalatos leckébél, ha masok pontosabban
emlékeznek valamire, és én bizony tévedek.
Nem torekszem arra, hogy szent legyek — néha olyan nehéz elviselni a szenteket. De tudom,
hogy egy keser(i 6regasszony az 6rddég remekmiive. Segits abban, hogy oriljek az életnek,
hiszen annyi vidam és szdrakoztaté dolog van a vilagon. Ott is, ahol egyéaltalan nem szamitunk
ra. Add, hogy képes legyek meglatni a j6t, és félismerjem mésokban a tehetséget, noha nem is
gyanitottam meglétét.
Végezetill add kegyelmedet, hogy ki tudjam mondani: Amen.”

Marlok Bori, Pilisszentivan



2021. aprilis 27., kedd Jn 10, 22-30
Kedves Lélekvard, Onneveld Testvéreim!

2020. december végén irom-e sorokat. Vajon milesz 2021. &prilis 27-én, kedden?

Jellemz6 lesz-e, rank, rdm, a mai nap irataibdl, az aldbbi néhany mondat: , ...mivel derék ember volt,
telve Szentlélekkel és hittel. ...A tanitvanyokat el6szdr Antidchiaban nevezték el krisztusiaknak, azaz
keresztényeknek.... Cselekedeteim, amelyeket Atyam nevében mivelek, tanusagot tesznek rélam. ...
senki sem ragadhatja el 6ket Atyam kezébdl. ... En és az Atya egy vagyunk.”

Milyen segitségeket taldlok a kérnyezetemben, amelyek segithetnek a talpon maradasban és esetleg
a felfelé haladasban a teljesség felé?

Széles korben ismert, Weodres Sandor: A teljesség felé c. esszéjébdl ez a mondat: , ...Egyetlen
ismeret van, a tébbi csak toldas: Alattad a fold, folétted az ég, benned a létra. ...” KbszOnet ezért a
gondolatért!

Kdszonet azért a kilatéért, amely télink néhanyszaz méterre épllt, Wedres ezen mondatatol vezeé-
relve. Ez a mondat a kilaté mottéja.

Most kellene ide egy fényképet és egy netes hivatkozast hoznom, de még ez nem ajanlott, a papiron
is megjelené Lélekvaro flizetiink miatt. Keressetek Ti ra, és latni fogjatok a Bp. XVI. ker. Reformato-
rok terei kilatét, azaz, Wetres Sandor gondolatat, acélba ontve.

Weores, késébb igy versel errél: , ... Csiribiri, csiribiri bojtorjan, lélek lép a lajtorjan. ...”

No! Erre, a létran, lajtorjan valo felfelé 1épegetésre hivom magamat és a kilaté vonzaskorzetében él6
Tarsaimat, és immaron Titeket is.

Ott van a 23 létrafok, és itt van bennem, benned a |étra.

Nevezzik el a fokokat, amelyre radllva, ott elidézve, azaz arra a gondolatra koncentralva, azt lassan
megvaldsitva, majd tovabb, feljebb Iéphetunk.

Nekem kell kitalalnom, hogy mi az a 23 |étrafok, amely sziikséges a lelkemnek, az életemnek, hogy
felfelé, az ég felé haladhassak.

Talan j6 6nismereti, 6nnevelési, |élekgydgyitd lehet, ha elkezdem megnevezni, elnevezni a 23 fokot.
Emlékeztek arra, hogy 1982-ben, a Lékai biboros altal 6sszehivott bizottsag Gyurka bacsival hogyan
bant, s erre 6 hogyan reagalt? (A neten ezt is megtalaljatok.)

Gyurka bacsi a ,taldlkozé” végén, az el8szobaban, a kabatjat vette fel, és kézben az alabbi mondat
hangzott el a biboros szgjabdl: , ... magukat szét sem lehetne verni. Maguk dnnevelést folytatnak....”
Ha eljottok és felmentek a kilatéba, akkor legyen a zsebetekben a 23 dnnevelési kérdé, allité vagy
felsz4lité mondat, s gondoljatok arra, hogy a lelketek Iépdel felfelé a lajtorjan.

Jok a kilatasaink fentrél. Szeretettel:

Bisztrai Gyorgy, Bp. XVI. Sashalom



2021. aprilis 28., szerda Jn 12, 44-50

Jézus az Atyaval vald egységérdl, az 6t kiildérdl és kildetésérdl beszél hallgatéihoz.

LAKi hisz bennem, nem bennem hisz, hanem abban, aki engem kiildétt. Es aki engem lat, azt latja, aki
kuldoétt engem.”

Miért hangsulyos ez a mondat? Mert nem mindegy az indit6 kiléte!

Egy j6sagos, szeretd Atya az inditd, aki szeretetbdl kild és ebbe a szeretetbe szeretne beemelni
minket is.

Itt az Atyaval vald teljes egységet latjuk: kildés és tanitds az Atyatél szarmaznak. Jézus nemcsak
elfogadja, de teljesiti is killdetését.

Mindannyian kuldetéssel érkeztlnk.

Ha hiszlink egy értelmes létben, ehhez feladat, és cél kapcsolodik.

Fontos, hogy ratalaljunk arra a keskeny Utra, (amit sokszor szélesitenénk), azokra a feladatokra,
amelyek a mieink.

Igent mondani — ez a kovetkezd feladat. Ezeket vizsgalom most magamban.

Megtaldltam-e az utat, és igenemet megujitom-e, hiiségesen naponta? — vagy elvisznek més utak,
kénnyebben jarhaték? Mert vannak szdmosan!

Jézus vilagossagként jott kdzénk, hogy aki hisz benne ne maradjon sététségben.

Az én kildetésemnek is az a célja, hogy fény legyek a sotétben. Hogy az élet utvesztdjében el ne
tévedjek se én, és masok se.

Decemberben, Karacsonykor irom e sorokat; december 24-én reggel 6 érakor hiaba kapcsoltam fel a
villanykapcsol6t, nincs fény a lakasban! EIment az aram, nehéz a tajékozodas. Az utcai lampakra kell
hagyatkoznunk, amig nem talalok egyéb fényforrast.

Az életben az a j0, ha a jézusi vilhgossaghoz ragaszkodom, és ha az mindig kéznél van.

A véglegesen eltéveddkrdl Jézus igy szol: nem itélem el 8ket, nem ezért jottem, hanem azért, hogy
megmentsem &Sket.

En elitélek-e masokat vagy tudok adni a masiknak Gjrakezdési lehetéséget?

A szeretet vilagdba nem fér bele az itélkezés, a birdi szerep.

Mirél szél akkor ez a jézusi mondat: ,Van, aki megitélje azt, aki megvet engem, és nem fogadja el
igéimet: az ige, amelyet szoltam, az itéli el 6t az utolsé napon.”

A sajat lelkiismeretem segit nekem, hogy kilonbséget tehessek j6 és rossz kzott.

A Lélek bennem vilagosan tudja a helyes utat. De ellent is mondhatok neki.

Ez az ellene mondas vezet oda, hogy a felismert, de elmulasztott, meg nem tett Jo, itéletként neheze-
dik ram.

Ha tudom a j6t és mégis mast teszek, igen nehéz teherrel bandukolok tovébb.

Istenem! Szeretnék Ugy élni, hogy a felismert J6, masok és sajat javamra valhasson.

Bisztrai Gydrgyné Eva, Bp. XVI. Sashalom



2021. aprilis 29., csutortok Mt 11,25-30

Ha az ember hatni akar, alapvetéen két kérdést kell tisztaznia masok szamara. Kl az, akinek a
nevében beszél. Azaz milyen tanit6i lancban van benne és a mondanival6ja hova illeszkedik a méas
mondanivalok kdzé. Tehét el kell magéat helyezni egy torténetbe, egy narrativaba, amely ismert sokak
szamara. Mert kiilonben beszélhet csak az ember, és szava csak pusztaba kialt6 sz6.

Ebben a szentirasi részben Jézus mindkett6 kérdésre hatarozott valaszt ad. Tehat nem kerli ki,
tisztességes egyenes valaszt ad, és a hallgatésaga elddntheti, érdemes-e kdvetni 6t.

Az elsé valasza az, hogy az Atya — zsido terminologiaval — az Orokkévalé kévete vagyok. A mondani-
valom forrasa nem a hagyomany, nem az 6satyak, nem a filozéfiai vagy vallasi iskolak, hanem maga
az Atya. Es tudja, ezt nagyon nehéz masoknak elfogadni. Es egész életét végigkiséri ennek a meg-
kérdéjelezése. A tanultak, a profik nem is értik, hiszen gondolati palyaik oly mértékben behatéaroltak,
hogy nincs is remény a valtozasra. A kicsinyekben van a remény, a nyitottsag, megértési és a befoga-
dasi készség. Jézus nem naiv, nem kopogtat a hatalmasok palotai vagy templomai ajtajan. Neki
elegek a nyitott emberi szivek és a joakarat.

A mésik kérdésre a valasza, hogy amit kér, az nem nehéz, az az ember valodi természetének a része.
A gond éppen az, hogy nem a valddi természetinknek megfeleléen élink. Hanem olyan kilsé és
sajnos egyre inkabb bels6vé valt elvarasoknak, melyek eltavolitanak bennlinket valdédi dnmagunktol.
Holott Jézus semmi mas nem mond: élj a teremtettségednek megfeleléen, aszerint, amit Isten
almodott rélad. Az altala kinalt Gt a boldogsag, a megelégedetiség és a bbség Utja. Nyilvan a mai
tapasztalatunk nem arrél beszél, hogy az emberiség, vagy egy-egy ember ezen az aton jar. Az
emberek tdbbségiikben boldogtalanok, elégedetlenek és hianyokat élnek meg. Jézus tanitdsanak
kozponti része volt, hogy térj vissza 6nmagadhoz. Ahhoz, aki valéjdban vagy. Isten gyermeke —
mondhatjuk hagyoméanyosan. Hiszen Isten boldog, nem él meg hianyokat és nem elégedetlen.
Persze konnyl azzal fenyegetni, hogy Isten miattam (blineim miatt) szenved, hianyokat él meg,
szomorul. Csak remélni tudjuk, hogy az istenképiink és emberképiink formalédik, teljesebbé valik
bennlnk.

Es elérkeziink Ujra és Ujra az alapkérdéshez. Hogy is van ez az Isten és ember dolog? Az ember
tényleg csak ,farkasfog vetemény’. Jézus kovetése nemcsak mordlis tettek sorozata. Sé6t ezek
sokszor csak kovetkezményei egy sokkal fontosabb tapasztalasnak. Annak, hogy Isten Lelke él
bennem, megszolit és at tudok itatédni vele. Nem egy felvett és barmikor leteheté ruha, hanem én
magam vagyok. Az, aki alamerittettem Isten éltetd vizébe.

A husvéti készlilet is ez, tudatosan alameritédni egy mésik Iét tapasztalatba. Abba, hol egyek tudunk
lenni egymassal és az Orokkévaloval.

Garay Bandi, Dunakeszi



2021. aprilis 30., péntek Jn 14,1-6

A j6 Isten fejében rend van. Szerencsére. Az Ot tolmacsold, ra hivatkozé emberek fejében néha.
Szerencsére.

Nagyon sok gond, baj gyotkere, kezdete lehet egy FELREERTES. Passziv? Aktiv? Elhallgatas? Bloff?
Csusztatds? Nem fokozom.

PROFAN példa: ,A kék autdnak kell elsébbséget adni!” Ugye, nem egyértelm{i?!

Térjiink ra a SZAKRALIS lényegre, mai textusunk szamomra hangsulyos mondata: ,En vagyok az Ut,
az igazsag és az élet, senki se mehet az Atyahoz, csakis én altalam.”

Els6é olvasatra egyértelmi, meg nem tamadhato, ez a tiszta Ige. Ha élek egyhazam szentségeivel,
szakramentumaival, vallom Jézus engesztel§ véraldozatat, hiszem, elmondom a krédét, biztos a
mennybejutasom. Ezt nevezem ,A” értelmezésnek.

Megkockaztatnék egy ,B” forditast is: Jézus utjan (szerényen-szegényen-szeliden-szolgalva) jarva,
bér olykor botladozva, gyarlanddé emberként szintén esélyes lehetek az iidvdsségre. Katolikus, refor-
matus, ateista, Buddhista, Krisna hivéként is, és még sokan elférnek mellettem. ,Vannak juhaim més
akolbdl is”, mond4 Jézus. Reménységeim a jobb lator, a tékozl6 fil és még a késén kezdett sz616-
munkasok is.

Elddnthetd, elddntendd, hogy a vazolt két értelmezés kdzil melyik inkabb a félreérthetd, van-e mas ut
is, illetve, melyik lehet a dobogos! Gyliimolcs6z67?! Hiszen a jo fa jo gyimolcsot terem.

Zarb6akordként, még olvashatd, olvasandé: ,Az élet értelme” (Orkény-Egyperces)

Kiss Jozsé, Budapest

2021. méjus 1., szombat Jn 14,7-14

Ha ismernétek engem, Atyamat is ismernétek. Mostantol fogva azonban ismeritek és latjatok Ot.
Uram, szolt kézbe Filép, mutasd meg nekiink az Atyat! Ez elég nekiink. Jézus igy valaszolt: Mar
olyan régota veletek vagyok, és nem ismersz engem, Filép? Aki engem lat, latja az Atyat is. Hogyan
mondhatod héat: Mutasd meg nekiink az Atyat? Nem hiszed, hogy én az Atydban vagyok és az Atya
énbennem? A tanitast, amit hirdetek nektek, nem magamt6l mondom, és a tetteket is Atydm cselek-
szi, aki bennem van. Higgyetek, hogy én az Atydban vagyok, és az Atya énbennem. Ha masképp
nem, legalabb tetteimért higgyetek.

Igen, szoval az Atya egy kora harmincas éveiben jaro, aszkéta alkatu, mélyrelaté szemd, szokasai-
ban az atlagostol eltérd zsido férfi.

O nem, hat nem a kiilsét kell nézni, nem errél szdl ez az evangéliumi széveg!

Sét, abbdl, ahogy Jézus kérdezi Filopot, az is kiderll, hogy nem elég régéta egyiitt lenni, az ismeret-
hez valami mas is kell. Nem elég kérni, hogy “mutasd meg nekink”, a megmutatott, a latott megisme-
réséhez még valamire sziukség van.

Mi ez a még valami mas? Talan a hit? ,Nem hiszed, hogy én az Atyaban vagyok és az Atya én-
bennem?”

,Higgyétek, hogy én az Atyaban vagyok, és az Atya énbennem. Ha masképp nem, legaldbb a tettei-
mért higgyetek.”

Az evangéliumnak ez a részlete azt mondja, hogy hittel kell nézni ahhoz, hogy ne a kiilsét, a felszint,
a lényegtelent lassuk, hanem a Iényegest, a mélyértelm(it, a bels6t.

A hit fontossagat Jézus tovabb is fokozza: ,,Aki bennem hisz, ugyanazokat a tetteket fogja végbe-
vinni, amiket én magam cselekszem, sét...”

De, hogy mi is ez a “hit”, amely nélkil lehetetlen megismerni az Atyat, az tovabbi elmélkedés targya...
Ki ne talalkozott volna olyan emberrel, aki olyan josagosan és szeretet-teljesen nézett rd egy adott,
nehéz pillanatban, hogy az jutott az illetének az eszébe: az Isten szeretete sugarzik ebbdl a szem-
parbdl felém?

Hogy képes-e élni a ,hit” az emberekben, ahhoz hozzajarulhatunk azzal is, hogy hitet-ébresztéen
nézink rajuk. Hisz ezért j6tt Jézus: ,... ahogyan te, Atyam, énbennem, és én tebenned, hogy &k is
bennilnk legyenek, ... én 6bennlik és te énbennem, hogy tékéletesen eggyé legyenek..." (In 17,21-23)

Pant6 Eszter, Solymar



2021. majus 2. — Husvét 5. vasarnapja — Jn 15,1-8 — Szélészeti utmutatas

Az evangéliumok Jézusa — bar a hagyomany acsnak tartja — inkabb mez&gazdaszi, kilondsen is
sz6lész-boraszi ismereteirél tesz tanubizonysagot (s errél tan a kanai menyegz6 csodak irant kevés-
bé fogékony vendégei is igy vélekedhettek). Annyi bizonyos: O és hallgatésaga nalunk sokkal jartasabb
a sz6l6mdvelés alapfogalmaiban.

Az Atya: szélémiives. De miért kell a sz616 mellé sz8lész? Es hogy kéne nekem azonosulnom ezzel a
tulnemesitett ndvénnyel? Csak engem fog el rémiilet a tlizre vetett venyige képe lattan?

Ad hoc-6tlettdl vezérelve itdm fel a szakirodalmat: ,A sz6l6 kiisz6 természetii, kacsokkal kapaszkodoé
lianndvény. Szertelen ndvekedése miatt természetes formajaban kezelhetetlen, szarrendszerét ezért
a mivelés kévetelményeinek megfelelGen alakitjuk ki.”

Szertelen, kezelhetetlen, alakitasra var6 — talalébb jelzbi az életemnek, tapogatézé Utkeresésemnek,
mint a nemesitett, plane tdl-...

LA téke fas részei igen fontos élettani szerepet toltenek be a tapanyagok szallitasaban és raktaroza-
saban. A nagyméretd, idGs fas részekkel rendelkezé t6kék viragai jol termékenyiilnek, és rendszerint
gazdag termést adnak.”

Jézus maga az élet: tdpanyagot ad — ndvekedéshez, viragzashoz, b6 terméshez. A vessz6 nem is
tehet mast: furtét hoz. Nem érdemes hat félni a tiztél: a tékén mulik a termés. A t6kékrdl pedig tud-
hatd: ,Formagazdagsaguk lehetévé teszi, hogy a szélész alkalmazkodni tudjon az adott terilet
Okolégiai adottsadgaihoz, a fajta sajatossagaihoz”.

Nagy szabadsag van ebben a képben. Formagazdagsag? Teriiletenként mas és mas? Uj Utjai
nyilhatnak itt az dkumenének... Akarhogyan van is, a termés felett nem mi itélink: ,A vesszéérettség
megitélése meglehetésen dsszetett feladat, tébb kiilsé és belsé jellemzd egyiittes figyelembevétele
sziikséges az érettség megallapitasahoz.”

De valami nem hagy nyugodni, magunkra nézve taldn a legfontosabb: az un. cser. Idésebb szar,
amelyen a vessz6k llnek. Meglehet, Jézus mégsem szb6lész: errél megfeledkezett. Marpedig a sz816
gazdag terméséhez a cseren csak néhany vessz6t hagyhat a sz6lész, a tdbbit le kell metszeni. A
metszés fajdalmas. Sebekkel jar. Es termére fordit...

(Forras: A sz6l6 metszése és zdldmunkai, https://reqi.tankonyvtar.hu)

Benyhe Bernét, Budapest


https://regi.tankonyvtar.hu/

2021. majus 3., hétfé Jn 14,6-14

A tanitvanyok — amikor vigasztalta 6ket, mert nyugtalankodtak azon, hogy elmegy, visszamegy
Atyjahoz és arrdl beszélt nekik, hogy nincsenek egyediil és lesz nekik is szallasuk ott, ahova 6 megy
azt mondtak Neki:

Nem ismerjik sem az utat, amin jarsz, sem az Atyadat, akirél beszélsz, hogyan kovethetnénk
akkor Téged?

En vagyok az (t, az igazsag és az élet — mondta nekik. Majd hozzatette:

Ti vagytok a vilag vilagossaga, ti vagytok a fold sdja, akik errdl az utrdl és a kdzds Atyankrol
tandsagot tesztek.

Semmi vagyok, Uram — mondtam Neki -, mert a j6zan eszem ezt mar elarulta nekem.

Mi van a j6zan ész felett? — kérdezett vissza.

Te vagy, Uram és Atyad — feleltem.

Nem! — valaszolta hatarozottan. Te, aki vagy, az Van a jézan eszed felett. O a Krisztus. O, aki a
.Semmi vagyok”-on keresztll, ha az &szinte, képes megnyilvanitani az utat, ami az élettél, a
valosagtol visszavezet az igazsagig. A ,semmi” lehet az a hid, ami 6sszekdti a két vilagot, ha
alkalmassa valik erre a feladatra. Ezért vagy itt. Ezért vagy. Ugyandgy, ahogy én vagyok.

Uram — kértem most mar ttrelmetlenil —, add, hogy legyek!

Meddig vagyakozol még? — kérdezte. Nyisd mar ki a szemedet és lass be és érezz egyiitt! Minden
tett, minden szo6, minden |élegzetvétel errél a vagyok-rol szélhat, ha hagyod lenni, hagyod hatni az
igazsagot az életben. Ha igy Leszel, akkor lesz Ut az igazsag és az élet kozott, ahogy
szamtalanszor megmutattam nektek — mondta neheztel6 hangon, amiért még mindig nem értem.
Aztadn ram mosolygott és latva tanacstalansagomat hozzatette:

Kérjétek, de ne a sajat nevetekben, hanem a Krisztuséban és meglesz nektek. Az lesztek, akik
vagytok: emberek!

Lassan elfordult t6lliink és elindult Jeruzsalem felé.

Farkas Istvan, Budapest, Kébanya



2021. majus 4., kedd Jn 14, 27-31a

Jézus bucsubeszédének harmadik részét ismerhetjik meg ebbél az evangéliumi részletbdl.
Jézus felkésziti az apostolokat a sajat sorsara, amelynek beteljeslilése hamarosan eljén. ljedten,
értetlenll reagélnak 6véi a hallottakra, nem tudjdk és nem is akarjadk folfogni, hogy a Messiasként
megismert vezetdjukre csufos sors var. Jézus minden szive melegségével nyugtatja 6ket, nincsen
okuk nyugtalansagra, félelemre, hiszen az Atyahoz megy, Aki nagyobb Onala. A legjobb helyre megy,
nem lesz semmi baj. Ebben a beszédben nem részletezi, hogy milyen médon fog tavozni, csak annyit
érzékeltet, hogy meg kell térténnie, el kell mennie, mert ezzel teljesiti az Atya akaratat.

,Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, ne is csiiggedjen” (igy kozvetiti szavait a Magyar Bibliatarsulat

megbizasabol késziilt forditas 1996)

,Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, s ne féljen.” (igy irja a Karoli Biblia)
Tudjuk, hogy az apostolok ekkor még nem szabadultak meg attél a korszemlélettdl, elvarastoél, hogy
az eljovend6 messiasi szerep miben all. Vilagi dicséség, hatalomatvétel, politikai felszabadulas I1zrael
szaméara. Az evilagi és az Isten Orszaga kdzotti kilénbség még mindig nem valt szét a gondolkoza-
sukban. igy érthet a riadalmuk — hova megy, minek megy? Hat itt a helye, majd mi segitiink diadalra
vinni tgyét...
Jézus megnyugtatd szandékkal a sajat békéjét akarja nekik adni. Ha 8 nem aggaédik, aki benne bizik,
szintén nem aggodik. A sajat személyét adja garanciaul nekik, hogy ne féljenek. (Kordbban a Szent
Szellem szamukra torténd eljovetelét is megigéri, aki segiteni fogja 6ket.) Komoly dolgok varhatoéak,
komolyan ol kell késziilni Iélekben mar elére.
Az aggodalom és félelem a satan eszkdze arra, hogy 6sszezavarja a szeret6 sziveket, és kétségeket
ékeljen a szeretett személy és ovéi kdzé. Ezt meg kell akadalyozni, hiszen egész életmivét, a
tanitasat elveszithetik utédai, ha nem talal megfelel6 eszkdzt a tovabbi bizalom fénntartasara. Ezért
van az, hogy a varhatd torténéseket joslat-szeriien elére vetiti: ,Es most mondtam meg néktek,
mielbtt meglenne, hogy amikor majd meglesz, higgyetek.”

Jézus azt a hitet és bizalmat, amely a k6z6s egyuttlét ideje alatt kialakult a tanitvdnyiban, prébalja
még inkdbb er@siteni, tartdsitani vigasztaldé szavaival. Bucsuzik, de nem megy el orokre, visszajon.
Ami tavollétében torténik vele, az a vilag fejedelmének a dolga, de ne féljenek, nincsen annak semmi
hatalma folotte.

Tanuljunk meg Jézus elvarasanak megfelelni, még akkor is, ha nem mindig értjik az elkdvetke-
zenddket. Teljes szivvel és Iélekkel bizzunk Benne, ahogyan O is bizott az Atyaban, ne aggddjunk és
féljink foloslegesen, hiszen Isten kezében vagyunk egészen, az evilagi er6k 6rok résziinknek nem
arthatnak.

Albrecht Jalia, Budapest



2021. majus 5., szerda Jn 15,1-8

En vagyok a sz6l6té, ti pedig a szélévesszd

Isten korlatot szab maganak. Nem tud gyum®élcsét teremni. Gylimolcsoét csak a vesszdk teremnek. Fel
sem tudjuk fogni ezt a hatalmas ©nkorlatozast. Sajat életemben a legjobb baratom esetében sem
alkalmaznam ezt a megoldast. Amit nagyon szeretnék az életemben, az attél fliggjon, hogy a baratom
megteszi-e vagy sem. Ember-ember vonatkozasaban ez a gesztus egyszerilien képtelenség.

A Végtelen megteszi ezt az emberrel. Hatartalanul bizik benne.

Isten minden feltételt biztosit szamunkra. Létrehozza, gondozza, apolja, tisztitja, de ez még nem elég
ahhoz, hogy a sz6l6vessz6 teremjen. Nincs szorosabb koételék, mint a sz6l6t6 és a belble kiagazd
sz6l6vessz6. A tOke adja erejét, nedvét a vesszdnek. Adja a terméketlennek is és a béven termének
is. A t6ke az allandosag. A vessz6 a valtozas. A metszés, a gondozas segit a b6 termés hozasahoz.
Istenem! Az én akaratom, cselekedeteim is kellenek, hogy gyimdlcsot teremjek. Rajtam is mulik,
hogy kérnyezetemben milyen mértékben valésul meg Isten terve. Segits Uram, hogy bétermé legyek!

Benéné Farkas Eva, Budapest

2021. majus 6., csutortok Jn 15,9-11

LAmint engem szeret az Atya, Ugy szeretlek én is titeket.” Fogalmunk sincs, hogyan szereti az Atya
Jézust. Arr6l mar kicsit tobb, hogy Jézus hogyan szeretett és szeret most is: feltétel nélkiili elfogadas-
sal, allando korrigalasi, Ujrakezdési lehetéséggel. Ugyanakkor kdvetelményeket tamaszto elvarassal.
A pszicholégia szerint a szil6i attitdok kozul is ez a hosszu tavon leghasznosabb. A biztonsagot
nyujtd, odabujast biztositd, de korlatokat, elvarasokat is megfogalmaz6 magatartas. Ez altal van leg-
inkabb lehetéség arra, hogy gyermekeink felnéve belllrél vezérelt, helyes dnértékeléssel rendelkezé,
szolgalé emberek legyenek. A modern tudomany tehat igazolja Jézus bolcsességét.

Két mondatban haromszor is szerepel a ,megmaradni’ sz6. Ezek szerint nem olyan kénnyl benne
maradni valakinek a szeretetében, ha erre ilyen hangsulyosan kell felhivni a figyelmet. Nekem bizony
j6l jott most ez a kiemelés! Ellubickolok én boldogan Jézus baratommal a mindennapokban, tudva és
érezve, hogy mellettem van. De inditasai, noszogatasai gyakran siiket fiilekre talalnak nalam.
Sokszor kapja télem a ,majd” valaszt. Pedig él6 szeretetkapcsolatban az ember nem utasithatja
vissza sorozatosan a tarsa kéréseit! Nem gondolom, hogy Isten szeretetét el tudom veszteni, de ha
nem maradok vele, akkor nehezen tudom azt megtapasztalni.

Teljes 6rémet akar adni nekiink Isteniink! Ugy vélem, ez igazan teljessé és tartossa csak odaat, a
neklink készitett mennyei lakasban lesz. De az a tény, hogy j6 dontést hoztunk, amikor Isten Gtjara
Iéptlink, képes legy6zni minden félelmet, bizonytalansagot, reménytelenséget. Csak el ne engedjik
az O kezét a keskeny Gton, akkor gyakran megizlelhetiink valamit abbdl az rémbél, amit egyediil
Isten képes adni nekiink.

Készeginé Melinda, Pécs



2021. mjus 7., péntek Jn 15,12-17

Szeressétek egymast!

Jézus ezt annyira fontosnak tartotta, hogy bucsubeszédében=végrendeletében ez a ,parancs”
haromszor is el6fordul. Ez az egy mondat 6sszegzi tanitédséat és életét is. Janos, aki a bucsubeszédet
is rank hagyta, leveleiben is hangsulyozza, amit Jézustdl tanult: ,Szeretet az Isten: aki szeretetben él,
Istenben él és Isten 6benne” (1 Jn. 4,16) Az az Isten, akir8l Jézus tanit, nem az ember blinGsségét
hangsulyozé szigoru bird, nem a hadak ura, hanem a tékozl6 fiut is feltétel nélkil varo, atélelé Apuka.
Jézus sem szolgakat, hanem baratokat akar. A szeretet parancsa a tizparancsolatban is ott van:
Szeresd felebaratodat, mint énmagadat! Jézus azonban azt mondja: ,Szeressétek egymast, mint
ahogy én szerettelek titeket!” Vagyis még jobban is, mint magadat.

Az OGskeresztényekben meég elevenen élt ez a tanitdas. Nézzétek, mennyire szeretik egymast!
— mondtak roluk. A késdbbi szazadokban sajnos Ujbol az dszdvetségi istenkép kerekedett feldl.

A testvéri szeretet helyett a keresztények kozti szakadasokat, haborikat, inkviziciét, maglyakat
lathatunk. Isten nevében nagyon sok biint kdvettek el Amerika, Afrika, Azsia népeivel szemben.
Napjainkra ezeken mar tuljutottunk, de a binteté bir6 képe még mindig ott kisért az egyhazi
gyakorlatban. Vissza kellene térniink Jézus tanitadsahoz.

Stolkler Magdi, Pécs

2021. majus 8., szombat Jn 15,18-21

A vilagban a keresztények vannak a legerésebb (ildézésnek kitéve. Ulddzik, mint ahogy Jézust is
Uldozték egészen a kereszthalalig.

A vilag gydloletére felkésziti Jézus az apostolokat. Most nekink is résziink lehet a meg nem értés-
ben, megvetésben, gunyban, kilénb6z8 tdAmadasokban. Ha a vilagbdl valdk lettek volna az apostolok,
szerette volna 6ket a vilag — mondta Jézus.

Nekink is el kell fogadnunk ezeket a tényeket. Nem kell elkeseredniink, vagy megbotrankoznunk.
Tovabbra is Jézus példamutatasa szerint kell éIniink.

Ahogy Jézus tanitdsat sokan megtartottak, Ugy a mi életlink, tevékenységiink hatasara most is
elfogadhatjdk az emberek a vildgban Jézus tanitdsat.

Halmagyi Laszlo, Pécs



2021. majus 9. — Husvét 6. vasarnapja—Jn 15,9-17 — Az életadas hogyanjai

Az életemet adni... A legtdbbunk életében talan helyzet sem adodik, amikor a sz szoros értelmében
felaldozhatnank az életlinket valaki masért; amikor a mi halalunk az 6 életét mentené meg. Talan jobb
is nem szembesiilnunk vele, egy ilyen helyzetben az életdsztdn, a halalfélelem, a gyavasag milyen
rugodja inditana meg a tetteinket — 6ntudatlanul akar, de meglehet, rémisztéen énazonosan.

Az életiinket csakis ugy adhatjuk tehat, ahogyan (s amennyire) a miénk: percrél percre, pillanatrél
pillanatra. Az ,odaadas” radikalitdsaval: nemcsak mellesleg, kiskapuzva, félfillel, sietve, lgyesen,
multitaskingban, felibe-harmadaba, félvallrél, nagyjabol, kutyafuttdban, tébbé-kevésbé, kicentizve,
okosba’, lényegében azért... hanem: tényleg.

Mindent tudunk. (Legalabbis: mindent tudtunkra adott. S ebben a kérdésben — a lényegiben —
valéjaban mindent tud a masfél éves is, amikor a sirdogalénak odakinalja a homokozdlapatjat. O, oft,
akkor, lemondva a kévetkez6 homoksuti szétpufélésének éromérél: arra a pillanatra, abbdl a pillanat-
bél mindenét adja.)

Barmit kérhetliink. (Ami szintén zavarba ejtéen nagy, és igaznak sem feltétlendil tapasztalt igéret. De
hat kontextusa van: ,Menjetek, teremjetek gylimélcsot, maradandé gyumolcsét. Akkor mindent
megad nektek az Atya.” S nem mintha nekiink kéne megtenni az elsé Iépést — allandé [épéshatrany:
aligha tudunk elsét |épni az Atyahoz képest —; hanem mintha abban a Iétminéségben mar kérni sem
akarnank mast, csak hogy ,legyen meg a te akaratod”... A szép paradoxont: maradandé gyimolcsot.)

Es akkor, a teljességek cslcsaként: ,Ezeket azért mondom nektek, hogy az én 6rémém legyen
bennetek is, és teljes legyen az 6rémoétok.” Kar, hogy az evangéliumok olyan keveset beszélnek az
oréomérdl. De azt azért latjuk, ahogyan ad: s nemcsak amit a végsé és radikalis mozdulattal, hanem
ahogyan el6tte a tobbit: a figyelmét, az erejét, az idejét, egy mondatot csak, egy érintést talan — de
azt egész lényével, figyelme teljességével. Hiszen valdjdban mi is ismerjik ezt az 6réomoét, a
homokozobdl, az élet egészen odaélt perceibdl, a pillanatnak, a pillanatnyi masiknak odaadott akkor-
épp-mindenbdl...

Az életemet adni: néha talan csak egy golyéstollat adni — egész I[ényemmel.

Kipke Agnes, Budapest



2021. majus 10., hétfé Jn 15,26-16,4a

Meghaté Jézus gondoskodasa Ovéirél. Mar tudja, hogy elkeriilhetetlen erészakos halala, de nem
magaval foglalkozik, hanem azokkal, akiket szeret. Meg akarja minden mddon erésiteni 8ket még
evilagi életében, de még azon is tdl. A cél az, hogy az Isten Orszaga épiljon altaluk.

Ennek érdekében elkildi a Lelket, aki az Atyatdl szdrmazik. Ez fontos momentum, hiszen ebbdl a
mondatbdl kideriil, hogy a Lélek az Atyaé is, és Jézusé is, ugyanakkor 6nallo Isteni Személy, akinek
onallé tevékenységi kore van.

Az egyik forditas szerint a Vigasztal6t, a masik forditas szerint a Partfog6t (Paraclétoszt) kildi el.
Ezek tevékenységi kdrok. Ugyanakkor a Lélek az igazsag lelke is.

Elgondolkodtam azon, hogy vajon honnan tudjuk, hogy valamilyen tevékenységre a Lélek indit
benniinket, vagy az elménk?

Két oldalrél lehet megkdzeliteni a kérdést. Az egyik: a Lélek mindig az etikai igazsagot képviseli, az
elme a logikai igazsagot. A masik: a sziv sokszor irraciondlis dolgokat is igaznak tart, az elme racio-
nalitasa a szeretet rovasara is képes inditani az emberi cselekvést.

Vizsgalhatjuk a kérdést gyuimdlcseirdl is, Dombi Feri bacsi hires mondata alapjan: ,Aki szeret, az épit,
buzdit, vigasztal.” Vagyis, akiben a Lélek munkalkodik, az épit, buzdit, vigasztal. Nem rombol, nem
bomlaszt, hanem egységre toérekszik.

Kiket kell nekem vigasztalni a Lélek ereje altal?

Kiket kell nekem partfogolni, védelmezni a Lélek ereje altal?

Vigyazat, a vigasztalas és a védelem tartalma csak egyértelm(ien a jézusi tanitas és az Atyatol j6vé
szeretet térvény egyénre szabott képviselete lehet!

Héat, ez igy mér ugyancsak nehéz feladat, csak Ugy lehetséges, ha elménket hattérbe szoritva
torekszlnk a Lélekinspiraciéit megragadni.

Adja Isten, hogy mindannyiunknak sikertljon! Amen.

Bandula Maria, Szigetszentmikl6s



2021. majus 11., kedd Jn 16,5-11

Kedves testvéreim, a kovetkezd gondolatok jutottam eszembe a valasztott igerésszel kapcsolatban.
Jézus elmondja tanitvanyainak, hogy el fog menni. Ok ezt ugy fogjak fel, magukra maradnak. Ez
hideg zuhanyként érte Sket. Ahhoz megy, aki Ot kiildte. Lathatéva valt a tanitvanyai arcéra kitilt
dobbenet. Itt hagy a Mester, mi lesz veliink? Akiben biztunk, akirél azt gondoltuk, O fogja Izraelt
diadalra vinni. Eszikbe sem jutott a dobbenettdl, hogy megkérdezzék, hova mégy, és mért kell
elmenned?

Aztan kezdett benniik Jézus szava valésagga valni. Tudtak réla, amit mond, az tgy van. A feltamada-
saval kapcsolatban is beigazolédott, hogy minden gy tértént, ahogy mondta.

Mi lesz veliink, Jézus nélkul?

Jézus megokolja elmenetelét. Hasznotokra lesz, ha elmegyek, mert elkildom a ,Batoritét”. Isten
Szentlelkét, Aki a valésdgban szemmel nem lathaté modon lesz kdztetek. Itt maradt tanitvanyainak
batorit6 modon, segitéként. Ezt a segitét vajon csak a tizenkét tanitvany kapta? Szerintem nem.
Mindenki, aki tanitvanya lesz Jézusnak, az a Mestertdl akar tanulni. Az O Szent Lelke épit, buzdit,
vigasztal benniinket. Ne féljetek! (Mt 10,26,10; 28,10; 30)

En itt maradok a vilag végezetéig veletek. (Jn 14,23)

A Jopasztor nem hagyja magukra az 6véit, ez a SZERETETNEK ellentmondana.

Azt is mondja, az én juhaim halljak az En hangomat.

Meg kellett tanulniuk a felnétté valast Jézus tanitvanyainak is. Amig veliik volt a Mester, O feltgyelt
mindent, és helyreigazitotta 6ket sok esetben. (Ki a nagyobb egymas kozott, (Lk 9,46) még a gonosz
szellemek is engedelmeskednek nekiink (Lk 10,17,20 stb.)

Aki magaban hordta az Egi Békét, abban az Isten Szent Lelke munkéalkodott. Ha Jézus nem megy el,
a Batoritét nem tudja elkildeni, a tanitvanyok nem nének fel soha. A gyerekeinknek is meg kell
tanulniuk a felel6s felnétté valast. Ez a helyes ut. Jézus segitett a tanitvanyainak, amikor probléma-
erdébe keriltek. Ha eljon, megitéli a vilagot igazsdgos dontésben; a vétek az, hogy nem hittek
benne.(Mt 7,2,) Jézus elmondja, az Atyahoz megy, ahonnan jott és tébbé nem latjak Ot. A vilag
fejedelme itélet alatt van, és azok is, akik hozza tartoznak.

Végitéletrdl beszél Jézus (Mt 13,39-40, Mt 41-42.) vagy az életlink végét jeldli? Lehet mind a kettd
igaz. (Mt 12,18, 36-37.)

Kundra Istvan, Budapest



2021. majus 12., szerda Jn 16,12-15

,Még sok mondanivalém volna, nem vagytok azonban elég er6sek hozza. De amikor eljén O, az igaz-
sag Lelke, elvezet titeket a teljes igazsagra. Nem magatdl fog sz6lni, hanem azt mondja majd, amit
hall, és a jévendét fogja hirdetni nektek. O majd megdicséit engem, mert az enyémbdl kapja, amit
kijelent nektek. Minden, ami Atyamé, enyém. Azért mondtam, hogy az enyémbdl kapja, amit kijelent
nektek.”

Az Atya, a Fiu és a Lélek teljes egységben vannak.

Jézus kozénk sziletésével teljesitette az Atya akaratat. Tanitasaval azt adta tovabb, amit az Atyatél
hallott. Eletével és halalaval azt igazolta, amire megbizast kapott. Elete nem 6ncélt volt, hanem
kildetést teljesité.

Annyit mondott el tanitvanyainak, amennyit képesek voltak folfogni, és azt is példabeszédekben. A
korszellem, a torvényeik, szokdsaik gluzsba kototték gondolkodasukat. Hiaba volt a sok természet-
folotti csoda megtapasztaldsa, mégsem tudtak elszakadni az anyag vilagi gondolkodastol.

Az akkor még gyenge labakon allé hitet, megértést, gondolkodasmaodot latta naluk Jézus, ezért nem
terhelhette 6ket a teljes igazsag elmondasaval. Maguktol ezen a szinten nem lettek volna képesek
teljesiteni apostoli feladataikat. Ehhez kellett a Punkdsd ajandéka, a vigasztald Lélek, hogy nem
hagyta 6ket magukra.

Ma is, rank is érvényes ez az ajandék igéret. Minden ember szamara készilt a Szentlélek ajandékai
kozul valami (karizma), amit félismerve hasznalnunk kell az O dics6ségére, magunk és masok
oroémére.

A kérdés csak az, hogy elfogadom-e, vagy nem is veszek réla tudomast?

Az ajandékot pedig nem illik visszautasitani!

Tapasztalhatjuk, hogy magunktdl a sajat esziink, erdénk, tehetségliink ma is kevés. Eredményeink
ugyan kivalthatnak masokbdl elismerést, de kdvetdket nem igen vonzanak.

Milyen izgalmas lenne tudni, hogy vajon mi az, amit még nem mondhatott el Jézus? Mi vajon elég
erések lennénk hozza? Ugy tudjuk, tal vagyunk mar a gyermeki hiten és komolyabb dolgokat is meg
tudunk ,emészteni.” Ehhez kell kérniink a bolcsesség Lelkét.

Dolgoznunk kell lelki fejlédéstinkdn, hogy jol halljuk és lassuk meg a rank bizott feladatokat, amit mas
nem végezhet el. Adjunk szabad kezet az Urnak, hogy munkélkodhasson benniink! Enhez sok csend-
re van szikségink, hogy Isten elé helyezkedhessiink. Ha atadjuk magunk Neki, betdlt benniinket. Ha
teljes bizalommal fordulunk Felé, szabadsagot adunk 6nmagunk folott. Istenélményben lehet résziink,
ami megszilarditja hitlinket, és mar baratsagbdl, szeretetbdl tesszik, amire kild benntinket.

Ha van sulyos problémam, betegségem, amit nem tudok kezelni, adjam &t az O kezébe, a megoldas
kulcsa Nala van. Ez a bizalom kdnnyebbé, elviselhetébbé teszi a nehéz helyzeteket. Mindig kérnem
kell Szentlelke segit6 erejét. Ha kérjik, meg is kapjuk. Olyan kegyelmi &llapot ez, mint egy mély kut,
amelybdl allanddéan merithetliink magunk és masok szamara is. Ekkor mar lathatdéak lesznek életiin-
kon a Lélek gyimolcsei kozil az 6rém, szelidség, josag stb. Addig fejlédhetiink, amig azt nem
mondjak rank, jé veliink lenni, mert sugarzéak vagyunk.

De amikor eljon O, az igazsag Lelke, elvezet titeket a teljes igazsagra. A jovét fogja hirdetni, mondja
Jézus. Az igazsag Lelke megmutatja, hogy hol az ember helye a teremtett vilagban. Megmutatja, mire
képes az ember Vele, és mivé teheti azt Nélkiile. Erteni fogjuk a most zajl6 eseményeket is, eligazo-
dasi pontokat ad ebben a ziirzavaros vilagunkban. Raébreszt a vilagjarvannyal, ami egy "Nagy
Figyelmeztetés” az emberiségnek, hogy valamit nagyon elrontott. Uj alapokrdl kell indulni, de nem
,Veled Uram, de Nélkuled”, hanem Istennel!

Széplakiné Finta Erzsébet, Pécel



2021. majus 13., csutortok Jn 16,16-20

~Még egy kis id6 és mar nem lattok engem, majd ismét egy kis id6 és latni fogtok engem”...

A ,kis id8&” (chronon mikron) kifejezés hétszer fordul el ebben a szakaszban. Az ismétlédés a Janos
evangéliumban a kiemelés, hangsulyozas eszkbze. Az elvalas fajdalma és a viszontlatds 6rome
fejez6dik ki a szakaszban.

Nem értik a tanitvanyok hogy mirél beszél Jézus. A késdbbiekben bekdvetkezd események utan lesz
vilagossa szamukra: hogy a szenvedésérél szl a ,nem lattok”, feltamadasardl. Es a sirast is erésiti: a
vilag ellentétes viselkedése, 6rome még rémitébbé teszi, elmélyiti a szenvedést..

A vigasztalas is megjelenik, a tanitvanyok fajdalmanak 6rémmé valtozasaban. Itt mar nem Iényeges a
.vilag” viselkedése.

Az id6 ,hosszaval” sokszor birkdzunk. A fajdalom ideje megnyulhat, az 6réomé besziikilhet az idétar-
tam egyenlésége esetén is.

— Vajon hogyan tudom megélni a szenvedés o6rait, latva kdzben a ,vilag” 6romét?

— Tudok bizni az éromre fordulasban, és a mulé id6 (khronosz) kegyelmi idévé (kairosz) valasaban?

Grof Zoltanné Margit, Ball6szég

2021. majus 14., péntek Jn 16,20-23a

Oriil a szivetek

Egészséges ember nem kivanja a testi vagy lelki szenvedést. A bagyadtsag, kedvetlenség, sét a

baskomorsag (a kéros Iélektani elvaltozasokrdl most nem szdélva) mégis bekdszonthet az élet terhei

alatt. Itt az els6 Husvét elétti és utani, Jézushoz kapcsolodo kétszeri ,révid id6”-rél van szo.

Jézus a tanitvanyokat arrél tudédsitja, hogy szenvedéséig és folkeletéig (feltamadasaig) a kévetkezd

ellentét fogja fesziteni életuket: a tanitvanyok sirnak, jajgatnak — « a vilag orul.

A valodi jézusi példabeszédekre emlékeztet az életszagu hasonlat, segiti a valé helyzet érzékelését.

Nevezetesen a szll6 asszony atitd orome feledteti elszenvedett gyotrelmeit. Ennyire atité lesz a

tanitvanyok 6rvendezése, melyet a Jézussal vald viszontlatds ad majd vissza. S6t Jézus még fokozza

is: ,....0rémotéket nem veheti el téletek senki.”

— Figyelek-e Jézusra a nehéz id6szakokban?

— Elviselem-e, atvészelem-e, s6t Ujrakezdési lehetéségnek folfogva jora forditom-e az ad6do kelle-
metlen, szomor(-sirds szakaszokat, életemnek ilyen ,rovid id6”-it?

— Tudatositom-e, hogy igazi és ,elvehetetlen” 6rom csupan a Lélekkel lehetséges?

— Tehat nyitok-e a Lélek jovetelének?

— S majd akkor ,,0ril a szivem”?

A torténések végkifejlete és legfébb igazsaga: a végsd gybzelem Istené és a belé kapaszkodd emberé

— a kereszten at is.

Trasy Ferencné, Eva néni, Budapest helyett: N. N.



2021. majus 15., szombat Jn 16,23b-28

Barmit kértek... Hat lenne egy j6 hosszu lajstrom, annyi biztos! Jézus listajan nem szerepeltek a
sokszor sziikségtelen, mindennapi dolgok. De kérniink kell a Vigasztal6t, a Lelket, Akit megad nekiink
a mennyei Atya.

Aprébb-nagyobb ajandékokat kérni annyit jelent, hogy nem bizunk igazan Abban, Aki szeret minket.
Hiszen a tobbit mind megadja, azonfelil is, amit kériink vagy amire vagyakozunk. Tudja a ti mennyei
Atyatok, hogy ezekre szikségetek van. Napi szikségleteink kérése a mindennapi kenyér egyszeri
szintjén kell maradjon. A gyermek se kér méregdraga cuccokat, hanem: kenyeret, halat, tojast. S nem
nyomnak a kezébe se kdvet, se kigyot, se skorpiot.

Azt gondolom, hogy ,az én nevemben” hordozza a mértéket, amelyeket Jézus kért az Atyatdl: Hogy
egy legyenek mibennink; hogy bocsass meg nekik; hogy tartsd meg 6ket, akiket nekem adtal; vagy
6rizd meg 6ket az igazsagban; és azt akarom, hogy ott legyenek velem, ahol én vagyok.

Aztan amit Jézustdl kértek: Konyorilj rajtunk, David Fial — Uram, hogy lassak! Ha akarod, megtisztit-
hatsz engem!

Véguil, amit Jézus kér t6llink: Szeressétek egymast, amint én szerettelek titeket! Az ,én pedig mondom
nektek” kezdetli gydngysor. De a tanitsatok minden népet kiildetési parancs is mindnyajunknak szol.
Apoll6 is ebben faradozott. Nem tudott mindent, de amit tudott, azt lelkesen megosztotta népe fiaival.
Jot tenni j6, de Jézust ajandékozni az embereknek, mindennél jobb.

Podmaniczki Imre, Pahi

2021. majus 16. — Urunk Mennybemenetele — Mk 16,15-20 — Hit és keresztség

Els6re kiabrandité szoveg. Mert mi volt Jézus j6 hire? Mit ismert fel a Jordanban alameritésekor? Azt,
hogy Istenben csak jésag van! O nem biintetd Isten. Nem hiszem el, hogy ez a Jézus mondta, hogy
»AKi hisz és megkeresztelkedik, Gdvdzil, aki nem hisz, az elkarhozik”. Megnéztem egy masik forditas-
ban: ,Aki bizik [Istenben], és [mégis] alameritették, azt [Isten] meg fogja menteni, aki nem bizik
[Istenben], azt [Isten] el fogja itélni.” Ez mar jobban hangzik, de mit is jelent pontosan? Hogyan lehet
megfejteni a kétezer évvel ezelbtti arami szavak mai magyar jelentését? Hiszen a szavak értelme is
valtozik; itt pedig a széban elhangzottakat tbbb szaz évvel utana, tdbbféle valtozatbdl kivalogatva
rogzitették goérdg nyelven, és csak késébb forditottak a helyi nyelvekre.

A mondat harom kulcsszava a kétféle forditds szerint: hinni — Istenben bizni, megkeresztelkedni —
alamerittetni, elkarhozni — elitéltetni.

Hinni: Jézusnal mast jelentett, mint az egyhazi vagy a mai kdznyelvben. Ma leginkabb ugy
fordithatnank, hogy Istenben leqgvégsdkig bizni.

Megkeresztelkedés-alamerittetés: Jézus a szeretd Isten képének elfogadasat, a sziv megtérését
kivanja! Ezt semmiféle ,ritussal’ nem lehet kivaltani! ,Irgalmassagot akarok, nem aldozatot” (Mt 9,13).
Gromon Andrds gorog eredetihez visszanylld értelmezése szerint Jézus esetében az idézett
.megkeresztelkedés” sz6 a szenvedésbe alameritést jelenti.

Elkarhozas-elitéltetés: Jézus nem hirdetett semmiféle végleges elkarhozast olyan értelemben, hogy
az ember elveszitené a megtérés és ezzel az lidvozilés lehetéségét. Ha a fenti alamerilés hianya
elkarhozassal jarna, Isten maga mondana le a mai vilag Iélekszamanak (7-8 milliard) tdlnyomé tébb-
ségerdl. Az Istenben nem bizokat (,nem-hivSket”) nem Isten itéli el, az illet6k maguk zarjak ki magukat
a megbocsatasbol. Miként a szent Lélek elleni biin, az ,6rok vétek foglyai” is azok, akik ,gyalazzak a
szent Lelket’. (Aki csak Jézust vagy mas embertarsat utasitja el, annak meg lehet bocsatani, aki
azonban a szent Lelket, a Teremt6 josagat, egyetemes irgalmat, az magat a megbocsatast, az irgal-
mat utasitja el magatdl.) Amig igy élnek, nincs szamukra bocsanat, még Isten sem képes felmenteni
6ket. Nekik kell megérniik és megvaltozniuk.

Tehéat ha bizunk Istenben, akar a szenvedésbe alameriilésig igyeksziink az O Gtjan jarni és elfogad-
juk irgalmas josagat, akkor csodakra lesziink képesek, mert Isten vellink lesz!

Bajnok Laszl4, Budapest



2021. méjus 17., hétfo Jn 16,29-33

Mit olvashatunk e par evangéliumi sorban? Azt, hogy Jézus nyiltan, észintén, ,képletesség nélkil”
beszél. Azt, hogy a tanitvanyok elismerik, hogy mindent tud és hiszik, hogy Istentél j6tt. Azt, hogy
Jézus a jovét latva megjovenddli, hogy elszélednek, hogy a maguk utjat jarva elhagyjak 6t. De 6
ennek ellenére mégsem lesz egyediil, mert az Atya vele van. Es aki nincs egyediil, abban békesség
van. Tovabbé bizakodasra buzdit, mert 6 legydzte a vilagot.

Mit hasznosithatunk magunknak e szdveg olvasasa nyoman? Noha rank is vonatkozhatnak a
tanitvanyokra mondottak, az, hogy elszélediink, a magunk Utjat jarjuk és tobbé-kevésbé a vilaghoz
idomulva elhagyjuk 6t, mégis reménnyel tdlthet el minket, hogy nem lesziink egyedul, hisz rajta
keresztll mi is az atyaval lehetiink! Ennek fontos kdvetkezménye a belsé békénk, ami a kiegyen-
sulyozott mindennapi élet alapja.

Kramm Gyorgy, Torokbalint

2021. majus 18., kedd Jn 17,1-11a

Micsoda szavak kévetkeznek ebben az imaban! Jézus folytatja blucsubeszédét, Atyjahoz szél és kéri,
hogy kdlcséndsen dicsditsék meg egymast. Elszamol féldi életével, hiszen azt elhagyni készdl.
Kijelenti, hogy hatalmaban van évéinek 6rok életet adni. Ez abban all, hogy ismerik Istent, az egyedll
igaz Istent és kuldottét, Jézus Krisztust. Jézus megdicsbitette az Atyat, amennyiben elvégezte, vég-
hezvitte a rabizott ligyet, atadta a tanitast, amit 6k megtartottak.

Kik 6k? Azok az emberek, akik a vilagbdl 6véi, és az Atya Jézusnak adta Oket. Sajnos még nem
mindenki, csak akik elfogadtak ezt az 6sszefliggést Atya és Fil kélcsénos kapcsolatarol.

Az ima tovabbi szavaival nyomatékosan kéri az Atyat, hogy tartsa meg 6ket egyben, egységben,
olyan kézosségben, ami kdzottik van. Ezzel mintegy atadja 6veéit Jézus az Atyanak. Mivel 6 elhagyja
a vilagot, masra, Atyjara bizza a vilagban hagyott baratait, tanitvanyait, ovéit.

Kérdések:

1. Tudok barkiért ilyen mélyen iméadkozni, kérni?

2. At tudom-e adni az elvégzett munkat masnak folytatasra, vagy gorcsdsen ragaszkodom hozz4?
3. Mit adok at masnak, amirél azt gondolom, hogy fontos?

4. Hogyan késziilok a vilag elhagyasara?

Istenem, kérlek, segits feladataim elvégzésében és abban, hogy mindig felismerjem, mi a fontosabb
teendé!

Amen.

Kramm-Hampel Maria, Torokbalint



2021. majus 19., szerda Jn 17,11b-19

Szent Atyam, tartsd meg bket a nevedben, akiket nekem adtal, hogy egyek legyenek, mint mi. Amig
veliik voltam, megdriztem Gket a nevedben, akiket nekem adtal. Megériztem &6ket, senki mas nem
veszett el kozilik, csak a karhozat fia, igy beteljesedett az ir4s. Most visszatérek hozzad, ezeket
pedig elmondom a vilagban, hogy 6rémdm teljesen az 6vék legyen. Atadtam nekik tanitasodat, de a
vilag gyllolte Sket, mert nem a vilagbél valok, amint én sem vagyok a vilaghol valé. Nem azt kérem
téled, hogy vedd ki 6ket a vilagbol, hanem hogy 6vd meg O8ket a gonosztél. Hiszen nem a vilaghdl
valék, amint én sem vagyok a vilagbodl valo. Szenteld meg bket az igazsagban, mert hiszen a tanita-
sod igazsag. Amint te a vildgba kiildtél, ugy kiildém én is 6ket a vilagba. Ertiik szentelem magamat,
hogy 6k is szentek legyenek az igazsagban.

Janos tolmacsolasaban Jézus itt az apostolokrél beszél, értik kdnydrog.

Ok azok, akik a vilagban vannak, nem is akarja Jézus kivonni 6ket onnan, sét kiildi 8ket a vilagba.
Pedig ugyanugy nem a vilagbdl valok, ahogy Jézus. Vagy érthetjik ugy, hogy nem a vilagba valok?
Ugyanugy, mint Jézus és az § tanitasa az igazsagrol? Mert a vilag gyGloli ket emiatt?

De hiszen Isten szereti ezt a vilagot! Szeretetbdl kildte ide Fiat, hogy jobba legyen a vilag altala.
Hiszem, hogy Jézus tanitasaval és életével jobba tette a vilagot, még ha az gyildlettel fogadta is 6&t.
Es én honnan vagy hova valé vagyok? Mennyire idomulok az engem kérilvevé vilaghoz, vagy
mennyire latszik rajtam, hogy isteni megbizatasom van jobba tenni? Kit kévetek? Kit valasztok
mintanak, példaképnek, mércének? Vallalom-e kuldétt voltomat?

Kihez kildesz, Uram? Azzal foglalkozom-e, amit ram biztal? Kérlek, 6vji meg engem is a gonosztol!

Csepreginé Fiers Marta, Budapest



2021. majus 20., csutortok Jn 17,20-26

De nemcsak értik kdnydérgdk, hanem azokért is, akik a szavukra hinni fognak bennem.

Jézus fépapi imdjanak harmadik részénél tartunk. A tegnapelétti részben dnmagaért, a tegnapiban
tanitvanyaiért imadkozott. Ma mi vagyunk soron, Jézus mai kovetbi. Jézus az utolsé vacsora
termében, tanitvanyai tdrsasagdban imadkozik az Atyahoz, valdszinlileg hangos széval, hogy tanit-
vanyai halljak és okuljanak beléle. Jézusnak nagyon fontos volt ez a vacsora, hisz vagyva vagyott ra,
hogy tanitvanyaival ilyen meghitt kéz6sségben egyltt legyen. Ahogy az akkori tanitvanyok megren-
dilve hallgattdk Mesteriiket, nekiink is ugyanilyen nyitott szivvel érdemes figyelniink a nekiink szél6
szavakra, Jézus Uzenetére.

Jézus latja, hogy mi hinni fogunk benne, hinni fogunk azoknak, akik az 6 tanitasat a mai korban
hirdetik. Egyidejlileg meghiv benniinket is az Atyaval és a Fiaval valé egységre. Az Atya ugyanazzal
a szeretettel szeret benniinket, amivel a Filt szereti. Persze, hiszen 6 nem is tud masként szeretni!
Az Atya benniinket is részesit abban a dics8ségben, amelyben a Fiut részesiti.

Jézustol dicséretet kapunk: ,A vilag nem ismert meg, de 6k felismerték, hogy te kiildtél engem.” Jézus
kijelenti, hogy mi nem a vilagbdl vagyunk. Ez megint csak oriasi megtiszteltetés, és egyuttal felelds-
ség is. Mikdzben orulink a dicséretnek, azeért érezzik, hogy nem szolgalunk ra teljesen. Hiszen
érezzik, hogy a vilagban élink, két Iabbal a féldén allunk, de naponta kiizdiink azért, hogy ne legylink
a vilagbdl valdk, a vilag ne telepedjen rank. Bizony érezziik, hogy sokszor nehezen tudjuk fiigget-
leniteni magunkat a vilag dolgaitdl, a vilag gondolkodasmadijatol, a vilagban lévé sok rossztél. Ebben
a kuzdelemben bizony sokszor kudarcot vallunk. De Jézus szavai, Jézus bizalma bennlnk erét ad a
mindennapi kiizdelemben.

Vajon mindig tudatdban vagyunk ennek a kivalasztottsagnak, illetve az ebbél fakado kuldetéstinknek?
A mi kuldetéstink nem kevesebb, mint Jézus jeleivé valni a mai korban, ott, ahol élink. ,Amint te,
Atyam, énbennem vagy és én tebenned, ugy legyenek 8k is mibennunk, hogy igy elhiggye a vilag,
hogy te kuldtél engem.” Ez a mondat irja le a legszebben, hogy mi a feladatunk, mi a kildetésunk. Ez
szép és nemes feladat. Ha ebben sikeresek tudunk lenni, akkor tudunk teljes szeretet egységben élni
az Atyaval és a Fiuval. Kivanom valamennyilinknek, hogy ezt mindennapi apré tetteinkkel egyre
ink&bb elérjuk. A gyakori kudarcok ne keseritsenek el, hanem ujra és Ujra legyen erénk és kedvink a
kiildetéstinkért faradozni!

Amen.

Gyulai Zsolt, Budapest



2021. majus 21., péntek Jn 21,15-19

Legeltetés-feladat + vértanisag lehetésége

Az Egyhaz teoldgiaja és igehirdetése a papai féhatalom atadasat innen, a negyedik evangélium
utolso fejezetének nevezetes verseibdl szarmaztatja. A Johir, az Evangélium egy-egy szakaszanak
persze lehet akar tobb értelmezése is. Ezuttal alapkdzdsségben (a bazison) él6 Isten-keresének,
hivének sz06l6 jézusi Gizenetet igyekszem folfogni, itt és most (latin szélassal: hic et nunc).

A legtébb magyar evangéliummagyaritd a szeret szdval forditja az alabb mutatkozé mindkét goérog
igét, de a biblikus szakirodalom ezeket a b&vebb jelentéseket is jegyzi: agapad (szeret, megszeret,
csligg valakin vagy valamin, szeretetet tanusit, felebaratot szeret, ellenséget szeret stb.) — az
er@sebb, tokéletesebb, isteni szeretetet fejezi ki; filed (szeret, kedvel, csdkol) — Ugyszintén szeretetet
jelent, de inkabb kedvelés értelemben.

A kereszthalalt legy6zo6tt Jézus haromszor kérdezi Pétert. El6szér és masodszor is ugyanigy tudakol-
ja: ,szeretsz engem?” (agapasz me?). A valaszt a kissé enyhébb jelentés(i ige rogziti az utdkor
szamara: kedvellek (fil6 sze). Széjelentéstani kdvetkeztetés szerint harmadszorra Jézus kérdésével
engedményt tesz: kedvelsz engem? (fileisz me?); Péter felelete ugyanaz: kedvellek (fil6 sze).

Jézus haromszoros kérdése engem is folszolit. A tokéletes, isteni szeretetre nem mindig vagyok
képes, de legalabb a ,kedvelés’-re (tetszikelésre...) folyamatosan térekedjem.

Jézus a baranyok és a juhok legeltetésére, a hivék, hivek ellatasara — és altalaban minden rank
bizottal (szeretteinkkel, jézusi testvérekkel és felebaratokkal) valé torédésre figyelmeztet. (A baranyok
aranyosabbak, kedvesebbek — de a juhok is jogosultak a gondozasra.)

Ahogy Jézus elbre jelezte Péternek, az elsé szazadban az induld jézusi kdzdsségek maris a fol-
follobbané Uld6zéssel taldltak szembe magukat.

— Képes vagyok-e figyelni Jézus finom megkilénboztetéseire?

— Szeretem-e és kedvelem-e Jézust és tanitasat?

— Elhallgatasaim (nem-megvallasaim), esetleg tagadasaim utan beallok-e Jézus, a jézusi tanitas hir-
detéjének, illetve megéldjének?

— Véllalom-e a legeltetés (nevelés, figyelemmel kisérés, gondoskodas) ram esé részét?

— Véllalom-e a mell6zést, az Gld6zést — végsd esetben a testi élet elvesztését —, vagyis a sorsazonos-
ségot Jézussal?

Mészaros Andras, Bicske



2021. majus 22., szombat Jn 7,37-39

El6 viz foly6i

Jézus ott all a templomban, és magahoz hivja a szomjazét: ,igyek!”

Eletinknek biztos volt olyan szakasza, amikor lelkiink meggyengiilt, kiszaradt folyénak tiint, vagyis
szomjazott. Az eléttlink all6 feladatokat megoldhatatlannak gondoltuk, azt sem tudtuk, hogyan fogjunk
hozza, kétségbeestiink vagy elkeseredtiink. Amig igazdn meg nem tértiink, mindezek t6bbszor
el6fordulhattak.

Amint a Szentlélek bekéltdzik a sziviinkbe, ez megvaltozik. Ha Istenhez folyamodunk akar imaban,
akar dicsérettel, akar szentirasolvasassal, lelkiink gyorsan Kivirul. EImulik a szomjazas, Jézuson
keresztill hozzajut lelkiink az él6 s egyben éltetd vizhez, amelyet csak Téle kaphatunk meg. igy
mindig meg tudjuk Ujitani életiinket. Jézus megtdlti és meguijitja lelkiinket.

Innen fakadnak azutan azok a jocselekedeteink, amelyeket naponta megtesziink (a csalad ellatasa,
idegenek segitése, adakozas, keresztény példamutatas a munkahelyen és a vildgban stb.)

Szorult helyzetiinkben, nehéz pillanatainkban se feledkezziink el azonnal Jézushoz fordulni.

— Tudatdban vagyok-e, hogy nekem is megvan a lehetéségem részesedni a Jézus igérte italbdl, a
Lélekb6l? (Csak bensédmnek kell nyitva lennie.)

— Tudatositom és elfogadom-e: Aki hisz Jézusnak, annak ,belsejébdl... él6 viz folydi fakadnak”?

— Oruilok-e kilén annak, hogy foldi ember létemre bensémbél én is tovabbadhatom a Lelket?!

Mészarosné Lazi Zsuzsanna, Bicske

2021. majus 23. — Pinkdsd — Jn 20,19-23 — Kiildetéstink van!

Mindannyian ismerjik a pinkdsdi torténetet: a tanitvanyok bujkélnak, Jézus megjelenik kézottik,
elkildi 6ket a vilagba, végll kiarasztja rajuk a Szentlelket. Mit tud nekem ma mondani ez a kétezer
éves torténet?

El6szor azon akadt meg a szemem, hogy a tanitvanyok zart ajtok mogott gylltek dssze, mert féltek a
zsidoktdl. Pedig hat mind maguk is hith( zsidok voltak! ,Hanyszor tamad tenfiad” — olvassuk a Him-
nuszban, és bizony, nem véletlen, hogy a Biblia egyik elsé evilagi torténete éppen Kain testvérgyilkos-
saga. Miért van az, hogy néhany kilénb6z8ségink sokkal szembet(inébb, mint azt a rengeteg dolog,
ami 0sszekot benniinket? Régi igazsagokhoz ragaszkodas kontra Uj értékek keresése? Politika? Ha
nem vigyazunk, mind lehetnek a testvériségen felllkereked6 toréspontok.

A masodik, ami feltlint, a kdszontési forma volt: Békesség nektek, azaz shalom aleichem vagy szalem
alejkum. Vajon miért nem hasznaljuk ezt a gyonyori frazist magyarul? A szekularis vilag az ,Adjon
Isten j6 napot!”-bdl is elhagyta az adjonistent, a ,békesség nektek” pedig mar jéval a szekularizacié
kora el6tt vagy tul keleties, vagy tul békességes volt a nyelviinknek. Pedig milyen nagy szikségiink
lenne békére! J6 lenne, ha nemcsak a liturgia egy kiemelt pontjan kdszontenénk egymast azzal, hogy
.Béke veled!”, hanem nap mint nap!

A Piinkésd hivatalosan a Szentlélek eljovetelének az (innepe, de szamomra sokkal kézzelfoghatobb
Uzenet ez: ,Ahogy engem kiildétt az Atya, ugy klildelek én is titeket.” Akar igy is mondhatta volna: ,Ne
Uljetek itt a félelemtdl bezarkézva! Engem megdltek, de nektek még van flletek, szatok, kezetek és
labatok, hat menjetek! Isten Lelke adjon nektek ehhez elég szivet és batorsagot!” Hogy tényleg vala-
miféle fantasztikus megjelenés tortént-e, vagy mély imadsagbdl fakadé természetes raddbbenés,
teljesen lényegtelen. Ettdl kezdve vilagossa valt a tanitvanyok szamara a kuldetés: Isten Orszagat
kell hirdetni az embereknek.

Amikor ezeket a sorokat irom, a vildg éppen fojtogaté bezartsdgban él. Azért imadkozom, hogy
amikor olvassatok, a bezartsagbdl a nyitds ne menekulés vagy visszarendez6dés legyen, hanem a
Lélek valddi, masokat szolgal6 kiaradasa. Mert Jézus kild minket.

Bajnok Kristéf, Budapest



