2018. februar 16., péntek Mt 9,14-15

Keresztelé Janos tanitvanyai egyszer Jézushoz jarultak, és megkérdezték téle: ,Miért van az, hogy mi
és a farizeusok gyakran bojtdlink, a te tanitvanyaid viszont nem tartanak béjtét?” Jézus igy felelt
nekik: ,Vajon szomorkodhat-e a nasznép, amig velik van a vélegény? Eljébnnek a napok, amikor
elviszik téliik a vBlegényt, akkor majd bojtélnek.”

A bojt valaminek a hianya. Hianyozhat valaki-valami azért, mert megfosztottak téle, de hianyozhat
azért is, mert én lemondtam réla: magamat fosztottam meg téle.

Az els6 esetben az ember altalaban kiszolgaltatott; legfeljebb a reakcidja, a hozzaallasa folott
rendelkezhet, pl. - irigykedik arra, akinek (még / tébb) van,

- kesereg a sajat hianya miatt,
- bosszut forral és visszaszerezni akarja, amit6l megfosztottak,
- nagyvonaluan tovabblép...

Persze kénnyl a nagyvonalu lemondast és tovabblépést dicsditeni tele hassal; és értheté annak az
elkeseredettsége, akitdl a betev® falatjat vették éppen el. Vagy kénnyl a targyi dolgoktdl vald
szabadulasrdl elmélkedni a fltott szobaban, a kényelmes fotelben Ulve; és érthetd még a koszos
takar6hoz valo ragaszkodas is az aluljaroban éjszakéazé esetében. Mennyire korilmeény-figgé minden!

De hianyozhat valami azért is, mert én mondtam le réla: akar ugy, hogy egyszeriien csak elszakitot-
tam magam attél a dologtdl, akar agy, hogy odaadtam méasnak, és nekem nem maradt — és mégsem
sajnal(tatjom magamat!

A bojt nem egyszeriien hustilalom: egyél helyette pl. finom rantott sajtot! Legtdébblinknek — plane egy-
egy napra — valészinlileg nem igazan aldozat a husmentes étkezés, sét! (Legfeljebb az igényel némi
energiat, hogy egyaltalan észben tartsuk...) Ertelmesebb bojtdt — dnmegtartoztatast, hiany-atélést —
kellene keresnlnk! PI. lehet a bdjt lemondas valamirél, ami megszokott, kényelmes, a napi élethez
hozzéatartoz6: az ebéd utdn bekapott kocka csokirdl, az esti internet-szorfolésrél, a lajk-ok gydjtéserdl
és osztasérol... Ki-ki megtalalhatja, hogy mi figyelmezteti 6t leginkabb arra, hogy béjti id6 van: hiany-
id6szak, fokusz-athelyezési idészak, blinbanati id6.

Lehet a bojt ,szerves aszkézis” is: nem csupan lemondas a lemondasért, hanem lemondas azért,
hogy amirdl lemondtam, azt — vagy annak az értékét — odaadjam annak, akinek nincs. A napi desszert
(tards taska, kakads csiga stb.), vagy egy-egy kavé arat szépen 6ssze lehet gyljteni. Az impulzus-
vasarlasokat megfékezve egy-egy Uj polo, sal, napszemiiveg, csecse-becse, egzotikus gyumolcs,
szines magazin sth. arat szintén félre lehet rakni. (Nem bent hagyni a pénztarcankban!)

40 — vagy most mar csak 38 — béjti nap alatt egész szép summa tudhat 6sszegydilni. Es biztosan lesz
kinek odaadni! Pénzadomanyként vagy akar személyes ajandékként: néhany baratsagos szét valtva a
megajandékozanddval, legyen az menekdlt, ,csak” hajléktalan, vagy egyszeriien raszorulé: valaki, aki
szomord, hianyt szenved: ,elvitték téle a vélegényt”, nincs, aminek o6rilhetne...

Ha igy teszliink a kdvetkez6 hetekben, a mi 6rémink is névekedni fog, és Jézus 6érome is bennink!
Megmondta, hogy Neki épp’ az a szandéka, hogy egyuitt 6rilhessunk (Id. Jn 15,10-11).
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