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Szemelyi erettséeg,
kozosségi megosztas

Amit nem adunk tovabb, tényleg
,megkukacosodik”?

BNT 2012.
El6ado: Faragoné Bircsak Marta



'Vézlat

Bevezet6: a téma aktualitasa

Személyunk érlel6dési folyamata

Az érett személyiség?

Amikor van mar ,adnivald’, tovabbadnivald, 1étrejon a
kozosség

Osztozas — megosztas?

Amit nem adunk tovabb, tényleg ,megkukacosodik™?
Az XYZ generacio

A megosztas elOnyei és veszélyei

Megoldasok keresése



Bevezeto

* ,Ragyogj, mert Isten uzenete vagy!
Szebb lesz téled a vilag, s boldogabb!”

(B. Radé Lili)

"Fény vagy te is, ragyogj hdt, Melegits és égess, Hinned kell, hogy a
vilag. Teveled is ékes!, (Toth Arpad: Kaszas csillag)

* T. Charden nyoman (Benne éliink c. konyv) az
emberben 1év6 orok-részt, - amely az emberi léten
atragyog — szeretnénk egyre jobban fényessé tenni.

Ezért vagyunk itt! fizikalis
* Erlelédés érzelmi
* Megérés (majdnem) szellemi

* Megérleltek tovabbaddsa - holosz szinten.



’ Adni egyediil ne o1

Gyb.: ,Isten se tudta magdaban csinélni» Szentharomsag.’
* Kiskozosséget hozunk létre jézusi mintara.

* A kk. nemcsak 6nmagaért van, mindig egy kiilsé nemes célra is
iranyul.

* Osztozunk, megosztjuk amink van, de mit, hol, mikor és kivel?

A benntinket koncentrikusan korulvevé

kk.-kal: Isten, tarsam, csalad, kk.,

munkahely, netan kozosségi oldalak:

facebook stb.?

1. atuto élményem:

Ferivel (32 év utan) ismerdsok lettiink

a facebook oldalon.




I\%a megosztasnak és——

mi a hatranya, illetve a veszélye?

Dr. Tari Annamaria el6adasa valaszolt.
Megtudtam, hogy az XYZ generdciobdl én X vagyok.
Csaladunkban van Y is.

De leginkabb Z-k, illetve digitalis bennszulottek
vesznek kortil.

Dr. Gyarmati Eva az MTA tudomanyos munkatdrsa
megnyugtatott, hogy nem fog ,elbutulni” a Facebook -
nemzedék.

Friss tudas megosztasa (kés6bbi kifejtése).

El6bb érlel6dési folyamatunk attekintése spiritualis (és
biol. pszich. szociol.) vetiiletben, hogy lassuk milyen
értéket vagy veszélyt rejt egy-egy életszakasz.



Személyunk érlelédési folyamata
= Dr. Csiky Erzsébet nyoman
Az els6 hétéves korszak sziiletéstol - 7. éves korig

Az orangyal oleben, még ég és Fold kozott, de egyre
lejjebb, a sima viztiikri vig felett ivelo hid fele.
Napsiités, nyugodt viztiikor.

Az 1degrendszer erese : erzekszervek P dkulvilag,
sejtgyarapodas, novekedes.

Mozgas a terben— kitagul a vilag, ismeretek.
A fizikai test individualizalddasa.

Osszehangolodik az 6roklés és a kornyezet.



A masodik heteves korszak 7 - 14éves kor

Az orangyal a kezét fogva vezeti a hidon. Baranyfelhok, szello,
gyengén fodrozodo viztiikor.

A szervek érési fazisa, testi erd, ritmus. Légzés, keringés, anyagcsere, sajat
temperamentum.

Szinte a vilagot is belélegzi: fut, kerékparozik, stb. - osztalytarsak, sportkor

stb.
Az idegrendszer érésével is kitagul a vilag: fantazia, emlékezet (tanulas).
Erzelem, indulat: szeretet, gytilolet, igazsagossag, batorsag.

A gyermek mar fizikdlisan, vitdlisan is fliggetlen, de lelkileg nem.
Befolyasolhato, utanoz.

Az elsé 11 év utdan a 12 éves kor nagy fordulopont:

Nemi érés, pubertas kor: tavlati célok, hivatas tervezése, nemi identitas stb.,
SZepség.



Az orangyal mogotte van, a vallat érintve vigyaz ra.

A szél erosebben fuj. A felhok mogiil sejlo napsugarak. A hid romos. A viz
kiSSé hulldmzik. Guardian Angel

Megsziiletik az individualis l1élek.

Az ember ekkorra éri el foldi érettségét.
A kozmikusbdl atlép a fizikai foldiségbe.
Elszakad a szul6ktél is. Lelki élete individualizalodik.

Sajat személyiségével foglalkozik, élete céljaval,

terveivel, idedlok keresésével.

Dominal a szabadsag, fiiggetlenség vagya. Sajat sorsat 6 akarja irényﬁai.
Szekszualis ébredés.

Az elszakadas élménye nem veszélytelen. Gyakori az ongyilkossag,
alkohol, drog, depresszio. A szabadsag és ideadl keresés, kiilonboz6

Jizmusok”- hoz vezethet.



/ - Anegyedik hétéves korszak 21-28 éves kor

Az orangyal meég ott van mogotte, tavolrol szemléll,
mar nem erinti. A szél mar erosen fuj. A hid
leomlott. Csonakban evez. Viharfelhok. A folyo
tarajosan hullamzik.

Az ,,EN” sziiletése, emancipacio, nagykorusag.
Mar nem hatnak a hozott erdk.

Kezdete annak, hogy teljesiteni kell ¢letének vallalt
feladatait az en-fejlodes terén. Keressiik 0nmagunkat.

Bizonytalansag, de ua. rugalmas, alkalmazkodo képes.
A kapcsolatoktol var megerdsiteést.



én-fejlodés folyamata

harom szint: 1. érzolélek
2. értelmi
3. tudati

Hogy ¢lem meg a korulottem levo vilagot?



z otodik hétéves korsza eves kor

Egyediil van. Vihar, zuhog az eso. Kiizd a széllel, a
hullamokkal. Eros testalkatu. Nagy csapassal evez a
folyon a tulpart fele.

Az . BERTELMI LELEK” kialakitdsanak korszaka:
a gondolkodas , €rzés eroit kell integralni.
Kiizdés!
Fizikai erOinek csuicsan van —ez 0O érzes.
A korabbi 1dealok, lelkesedés mar nem szamitanak —
—sokszor lelki bénultsag, de masoknak €ppen felszabadultsagi érzes.

A tehetség krizise. Sokat szamitanak az oroklésbdl szarmazo erok. A
korabbi ¢élettapasztalatok konszolidalodnak.

Mivészeti tevékenyseg.

11-es tagolasban: 33 ¢év a fordulopont!




A hatodik hétéves korszak 35- 42 éves kor

Egyediil van. Még nagyobb szél és hullamok.
Gyengebb testalkatu, ruhajan szakadas. Nagy
léptekkel gazol a folyon, botjara is tamaszkodva.

A . TUDATI LELEK” kialakitasanak korszaka:

Elértuk életink masodik felét. A vitalis erbk egy része eloldodik a testtdl, ez
a tudat magasabb fokaihoz vezet. A leépitési er6k a halalélmény sejtéseként
jelentkeznek. Ha van bels6 nyugalom, a Iét mélysegeit meg tudja érteni.

Kiiszdb a szellemi vilag értéséhez. Uj tudat: a dolgok esszenciajat képesek
felfogni, nem a latszatot.

Kulsd korulményeket, akadalyokat kepes legy6zni.

Fontos olyan életkorulmeény, hogy orom legyen szamara a munka, és legyen
csapatmunka.

A szul6k hibait mar nem tartjak szamon, megbocsatjak.

Van akinél ez a szakasz az életkorulmeényei miatt eltolodik, pl. karrier épités,
sok gyerek stb. Veszély: drog,alkohol, rutin tevékenysegek stb.



Kiizd a mar viharos széllel. Mar gyengebb testalkatu. Nagy

léptekkel gazol at a haragos folyon a tulpart felé ugy, hogy

kozben az elotte tornyosulo agakon is atgazol. A tulparton
feny.

,, Az €let a 40-¢el kezdodik”
A ,,SZELLEM EN” fejlodésének korszaka.
Erezziik, hogy komolyra fordult a dolog. Magunkra vagyunk utalva.

Mintha falat kellene attorniink. Krizis élmény. Ujfajta latasmod, nagyobb attekintés
a mikro- makrokozmosz vonatkozasaban. Mar nem kifelé, hanem magaval harcol.
Fokozddik a kreativitasa.

Noknel meno-pausa—a noi szerep atalakulasa.
A sorsfeladat beteljesedésenek lehetdsége.
A mulando6 szépségért karpotol a bels6 harmonia kiils6 megnyilvanulasa (ha van).



A nyolcadik hétéves korszak 49-56 éves kor

Csendesedik a szél, és a hullamzas. Ruhaja szakadozott. Erosen
tamaszkodik a botjara. A tulparton, tavolrol latszik az
orzoangyal.

Az ,, Eletszellem” kifejlesztésének korszaka.

Bolcsesség, attekintés, nyugalom, szelidség, harmonia.

Az 6nmegvaldsitds meg fontos szamara.

Az Emberiség nagy kérdései érdeklik. (Foldiink jovdje, béke, szocialis kerdések stb.).
Nem csupan a sajat gyermekeivel torddik, hanem az 0j generacioval.

Gyermekeit mar hagyja a maguk Utjat bejarni.

A karrier, hivatas tetépontja.

Férfiaknal ,,andro sziinet” —kisebb katarzis el6fordulhat, mint el6z0leg a néknél, de
gyakrabban vezet hdzassagi problémakhoz.

A ritmikus rendszer veszélyeztetett!



<dlencedik héteves korsza eves kor

3

Naplemente. Nyugalom. Sima viztiitkor. Tépett
ruhaban, megtorten kozeledik a part fele. Az
orzoangyal ott all. Varja.

A ,,Szellemember” kifejlesztésének korszaka.

A fizikai test erOinek atalakitdsa—intuiciok a szellemi valosagrol.

Az ¢lettapasztalatok €let filozofiahoz vezetnek.

Visszatekintés az életiinkre. Mit nem valositottunk meg.

Mit szeretnek rendbe tenni, pdtolni, (jat tanulni. Hogy osztom meg a javaimat?
Onkritika, lemondas. A vezetd szerep 4taddsa. Sziirke eminencias, de szabad.

Beszélgetek, segitek, de csak akkor ha kérdeznek, ha sziikseég van ram. Szellemi
vezetove valhat. A belso fény kisugarzik.

Ha azonban rosszul ¢€lte az életét, akkor a fizikai test megkeményedik, tele van
onvaddal, keserliseggel, a sajat €s kornyezete ¢€letet 1s megkeseritheti.




/ -
_—— Az eérett szemelyiseg -
Maslow (1967) megvizsgalt sikeres személyeket, hirességeket, és a kovetkez6 kozos

jellemzoket talalta, amelyeket az érett személyiség jellemzdjeként fogadott el:
1. A valdsag realis érzékelése

. Elfogadas onmagukkal, masokkal és a természettel szemben (6nkontroll)
. Spontaneitas (mtivészet befogadasa, életigenlés)

. Feladatkozpontusag

. Tavolsagtartas (maganélet sértetlensége, 6nallosag)

. Fliggetlenség és kornyezettdl (6nismeret, bels6 szabadsag)

. A befogadas allandé frissessége

. Végtelen horizontok (a valosag legvégsd természetének kérdései)

O O OV K~ W N

. Szocidlis érzés (azonosulas, egytittérzés, gyongédség)
11. Intimitdsra torekvés; mély, de megvalasztott tarsas kapcsolatok, melyekben a
sajat én ,feloldodik”
12. Demokratikus jellemszerkezet (etnikai és vallasi tiirelem)
13. Etikai szilardsag
14. Ellenségességt6l mentes humorérzék
15. Alkotoképesség (kreativitds) egyéni jellegti életstilus
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Az érett személyiség jellemzoi Allport

szerint

Munkatevékenysége hatékony, céliranyos, a valésagot
pontosan észleli, az onértékelése, megbizhato, komoly,
felel6sségteljes, tolerans.

Egyéni kiegészités: SZERETETTELJES.

Képes meghitt emberi kapcsolatokra. Tud szeretetet adni és
elfogadni. Segit megkonnyiteni a masiknak, hogy
szerethet6 legyen. (Hiaba épit valaki gyarnegyedeket, vagy
agyonszolgalja magat, he nem érzi és tapasztalja, hogy
szeretve van, €s 0 is képes erre. Ha ez nincs meg,
megcsuszik a talaj! Szeretethimnusz 1.KOR.13.1.-8.)

,Szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat (Mk 12,30-31)!"
A szeretést mindig megel6zi a megismereés.



——  Onismeret ,

»A jo élet titka: ismerd meg onmagad” (Szdékratész)
,o0ha nem fejezziik be onmagunk megismerését,
ha nem prébaljuk megismerni Istent.”(Avilai Nagy Szent Teréz)

, Isten a szeretet, aki mindig ott van életiink folyasanak horizontjan. O a
fonal, amivel mindig Gjra és Gjra 0ssze varjuk szakadasainkat. Isten a
mindig hi szovetséges. O a fény, ami megyvilagitja gondolatainkat, és az
egyetlen olyan szeretd tarsunk, aki szamunkra mindig jelen lesz.” Rosa
Argentina

Hol keressiik? Onmagunkban. , a kastely legbensdésegesebb és legmélyebb
lakhelyén lakozik, ami a sajat lelkiink.” (Szent Teréz)

Viktor Frankl is arra 0sztonoz, hogy az egzisztencialis tiresség korszakaban
fedezziik fel az élet mély értelmét: Szeretni és szolgalni.”

Kierkegard ugyanide jut, hogy az 0sszes fajdalom, tévedés és ellentmondas
ellenére, az életnek célja van. (Marai, Hamvas, Weoéres)

Arisztotelész, Bota Zsuzsi...

Jung: Onmagunk magjat, mindenek Osforrasat talaljuk legbelil (Selbst;
Imago Deli, az Isten képe benniink, életiink célja a Vele valé kapcsolat
kiépitése, a hozzavalo eljutas. A Selbst; a személyiség kozpontjanak és
totalitadsanak kifejez6je. Megjelenési formdja a mandala, a teljesség szimboéluma.).

Jézus: ,Szeresd felebaratodat, mint onmagadat!”



e I()/
Onismeret(Farago Feri: Tanyai szilanko

Ha 6szintén szembe meriink nézni 0nmagunkkal, az istenit latjuk meg.

Milyen nehéz megkeresni 6nmagunkban az igazsagot, melyet kezdettol
fogva magunkban hordozunk!

Az ember Osszetéveszti magat egojaval, rogeszméjével, fantazidjaval,
bankszamlajaval, karrierjével, és ekként kezd el élni.
Kiviil és el6re? Nem. Beliil és folfele!

El6bb 6nmagamat kell megvdltoztatni, aztan érdekes modon a
kortlottem él6k is megvdltoznak.

A blint nem a papoknak, nem a birdknak, nem a pszichiaternek, hanem
onmagunknak kell bevallani.

Vannak ugyan tulajdonsagaink, de a tulajdonsagaink nem mi magunk
vagyunk.

Az ember nemcsak mdsok szamara rejtély, hanem onmagdnak is.
A tudast kapjuk, a bolcsességet onmagunk érleljiik.

Ha Istent megismerjiik, megszeretjiik Ot.



S enk megosztani, ami 1l |

Nem azért, mert ezt Gyurka bacsi szigoruan

meghagyta.
Nem azért, mert a Bokor néhany ,megszallott” embere
ezt haldlosan komolyan veszi és teszi.

Nem azért mert mulasztok , ha nem teszem, rossz lesz a
lelkiismeretem.

Nem azért mert, kell, bokorelvaras, szégyen, ha nem
teszem...

Hanem azért, mert feszit beltilrol a tovabbadas vagya.
Belsé szabad dontésbdl, orommel teszem (fizikalis,
érzelmi, szellemi szinten).



tjuk amink van, de mi
mikor és kivel?

* Az altalunk eddig ismert osztozason kiviil egyre nagyobb
teret kapnak a kozosségi oldalakon tortén6é megosztasok.

e Mit takar az XYZ generacio elnevezés?

Generaciok

- x.gcncru( %} »1obo-1304
- *35651973
Bébi-bumm
* 14461064
“Veteranok

* 19351945



XYZ gene

Az internethasznalat és a generaciok kozti kiilonbségek

Veteranok

bébi-
bumm

X.
generacio

Y:
generacio

Z.
generacio

§zUIetési
ev

1925-45
1946-64
1965-79

1980-95

1996-

Munka

Nyugdijasok, de a legfiatalabbak is max.
10 éven bellil visszavonulnak

Fontos hanyadat teszik ki a
munkaerdpiacnak.

A munkaerdpiac gerince

Tanulok és kezdo munkaero

Tanulok, 6t év mulva jelennek meg a
munkaeropiacon

Technoldgiai valtozassal valo
szembesiilés idoszaka

Eletik masodik felében
talalkoztak az internettel.

30-40 életév kozott

Kamaszként / tinédzserként

Gyermekkorban

Nem éltek internet nélkdili
vilagban



- Digitalis bennszulottek —
A metafora

A ,digitalis bennsziilottek” és ,digitalis bevandorlok” fogalmat Marc Prensky hasznalta
el0szor 2001-ben, aki cikkében arrol beszélt, hogy az 4j info-kommunikacios
lehet6ségek hogyan valtoztatjak meg a didkok iskolaval kapcsolatos elvarasait. A
metaforat: ,digital natives” és ,digital immigrants”, 6 még sztikebb értelemben, a
tanulok és a tanarok szerepének leirdsara hasznalta, dm a kifejezés, komoly karriert

befutva, ma mar egész generdciokat jelol. (Cyber-generacio; V. Gyorgyike-Feri
torténete, Miller Péter bejatszasa)

Mitél ilyen vonzé az on-line csevej? Egyszerre tobb csatornan
futhat; a gyermek tobb tarsasaggal beszélgethet egyszerre, és
parhuzamosan tobb tevékenységet is végezhet. Mikozben zajlik a
letoltés egy fajlmegosztd oldalrdl, készitheti a hazi dolgozatot,
amihez egy csevegd program segitségével az osztalytarsaktol
(vagy masoktol) otleteket, de akar a program levelezé
csatorndjan keresztiil segédanyagokat vagy internetes linkeket is
kaphat. Mindehhez persze megosztott figyelem kell, amiben a
korszak gyermekei valoszintileg sokkal jobbak a sziil6k
generacidjanal. Am ugyanez nem mondhaté el a figyelem
mélységérdl és idébeli terjedelmérdl...



,»A tudat olyan, mint az ejtéernyo,
csak akkor miikodik, ha nyitva van.”
(Ismeretlen szerzd)

ISMERET
JARTASSAG
KESZSEG
KEPESSEG

EXPONALAS

A gondolkodasfejlesztés az ismeretelsajatitas Gtja:

- MEGFIGYELES
- MEGERTES

- MEGJEGYZES
~ ALKALMAZAS
- ERTEKELES

A gondolkodasfejlesztés Bloom taxondmiaja szerint:



Veszélyek —

Amit nem adunk tovabb tényleg ,megkukacosodik”?

(Olasz Etelka mesemondo és a kozosségi oldalak paradoxonja - ha
tovabbadjuk belsé, védett adatainkat, akkor ,kukacosodik meg”.)

Panik helyett panikgomb

Segitség nélkiil konnyt bajba keriilni a vilaghalon

Néhany napja Budaorson két, egymadssal az interneten megismerkedett lany kozos
ongyilkossagot kovetett el. Walesben 2008-ban hét fiatal végzett magaval:
mindannyian egy internetes k6zosségi oldal tagjai voltak. Angliaban egy

interneten ismerkedd pedofil altal elkovetett gyilkossag ébresztette ra a
briteket, hogy tenni kell valamit a vilaghalon logé gyerekek védelmében.

Egy vidéki nagyvarosban taldlkozott a kovetkez6 esettel: egy 12 éves kislany az

egﬁk kozosségi oldalra nagy felbontasban feltoltotte a fényképeit. Kés(ﬁ;b
dobbenten latta, hogy a fotokat valaki atalakitotta, és az 6 fejével, am kihivé
testtel kertiltek vissza a sajat oldalaira. Jelszavait megvaltoztattak, nem tudott
belépni, hogy torolje a képeket. Hetekig nem mert a feln6tteknek szolni az
ugyrdl, végil mégis szolt az osztalyfonokének, aki segitett is. A karos tartalmat
a szolgaltatéval levetették, de a lanyt nagy lelki megrazkodtatas érte.

Harle Tamas: Népszabadsag 2o11. julius 9.



S

nyujtas

egitségkéres, segi

Hasznos weboldalak:
www.saferinternet.org; www.baratsagosinternet.hu;
www.internethotline.hu; www.biztonsagosbongeszes.hu www.kek-

vonal.hu; www.egyszervolt.hu; www.n%ysz.hu;
www.surveymonkey.com/s/segelygomb;www.microsoft.com/hun/bizton

sag/; www.answers.microsoft.com/hu-hu

(Sdgvdri Bence - szocioldgus, az MTA Tarsadalomtudomanyi Kutatékozpont
munkatarsa az internet, média és telekommunikacié teriiletén jual. 24-én a
Kossuth Radioban nyilatkozta , hogy a Skandinav orszagokban nagyobb a
veszély, mint nalunk. 100 gyerekbdl 2-nél jelentkezik nem kivant tartalom.
Megdobbentette, hogy a fg mérések alapjan a sziil6k jobban félnek ettél a
veszélyt6l, mint szex, alkohol, drog pro {émétél.

internethotline.hu

Ezen a honlapon lehet bejelenteni a vilaghalon talalhato f'ogellenes, illetve
kiskoruak szamara karos tartalmakat. Az oldalon ezenkivil hasznos tandcsok,
érdekes informaciok talalhatéak a biztonsagos internethasznalatroél és a
tudatos médiafogyasztasrol.



/

__A-kulturavaltas, a kozosségi-oldalakon'valo megosztas

(Az iras elterjedésekor ugyanugy aggddott az emberiség az elbutulds miatt

(Székratész), mint most a digitalis korban — cserébe logikai elemz6 gondolkodas

|épett (évszazad-évtized;Dr. Gyarmati Eva).

elonyei
A gyerekek agya hozzaszokik, hogy

vizudlisan rettentd sok informaciot
dolgozzon fel.

Konnyedén kezelnek nagy
ingertomegeket, gyorsabban tudnak
donteni, hamar kiismerik a kilonb6z6
helyzetekben magukat, és szimultan
képesek tobb tevékenységet folytatni.

Ma az elemz6 gondolkodas szorul
hattérbe és jon (Gjra) az egészleges, az
élményeket elsésorban vizudlisan
megragado gondolkodds, mint az iras
el6tt. (nem +, -, mas...)

Nem okosabbak lettek a gyerekek,
csak masként tudnak tanulni.

A vizuadlis észlelésiik gyorsabb és
pontosabb, mint az idosebbeké.
Képesek parhuzamosan tobb ingerre
figyelni (Dr. Foldes Petra).

hatranyai
Miutan minden informacidét konnyen
elérnek, azok megjegyzésére mar
szinte egyaltalan nincsen sziikségiik.
Az emlékezOképesség igy rohamosan
romlik.

Olvasas nem ugyanaz. A neten
ugynevezett korlatozott kodokkal
talalkozunk. Sok kép, kevés szoveg
(olv. romlik SMS, kommentek,
chatezés). O Cicero, Vorésmarty,
Arany! (Sok minden leegyszer(isodik:
Pik-pik... vicc, tdit6 képét kildik
udit6 helyett, mas a siiti recept!)
Sajatos érzékelés, sajatos
idegrendszer, sajatos gondolkodas;
kevésbé képesek a tartds és egyiranyu
figyelemre.

Koncentracié nélkil nincs flow
élmény. (Csikszentmihalyi Mihaly: Az
Oorom muvészete)



: Batortalanok sikerhez jutnak. Amit egy szer foltesziink,

(,Benne leszek a..”) megosztunk, orokre ottmarad.
K6nnyebb a tandrt elérni Adatokkal valé visszaélés (lehet6
legkevesebb személyes infot

kérdezni. (elearning,
dolgozatot is elektronikusan,
E-naplo)

foltenni).

Pl. facebook oldalon alnéven
szerepel, azt hiszik barat, de
lehet egy pedofil is...(a spam se
szUr ki mindent).

Kiskorban semmiképpen!
Dr. (Csiky)
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Anyukdd az egyetlen ember, aki mindig, minden
koériimeények kbzott tamogatni fog téged.




30 év mulva milyen lesz ez a generacio, amelyikmp&t/
—kerul be az iskoldkba? Dr. Gyarmati Eva valasza

Téli csillag, csillagom, Tanora 2018-ban
Tavasz akar lenni, -
Kamasz-fények villogjak: Gyerekek, laptopokat elo! A
A mi tliziink semmi; kérdesek az tizifalamon vannak! A
Furcsa, vad reflektoruk ; w )

Vén fényiinkbe lobban, valaszokat privibe kerem. Holnap

Oreg csillag, Orion, : . kuldjetek egy szamot, es kiirom
Hat lenyugszunk mostan? (Téth Arpad: Kaszas csillag) allapotba hanyas lett. Aki javitani

akar, az bokjén meg!

En mar régen kidolgoztam egy diagnosztikai kategoriat, a diszpulziat. Ez
azokat a "nehézkes" egyéneket irja le, akik atgondoltan, elemzés és
megfelel6 kovetkeztetések meghozatala utan cselekszenek, valamint
bizarr viselkedéseik kozé tartozik, hogy regényeket olvasnak, kézzel
irnak és technikai eszkozok nélkiil szamolnak. Legtobbjiik még zenélni
is tud. Ezeket kell majd kezelni. A ,normalisak” gyorsan meg tudnak
szerezni informacidkat, gyorsan dontenek, sikeresen miikodnek majd.
Masrészt egyre tobb olyan gyereket latok, akiket almodozoknak
hivhatunk %a mai diagnozis szerint figyelemzavar), akiknek tele van a
feje képekkel, de azokat nem tudjik rendszerré osszerakni, egy dologra
nem tudnak figyelni. A kovetkezo generacidéban ezek az almodozdk
foglilak csodakat kitalalni, a nytizsgd tobbség pedig majd megcsinalja
azokat.



e
~_——Megoldasok keresése = —

Auream mediocritatem! (Horatius) (A skala két véglete!)

J6 lenne, ha a jatékossag, a kreativitds, az internetes kozosségekben jelen 1évo
szolidaritds minél inkdbb megjelenne a fizikai valésagban is. (Dr. Foldes Petra)

A szeretet személyt6l személyig ér. Fokuszalas nem elfelejtése (Champbell:
kitiintetett figyelem, érintés, szemkontaktus)

A szal rozsa a valésagban jobban esik, mint a faceboook oldalon ,letudva” (mas,
ha tavol van valaki stb.), féleg az udit6, a siiti...

Mindent azért ne osszunk meg, f6leg belsé informaciokat, adatokat!

Fizikalis szinten; virtualisan nem tudunk o6lelni, szolgalni. A szerettiinknek a
gyogyszert nem tudjuk virtualidan beadni, vagy bepelenkazni...

Erzelmi szinten a kedvességek inkdbb a valésagban 1élektol-1élekig érjenek. Az
érzelmek ébresztik a gondolatokat, nem pedig forditva (jobb-bal agyfélteke
osszehangolasa).

Szellemi szinten, taldn még ez az a teriilet, ahol a legszerencsésebb az
internetes megosztas.

Bokor TV ehhez pozitiv szelekcidval abszolut jo kinalat. (7-es régio levelezé
programja, , )

A Bokor veteranok még ismerik az id6elszamolast (pénz-id6-szeretet...),
feléleszteni, belevenni a szamitogép mellett toltott id6t! Szerintem, még a

legjobb Bokor-csalddokban is eleg meglepd, és intelemre 0sztonz6 eredmény
fog kijonni.


http://www.bokorportal.hu/
http://www.szepi.hu/

A végén két hazi feladat kovetkezik az idézetekhez
kapcsolodoan.

,Mert minden élet kiilon mtremek,,
Van kiilon fénye, fénytorése,
A teljességnek egy kiilon része,
A harommilliardbol Egy”
Vészi E. : A teljesség
(1. hf. Nem a facebook oldalon, hanem itt és most a mellettem all6 igazi Bokros
szeretet-olelése.)

»A sziv atjaro a fold és az ég kozott.
Eljiik szivvel az életiinket,
legyiink a lehet6 leginkabb azok, akik vagyunk,

foglaljuk el helyiinket,
ébredjiink tudatara szerepiinknek az Univerzumban,

s adjuk hozza a sajat mtviinket...”
Isabelle Filiozat

(2. hf. Csoporttmegbeszélések beosztas szerint.)
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