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.ŜǾŜȊŜǘǃ 
·ȵRagyogj , mert  Isten  İÚÅÎÅÔÅ vagy! 

     3ÚÅÂÂ ÌÅÓÚ ÔěÌÅÄ Á ÖÉÌÜÇȟ Ó ÂÏÌÄÏÇÁÂÂȦȱ 

    ɉ"Ȣ 2ÁÄĕ ,ÉÌÉɊ 
"&ïÎÙ vagy te is, ÒÁÇÙÏÇÊ ÈÜÔ, -ÅÌÅÇþÔÓ ïÓ ïÇÅÓÓ, Hinned kell, hogy a 
ÖÉÌÜÇȢ 4ÅÖÅÌÅÄ ÉÓ ïËÅÓȦȵ ɉ4ĕÔÈ <ÒÐÜÄȡ +ÁÓÚÜÓ ÃÓÉÌÌÁÇɊ 

·T. Charden ÎÙÏÍÜÎ ɉ"ÅÎÎÅ ïÌİÎË ÃȢ ËĘÎÙÖɊ ÁÚ 
ÅÍÂÅÒÂÅÎ ÌïÖě ĘÒĘË-ÒïÓÚÔȟ - ÁÍÅÌÙ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ÌïÔÅÎ 
ÜÔÒÁÇÙÏÇ ɀ ÓÚÅÒÅÔÎïÎË ÅÇÙÒÅ ÊÏÂÂÁÎ ÆïÎÙÅÓÓï ÔÅÎÎÉȢ 
%ÚïÒÔ ÖÁÇÙÕÎË ÉÔÔȦ                                  ÆÉÚÉËÜÌÉÓ 

·OÒÌÅÌěÄïÓ                                                      ïÒÚÅÌÍÉ 

·-ÅÇïÒïÓ  ɉÍÁÊÄÎÅÍɊ                                       ÓÚÅÌÌÅÍÉ 

·-ÅÇïÒÌÅÌÔÅË ÔÏÖÜÂÂÁÄÜÓÁ  - holosz                      szinten. 



!Řƴƛ ŜƎȅŜŘǸƭ ƴŜƳ ƭŜƘŜǘ 
GybȢȡ ȵ)ÓÔÅÎ ÓÅ ÔÕÄÔÁ ÍÁÇÜÂÁÎ ÃÓÉÎÜÌÎÉ        3ÚÅÎÔÈÜÒÏÍÓÜÇȢȱ 

·+ÉÓËĘÚĘÓÓïÇÅÔ ÈÏÚÕÎË ÌïÔÒÅ ÊïÚÕÓÉ ÍÉÎÔÜÒÁȢ 

·! ËËȢ ÎÅÍÃÓÁË ĘÎÍÁÇÜïÒÔ ÖÁÎȟ ÍÉÎÄÉÇ ÅÇÙ ËİÌÓě ÎÅÍÅÓ ÃïÌÒÁ ÉÓ 
ÉÒÜÎÙÕÌȢ 

·/ÓÚÔÏÚÕÎËȟ ÍÅÇÏÓÚÔÊÕË ÁÍÉÎË ÖÁÎȟ ÄÅ ÍÉÔȟ ÈÏÌȟ ÍÉËÏÒ ïÓ ËÉÖÅÌȩ 

! ÂÅÎÎİÎËÅÔ ËÏÎÃÅÎÔÒÉËÕÓÁÎ ËĘÒİÌÖÅÖě 

kk.-kalȡ )ÓÔÅÎȟ ÔÜÒÓÁÍȟ ÃÓÁÌÜÄȟ ËËȢȟ  

ÍÕÎËÁÈÅÌÙȟ ÎÅÔÜÎ ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÏÌÄÁÌÁËȡ  

facebook stb.?  

ΫȢ ÜÔİÔě ïÌÍïÎÙÅÍȡ  

&ÅÒÉÖÅÌ ɉέά ïÖ ÕÔÜÎɊ ÉÓÍÅÒěÓĘË ÌÅÔÔİÎË 

 a facebook oldalon. 



Mi az ŜƭǀƴȅŜ ŀ ƳŜƎƻǎȊǘłǎƴŀƪ Şǎ 
Ƴƛ ŀ ƘłǘǊłƴȅŀΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ǾŜǎȊŞƭȅŜΚ 
·$ÒȢ 4ÁÒÉ !ÎÎÁÍÜÒÉÁ ÅÌěÁÄÜÓÁ ÖÜÌÁÓÚÏÌÔȢ 

·-ÅÇÔÕÄÔÁÍȟ ÈÏÇÙ ÁÚ 89: ÇÅÎÅÒÜÃÉĕÂĕÌ ïÎ 8 ÖÁÇÙÏËȢ 

·#ÓÁÌÜÄÕÎËÂÁÎ ÖÁÎ 9 ÉÓȢ 

·$Å ÌÅÇÉÎËÜÂÂ :-Ëȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÂÅÎÎÓÚİÌĘÔÔÅË 
ÖÅÓÚÎÅË ËĘÒİÌȢ 

·$ÒȢ 'ÙÁÒÍÁÔÉ OÖÁ ÁÚ -4! ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÍÕÎËÁÔÜÒÓÁ 
ÍÅÇÎÙÕÇÔÁÔÏÔÔȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍ ÆÏÇ ȵÅÌÂÕÔÕÌÎÉȱ Á Facebook ɀ 
ÎÅÍÚÅÄïËȢ 

·&ÒÉÓÓ ÔÕÄÜÓ ÍÅÇÏÓÚÔÜÓÁ ɉËïÓěÂÂÉ ËÉÆÅÊÔïÓÅɊȢ 

%ÌěÂÂ ïÒÌÅÌěÄïÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÕÎË ÜÔÔÅËÉÎÔïÓÅ ÓÐÉÒÉÔÕÜÌÉÓ ɉïÓ 
biol . pszich. szociolȢɊ ÖÅÔİÌÅÔÂÅÎȟ ÈÏÇÙ ÌÜÓÓÕË ÍÉÌÙÅÎ 
ïÒÔïËÅÔ ÖÁÇÙ ÖÅÓÚïÌÙÔ ÒÅÊÔ ÅÇÙ-ÅÇÙ ïÌÅÔÓÚÁËÁÓÚȢ 

 



{ȊŜƳŞƭȅǸƴƪ ŞǊƭŜƭǃŘŞǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘŀ 
Dr. /ǎƝƪȅ 9ǊȊǎŞōŜǘ ƴȅƻƳłƴ 

!Ú ÅÌÓě ÈïÔïÖÅÓ ËÏÒÓÚÁË ÓÚİÌÅÔïÓÔěÌ - αȢ ïÖÅÓ ËÏÒÉÇ 

 

Az Ŗrangyal ºl®ben, m®g ®g ®s Fºld   kºzºtt, de egyre 

lejjebb, a sima v²zt¿krŤ  v²z felett ²velŖ  h²d  fel®. 

Naps¿t®s, nyugodt v²zt¿kºr. 
 

Az idegrendszer ®r®se : ®rz®kszervek Ʒ ƹk¿lvil§g, 

sejtgyarapod§s, nºveked®s. 

             Mozg§s a t®rbenŸ kit§gul a vil§g, ismeretek. 

A fizikai test individualiz§l·d§sa. 

¥sszehangol·dik az ºrºkl®s ®s a kºrnyezet. 
 



! ÍÜÓÏÄÉË ÈïÔïÖÅÓ ËÏÒÓÚÁË 7 - 14 ®ves kor 
 
Az  Ŗrangyal a kez®t fogva vezeti a h²don. B§r§nyfelhŖk, szellŖ,  

gyeng®n fodroz·d·  v²zt¿kºr. 

 

! ÓÚÅÒÖÅË ïÒïÓÉ ÆÜÚÉÓÁȟ ÔÅÓÔÉ ÅÒěȟ ÒÉÔÍÕÓȢ ,ïÇÚïÓȟ ËÅÒÉÎÇïÓȟ ÁÎÙÁÇÃÓÅÒÅȟ ÓÁÊÜÔ 
temperamentum.                                              

3ÚÉÎÔÅ Á ÖÉÌÜÇÏÔ ÉÓ ÂÅÌïÌÅÇÚÉȡ ÆÕÔȟ ËÅÒïËÐÜÒÏÚÉËȟ ÓÔÂȢ - ÏÓÚÔÜÌÙÔÜÒÓÁËȟ ÓÐÏÒÔËĘÒ 
stb. 

!Ú ÉÄÅÇÒÅÎÄÓÚÅÒ  ïÒïÓïÖÅÌ ÉÓ ËÉÔÜÇÕÌ Á ÖÉÌÜÇȡ ÆÁÎÔÜÚÉÁȟ ÅÍÌïËÅÚÅÔ ɉÔÁÎÕÌÜÓɊȢ 

OÒÚÅÌÅÍȟ ÉÎÄÕÌÁÔȡ ÓÚÅÒÅÔÅÔȟ ÇÙĴÌĘÌÅÔȟ ÉÇÁÚÓÜÇÏÓÓÜÇȟ ÂÜÔÏÒÓÜÇȢ                                              

! ÇÙÅÒÍÅË ÍÜÒ ÆÉÚÉËÜÌÉÓÁÎȟ ÖÉÔÜÌÉÓÁÎ ÉÓ ÆİÇÇÅÔÌÅÎȟ ÄÅ ÌÅÌËÉÌÅÇ ÎÅÍȢ  
"ÅÆÏÌÙÜÓÏÌÈÁÔĕȟ ÕÔÜÎÏÚȢ 

!Ú ÅÌÓě ΫΫ ïÖ ÕÔÜÎ Á  Ϋά ïÖÅÓ ËÏÒ ÎÁÇÙ ÆÏÒÄÕÌĕÐÏÎÔȡ   

 .ÅÍÉ ïÒïÓȟ ÐÕÂÅÒÔÜÓ ËÏÒȡ ÔÜÖÌÁÔÉ ÃïÌÏËȟ  ÈÉÖÁÔÜÓ ÔÅÒÖÅÚïÓÅȟ ÎÅÍÉ ÉÄÅÎÔÉÔÜÓ ÓÔÂȢȟ 
ÓÚïÐÓïÇȢ 

                                                                                                  
 



! ÈÁÒÍÁÄÉË ÈïÔïÖÅÓ ËÏÒÓÚÁË  Ϋή- 21 ®ves kor 
Az Ŗrangyal  mºgºtte van, a v§ll§t ®rintve vigy§z r§.   

A sz®l  erŖsebben f¼j. A felhŖk mºg¿l sejlŖ  napsugarak. A h²d romos. A  v²z       

                                                kiss® hull§mzik.                                         Guardian Angel  

-ÅÇÓÚİÌÅÔÉË ÁÚ  ÉÎÄÉÖÉÄÕÜÌÉÓ ÌïÌÅËȢ  

!Ú ÅÍÂÅÒ ÅËËÏÒÒÁ ïÒÉ ÅÌ ÆĘÌÄÉ ïÒÅÔÔÓïÇïÔȢ 

! ËÏÚÍÉËÕÓÂĕÌ ÜÔÌïÐ  Á ÆÉÚÉËÁÉ ÆĘÌÄÉÓïÇÂÅȢ  

%ÌÓÚÁËÁÄ Á ÓÚİÌěËÔěÌ ÉÓȢ  ,ÅÌËÉ ïÌÅÔÅ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÉÚÜÌĕÄÉËȢ  

3ÁÊÜÔ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇïÖÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÉËȟ ïÌÅÔÅ ÃïÌÊÜÖÁÌȟ 

ÔÅÒÖÅÉÖÅÌȟ ÉÄÅÜÌÏË ËÅÒÅÓïÓïÖÅÌȢ  

$ÏÍÉÎÜÌ Á ÓÚÁÂÁÄÓÜÇȟ ÆİÇÇÅÔÌÅÎÓïÇ ÖÜÇÙÁȢ 3ÁÊÜÔ ÓÏÒÓÜÔ ě ÁËÁÒÊÁ ÉÒÜÎÙþÔÁÎÉȢ 

3ÚÅËÓÚÕÜÌÉÓ ïÂÒÅÄïÓȢ 

!Ú ÅÌÓÚÁËÁÄÜÓ ïÌÍïÎÙÅ ÎÅÍ ÖÅÓÚïÌÙÔÅÌÅÎȢ 'ÙÁËÏÒÉ ÁÚ ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇȟ 

ÁÌËÏÈÏÌȟ ÄÒÏÇȟ ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕȢ ! ÓÚÁÂÁÄÓÜÇ ïÓ ÉÄÅÜÌ ËÅÒÅÓïÓȟ  ËİÌĘÎÂĘÚě 

ȵÉÚÍÕÓÏËȱ- hoz vezethet.  

 

 

 
 

 



! ÎÅÇÙÅÄÉË ÈïÔïÖÅÓ ËÏÒÓÚÁË άΫ-28 ®ves kor 

 

Az Ŗrangyal m®g ott van mºgºtte, t§volr·l szeml®li, 
m§r nem ®rinti. A sz®l  m§r erŖsen f¼j. A h²d 
leomlott. Cs·nakban evez. ViharfelhŖk. A foly· 

tarajosan hull§mzik. 

 
Az Ă£Nò sz¿let®se, emancip§ci·, nagykor¼s§g. 

M§r nem hatnak a hozott erŖk.  

Kezdete annak, hogy teljes²teni kell ®let®nek v§llalt 
feladatait az ®n-fejlŖd®s ter®n. Keress¿k ºnmagunkat.  

Bizonytalans§g, de ua. rugalmas, alkalmazkod· k®pes. 

A kapcsolatokt·l v§r megerŖs²t®st.  
 



A z ®n-fejlŖd®s folyamata 

 

 

h§rom szint: 1. ®rzŖl®lek 

                     2.  ®rtelmi 

                     3.  tudati   

 

 

Hogy ®lem meg a kºr¿lºttem l®vŖ vil§got? 

 



!Ȋ ǀǘǀŘƛƪ ƘŞǘŞǾŜǎ ƪƻǊǎȊŀƪ ну- 35 ®ves kor 
 

Egyed¿l van. Vihar, zuhog az esŖ. K¿zd a sz®llel, a 
hull§mokkal. ErŖs testalkat¼. Nagy csap§ssal evez a 

foly·n a t¼lpart fel®. 
 

Az Ă£RTELMI  L£LEKò kialak²t§s§nak korszaka: 

      a gondolkod§s , ®rz®s erŖit kell integr§lni.  

K¿zd®s! 

Fizikai erŖinek cs¼cs§n van Ÿez j· ®rz®s. 

A kor§bbi ide§lok, lelkesed®s m§r nem sz§m²tanak Ÿ 

 Ÿsokszor lelki b®nults§g, de m§soknak ®ppen felszabadults§gi ®rz®s. 

A tehets®g kr²zise. Sokat sz§m²tanak az ºrºkl®sbŖl sz§rmaz· erŖk. A 
kor§bbi ®lettapasztalatok konszolid§l·dnak. 

MŤv®szeti tev®kenys®g. 

 

11-es tagol§sban: 33 ®v a fordul·pont! 



 

! ÈÁÔÏÄÉË ÈïÔïÖÅÓ ËÏÒÓÚÁË έί- 42 ®ves kor 
Egyed¿l van. M®g nagyobb sz®l ®s hull§mok. 

Gyeng®bb testalkat¼, ruh§j§n szakad§s. Nagy 

l®ptekkel g§zol a foly·n, botj§ra is t§maszkodva.  

 

A  Ă TUDATI L£LEKò kialak²t§s§nak korszaka: 

·El®rt¿k ®let¿nk m§sodik fel®t. A vit§lis  erŖk egy r®sze elold·dik a testtŖl, ez 

a tudat magasabb fokaihoz vezet. A le®p²t®si erŖk a hal§l®lm®ny sejt®sek®nt 

jelentkeznek. Ha van belsŖ nyugalom, a l®t m®lys®geit meg tudja ®rteni. 

·K¿szºb a szellemi vil§g ®rt®s®hez. Đj tudat: a dolgok esszenci§j§t k®pesek 

felfogni, nem a l§tszatot. 

·K¿lsŖ kºr¿lm®nyeket, akad§lyokat k®pes legyŖzni.        

Fontos olyan ®letkºr¿lm®ny, hogy ºrºm legyen sz§m§ra a munka, ®s legyen 

csapatmunka. 

A sz¿lŖk hib§it m§r nem tartj§k sz§mon, megbocs§tj§k. 

Van akin®l ez a szakasz az ®letkºr¿lm®nyei miatt eltol·dik, pl. karrier ®p²t®s, 

sok gyerek stb. Vesz®ly: drog,alkohol, rutin tev®kenys®gek stb. 

 

 



! ÈÅÔÅÄÉË ÈïÔïÖÅÓ ËÏÒÓÚÁË ήά-49 ®ves kor  
 

K¿zd a m§r viharos sz®llel. M§r gyeng®bb testalkat¼. Nagy 

l®ptekkel g§zol §t a haragos foly·n a t¼lpart fel® ¼gy, hogy 

kºzben  az elŖtte tornyosul· §gakon is §tg§zol. A t¼lparton 

f®ny. 

 

Ă Az ®let a 40-el kezdŖdikò 

A  Ă SZELLEM £Nò fejlŖd®s®nek korszaka. 

£rezz¿k, hogy komolyra fordult a dolog. Magunkra vagyunk utalva. 

Mintha falat kellene §ttºrn¿nk. Kr²zis ®lm®ny. Đjfajta l§t§sm·d, nagyobb §ttekint®s 

a mikro- makrokozmosz vonatkoz§s§ban. M§r nem kifel®, hanem mag§val harcol. 

Fokoz·dik a kreativit§sa.  

NŖkn®l meno-pausaŸa nŖi szerep §talakul§sa. 

A sorsfeladat beteljesed®s®nek lehetŖs®ge.  

 A m¼land· sz®ps®g®rt k§rp·tol a belsŖ harm·nia k¿lsŖ megnyilv§nul§sa (ha van). 

 

 

 

 

 



! ÎÙÏÌÃÁÄÉË ÈïÔïÖÅÓ ËÏÒÓÚÁË ήγ-56 ®ves kor 
 

Csendesedik a sz®l, ®s a hull§mz§s. Ruh§ja szakadozott. ErŖsen 

t§maszkodik a botj§ra. A t¼lparton, t§volr·l l§tszik az 

ŖrzŖangyal. 
Az Ă £letszellemò kifejleszt®s®nek korszaka. 

Bºlcsess®g, §ttekint®s, nyugalom, szel²ds®g, harm·nia. 

Az ºnmegval·s²t§s m®g fontos sz§m§ra. 

Az Emberis®g nagy k®rd®sei ®rdeklik. (Fºld¿nk jºvŖje, b®ke, szoci§lis k®rd®sek stb.). 

Nem csup§n a saj§t gyermekeivel tºrŖdik, hanem az ¼j gener§ci·val. 

Gyermekeit m§r hagyja a maguk ¼tj§t bej§rni. 

A karrier, hivat§s tetŖpontja. 

F®rfiakn§l Ăandro sz¿netò Ÿkisebb katarzis elŖfordulhat, mint elŖzŖleg a nŖkn®l, de 

gyakrabban vezet h§zass§gi probl®m§khoz. 

A ritmikus rendszer vesz®lyeztetett! 

 

 

 

 
 

 



! ËÉÌÅÎÃÅÄÉË ÈïÔïÖÅÓ ËÏÒÓÚÁË ίΰ ɀ 63  ®ves kor 

 

Naplemente. Nyugalom. Sima v²zt¿kºr. T®pett 
ruh§ban, megtºrten kºzeledik a part fel®. Az 

ŖrzŖangyal ott §ll. V§rja. 

 
A ĂSzellememberò kifejleszt®s®nek korszaka. 

A fizikai test erŖinek §talak²t§saŸintu²ci·k a szellemi val·s§gr·l. 

Az ®lettapasztalatok ®let filoz·fi§hoz vezetnek. 

Visszatekint®s az ®let¿nkre. Mit nem val·s²tottunk meg. 

Mit szeretn®k rendbe tenni, p·tolni, ¼jat tanulni. Hogy osztom meg a javaimat? 

¥nkritika, lemond§s. A vezetŖ szerep §tad§sa. Sz¿rke eminenci§s, de szabad.  

Besz®lgetek, seg²tek, de csak akkor ha k®rdeznek, ha sz¿ks®g van r§m. Szellemi 

vezetŖv® v§lhat. A belsŖ f®ny kisug§rzik.  

Ha azonban rosszul ®lte az ®let®t, akkor a fizikai test megkem®nyedik, tele van 

ºnv§ddal, keserŤs®ggel, a saj§t ®s kºrnyezete ®let®t is megkeser²theti. 
 
 



!Ȋ ŞǊŜǘǘ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ 
Maslow  (1967) ÍÅÇÖÉÚÓÇÜÌÔ ÓÉËÅÒÅÓ ÓÚÅÍïÌÙÅËÅÔȟ ÈþÒÅÓÓïÇÅËÅÔȟ ïÓ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ËĘÚĘÓ 

ÊÅÌÌÅÍÚěËÅÔ ÔÁÌÜÌÔÁȟ ÁÍÅÌÙÅËÅÔ ÁÚ ïÒÅÔÔ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇ ÊÅÌÌÅÍÚěÊÅËïÎÔ ÆÏÇÁÄÏÔÔ ÅÌȡ 

1.  ! ÖÁÌĕÓÜÇ ÒÅÜÌÉÓ ïÒÚïËÅÌïÓÅ 

     2.  %ÌÆÏÇÁÄÜÓ  ĘÎÍÁÇÕËËÁÌ, ÍÜÓÏËËÁÌ ïÓ a ÔÅÒÍïÓÚÅÔÔÅÌ  szemben ɉĘÎËÏÎÔÒÏÌÌɊ 

3.  3ÐÏÎÔÁÎÅÉÔÜÓ (ÍĴÖïÓÚÅÔ ÂÅÆÏÇÁÄÜÓÁ, ïÌÅÔÉÇÅÎÌïÓɊ 

4.  &ÅÌÁÄÁÔËĘÚÐÏÎÔĭÓÜÇ 

5.  4ÜÖÏÌÓÜÇÔÁÒÔÜÓ (ÍÁÇÜÎïÌÅÔ ÓïÒÔÅÔÌÅÎÓïÇÅ, ĘÎÜÌÌĕÓÜÇ) 

6.  &İÇÇÅÔÌÅÎÓïÇ  ïÓ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔěÌ ɉĘÎÉÓÍÅÒÅÔȟ ÂÅÌÓě ÓÚÁÂÁÄÓÜÇɊ 

7.  A ÂÅÆÏÇÁÄÜÓ ÜÌÌÁÎÄĕ ÆÒÉÓÓÅÓÓïÇÅ 

8.  6ïÇÔÅÌÅÎ horizontok  (a ÖÁÌĕÓÜÇ ÌÅÇÖïÇÓě ÔÅÒÍïÓÚÅÔïÎÅË  ËïÒÄïÓÅÉ) 

9.  3ÚÏÃÉÜÌÉÓ ïÒÚïÓ (ÁÚÏÎÏÓÕÌÜÓ, ÅÇÙİÔÔïÒÚïÓ, ÇÙĘÎÇïÄÓïÇ) 

      ΫΫȢ )ÎÔÉÍÉÔÜÓÒÁ ÔĘÒÅËÖïÓȠ ÍïÌÙȟ ÄÅ ÍÅÇÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔ ÔÜÒÓÁÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËȟ  ÍÅÌÙÅËÂÅÎ Á  

           ÓÁÊÜÔ ïÎ ȵÆÅÌÏÌÄĕÄÉËȱ 

12. Demokratikus jellemszerkezet (etnikai  ïÓ ÖÁÌÌÜÓÉ ÔİÒÅÌÅÍ) 

13. Etikai ÓÚÉÌÜÒÄÓÜÇ 

14. %ÌÌÅÎÓïÇÅÓÓïÇÔěÌ mentes ÈÕÍÏÒïÒÚïË 

15. !ÌËÏÔĕËïÐÅÓÓïÇ (ËÒÅÁÔÉÖÉÔÜÓ) ÅÇÙïÎÉ ÊÅÌÌÅÇĴ ïÌÅÔÓÔþÌÕÓ 

 

 

 

 

 

 



 
 

 !Ȋ ŞǊŜǘǘ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ Allport 
szerint  

-ÕÎËÁÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅ ÈÁÔïËÏÎÙȟ ÃïÌÉÒÜÎÙÏÓȟ Á ÖÁÌĕÓÜÇÏÔ 
ÐÏÎÔÏÓÁÎ ïÓÚÌÅÌÉȟ ÁÚ ĘÎïÒÔïËÅÌïÓÅȟ ÍÅÇÂþÚÈÁÔĕȟ ËÏÍÏÌÙȟ 
ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÔÅÌÊÅÓȟ ÔÏÌÅÒÜÎÓȢ 

%ÇÙïÎÉ ËÉÅÇïÓÚþÔïÓȡ  SZERETETTELJES. 

+ïÐÅÓ ÍÅÇÈÉÔÔ ÅÍÂÅÒÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËÒÁȢ 4ÕÄ ÓÚÅÒÅÔÅÔÅÔ ÁÄÎÉ ïÓ 
ÅÌÆÏÇÁÄÎÉȢ 3ÅÇþÔ ÍÅÇËĘÎÎÙþÔÅÎÉ Á ÍÜÓÉËÎÁËȟ ÈÏÇÙ 
ÓÚÅÒÅÔÈÅÔě ÌÅÇÙÅÎȢ ɉ(ÉÜÂÁ ïÐþÔ ÖÁÌÁËÉ ÇÙÜÒÎÅÇÙÅÄÅËÅÔȟ ÖÁÇÙ 
ÁÇÙÏÎÓÚÏÌÇÜÌÊÁ ÍÁÇÜÔȟ ÈÅ ÎÅÍ ïÒÚÉ ïÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÊÁȟ ÈÏÇÙ 
ÓÚÅÒÅÔÖÅ ÖÁÎȟ ïÓ ě ÉÓ ËïÐÅÓ ÅÒÒÅȢ (Á ÅÚ ÎÉÎÃÓ ÍÅÇȟ 
ÍÅÇÃÓĭÓÚÉË Á ÔÁÌÁÊȦ 3ÚÅÒÅÔÅÔÈÉÍÎÕÓÚ ΫȢ+/2ȢΫέȢΫȢ-8.) 

ȵ3ÚÅÒÅÓÄ ÆÅÌÅÂÁÒÜÔÏÄÁÔȟ ÍÉÎÔ ĘÎÍÁÇÁÄÁÔ ɉMk 12,30-έΫɊȦȱ 

! ÓÚÅÒÅÔïÓÔ ÍÉÎÄÉÇ ÍÅÇÅÌěÚÉ Á ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓȢ 



mƴƛǎƳŜǊŜǘ 
ȵ! Êĕ ïÌÅÔ titka : ismerd meg ĘÎÍÁÇÁÄȱ ɉ3ÚĕËÒÁÔïÓÚ)  
ȵ3ÏÈÁ ÎÅÍ ÆÅÊÅÚÚİË ÂÅ ĘÎÍÁÇÕÎË ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓïÔȟ 
ÈÁ ÎÅÍ ÐÒĕÂÜÌÊÕË ÍÅÇÉÓÍÅÒÎÉ )ÓÔÅÎÔȢȱɉAvilai  .ÁÇÙ 3ÚÅÎÔ 4ÅÒïÚɊ 
ȵ )ÓÔÅÎ  Á ÓÚÅÒÅÔÅÔȟ ÁËÉ ÍÉÎÄÉÇ ÏÔÔ ÖÁÎ ïÌÅÔİÎË ÆÏÌÙÜÓÜÎÁË ÈÏÒÉÚÏÎÔÊÜÎȢ y Á 
ÆÏÎÁÌȟ ÁÍÉÖÅÌ ÍÉÎÄÉÇ ĭÊÒÁ ïÓ ĭÊÒÁ ĘÓÓÚÅ ÖÁÒÊÕË ÓÚÁËÁÄÜÓÁÉÎËÁÔȢ )ÓÔÅÎ Á 
ÍÉÎÄÉÇ ÈĴ ÓÚĘÖÅÔÓïÇÅÓȢ y Á ÆïÎÙȟ ÁÍÉ ÍÅÇÖÉÌÜÇþÔÊÁ ÇÏÎÄÏÌÁÔÁÉÎËÁÔȟ ïÓ ÁÚ 
ÅÇÙÅÔÌÅÎ ÏÌÙÁÎ ÓÚÅÒÅÔě ÔÜÒÓÕÎËȟ ÁËÉ ÓÚÜÍÕÎËÒÁ ÍÉÎÄÉÇ ÊÅÌÅÎ ÌÅÓÚȢȱ 2ÏÓÁ 
!ÒÇÅÎÔþÎÁ 

(ÏÌ ËÅÒÅÓÓİËȩ vÎÍÁÇÕÎËÂÁÎȢ ȵ Á ËÁÓÔïÌÙ ÌÅÇÂÅÎÓěÓïÇÅÓÅÂÂ ïÓ ÌÅÇÍïÌÙÅÂÂ 
ÌÁËÈÅÌÙïÎ ÌÁËÏÚÉËȟ ÁÍÉ Á ÓÁÊÜÔ ÌÅÌËİÎËȢȱ ɉ3ÚÅÎÔ 4ÅÒïÚɊ 

Viktor Frankl ÉÓ ÁÒÒÁ ĘÓÚÔĘÎĘÚȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÇÚÉÓÚÔÅÎÃÉÜÌÉÓ İÒÅÓÓïÇ ËÏÒÓÚÁËÜÂÁÎ 
ÆÅÄÅÚÚİË ÆÅÌ ÁÚ ïÌÅÔ ÍïÌÙ ïÒÔÅÌÍïÔȡ 3ÚÅÒÅÔÎÉ ïÓ ÓÚÏÌÇÜÌÎÉȢȱ 

Kierkegard ÕÇÙÁÎÉÄÅ ÊÕÔȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ĘÓÓÚÅÓ ÆÜÊÄÁÌÏÍȟ ÔïÖÅÄïÓ ïÓ ÅÌÌÅÎÔÍÏÎÄÜÓ 
ÅÌÌÅÎïÒÅȟ ÁÚ ïÌÅÔÎÅË ÃïÌÊÁ ÖÁÎȢ ɉ-ÜÒÁÉȟ (ÁÍÖÁÓȟ 7ÅĘÒÅÓɊ 

!ÒÉÓÚÔÏÔÅÌïÓÚȟ  "ĕÔÁ :ÓÕÚÓÉȣ 
*ÕÎÇȡ vÎÍÁÇÕÎË ÍÁÇÊÜÔȟ ÍÉÎÄÅÎÅË yÓÆÏÒÒÜÓÜÔ ÔÁÌÜÌÊÕË ÌÅÇÂÅÌİÌ ɉSelbst; 

Imago $ÅÉȟ ÁÚ )ÓÔÅÎ ËïÐÅ ÂÅÎÎİÎËȟ ïÌÅÔİÎË ÃïÌÊÁ Á 6ÅÌÅ ÖÁÌĕ ËÁÐÃÓÏÌÁÔ 
ËÉïÐþÔïÓÅȟ Á ÈÏÚÚÜÖÁÌĕ ÅÌÊÕÔÜÓȢ ! Selbst; Á ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇ ËĘÚÐÏÎÔÊÜÎÁË ïÓ 
ÔÏÔÁÌÉÔÜÓÜÎÁË ËÉÆÅÊÅÚěÊÅȢ -ÅÇÊÅÌÅÎïÓÉ ÆÏÒÍÜÊÁ Á ÍÁÎÄÁÌÁȟ Á ÔÅÌÊÅÓÓïÇ ÓÚÉÍÂĕÌÕÍÁȢ). 

*ïÚÕÓȡ ȵ3ÚÅÒÅÓÄ ÆÅÌÅÂÁÒÜÔÏÄÁÔȟ ÍÉÎÔ ĘÎÍÁÇÁÄÁÔȦȱ 
 
 



mƴƛǎƳŜǊŜǘ όCŀǊŀƎƽ CŜǊƛΥ ¢ŀƴȅŀƛ ǎȊƛƭłƴƪƻƪύ 
·(Á ěÓÚÉÎÔïÎ ÓÚÅÍÂÅ ÍÅÒİÎË ÎïÚÎÉ ĘÎÍÁÇÕÎËËÁÌȟ ÁÚ ÉÓÔÅÎÉÔ ÌÜÔÊÕË ÍÅÇȢ 

·-ÉÌÙÅÎ ÎÅÈïÚ ÍÅÇËÅÒÅÓÎÉ ĘÎÍÁÇÕÎËÂÁÎ ÁÚ ÉÇÁÚÓÜÇÏÔȟ ÍÅÌÙÅÔ ËÅÚÄÅÔÔěÌ 
fogva magunkban hordozunk! 

·!Ú ÅÍÂÅÒ ĘÓÓÚÅÔïÖÅÓÚÔÉ ÍÁÇÜÔ ÅÇĕÊÜÖÁÌȟ ÒĘÇÅÓÚÍïÊïÖÅÌȟ ÆÁÎÔÜÚÉÜÊÜÖÁÌȟ 
ÂÁÎËÓÚÜÍÌÜÊÜÖÁÌȟ ËÁÒÒÉÅÒÊïÖÅÌȟ ïÓ ÅËËïÎÔ ËÅÚÄ ÅÌ ïÌÎÉȢ 

·+þÖİÌ ïÓ ÅÌěÒÅȩ .ÅÍȢ "ÅÌİÌ ïÓ ÆĘÌÆÅÌÅȦ 

·%ÌěÂÂ ĘÎÍÁÇÁÍÁÔ ËÅÌÌ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÔÁÔÎÉȟ ÁÚÔÜÎ ïÒÄÅËÅÓ ÍĕÄÏÎ Á 
ËĘÒİÌĘÔÔÅÍ ïÌěË ÉÓ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÎÁË. 

·! ÂĴÎÔ ÎÅÍ Á papoknak, nem a ÂþÒÜËÎÁËȟ ÎÅÍ Á ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÅÒÎÅËȟ ÈÁÎÅÍ 

     ĘÎÍÁÇÕÎËÎÁË kell bevallani. 

·6ÁÎÎÁË ÕÇÙÁÎ ÔÕÌÁÊÄÏÎÓÜÇÁÉÎËȟ ÄÅ Á ÔÕÌÁÊÄÏÎÓÜÇÁÉÎË ÎÅÍ ÍÉ ÍÁÇÕÎË 
vagyunk. 

·Az ember nemcsak ÍÜÓÏË ÓÚÜÍÜÒÁ ÒÅÊÔïÌÙȟ ÈÁÎÅÍ ĘÎÍÁÇÜÎÁË is. 

·! ÔÕÄÜÓÔ kapjukȟ Á ÂĘÌÃÓÅÓÓïÇÅÔ ĘÎÍÁÇÕÎË ïÒÌÅÌÊİË. 

·Ha Istent ÍÅÇÉÓÍÅÒÊİË, ÍÅÇÓÚÅÒÅÔÊİË yÔȢ 

 



{ȊŜǊŜǘƴŞƴƪ ƳŜƎƻǎȊǘŀƴƛΣ ŀƳƛƴƪ Ǿŀƴ 

.ÅÍ ÁÚïÒÔȟ ÍÅÒÔ ÅÚÔ 'ÙÕÒËÁ ÂÜÃÓÉ ÓÚÉÇÏÒĭÁÎ  

    meghagyta. 

.ÅÍ ÁÚïÒÔȟ ÍÅÒÔ Á "ÏËÏÒ ÎïÈÜÎÙ ȵÍÅÇÓÚÜÌÌÏÔÔȱ ÅÍÂÅÒÅ 
ÅÚÔ ÈÁÌÜÌÏÓÁÎ ËÏÍÏÌÙÁÎ ÖÅÓÚÉ ïÓ ÔÅÓÚÉȢ 

.ÅÍ ÁÚïÒÔ ÍÅÒÔ ÍÕÌÁÓÚÔÏË ȟ ÈÁ ÎÅÍ ÔÅÓÚÅÍȟ ÒÏÓÓÚ ÌÅÓÚ Á 
lelkiismeretem. 

.ÅÍ ÁÚïÒÔ ÍÅÒÔȟ ËÅÌÌȟ ÂÏËÏÒÅÌÖÜÒÜÓȟ ÓÚïÇÙÅÎȟ ÈÁ ÎÅÍ 
ÔÅÓÚÅÍȣ 

(ÁÎÅÍ ÁÚïÒÔȟ ÍÅÒÔ ÆÅÓÚþÔ ÂÅÌİÌÒěÌ Á ÔÏÖÜÂÂÁÄÜÓ ÖÜÇÙÁȢ 
"ÅÌÓě ÓÚÁÂÁÄ ÄĘÎÔïÓÂěÌȟ ĘÒĘÍÍÅÌ ÔÅÓÚÅÍ ɉÆÉÚÉËÜÌÉÓȟ 
ïÒÚÅÌÍÉȟ ÓÚÅÌÌÅÍÉ ÓÚÉÎÔÅÎɊȢ 



 
 
 
 
 
  

 Osztozunk, megosztjuk amink van, de mit, hol, 
ƳƛƪƻǊ Şǎ ƪƛǾŜƭΚ  

·!Ú ÜÌÔÁÌÕÎË ÅÄÄÉÇ ÉÓÍÅÒÔ ÏÓÚÔÏÚÜÓÏÎ ËþÖİÌ ÅÇÙÒÅ ÎÁÇÙÏÂÂ 
ÔÅÒÅÔ ËÁÐÎÁË Á ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÏÌÄÁÌÁËÏÎ ÔĘÒÔïÎě ÍÅÇÏÓÚÔÜÓÏËȢ 

·-ÉÔ ÔÁËÁÒ ÁÚ 89: ÇÅÎÅÒÜÃÉĕ ÅÌÎÅÖÅÚïÓȩ 

 



 
 

·¸½ ƎŜƴŜǊłŎƛƽ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŜ 
!Ȋ ƛƴǘŜǊƴŜǘƘŀǎȊƴłƭŀǘ Şǎ ŀ ƎŜƴŜǊłŎƛƽƪ ƪǀȊǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪ 

 
 
 
 

 

Sz¿let®si 

®v 
Munka  

Technol·giai v§ltoz§ssal val· 

szembes¿l®s idŖszaka 

Veter§nok 1925 -45  
Nyugd²jasok, de a legfiatalabbak is max. 

10 ®ven bel¿l visszavonulnak 

£let¿k m§sodik fel®ben 

tal§lkoztak az internettel. 

b®bi-

bumm  

1946 -64  
Fontos h§nyad§t teszik ki a 

munkaerŖpiacnak. 
30 -40 ®let®v kºzºtt 

X. 
gener§ci· 

1965 -79  A munkaerŖpiac gerince Kamaszk®nt / tin®dzserk®nt 

Y. 
gener§ci· 

1980 -95  Tanul·k ®s kezdŖ munkaerŖ Gyermekkorban  

Z. 
gener§ci· 

1996 -  
Tanul·k, ºt ®v m¼lva jelennek meg a 
munkaerŖpiacon 

Nem ®ltek internet n®lk¿li 
vil§gban 

 



5ƛƎƛǘłƭƛǎ ōŜƴƴǎȊǸƭǀǘǘŜƪ 
 A metafora  

! ȵÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÂÅÎÎÓÚİÌĘÔÔÅËȱ ïÓ ȵÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÂÅÖÜÎÄÏÒÌĕËȱ ÆÏÇÁÌÍÜÔ -ÁÒÃ Prensky ÈÁÓÚÎÜÌÔÁ 
ÅÌěÓÚĘÒ άΪΪΫ-ÂÅÎȟ ÁËÉ ÃÉËËïÂÅÎ ÁÒÒĕÌ ÂÅÓÚïÌÔȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ĭÊ info-ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ 
ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË ÈÏÇÙÁÎ ÖÜÌÔÏÚÔÁÔÊÜË ÍÅÇ Á ÄÉÜËÏË ÉÓËÏÌÜÖÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÅÌÖÜÒÜÓÁÉÔȢ ! 
ÍÅÔÁÆÏÒÜÔȡ ȵdigital  nativesȱ ïÓ ȵdigital  immigrantsȱȟ ě ÍïÇ ÓÚĴËÅÂÂ ïÒÔÅÌÅÍÂÅÎȟ Á 
ÔÁÎÕÌĕË ïÓ Á ÔÁÎÜÒÏË ÓÚÅÒÅÐïÎÅË ÌÅþÒÜÓÜÒÁ ÈÁÓÚÎÜÌÔÁȟ ÜÍ Á ËÉÆÅÊÅÚïÓȟ ËÏÍÏÌÙ ËÁÒÒÉÅÒÔ 

ÂÅÆÕÔÖÁȟ ÍÁ ÍÜÒ ÅÇïÓÚ ÇÅÎÅÒÜÃÉĕËÁÔ ÊÅÌĘÌ. (Cyber-ÇÅÎÅÒÜÃÉĕȠ 6Ȣ 'ÙĘÒÇÙÉËÅ-Feri 
ÔĘÒÔïÎÅÔÅȟ -İÌÌÅÒ 0ïÔÅÒ ÂÅÊÜÔÓÚÜÓÁɊ 

-ÉÔěÌ ÉÌÙÅÎ ÖÏÎÚĕ ÁÚ ÏÎ-line csevej? %ÇÙÓÚÅÒÒÅ ÔĘÂÂ ÃÓÁÔÏÒÎÜÎ 
ÆÕÔÈÁÔȠ Á ÇÙÅÒÍÅË ÔĘÂÂ ÔÜÒÓÁÓÜÇÇÁÌ ÂÅÓÚïÌÇÅÔÈÅÔ ÅÇÙÓÚÅÒÒÅȟ ïÓ 
ÐÜÒÈÕÚÁÍÏÓÁÎ ÔĘÂÂ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅÔ ÉÓ ÖïÇÅÚÈÅÔȢ -ÉËĘÚÂÅÎ ÚÁÊÌÉË Á 
ÌÅÔĘÌÔïÓ ÅÇÙ ÆÜÊÌÍÅÇÏÓÚÔĕ ÏÌÄÁÌÒĕÌȟ ËïÓÚþÔÈÅÔÉ Á ÈÜÚÉ ÄÏÌÇÏÚÁÔÏÔȟ 
ÁÍÉÈÅÚ ÅÇÙ ÃÓÅÖÅÇě ÐÒÏÇÒÁÍ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÁÚ ÏÓÚÔÜÌÙÔÜÒÓÁËÔĕÌ 
ɉÖÁÇÙ ÍÜÓÏËÔĕÌɊ ĘÔÌÅÔÅËÅÔȟ ÄÅ ÁËÜÒ Á ÐÒÏÇÒÁÍ ÌÅÖÅÌÅÚě 
ÃÓÁÔÏÒÎÜÊÜÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÓÅÇïÄÁÎÙÁÇÏËÁÔ ÖÁÇÙ ÉÎÔÅÒÎÅÔÅÓ ÌÉÎËÅËÅÔ ÉÓ 
kaphat. Mindehhez persze megosztott figyelem kell, amiben a 
ËÏÒÓÚÁË ÇÙÅÒÍÅËÅÉ ÖÁÌĕÓÚþÎĴÌÅÇ ÓÏËËÁÌ ÊÏÂÂÁË Á ÓÚİÌěË 
ÇÅÎÅÒÜÃÉĕÊÜÎÜÌȢ <Í ÕÇÙÁÎÅÚ ÎÅÍ ÍÏÎÄÈÁÔĕ ÅÌ Á ÆÉÇÙÅÌÅÍ 
ÍïÌÙÓïÇïÒěÌ ïÓ ÉÄěÂÅÌÉ ÔÅÒÊÅÄÅÌÍïÒěÌȣ 

 

 



ĂA tudat olyan, mint az ejtŖernyŖ, 

csak akkor mŤkºdik, ha nyitva van.ò

(Ismeretlen szerzŖ)

 



±ŜǎȊŞƭȅŜƪ 
!ÍÉÔ ÎÅÍ ÁÄÕÎË ÔÏÖÜÂÂ ÔïÎÙÌÅÇ ȵÍÅÇËÕËÁÃÏÓÏÄÉËȱȩ 

(/ÌÁÓÚ %ÔÅÌËÁ ÍÅÓÅÍÏÎÄĕ ïÓ Á ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÏÌÄÁÌÁË ÐÁÒÁÄÏØÏÎÊÁ ɀ ha 
ÔÏÖÜÂÂÁÄÊÕË ÂÅÌÓěȟ ÖïÄÅÔÔ ÁÄÁÔÁÉÎËÁÔȟ ÁËËÏÒ ȵËÕËÁÃÏÓÏÄÉË ÍÅÇȱȢɊ 

 
0ÜÎÉË ÈÅÌÙÅÔÔ ÐÜÎÉËÇÏÍÂ 
3ÅÇþÔÓïÇ ÎïÌËİÌ ËĘÎÎÙĴ ÂÁÊÂÁ ËÅÒİÌÎÉ Á ÖÉÌÜÇÈÜÌĕÎ 
.ïÈÜÎÙ ÎÁÐÊÁ "ÕÄÁĘÒÓĘÎ ËïÔȟ ÅÇÙÍÜÓÓÁÌ ÁÚ ÉÎÔÅÒÎÅÔÅÎ ÍÅÇÉÓÍÅÒËÅÄÅÔÔ ÌÜÎÙ ËĘÚĘÓ 
ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇÏÔ ËĘÖÅÔÅÔÔ ÅÌȢ 7ÁÌÅÓÂÅÎ άΪΪβ-ÂÁÎ ÈïÔ ÆÉÁÔÁÌ ÖïÇÚÅÔÔ ÍÁÇÜÖÁÌȡ 
ÍÉÎÄÁÎÎÙÉÁÎ ÅÇÙ ÉÎÔÅÒÎÅÔÅÓ ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÏÌÄÁÌ ÔÁÇÊÁÉ ÖÏÌÔÁËȢ !ÎÇÌÉÜÂÁÎ ÅÇÙ 
ÉÎÔÅÒÎÅÔÅÎ ÉÓÍÅÒËÅÄě ÐÅÄÏÆÉÌ ÜÌÔÁÌ ÅÌËĘÖÅÔÅÔÔ ÇÙÉÌËÏÓÓÜÇ ïÂÒÅÓÚÔÅÔÔÅ ÒÜ Á 
ÂÒÉÔÅËÅÔȟ ÈÏÇÙ ÔÅÎÎÉ ËÅÌÌ ÖÁÌÁÍÉÔ Á ÖÉÌÜÇÈÜÌĕÎ ÌĕÇĕ ÇÙÅÒÅËÅË ÖïÄÅÌÍïÂÅÎȢ 

Egy ÖÉÄïËÉ ÎÁÇÙÖÜÒÏÓÂÁÎ ÔÁÌÜÌËÏÚÏÔÔ a ËĘÖÅÔËÅÚě esettel: egy 12 ïÖÅÓ ËÉÓÌÜÎÙ az 
egyik ËĘÚĘÓÓïÇÉ oldalra nagy ÆÅÌÂÏÎÔÜÓÂÁÎ ÆÅÌÔĘÌÔĘÔÔÅ a ÆïÎÙËïÐÅÉÔ. +ïÓěÂÂ 
ÄĘÂÂÅÎÔÅÎ ÌÜÔÔÁ, hogy a ÆÏÔĕËÁÔ valaki ÜÔÁÌÁËþÔÏÔÔÁ, ïÓ az ě ÆÅÊïÖÅÌ, ÜÍ ËÉÈþÖĕ 
testtel ËÅÒİÌÔÅË vissza a ÓÁÊÜÔ oldalaira. Jelszavait ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÔÁÔÔÜË, nem tudott  
ÂÅÌïÐÎÉ, hogy ÔĘÒĘÌÊÅ a ËïÐÅËÅÔ. Hetekig nem mert a ÆÅÌÎěÔÔÅËÎÅË ÓÚĕÌÎÉ az 
İÇÙÒěÌ, ÖïÇİÌ ÍïÇÉÓ ÓÚĕÌÔ az ÏÓÚÔÜÌÙÆěÎĘËïÎÅË, aki ÓÅÇþÔÅÔÔ is. A ËÜÒÏÓ tartalmat  
a ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔĕÖÁÌ ÌÅÖÅÔÅÔÔïË, de a ÌÜÎÙÔ nagy lelki  ÍÅÇÒÜÚËĕÄÔÁÔÜÓ ïÒÔÅ. 
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