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Egy Atyanak vagyunk gyermekei, tehat logikusan egymasnak testvérei. Most mégis kicsit
lesziikitve, kiskozosség illetve Bokor méretben hivlak Benneteket egylittgondolkodésra.
Mennyi Atyank igérete szerint az 6véi mar itt a f6ldon szazannyi testvért kapnak. (Mk
10,30) Ebben az individualista vilagban, ahol egyre tobben mondhatnak el a bibliai béna
szavait, hogy ,,nincs emberem”, nekiink irigylésre méltd helyzetiink van. Jo lenne ezt nem
természetesként felfognunk, hanem éalland6 halaadasunk téméjava tenniink!

‘A gyanu megbetegit,
a bizalom
meggyogyit.”

A kutatok ma egyértelmiien allitjak, hogy a gyermekkori ésbizalom a gyokere és alapja
annak, hogy felndttként bizni tudjunk egymasban. Alapvetden minden ember hatartalan
bizalommal sziiletik erre a vilagra. Ez a bizalom azutan a kisgyermek tapasztalatainak
megfelelden szikiil.

Biztos, hogy az olyan testvérekkel, akiknek sziil6 — gyermek kapcsolatuk egészségtelen
volt, sokkal tobb tiirelem és idé kell a bizalmas kapcsolat kialakitasahoz. Ne feledjiik,
kiviilrél épnek latszo csaladokban is béven eléfordulhat nem elfogadott, vagy érzelmi
szegénységben nevelt gyerek.

Marpedig bizalmi kapcsolatok nélkiil nincs egészséges emberi €let!



Isten mindig a tenyerén tart minket, de nagyon fontos — kiilondsen nehéz élethelyzetekben
-, hogy foghato testvéri kéz is legyen a kozeliinkben, aki ott és abban a pillanatban magat
az Istent helyettesiti szamunkra.

A k6zosségi bizalom
feltételei

hasonlé értékrend, elk6telezédésiszint
van idénk egymasra

kiilonbozbségek elfogadasa
titoktartas természetes
nekem drukkol

imadkozik értem

Mikor lehet egy k6zosségben igazi bizalom?

hasonlo - egyre fejlodo - értékrendiink van, hasonld elkotelezddési szint (nem elég a
szandék, hasonl6 élettapasztalat is segitség);

van idonk egymasra (nemcsak a végzendé tananyagra);

kiilonbozdségek elfogadasa (Gondoljunk csak bele, hogy a tanitvinyok miiveltség-
ben, miltbéli tapasztalatokban, temperamentumban, kapcsolatrendszerben stb.
milyen eltérdek voltak!);

titoktartas természetes (keresztény pletyka - ugyanaz, mint a szokvanyos, csak eléje
teszem kegyesen, hogy ,,imadkozz érte, mert”, s aztan megy a sutyuri-mutyuri);
tudatosan és tudat alatt is nekem drukkol (gyakran kapjuk magunkat azon, hogy
nem tudok Oriilni a masik 6romének, vagy pl. magamat latom igazolva, ha neki is
hasonld baja van);

imadkozik értem (nem szlogenszeriien, hanem valéban).

Ez egyébként a kozosségi lelkivezetés alapja is. S ez az oka annak is, hogy a Kis-
kozosségnek zartnak, védettnek kell lennie.



Oszinteség és bizalom

,AZ 6szinteség nem azonos a
tapintatlansaggal.”

,Oszinte szavakat csak 6szinte szavak
utan lehetvarni.”

Alkati és neveltetési kérdés, de
fejleszthet6 és fejlesztendd!

»AZ 6szinteség nem azonos a tapintatlansaggal.” Konrad Gyorgy

Azt gondolom, hogy ha ismerem és szeretem a masikat, akkor azt is tudnom kell, hogy
meddig mehetek el nala most, a jelen lelki allapotaban. Mit kell mondanom ahhoz, hogy
az valoban novelje a masikat? Ne feledjiik, hogy imddkoz6 embernek a Lélek adja sz4jaba
a szavakat. Nemcsak a birdsag el6tt, hanem mindig!

,,Oszinte szavakat csak 6szinte szavak utan lehet varni.” Végh Antal

Kolcsonosség.

35 évvel ezel6tt, kozosségiink elsd éveiben a tagok ziirds otthoni helyzetei miatt nemigen
adddott alkalom arra, hogy sajat gondjaimrol beszéljek. Nem volt ebben semmi felsdbb-
rendiiségi gdg, pusztan idShidny. Aztan egyik alkalommal kibukott beldlem, hogy hogyan
is kellene jol szeretnem az egyik gyerekemet? Az egyik k6zosségi tagnak elkerekedett a
szeme: ,,Hat Neked is van bajod? Akkor én is merem mondani az enyémet.” Katartikus
élmény volt szamomra. Ontudatlanul is, 8szinteségem hiany4val, gitoltam a tobbiek belsd
megnyilvanulésait.

Alkati és neveltetési kérdés, de fejleszthet6 és fejlesztend6!
Vannak, konfliktuskeriil6 alkati emberek, s vannak, akiket ahhoz szoktattak csaladjukban,

hogy a kinos dolgokat a szdnyeg ala kell soporni.
Ez sokat nehezit a helyzeten, de nem kell 6rokké ilyennek maradnunk!


http://www.citatum.hu/szerzo/Konr%E1d_Gy%F6rgy

Kiszolgaltatottsag és
bizalom

* ,,.Szeretni nem lehet szkafanderben

- csakis meztelenul. Aki szeret:
vedtelen.”

- Sériiliink, de igaz életet éliink!
» Tanuljunk meg kérni!

»Szeretni nem lehet szkafanderben - csakis mezteleniil.
AKi szeret: védtelen.” Miiller Péter

A kovetkezo tapasztalatom volt a teologian a 70-es évek végén:

Tudtuk, hogy minden csoportban van beépitett ember. Kérdések 6zone jott: mikor, hol
talalkoztok, kikkel, mit csinaltok stb.? Osztondsen gyanakodtam. S a végén ott sem segi-
tettem, ahol kellett volna. Pedig volt j6 néhany csoporttarsam, akik Oszinte lelkesedéssel,
az otthoni elsd kisk6zdsség szervezésének munkéjahoz kerestek segitséget.

Akkor eldontéttem, hogy inkabb éljenek vissza a bizalmammal, mint hogy egy emberben
is ne bizzak, aki megérdemli!

Sériiliink, de éliink!

Nincs értelme szarés gesztenyeburokban leélni az életiinket. A kitarulkozas mindig
veszélyes, de megéri! Természetesen ismerni kell a ,,disznék elé gyongyot ne” gondolat
miatti hatarokat, de bizom benne, hogy ez Bokor szinten nem jelent problémat.

Tanuljunk meg kérni!

Mindenki tudja, hogy nehezebb, mint adni. De ne varjuk, hogy a tobbiek latnoki képessé-
gekkel legyenek felruhazva! Egyszer egy életk6zosségben €16 testvérem panaszkodott,
hogy ugy fajt a dereka, de senki sem jott neki segiteni a hazimunkaban. ,,Kérted?” ,,Nem,
de jol esett volna.” ,,Az meglehet, de csak akkor neheztelhetsz, ha kérésed ellenére sem
jott segitség™!


http://www.citatum.hu/szerzo/M%FCller_P%E9ter

Garai Gabor

Bizalom

S ha szdzszor is becsapnak és ezerszer
csalédom abban, kinek szivemet,

mint dImdbél a rézsdt, kitakartam,

s ha épp az drul el, kit életemmel
fedeztem én,

s ha tulajdon fiam

tagad meg,

s ha nem harminc eziistért,

de egy rongy garasért adnak el engem
bardtaim,

s ha megcsal a reménység,

s ha kudarcaim térdre kényszeritenek
és eldtkozom mdr, hogy megsziilettem,
s ha csak a bossz(t hizlalja a hdla
hiveimben,

s ha rdgalom kerit be, -

akkor se mondom, hogy nem érdemes!

Akkor se mondom, hogy nem érdemes
hinni az emberben, akkor se mondom,
hogy megélek magam is, néptelen magdnyban,

mert irgalmatlan az élet. -

De csondes széval elt(inédve mondom:
bizalmam sarkig kitdrt kapu,

nem verhet rd lakatot a gyand;
ki-bejar rajta barki szabadon.

Egy besurrant csalé tiszteletére
nem dllitok érséget tiz igaznak!

Kit tegnap itt gyongeség bemocskolt,
megtisztdlkodva ma betérhet (jbdl;
ki kétélii késsel jott ide ma,
koszdnthet holnap tiszta Gleléssell

Nem, nem a langy irgalmat hirdetem.
Nem hirdetek bocsdnatot a rossznak,
kegyelmet a hazugnak,

nem tudok

mentséget a kénnyes képmutatdsra,
s az ongyilkos szenvelgést gy(lslom,
akdr a nyers 6nzés orvtdmaddsat.

De hirdetem, hogy biineink mulandék!
Mint a mammut és az dsgyik, a mdltba
porlad a gy(ilélet és a gyanakvds;
diihiink lehdil,

csak szerelmiink orok.

S halandé gyarlésdgai kozott
csupdn maga az ember halhatatlan.
Kérlelhetetlen gyGtrelmei ellen
irgalmas vdra bizalombél épiil;

s az 6nmagdval vivott kiizdelemben
csak josdga szolgdlhat menedékiil.



Eljatszott bizalom

awr

- Eloiteletek
- Hetvenszer hétszer

- ,,Ha panasza van ellened
testverednek...”

- Mateé evangélista tanacsa

Lehetek én a vétkes, 6 a vétkes, leggyakrabban mind a ketten sarosak vagyunk egy
ilyen helyzetben.

Eloditéletek - Nehezen viselhetd testvér (emlékeztet valakire, akivel rossz élményeink
voltak, idegesit a stilusa, hanghordozasa stb.) ,,Csak a személyes kapcsolatok koptathatjak
el az elditéleteket” (Lanko Jozsi). A koptatashoz pedig id6 kell! Lassu folyamat.

Hetvenszer hétszer — nincs olyan, hogy soha tobbé, Veled nem érdemes! Jol néznénk ki,
ha Isten is lemondana r6lunk!

»Ha panasza van ellened testvérednek...” Nem 4llhatok oda Isten elé ugy, hogy valaki
ellen is gytlolet, harag van a szivemben. Ha egy ember is van az €letemben, aki nem
szeretek, az olyan, mintha Iéket kapott volna a hajom. Ha nem tomom be, elébb — utobb
elsiillyed! (Bandi bacsim) Dolgozni kell rajta. Sok imadsaggal, tettel, emlékezet
gyogyitassal, beszélgetéssel stb. A kiengesztelddés az én Istenkapcsolatom és lelki békém
miatt is fontos.

Mité evangélista tanacsa

Testvéri feddés. ,,Ha vétkezik ellened testvéred, menj, fedd meg 6t négyszemkozt. Ha
hallgat rad, megnyerted testvéredet. De ha nem hallgat rad, vigyél magaddal egy vagy két
masikat, hogy két vagy harom tanu bizonyitsa az ligyet. Ha azokra sem hallgat, mondd
meg az egyhazkozségnek. Ha pedig a kozosségre sem hallgat, vedd ugy, mintha pogany
volna vagy vamos.” (Mt 18,15-17)

Ne melengessiink tiiskét a sziviinkben! Imadkozzuk meg a helyet, id6t, format a
tisztdzasra. Azt gondolom sajnos, hogy még koreinkben is sok az egymas bantisaval
okozott gennyedd seb. Pedig az esetek nagy tobbségében félreértésrél van szo, hiszen
akarattal senki sem bantja a masikat.



Felelosség és bizalom

Ugyanugy szereti Istent, embert,
hazat...J6 dontést fog hozni!

Teher alatt né a palma

»Mivel biztal abban, hogy tudok j6t
cselekedni, igy is tettem.”

Veszélyek
Legjobb formam
Rézgong

Elofeltevés kell legyen, hogy a masik legalabb ugyanugy szereti Istent, embert, hazat,
egyhazat stb., mint én. Lehet, hogy az enyémtdl eltérd, de lelkiismerete szerint jo dontést
fog hozni. Marpedig mindig is ezt varjuk el egymastol, hogy ki — ki a lelkiismerete szerint
¢ljen! Bizzunk egymésban, még valasztasok idején is!

Teher alatt n6 a palma. Ha nem biznak ram semmit, sosem leszek felelds testvér! Az
biztos, hogy nagy bolcsesség kell ahhoz, hogy kikutassuk, hogy ki miben tehetséges, s
mekkora az a feladat, amit sikerrel végrehajthat, s nem frusztralédik. De érdemes,
kiilonben tovabbra is ott fogunk tartani, hogy a feladatokat mindig elvallalok lassan
meggebednek a terheléstdl.

»Mivel biztal abban, hogy tudok jot cselekedni, igy is tettem.” (Coelho)

Adjunk esélyt az embereknek arra, hogy bebizonyithassak, hogy jok! Szamtalan olyan
tapasztalatunk van mar, hogy akar Istenrdl hallani sem akaré emberek lelkesen beélltak
karitativ szolgélatainkba, s az egyiittmunkéalkodasokbol baratsdgok, gondolatcserék
szlilettek.

Veszélyek

Edesapam szerette, ha kis koromban batran leugrottam a harom méter magas teraszrol a
karjaiba. Mindig megdicsért érte. Egyik nap — tigy harom éves lehettem — ugrottam akkor
is, amikor 6 nem figyelt, csak lent beszélgetett az udvaron. Utolsé percben kapta el a
bokamat.

Erted? Ha nagyon szamitanak rad, akkor mindig jelen kell legyél a masik szamara!

Legjobb formam

Felelosségem a tobbiek irant egyértelmiivé kell tegye, hogy a legjobb formamban
kell(ene) megjelenjek a kozosségi taldlkozokon: pihenten, felkésziilten, rendszeres
imaélettel a hatam mdogott.

Rézgong

,Ha megiitok egy hatalmas rézgongot, a rezgés minden iranyban tovaterjed”. (Teilhard de
Chardin) A veliink és a benniink torténd jo és rossz egyarant hat a masikra, igy mar csak a
Bokor egésze iranti feleldsségiink miatt sem kutyulddhatunk el.



Szarnyakat adhatunk egymasnak, s ezt kar kihagynunk!

Biztonsag és bizalom

Egyediili biztositd
Nem veszithetem el a szeretetét

Tettekben is megnyilvanulé ,,imaburok”

»Becsukhatom a szemem, mert tudom,
hogy te nyitva tartod, és rad bizhatom
az életem.”

Egyediili biztosito — A minap a Groupama, vagy milyen biztositotol kopogtatott valaki.
,Jobbat ajanlok, mint amilyen van! — mondta ,,Az biztos, - valaszoltam, mert nekiink
semmilyen sincs.” ,,De mi lesz, ha jon a baj?” , Elko6ltoziink valamelyik baratunkhoz!”
(Latta, hogy reménytelen vagyok.)

Lenne olyan koztetek, aki egy otthona vesztett testvért kidobna a hazabol? Ugye, hogy
nem! Hat kell ennél nagyobb biztositék a szamunkra?

Nem veszithetem el a szeretetét — nyugodtan mondhatok ellent, vitatkozhatok,

,,A bizalom jo dolog. Az ellendrzés még jobb.” Lenin

Hazugsag! A bizalom nem ellendriz! Jol kinéznénk, ha utdna akarnék jarni annak, ha a
férjem két oraval késObb jon haza, mint szokott. A bizalom nem ellendriz, nem lancol
magahoz, nem kér bizonyitékot és lehetdleg nem emészti magat.

,Lelkiink teljes kitarulkozasa még a legbizalmasabb kapcsolatban sem ajanlatos.
Mindenkinek joga van ahhoz, hogy személyes titkai legyenek.” Popper Péter


http://www.citatum.hu/szerzo/Vlagyimir_Iljics_Lenin
http://www.citatum.hu/szerzo/Popper_P%E9ter

Ezt senki sem kétli. De az bizonyos, hogy egy kozosségben torekedni kell arra, hogy
baratok is legyiink és életiink egyre tobb teriiletét tudjuk megosztani egymassal.

Tettekben is megnyilvanul6 ,,imaburok”

Aki mar volt bajban ¢és igazi imadkozo6 kozosség allt mogotte, az megtapasztalhatta ennek
az erejét. Elmesélni nem lehet, csak megtapasztalni, hogy nemcsak isteni, de testvéri
védelem alatt is éliink ilyenkor. Csodas érzés!

»Becsukhatom a szemem, mert tudom, hogy te nyitva tartod, és rad bizhatom az
életem.” Ara Rauch

Eldodl6s jaték tapasztalata — kor kozépen allva csukott szemmel elddlni, mert biztosan
elkapnak a tobbiek, hat ez embert probalo feladat még baratok kozott is. Nagycstitortoki
labmosas tapasztalata — én szivesen mosom mindenkiét, de az enyémet inkabb ne! Hat
még tanulnunk kell e téren sokat!

Hat, valami ilyen gyermeki bizalommal kell tekinteniink egymasra és a vilagra! (A kép
érdekessége, hogy az a — mint utoébb kideriilt — HI/11l-as igynok készitette, aki annak
idején tobbszor nalunk jart szallovendégkeént is.)

Néhany kérdés

- Kikérem-e a testvéreim véleményét fontos tigyekben, anyagiakban is?

- Mit teszek azért, hogy a nehezebben szerethetd testvéremhez érzelmileg is kdzelebb
keriiljek?

- Ki az a testvéreim koziil, akinek nem mondtam még el, amit Isten ram bizott?

Bizalom-gyakorlatok zenére

Gyufa tanc — egymasra figyelés. (Csajkovszkij: Hattyuk tava: Keringd) Parokban szemben
allva, mutatoujjak kozott egy-egy szal gyufa. El6szor gyufara nézés, aztdn egymds szemébe,
aztan csukott szemmel egyiitt mozgas zenére.

Bizalom tanc. (Saint-Seans: Allatok farsangja, A hattyt)
Parban allva, egyik becsukja a szemét, a masik ,,azt csinal vele, amit akar”, amig a zene szol.
Félido tajt csere.


http://www.citatum.hu/szerzo/Ara_Rauch
http://www.citatum.hu/szerzo/Ara_Rauch

Kérdések:
e Mi volt nehezebb: rabizni magam a masikra, vagy vezetni?
e Hogyan viszonyultam az érintéshez?
e Milyen hamar tudtam kezdeni valamit is a masikkal?
e Tudtam-e teljesen rahagyatkozni a masikra, vagy probaltam neki ,,besegiteni”?
e Mennyire volt bennem bizonytalansag, félelemérzet, esetleg menekiilési vagy a
helyzetbdl? Miért?
e Mi volt benne nagyon j6?



