CSALADI LELKISEG

»Mindenkinek az életében kell, hogy legyen valami szent, amihez igazitja az életét...”
Vincze Bandi

Elveszettség

Van egy kozmondas: ,Nem latja a fatol az erd6t.” Szeretném latni az egész erd6t, ameddig csak képes
vagyok felfogni, a lathatdt és még azon is tul — a nem lathatot, de érzékelhet6t. Azt, amit mar csak
lelki szemeimmel lathatok. A biztonsagérzetem miatt fontos nekem ez. Hogy ki tudjak igazodni. Hogy
ne legyek elveszve, ne korbe-korbe jarjak, hanem tudjam azt, hogy tartok valahovd, van értelme az
er6feszitéseimnek. Hogy az erdében lassam az 6svényeket, amelyek tartanak valahovd, és tudjam,
hogy melyiket kell valasztanom a célomhoz.

Perspektiva

A lelkiélet célja, hogy perspektivat adjon szdmomra, az életem szdmara. A dolgok valddi
természetének megismerhetlségét. Az attekinthetGséget. Az 0Osszefliggések felfedezését és
megértését. Nyugalmat ad, ha kiismerem magam és az adott kornyezetemet, mert segit felismerni a
torvényszerliségeket. A varatlan helyzeteket akkor tudom jél kezelni, ha kiigazodom magamban és a
vilagban, ha kiépiltek mar bennem a fogddzdk.

Miért nem az iskoldban tanultak segitenek kiismerni az élet torvényszer(iségeit, miért nem a
pszicholdgia, a teoldgia, a filozéfia? Ezek fontos ismereteket kozvetitenek. Lehetek motivalt ezen
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viszont tulélési kockazatot rejtenek magukban. Mindazt, ami tulélési értékkel birt, rogzitett az
idegrendszer, az agy, a bioldgiai fejl6dés, a kockazatokat hordozdkkal kapcsolatban pedig a félelem, a
tartdzkodas, az idegenkedés, a panik alakult ki.
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emberi élet soran az emberhez mélto élet, illetve a haldl utani élet feltételeire utal.

Mas szavakkal is kifejezhetjiik ezt. Az ember reflektiv a kornyezetre, a tapasztalatokra mind az anyagi,
a bioldgiai Iéte, mind a szellemi, lelki Iéte szempontjdbdl. Ebbél a szempontbdl arra reflektal, ami
|étrehozta és korilveszi, és arra reflektal, amit a torténelem soran gy(ijtott tapasztalati kincs elé tar.

Minden masok altal atélt bolcsesség és barmely mddon — az ékorbdl, vagy napjainkbdl — kbzvetitett,
barmilyen megalapozott tapasztalat nem helyettesitheti a személyes ismeretszerzést a dolgok valddi
természetérdél.



Személyes kapcsolatfelvétel és kapcsolatban maradas

A lelkiélet célja éppen ennek a személyes kapcsolatfelvételnek és informacionak a kialakitasa és
beszerzése. Ezt a személyes kapcsolatfelvételt és kapcsolatban maraddst a TeremtG6vel spiritua-
litasnak nevezzik.

Ezt a kapcsolatban maraddast nevezziik taldn mind-kozonségesen lelkiségnek? Vagy a kapcsolatban
maradas jeleit nevezziik lelkiségnek? Vagy a kapcsolatban maradas megnyilvanulasat masok felé?

,Mindenkinek az életében kell, hogy legyen valami szent, amihez igazitja az életét...”
Vincze Bandi

»Az ember szentsége nem mds, mint az ember valddi, bels6 minésége (DS 1512)”
K. Rahner

Az élet kevés szabad dontést enged meg nekiink. Nem hatarozhatjuk meg a kort, amibe
szlilettlink, a szilil6ket, akikt6él szarmazunk, a neminket, az anyanyelviinket, a temperamen-
tumunkat. Korilnéziink, azt latjuk, hogy az életmddunk is hasonlé a tobbi emberéhez.
Eurdpai korilmények kozott altaldban nem kutra jarunk vizért, a gdz be van vezetve, a viz-
Oblitéses WC altaldnosnak tekinthet6. Szokas- és szabdlyrendszerek, melyek meghatarozzak
a ,mit lehet” és a ,mit kell” kdzt pergd napokat. Eletiinket, mint figg&ségek lancolatat
tekinthetjlik tehat.

A mostani el6adas a csaladi lelkiségrél szélna. Az egyik megkdzelitési mod lehet az, ha
fentiekbdl kiindulva fligg6ségeink és lehetséges fliggetlenségeink szempontjabdl kozelitjik
meg témadnkat. A lelkiség tulmutat azokon a fligg6ségeken, melyek koriilvesznek.

Mi az, hogy lelkiség?

Hasznaljuk a szot: lelkiség, keresztény lelkiség, lelkiségi mozgalmak, de egyaltalan mi az, hogy
lelkiség? Plane, miben is all a csaladi lelkiség? Gondolkozom, van-e olyan? Személyhez
kotSdik-e, hazasparhoz, csalddhoz? Altaldban kozdsséghez? Mi a tartalma, mik a kilsé
formai? Vannak-e jol meghatarozhat6 keretei?

Azt valamennyien tapasztaljuk, ha valahol van valami megfoghaté vagy inkdbb megfog-
hatatlan plusz. Azt is érezzlk, ha valahol hianyzik.

Hogy lehetne megragadni, miben is 3ll, tetten érni, hogy mit visz végbe, ha van, milyen
hidnyokat mutat, ha nincs. Milyen veszélyeknek van kitéve élete sordan.

Elete sordn? Van élete? Ha van, akkor van fejlédése, visszafejlédése, stagndldsa is van,
vannak megnyilatkozdsai, vannak veszélyeztetd tényezék, melyek az életére térnek. Van
élettartama, és vannak életszakaszai.

Megkérdeztem a csalddomat, mi is az a lelkiség. Ldnyom azt mondta: ha a Lélek szerint iga-
zitja valaki az életét. Megkérdeztem a kdzdsségemet, mi is az a lelkiség. Maria azt mondta:
l[étforma. Mili6. Istvan azt mondta: napi ima: reggeli esti imadsag, advent, husvét késziiletei,
lelkigyakorlatok.

Keresem a szavakat

Lelkes — lelketlen, Iélektelen, szivtelen, szives (vendéglatas, szives sz6) szavak jutnak
eszembe, prébalom a szavak mogotti tartalmat keresni.



e Lelkes — egy allapot, mely lehet atmeneti, fellangold, de allandd is.

o Lelketlen — érzéketlen, kegyetlen, rosszakaratu, fad, kemény, rideg, hideg.
e Lélektelen - k6zombos, mechanikus, érzelemmentes.

e Szivtelen — kegyetlen, érzéketlen, 6nzé.

e Szives — kedves, empatikus, 6nzetlen, baratsagos, jéindulatu, jéakaratu.

e Nagy lelkiereje van — a nehézségekben nem torik 6ssze, tartdsa van.

Valamennyi sz6 mogotti tartalom valakinek masok felé valé viszonyuldsara utal. RAmutat a
személy belsé motivacidobdl eredd cselekedetére, vagy a cselekedet mindségére. Maskor
pedig egy indokolt cselekedet hidanya mutat a sziv és az elme gazdagsagdra (nem Utok vissza,
ha bantanak), vagy sivarsagara (nem segitem a raszorulét).

Létallapot, Iétmaod

Az ember létallapota, Iétmddja valamilyen alapallapotot fejez ki, valamilyen hangoltsagi alla-
potot mutat meg. A vildgban vald Iét, a viszonyulas mas létez6khoz, a méd, ahogyan ez torté-
nik, a létallapot. Egységbe foglalva, azaz elkilonithetetlenil jelenik meg a létallapot kifeje-
zésben a személy és a személy tettei (= a szubjektum és a szubjektum reflektdlt meg-
valdsulasa).

Valahogy mégsem jutok kozelebb a lelkiség fogalmahoz a szdanalizissel, a lényeghez nem
jutok kozelebb. Kovetkezményekbdl visszakdvetkeztetéssel ennyire jutottunk.

Teoldgia

Segitséget keresek. Leveszem a polcrél Karl Rahner Teoldgiai kis-szotarat. Csak a lélek sz6-
cikket taldlom benne, és a lélekr6l megtudom, hogy ,a lélek... |étez6 mindig redlis egész,
melynek ismertetSjegyei, részei, dimenzidi vannak, de egy lényege, és egy egzisztencidja
van.”

A lélek bel6 alapja a lételv

A lételv azonos minden emberben, és ahogyan a személy gondolataiban, motivacidiban,
szandékaiban, cselekedeteiben alkalmazkodik — vagy nem alkalmazkodik - a lételvhez, azt
nevezzik az egyes ember lelkiségének.

Kovetkezik-e ebbdl, hogy csaladi lelkiségrél akkor beszélhetiink, ha a csalddtagok a lételv
tekintetében megegyeznek? Ahdny csaldd, annyi csaladi lelkiség?

J6 lenne tudni, mit értiink pontosan , lételv alatt”, de nincs ilyen szdcikk a Rahnerben. Van
viszont Iényeg szdocikk.

Aszketika

Miutdn belemeriltem fogalmak tengerébe, kezdtem elveszteni a fonalat, és magamat is
elveszettnek éltem meg, el6vettem a Bokorlelkiség cimU dolgozatot. Gy.b. szisztematikusan
dolgozza fel a témat, attekintést ad, ezért mar az els6 lapokon kideriil szamomra, hogy
Rahnernél azért nem taldltam a lelkiség szdcikket, mert a katolikus teolégia a lelkiséget az
aszketizmus témakorében targyalja.



Olvasva a Bokorlelkiség cimU irdst, amit az a személy ir, aki 35 éven &t lelkivezeténk volt,
kettSs érzésem van: minden szava egyszerre ismerds és ismeretlen szamomra. igy, ebben a
formaban ismeretlen, ugyanakkor a kovetelmények, a konkrétumok, az elvartak szintjén
ismerds is.

A Bokorlelkiség tehat visszavezet Rahnerhez és az aszketikdhoz.
Aszkézis

Az aszkézis (lemondas, gyakorlds) a vilagtdl vald elszakadas, melynek segitségével a bolcs
szabadsagra és megingathatatlan bels6 nyugalomra tesz szert. Van ezzel a meghata-
rozassal néhany probléma. A legfontosabb taldn az, hogy ez a leirds statikus dllapotot allit
elénk, az élet azonban dinamikus, még steril korilmények kozott is. A mdsik problémank az
lehet ezzel kapcsolatban, hogy a lemondds nem cél, hanem esetleg kovetkezmény annak a
célnak a kovetése soran, melyet a legfontosabbnak tart az ember azt életben. A harmadik
pedig, hogy mig a lélekkel kapcsolatos szavak tartalmilag masokkal kapcsolatos cseleke-
deteket irnak le, (ugyanakkor az Istennel vald kapcsolat csak ldtens médon jelenik meg)
addig az aszkéta elszakad a vilagtdl, és benne madsoktél is, mar életében megszakitja a
fligg6ségek lancolatat. (Jézus nem ezen a mdodon élt.)

Szabadsdag és megingathatatlan belsé nyugalom

Lehetséges-e erre - szabadsagra és megingathatatlan bels6é nyugalomra - szert tenni
anélkul, hogy kivonuljunk a vildgbdl? Ha kivonulndnk, akkor elég lenne csak Gnmagunkkal és
a teremtett vildggal egyetértésre jutni. Ha nincs, aki bosszant, megingathatatlan belsé
nyugalmat érzek. (Szepardcids — szingli - félelmek bezavarnak-e ilyenkor a pusztdban, vagy a
metropoliszban?)

Ha a bevezetésben ugy értelmeztik életiinket, mint meghatdrozottsagok és fliggéségek
l[ancolatat, akkor, ha a vilagbdl kivonulunk, a civilizaciés, szocioldgiai fligg6ségtél mentes élet
var rank, amiben a boélcs szabadsagot él at, tudomasul véve, ha nincs mit ennie, vagy lesza-
kadt réla a ruha, a bér. A szabadsagnak ara van.

Jogos kérdés most mar, hogy mi mit6él akarunk szabadok lenni, és mi az, amitél fliiggni
szeretnénk.

Alternativa?

A vilagbdl vald kivonuldasra nem akarunk sok szét vesztegetni, itt csak azt jegyezziik meg,
hogy a kivonulas elsGsorban egy szocioldgiai-tarsadalmi viszonyrendszertdl valé menekiilést
jelent, masodsorban pedig egy sajatos szerepfelfogast is rejt magdaba.

A szocioldgiai tarsadalmi viszonyrendszertél valé menekiilés értelme az emberektdl vald
tavolsagtartds. Ugy szemlélem embertarsaimat, mint akik - ha nem is kizarélagos, de -
mindenképpen f6 okai annak, ha kisértésbe visznek és eltdntorodom a jézusi uttél. Velik
nem lehet. Ez ellen csak azt tehetem, csak Uugy menthetem meg magam, ha kivonulok, ha
elhatdrolédom. Ebben a viszonyrendszerben ketten vagyunk kizardlagosan: én és a
Teremtd.

Kivonulni persze nemcsak sivatagba vagy kolostorba lehet. Csaladban is el6fordul, hogy
valaki ,bels6 emigracidoba” megy, (bezuhan a szdmitégépbe, a TV-be, a konyhdba stb.).
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Lehet, hogy meg nem értettség okan, jogos vagy nem jogos sértettsége miatt, a kioktatd
vagy meg nem ért6 kornyezet miatt, kényelembdl, vagy barmi egyéb okbdl kifolydlag. Id6sek
kdzott nem olyan ritka ez az életstratégia. (Nem szamitok, nem hallgatnak ram, nincs ram
mar senkinek sem sziiksége...)

Madsodsorban a kivonuldssal kapcsolatban a szerepfelfogast emlitettiik. A szerepfelfogas
lényegét ebben a gondolatmenetben ott érhetjiik tetten, hogy csak én vagyok az, aki az
emberek kozott Istennek tetsz6 életet akar élni, az 6sszes tobbi nem. Semmi k6zom
hozzajuk, mert csak a magam tokéletességéért vagyok felels. Szerepem annyi, hogy
magamat adjam aldozatul Istennek - megtagadva magamtdl mindent, elvallalva a szenvedést
azért, hogy elnyerjem a legnagyobb jot. Ennek a megkozelitésnek a mélyén az istenfogalom
torzulasat, mint okot talaljuk. Szerepfelfogdsom alapjan tanitvanyokat — beosztottakat,
nalam gyengébbeket — szivesen ldtok magam koril, de velem azonos sulycsoportu
kereséket, vagy plane nalam el6bbre tartokat nem keresek, nem ismerek, nem ismerek el.

++++

A teljesség kedvéért emlitem, hogy a lelkiségteolégia masik nagy aga az aszketikus tanitdson
tul, de vele 6sszefliggésben a hagiologia, a szentek életével foglalkozo teolégiai ag.

Savanyu szentek és Jézus 6romhire valahogy nehezen fér meg egymassal.

Aszkétika és 6romhir nem ugyanarrol beszél.
Lelkiség és sziv

A lelkiség az a valdsag, amely a személyt megalapozza, athatja és fellilmulja. Ha a valdsag
szellemi, lelki, transzcendensre iranyuld, akkor a fejl6dés szinte korlatlan. Az athaté és
felilmuld valdsag fészkét az evangéliumok Jézusa, a népnyelv, és még a teoldgusok is a
szivbe helyezik. A sziv 8si, antropoldgiai alapfogalom, ,,az a kézpont, ami a személyes
szellem dnrendelkezését és a test-lélek 6ntorvényliségét egységbe foglalja” (Rahner).

A sziv redlis szimbdluma a tobbrétegli ember eredeti egységének, ugyanakkor az egyes
emberek Onfelfogasa is egyuttal. Azt, amit gondolunk magunkrdl, a sziv reprezentalja.
Torekvéskozpont, mondja a KIO. Ha a sziv dobogdsa megsz(inik, az élet szlinik meg. Nem a
gondolataink a meghatarozdéak, hanem a sziviink, ami irdnyitja cselekedeteinket, és
prioritasa van gondolataink cselekvésre valtasa, vagy nem valtasa soran. (Tudom, de nem
teszem!)

Lélegezz!

Sok vagy kevés a lélegzésre forditott id6? Esetleg éppen elegend6? Mennyi a Lélekre
forditott id6? Van annyi, mint amennyit naponta lélegzésre forditunk? Vagy szivdobbandsra?
Ha van, akkor beszélhetiink lelki életr6l. Akkor életilink lelki is lesz. Ahogy testi, bioldgiai
életrdl is csak akkor beszélhetlink, ha lélegziink, és sziviink dobban. Az egyik természetes, --a
masik miért nem az?

Szabd Marta néni mondta egyszer, hogy ugy kell akarnunk Isten szeretetét, ugy kell
megragadnunk a Lelket, ahogyan a fuldoklé ragadja meg a szalmaszalat. Tudja, hogy azon
mulik az élete. Nem valogat: hogy nem tetszik az a személy, aki nyujtja, mert azzal haragban
van; jojjon mds megmenteni. Nem valogat, hogy ne azt a botot nyujtsa, hanem valami
masikat, mert ez esetleg tiiskés, és megszurja a kezem... Es ami a f6, nem halogat....



Csaladi lelkiség
Ma reggel olvastam M4até evangéliumat (10, 35-36).

LJAzért jottem, hogy elkiilénitsem az embert apjatdl, a lednyt anyjdtol, a menyet anydsdtol.
Az ember ellenségei hdza népének tagjai lesznek”

Mt 12, 46-49

»Anyja és fivérei kinn alltak, és beszélni akartak vele. Erre valaki szélt neki: nézd, anyad és
fivéreid kinn allnak és beszélni akarnak veled. O viszont igy felelt annak, aki szélt neki: Ki az
én anyam, kik az én fivéreim? Aztan kinyUjtotta kezét tanitvanyai felé és igy szolt: ime az
anyam és fivéreim! Aki ugyanis megteszi mennyei atydm akaratat, az mind az én fivérem és
névérem és anyam.”

Ha ezt olvassuk, akkor nemcsak a csalddi lelkiség, hanem a csaldd fogalma is tisztazasra
szorul.

,Mindenkinek az életében kell, hogy legyen valami szent, amihez igazitja az életét...”

Ertékvalasztas, avagy a Léleknek van csaladja, ahova bekéltozhet

A csaldd lelkiségét az egy csaladhoz tartozd szerepl6k, kilon-kiilon, és ezzel egyenranguian a
szerepl6k kozti viszony is hordozza.

Bizonydra csaladi lelkiség ott nem képzelhetd el, - illetve csak nehezen alakithaté ki hosszu
évek alatt, nagy szeretet és elfogadas mellett, - ahol a csalddtagok mas-mas értéket tartanak
szentnek beliil, a sziviikben. Olyan lehetséges, hogy mdas-mas a fejlettségi, vagy a min6ségi
szintlink, de az, hogy nem a szeretet, a tamogatds, és a bizalom az els6dleges valamennyilink
szamara, az kizarhatd. Ugyanakkor fejleszthetd is a csaladi lelkiségi kapcsolat, ha esetleg
sérilt eleve is, induldskor, vagy roncsolédott az id6k folyaman.

Az a valdsdg, amely a csaladban él6 személyeket és a koztik |évé viszonyt megalapozza,
athatja és fellilmulja, ami nagyobb naluk, - vagy azért mert megsokszorozddik a személyek
altal, vagy azért meg feler6sodik kiben-kiben ebben a kézegben - talan ez lehet a csaladi
lelkiség.

Taldn ez lehet az, ami a csalddhoz kozelallékat vagy a vellik csak futd érintkezésbe l1épSket
meglepi, megérinti, elgondolkoztatja. Hogy van valami, ami szent. Amit ezek szentnek
tartanak, ugyan nem beszélnek réla, de mégis magnesként tartja ket 6ssze, magnesként
vonzza be a ,kilsésoket” is.

Megnyilvanul a kezek mozdulataban, a tekintetekben, az érdekl6désben, a kérdésekben és a
valaszokban.

Van véleményiik, elutasitanak dolgokat, lemondanak errél-arrél, de nem banjak, nem is
veszik észre szinte. J6 velilik lenni. Nem kell félni, t6lik, velik, mert a bizalom nagyon erés
szbvete megtartja a bennlévéket, és a tobbieket is.



A Szent

Mindenkinek az életében van valami, amit szentnek tart. Amit szentnek tartunk, az hataroz
meg minket, a latdsmddunkat, a néz6pontunkat, sokszor a gondolatainkat is, és mindig a
cselekedeteink mingségét.

Az emberek sok mindent tartanak szentnek. Az egészséget, a pénzt, a karriert, a hatalmat. A
szokasokhoz valé alkalmazkodast, a békességet minden aron: ,nalunk soha egy hangos sz6
sem esik”, a titkoldzast, az elhallgatast, a szinészkedést, a képmutatdst. A divatot. A sportot.
Az informacidt. Az evést. A fogydkurat. Szent borjaink mind- mind energiat, id6t és figyelmet
igénylé allatok, és konnyen ébredlink arra, hogy d4ldozati oltarukon elégett egyetlen,
megismételhetetlen életlink.

Ha meg akarjuk valdban tudni, mi mit tartunk szentnek, akkor célszerl ahhoz a bokor-lelki-
vezetésben hasznalt technikai mdédszerhez folyamodnunk, hogy id6elszamolast készitiink. A
szamok nem hazudnak, és objektivitast hordoznak. Megmutatjak, hogy azt az életet élem-e,
amire szllettem.

Mire sziilettem?

Az ember maga élete soran id6rél id6re azt keresi: mire sziilettem? Azt teszem-e, amire
szlilettem? Azon a helyen vagyok, és teljes-e az életem ebben?

Nincsen sok jo példa az ember el6tt, hogyan kell id6s6dé szil6nek, mennynek, vének,
aposnak, anydésnak, nagymamanak, nagypapanak lenni, hogyan kell csaladi konfliktusokban
viselkedni, hogyan kell megoldani megoldhatatlannak [atszé problémakat anélkiil, hogy
megkerilnénk, vagy a szényeg ala sopornénk. Elmenekilnénk beléle pl. betegségbe, vagy
bels6 emigracidba, esetleg az egész kérdést az id6-feledést hozd hatasara biznank.

Egyéni és csaladi életlinknek krizispontjai vannak, az 6regedés, a betegség, a gyerekeinkért
érzett aggddas, az lires fészek szindréma minden tlinete ilyen krizispont az életlinkben.

,Az életem az, ami minden éraban Uj. Minden hajnal, ami ram virrad: a vilag Ujrateremtése. llyenként
is élem meg, és ez valami csodalatos! A mai nap az igazi Ujdonsag, és bennem van, Uj
latdsmddomban, ujjaéledt szivemben —a ma! Az (j sajat valdmban mutatkozik meg.” Henri Boulard

Amit Isten rank bizott, az a kiuldetés, amit nekilink kell teljesitenlink, mert arra sziilettlnk.
Ennek uUjra és ujragondoldsa, finomitdst, hangolast igényel. A krizispontokban ennek a
kiildetésnek tudatdban, felemelt fejjel, egyenes gerinccel, méltdsagteljesen, és Lélekhez
igazitott szivvel kell beleadllnunk. Példa erre szamunkra Haldsz Bandi bacsi. Nem akarom
felidézni azokat a krizispontokat, amelyek életének alakulasdban kozismertek. Szamomra az
egyik meghatarozdé élmény vele kapcsolatban az volt, amikor az els6 iszakos-ment6
lelkigyakorlatra senki sem érkezett meg a meghivottak kozil. Kocsiba dltiink, és korbejartuk
a meghivottak otthonait — ha azokat a helyeket, ahol jartunk, otthonnak lehet nevezni.
Elegdns, egyszerl, méltdsagteljes alakja mocskos zugok blizés konyhaiban szalmazsdkon
hentergé népes csaladok korében maga az ellentmondds, a lehetséges remény, a kivezet6
ut, maga a csoda volt. Kedves, egyltt-érz6, meleg és szerény, de hatarozott rabeszél6-
képességgel invitalta a jelenlevGket a lelkigyakorlatra. Nem torte le, nem hatott ra a
reménytelen helyzet. Nem hatralt meg.



Tul sok a szlikségszer(iség, ezek kozott valogatnunk kell, és lehet, hogy egy-két sziviinknek
kedves ,szlikségszer(iséglinkt6l” esetleg meg is kell valnunk, azért, hogy lehetdségek
nyiljanak el&ttiink.

Lelkiségiink fejl6d6képes

K6zos iranyultsdg, érdeklédés tett minket testvérekké egymadssal; ez sarkallt arra, hogy
behatobban ismerkedjink meg az evangéliummal, ez sarkallt arra, hogy tanulmanyozzuk a
KIO 11. gépelt példanyat, vaksin silabizdlva a sorokat, az érthetetlen gorog szavakat. Ez
hozott ide minket, és ez tart itt, e koril az asztal korul.

Valamennyiiink tapasztalata, hogy a lelkiségnek, lelkiséglinknek van élete, fejl6d6képes.
Nemcsak az evangélium olvasdsa, az elmélyllés, az ima révén, hanem a problémdakon
keresztlil, amiket megoldunk éppen a Lélek vezetése mellett, fejl6édSképes a tévedéseink,
tévesztéseink, vagy hibainkon keresztiil is. Nap, mint nap lehet&séglink van arra, hogy azt,
amit rutinbdl szoktunk megoldani, feliilvizsgéljuk és valtoztassunk rajta. Es arra, ami a mai
napon Uj feladat vagy kihivas, arra jé és hatékony, Istennek tetsz6 megoldast talaljunk.

Mindnydjunk el6tt az életkori valtozdsokkal — nyugdijas kor, tobb szabadidG, kevesebb
energia - felmerulnek lélektanilag igazolhatd kérdések: sziikség van e még ram, megfelelek-e
annak az énképnek, amit kialakitott bennem a sajat magamrdél a mogottem hagyott sok éves
eredményes mult, mi a szerepem a tovdbbiakban a csalad életében, masok életében, a
vildgban? Ezeket a gondolatokat zokkenések, bizonytalansagok kisérhetik, parkapcsolati
zavarok, kompetencia-kérdések jonnek eld.

Buktatoink, avagy csaladi lelki életiink pettyei

Azért kedves testvéreim, adddik itt néhany probléma. Miel6tt ezeket szamba vennénk, bele-
feledkeznénk és elvesznénk ebben, a megoldassal kezdem, mert csak egyetlen 6kolszabaly
van: eggyel tébbszér feldllni, mint ahdnyszor hasra esiink.

1. Fiigg6ségiink sajat jotetteinktdl
2. Fiiggbségiink a békességvagyunktdl, mint konfliktuskezelési sématdl

3. Fliggbségiink statikussag iranti vagyunktol

=Y

. Egyéb emberi dimenziék
A f6bb nehézségek a kovetkez6kbdl adddnak
1. FliggGségiink sajat jotetteinktdl
Eszre kell venni a rdszoruldt, és idében el kell szakadnunk sajdt jotetteinktél is.

Sajat jotetteink tartanak fogva minket id6n tul is — akar gyerekiink, unokaink, karitaszunk,
kozosségiink felé tett elkotelez6désiink nem enged minket szabadon, vagy inkabb tulzottan
kotédink a sajat er6feszitéseinkhez, halat varunk stb. (Szamaritanus)



2. Fiiggbségiink a békességvagyunktdl, mint konfliktuskezelési sémanktdl

Nem ismerjik magunkat. Nem ismerjik fel id6ben a problémankat. Ha fel is ismerijlik, akkor nem
tudjuk kifejezni, mert megfelel§ szavakat nem ismeriink, vagy nem taldlunk. Ebbél kévetkezik,
hogy nem tudunk beszélni (vagy nem id6ben, nem megfelel6 formdban) a problémainkrdl,
sértettséglinkrél, nehézséglinkrél, nem is vagyunk tisztaban ezekkel egész addig, mig ki nem
borul az utolsé csepp a poharbdl.

e Mert azt véljik, jo keresztény az, aki tirelmes, aki enged, aki nem hanytorgat fel dolgokat, aki
szeretetreméltd, aki nagyvonald.

e Irdnyadd magatartds: békesség, elviselés, tolerancia, veszekedés, kivonulas, tavolsagtartas.

e Nem tudunk meghallgatni mast. (,Menj”)

Nem tudunk beszélni a problémdinkrdl, sértettséglinkrél, nehézséglinkrél, nem is vagyunk
tisztaban ezekkel egész addig, mig ki nem borul az utolsé csepp a poharbdl (diih- és harag-
kezelés, indulatok).

Nagy probléma. Altaldban tobb stratégit szoktunk kovetni, amivel elkeriljiik azt, hogy nyilt
szinen szint valljunk.

e Az elss stratégia, hogy nyeliink. Nem szélunk. De dolgozik benniink és rombolja, porlasztja a
kapcsolatainkat.

e ,Nalunk soha egyetlen hangos sz6 sincs” — csak depresszid vagy gyomorvérzés.
e ,Amia szivemen, a szamon.” - ,Majd az idé megoldja.”

e Vannak titkok, amikrél nem beszélink.... (zugivd az anyam, érékbe fogadtak valamikor régen,
de err6l véletlenil szereztem tudomadst stb. stb.)

3. Flggdségiink statikussag iranti vagyunktal

Szeretjlik, ha bizonyos dolgok soha nem valtoznak. Napi tevékenységeink, szokasaink,
rutinjaink — Mdria és Marta.

4. Fligglségiink mellékkoriilményektdl és célorientaltsagunk viszonya



1. Fiigglség sajat jotetteinktdl

Eszre kell venni a rdszorulét, és Idében el kell szakadnunk sajdt jotetteinktdl is
,Szamaritanus” Lk 10, 25-37 - Felebaratta kell valnunk!

A példabeszéd kozponti alakja, a szamaritanus nagyon érdekes ember, integralt személyiség. A
rugalmassag, a racionalitas, az aldozatkészség, az empatia, az emberismeret és a felel6sségvallalas
ritka egyensulyat figyelhetjiik meg személyében. Bizonyos objektivitassal viszonyul az események
soran a helyzethez, j6 dontéseket hoz a maga és a raszoruld érdekében. Ha magatartdsat kovetni
akarjuk, cselekedeteit érdemes sajat tapasztalatainkkal szembesiteni.

Nem raérésen (ti el az idejét, megrakott teherhordd allata mutatja, hogy dologban jar. Idére el kell
jutnia valahova, mert a sivatagon atkel6nek fedél ala kell érni, még miel6tt leszall a nap. Varatlanul
éri, és megérinti a véres ember |latvanya. Fontossagi dontésre jut. Irigyelhetjiik nagyvonallisagdaért,
azért, hogy felll tud emelkedni az altalanos el6itéleteken, miszerint a sériilt ellenségnek tekintendé.
A szamaritanus a sériilt bajat teljes egészében magaéva teszi. Erintettként viselkedik, ugyanugy,
mint az, akit elvertek. Irigyelhetjik azért a természetes magatartdsért is, amely megtaldlja a beteg
ellatasanak legcélszertibb médjat, figyel a rendelkezésére allé lehet&ségekre. Aldozatot hoz, amikor a
szamara mellett gyalogol, amikor a fogaddban a beteg mellett tolti az elsd, kritikus id6t. Csodalhatjuk
racionalitdsat, ahogy megtaladlja azt a megfelel6 pillanatot, amikortdl személyes jelenléte mar
mell6zhetd, illetve tavolléte idejére az ésszerl és megnyugtatd megoldast. Csak a legsziikségesebb,
de nélkll6zhetetlen id6re engedi kizokkenni magat a sajat munkajabdl. Emberismerete realitdsokon
nyugvd. Nem var el sem a fogaddstdl, sem masoktdl olyasmi empatiat, mint amit maga élt at latva a
sebesiiltet. Nem id6z el anndl a gondolatnal, hogy ki mindenkinek lett volna egyszer(ibb, vagy prak-
tikusabb segitenie.

Segiteni sokféle okbdl, sokféleképpen lehet. Lehet egy emberi jatszma része, fontoskodas,
potcselekvés, vagy menekiilés egyéb feladatok el6l. Esetleg kibuvo: allandé és kornyezet altal
méltanyolast igényl6 mentség. Lehet az alarendelt szocioldgiai statusz kompenzalasa, esetleg gyors
siker- és komfortélmény (hala) elérésének maédja.

Felebaratnak nem sziletik, hanem azza valhat az ember. Ahhoz, hogy ember voltunk a teljesség felé
bontakozzon, s 6rok életre jussunk, felebaratta kell valnunk valakik szamara. A felebarat sz6 tartalma
csak kapcsolatban, viszonyrendszerben és sziikséghelyzetben értelmezhetd. Viszonyrendszerben
6nmagammal és a velem kapcsolatban allékkal, viszonyrendszerben altaldban a segitséget kérékkel,
és viszonyrendszerben azokkal a feladataimmal, melyek egyénileg rdm vannak bizva, ami miatt
megszilettem.

Annak valhatunk felebaratjava, aki valdban sziikséget szenved, és akinek a bizalom nagysagat és
intenzitasat tekintve ugyanakkora szeretetet, féltést, gondoskodast nyujtunk, mint amivel
6nmagunkat tartjuk fizikai, szellemi, lelki jolétben.

2. Fliggdség békességvagyunktal, mint konfliktuskezelési sématal

®Ha testvéred megbdntott, menj, és figyelmeztesd négyszemkoézt. Ha hallgat rdd, megnyered
testvéredet. "®Ha nem hallgat rdd, vigyél magaddal egy vagy két mdsik embert, hogy két vagy
hdrom tant bizonyitsa a dolgot. "Ha ezekre sem hallgat, jelentsd az egyhdznak. Ha az egyhdzra
sem hallgat, vedd ugy, mintha pogdny volna vagy vdmos.
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Mindnyajan atéltik méar, hogy megbantott valaki, aki kozel all hozzank. Nem biztos, hogy az
illeté szédndéka szerint sérteni akart. Mi azonban, abban a helyzetben, attdél az embertdl,
szandékatol és egyéb koriilményektdl fiiggetleniil, megbantottnak éljik meg magunkat.

Megbantott Iénylink — habitusunktdl fiiggéen — tébbféleképpen reagalhat ilyenkor. Konfliktust
fokozd, konfliktust felvallald vagy azt keriilé magatartasformak tipusaira és arnyalataira, a
tipusok kozotti atmenetekre mindenki szamos példat ismer.

Nem volt ez masképp soha. A szentirasi rész az ismert helyzetb6l indul ki. ,,Ha testvéred
megbéntott” — a gondolatmenet egy abszolit szubjektiv érzésbdl indul. Nincs a szentirasi
szakaszban mellé helyezve semmi objektiv kérilmény, tény. Nem tudjuk meg Jézustol, hogy
az adott embert tekintve megalapozott érzés-e ez, jogos érzés, miméza vagy beteg lélek
tulérzékenységébdl fakado, félreértésekre épiilod érzés, esetleg egyéb.

A szituacid vegytiszta, egyszerll, ezért érdemes szinte laboratoriumi koriilmények kozott, a
szakasz Utmutatasat kibontva elemezniink azt.

,,Ha testvéred megbantott... menj”. Az elsé mondatban legfontosabb sz6 a ,,menj”. Miért, mit

jelent, mit fejez ki ez a leggyakrabban hasznélt, kbzénséges ige, ebben az dsszefiiggésben? A
megoldas kulcsat jelenti szamunkra. Pozitiv és negativ tartalmat talalunk a sz6 mogott, azaz
azt, hogy vérmérséklettol fiiggetleniil mit csinalj és mit ne csindlj, ha megbantott helyzetbe
kertiltél. Vegyiik el6szor, mit ne tegy¢l.

Ha esetleg konfliktuskeriild volndl, ne 6rizgesd otthon, falaid k6z¢ zart maganyodban a
sérelmedet, dulva-fulva, ellensértéseken és bosszuallason gondolkodva, melyeket persze sose
hajtasz végre. (Vagy mégis?)

Ne essél mély depresszioba se annak okan, hogy ismét megerdsddott a magadrol alkotott
keserves kép, hiszen megvetettséged, frusztraltsigod és kisebbrendiiségi érzésed lam a
sértéssel Gjabb tapot kapott.

Ha viszont esetleg az igazsag bajnoké&nak ismered magad, és biztosan kontrazol hangod és
0klod emelve mar a sértés feltételezésénél is megsemmisitd modon, akkor viszont jogosnak
vélt onvédelembdl ne vagj vissza azonnal, csipobél, veszekedve, esetleg kiabalva, vissza-
utasitva és visszasértve a masikat. Nagy bajt okozhatsz meggondolatlansagoddal.

Menj. Mit jelent akkor a sz6 pozitiv tartalma itt? Nemcsak egy konkrét cselekvést, a 1épések
ritmusat, szabalyossagat és szamossagat, a tavolsagot, melyet athidalsz vele magad és
felebaratod, testvéred kozott, hanem annal joval tdbbet. Azt jelenti, hogy lehiggadva a
tisztazasra keresd meg, és talald meg a megfeleld idot.

Ha ugyanis valahova azért kell elmenned, hogy ott valakivel talalkozzal, akkor ez azt is
jelenti, hogy nem vagy (mar) jelen a konfliktus helyszinén, nem vagy ott, ahol az a testvéred
van, aki megbantott.

Kovetkezik ebbdl, hogy hagytal id6t magadnak a torténtek atgondolasara, a helyzet
értékelésére és mérlegelésére. Ha még ez id6 utdn is megbantottnak érzed magad, és nem
tudtal tallépni az eseten, akkor ezt tisztaznod kell, cselekedned kell, menned kell, hogy .,...
figyelmeztesd négyszemkozt”.

Erre talald meg az alkalmas i1d6t, és légy figyelemmel a megfeleld koriilményekre. Olyan
iddpontot valassz, amikor kettesben lehettek. A szituacio fontos, megértésre alkalmasnak kell
lennie, hogy figyelmeztetésed — a sz6 az indulatot kizarja, atgondoltsagot és nyugodt belsé
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tartast sugall — a kivanatos eredményt elérje. Addig ne menj, amig ezen feltételek teljestlése
kérdéses, mert a kivant hatést eleve kizarhatja a fontos korilmények hianya.

Sok minden kidertlhet egy ilyen taldlkozaskor. Példaul az, hogy félreértés tortént, a szandek
mas volt, nem iranyult sértésre, hogy milyen motivaciok jatszottak szerepet, ami csokkenti az
esemény sulyat stb. stb.

Ha hallgat rad... megnyerted — és ezzel a megbantottsdg okafogyottd valik. Keétszeres
gyogyulas kovetkezik — a 1ét sebzettsége meggydgyult bennetek (irna egy teoldgus).

Sajnos minden torténés két- vagy tobbesélyes. Nem zarhato ki, hogy a legjobban iddzitett és
szervezett, legnemesebb indulati beszélgetés is kudarcba fullad, eredménytelen lesz, a
figyelmeztetés nem éri el céljat.

Menj haza, gondold &t Ujra. Ha még mindig nem hagy nyugodni a dolog, beszéld meg két-
harom emberrel — mondja Jézus. Ekkor két lehetéség nyilik, és mindketté megnyugvast
hozhat szamodra. Az evangéliumi rész az elso lehetdséget csak burkoltan, implicit mdédon, a
masodikat expliciten tartalmazza. Kénnyen megeshet, hogy a megkérdezett két-harom esetleg
ugy véli, alaptalanul sértddtél meg. Lehet6séged nyilik ezt a beszélgetés eredményeként ezen
a ponton belatni, ami a megbantottsagot elfjja, s igy a megbocsatast konnyiivé teszi.

Ha azonban a bevont személyek is meg vannak gy6zédve arrol, hogy igazad van — hiszen
kilénben minden bizonnyal nem mennének veled — ez méar énmagaban is gyogyit, és segiti a
megbocsatast. Ha az egyhaz meger6sit, de a sért6 fél rajuk sem hallgat, teljes elégtételt kaptal,
megerdsodve jottél ki abbdl a helyzetb6l, ami nehéz orakat vagy egy életre szold lelki
szenvedést, esetleg még fizikai megbetegedést is okozott volna. A helyzet tisztazodott,
szamodra a megbantd személy mar nem partner, nem all folétted, s6t még nincs veled egy
értékrenden sem, szava, tette kevéssé okozhat ezért barmi tovabbi nehézséget, problémat
neked. Vedd Ggy, mintha pogéany volna vagy vamos. Bebizonyosodott, hogy igazad volt,
méltatlanul bant veled, majd pedig a tobbiekkel, s6t az egyhaz kozdssegevel is.

Jézus 1épésrol-lépésre bontja ki és mutatja meg sz&munkra a megbékélés utjat, a valoban
szeretet-teli megoldast.

3. Fuggoségiink statikussag iranti vagyunktal

Ad 3 Tevékenységeink, szokdsaink, rutinjaink — Mdria és Mdrta
Mire sziilettiink? Miben telik el az élet?

Lk 10, 38-42 Egy a sziikséges

Madria és Marta

Nehéz gy dolgozni, slirogni-forogni, hogy valakik mellettliink nem teszik a dolgukat. Ki hibaztatna azt,
aki eleinte csak magaban mérgelédik ezen, aztdn pedig kifakad? Ez elkeriilhet§, ha a helyes
magatartasi modellt, azaz az egylittm(ikodést kovetve Maria segitett volna Martanak, igy hamarabb
végeztek volna a hazimunkaval, és mindketten odallhettek volna Jézus labaihoz — hallottuk egyszer a
szentbeszédben.
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Erre a logikus megoldasra jutnank, ha elegend6 lenne pusztan az ésszerl munkaszervezésre felhivni a
figyelmet. Alaposabban végiggondolva azonban mégsem a racionalitds keretei kozott kell keresniink
az evangéliumi szakasz kulcsat.

Marta gyakorlati ember, és egyaltaldn nem tartja fontosnak a szdcséplést. S6t. Szerinte az nemcsak
nem fontos, hanem egyenesen felesleges és karos. Agyaskodas. Véleménye szilard, (és/mert) egyezik
a ,mindenki” altal altalanosan elfogadott renddel és szokdssal. Egyébként meg: hogy nézne az ki, ha
egy betér6 azt 1atnd, hogy a haziak tatott szdjjal Glnek Jézus koril, mikdzben szalad a konyha?

Marta méltatlankodasa, idegeskedése vildgosan mutatja, hogy sajat maximalizmusdval kiizd. Mindent
jobban (nemcsak jél) akar csinalni. Eppen ezért gyanithatd, hogy Marta Maria segitsége mellett is
mindig taldlna annyi munkat, hogy végeredményben egyikiiknek se maradjon ideje lelilni a Mester
ldbdhoz. Akinek volt barmilyen kbéze mar haztartdshoz, tudhatja, nem létezik olyan pillanat, amikor a
gondos haziasszony mindent a legnagyobb rendben valénak |at, és nem talal tobb teenddét.

Nem tudhatjuk, hogy Maria mikor latta ezt be, adta fel, és Ult oda hallgatni az Urat, de ez mellékes.
Erdekesebb, hogy Marta szdmara kizarélagos fontossaggal bir a sok hazi dolog, ettdl érzi magat
fontosnak, ez adja neki a biztonsagot, és ez képezi 6nbecslilésének stabil alapjat. Kotelességtudata
hatdrtalan: nem engedi meg magdanak, hogy feladatait csokkentse, vagy elhagyja — ha ott van Jézus,
ha nincs. Nézetrendszerébe semmi egyéb nem fér bele, ennek kdvetkeztében az idejébe sem.

Ha nem volna errél szegény 200%-ig meggy6z6dve, nem tenné széva Jézusnak testvére ,hanyagsadgat”.
Biztos abban, hogy Jézus is ugyanugy latja a vildgot, mint 6: mindent el kell végezni, nem ériink ra
masra. A férfiak jarathatjak az agyukat mindenféle Isten orszagardl, de a n6knek helyt kell allniuk
szamtalan hazi dologban. Csoda, ha ideges ett6l az ember? Egy hdaziasszony soha nem lehet tétlen,
nélkiile 6sszedbine a vildg. Oridsi felelGsséget kell viselniiik. Persze a lusta, hanyag, felel6tlen
asszonyokra is van példa, sajnos. Lam.

Nincs a szivedben senkinek és semminek hely, Marta — mondja Jézus. Pedig csak egy a szlikséges.
Cseréld a szivedben a ,sok hazi dolgot” Isten orszdgdra. Prioritast kell valtani. Ezzel a valtassal
Martanak a sajat biztonsaga, nyugalma, fontossaga visszaigazolasat tébbé nem a suvickolt tizhelyt6l
kell varnia. A hangsulyok a helylkre kerilnek.

Olyan egyszerli okosnak lenni ekkora tavolsaghdl. Megdllapitdsainkat azonban magunkra is
vonatkoztathatjuk: taldan nem merészség azt allitani, hogy mi magunk vagyunk/lehetliink egy
személyben, kilonb6z6 ardanyokban Marta és Maria is. Elég csak arra gondolnunk, milyen gyakran
fordul el6, hogy egyaltaldn nem, vagy csak elenyész6 id6nk jut éppen azokra a teendGinkre,
amelyeket igazan fontosnak tartunk: parkapcsolat, csaldd, gyerek, ima, Orémhir, kapcsolattartas,
kapcsolatépités. Napi id6elszamoldsunkat este végiggondolva rendre olyan idGigényes tételekre
bukkanunk, amelyek inkdbb tartoznak Marta, mint Maria tevékenységi korébe. Ugyanezt tapasztaljuk
nagyobb akar évtizedes id6tdvban is.

Gondoljuk végig: szdamunkra biztosan csak egy a szlikséges? Biztosan jol itéljik meg napi és éves
szinten energiank, tuddsunk, pénziink, idénk, szeretetiink helyét és aranyait? Milyen (gatlo) elvaras
rendszernek akarunk megfelelni nap, mint nap? Eltlin6dtiink-e mar idegeskedéseink és
maximalizmusunk 0sszefliggésén?
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4. Fligg6ségiink mellékkoriilményektdl

Célorientaltsag, ,koézel van az Isten orszaga” és egyéb emberi dimenzidk
Lk 10, 1-12, 17-20
72 tanitvany elkiildése

Jézus gondosan vdlasztja ki tanitvdnyai kozil azokat, akiket maga el6tt kild a varosokba és a
falvakba. Azzal a feladattal bizza meg 6ket, hogy tanitsanak és gydgyitsanak, hirdessék az Ur
orémbhirét. , Az aratnivalé sok” mondja Jézus, mert jelent6s azok szama, akik varakozassal, fel-
késziilve varnak erre a szdra, erre a hirre. Sokan vannak, elszértan élnek. Kiben-kiben az érési
folyamat el6rehaladott allapotban van, vagy befejez6d6tt. Megértek arra, hogy varakozasuk nyomdn
orommel fogadjak a hirt: kdzel van hozzajuk az Isten orszaga.

Jézus valasztdsa a tanitvanyi korbdl azokra esett, akiknél a személyiség min&ségét nemcsak az
elkotelezettség, az ismeret, a gyogyitdsi képesség, hanem nagyfoki onfegyelem és bizalom is
jellemazi. ,,Ne készontsetek az Gton senkit”, , ne vigyetek magatokkal erszényt, tarisznyat, sarut” —
mondja Jézus. Ne ossza meg figyelmeteket semmilyen, a kiildetéssel Osszefliggésben nem 3allé
kortlmény, eszkoz, Gidvozlési-, vagy egyéb szokdsrendszer.

Az igy felkészitetteknek a célallomason feladataik vannak. Az a pont tekintendé célallomasnak, ahol
szivesen fogadjak 6ket. A célallomas barhol lehet. (Dinamikus lizemelési mdéd.) Nincs el6re leegyez-
tetve, nincs foglalas el6re, nincsenek beregisztralva. Nyitott |élekkel kell menniilk a bizonytalanba.
Magatartasukra két ellentétes jellemzé szdt taldlhatunk: rugalmatlansag és rugalmassag.

Rugalmassagot kell tanusitaniuk azokkal szemben, akik befogadjak 6ket. Elfogadni a szeretetet és a
csalad életébe illeszkedni; enni-inni azt, amijik van, amit eléjiik tesznek, egynek lenni életvitelben a
csaladtagok kozott. Kdzben tanitani és gydgyitani. Atadni a hirt, az tizenetet. Megélni veliik a hir
valdésdgat.

A kildetés eredményességéhez azonban rugalmatlansagra is sziikség van. Az (ton is, az ott
tartdzkodas idején is. ,Ne jarjatok hazrdl hazra.” Kiilénds, de érthetd tanacs. Vetélkedést okozhat a
szomszédok, a szegények és a mddosak kozott, hogy a kildottek kikhez térnek be legkdzelebb, vagy
kiket hanyagoltak ottlétik alatt. Emberi tulajdonsag, hogy az Uj hazigazdak rendre - akar erén feliil is -
tul akarnak tenni a kordbbiakon. A vendéglatdi szerep eltereli nemcsak a hdazigazddk, hanem a
vendégek, azaz a hazrél-hazra jard, mindig masokhoz alkalmazkodni kénytelen tanitvanyok figyelmét
is a Iényegrél. Pletyka, 6sszehasonlitgatds eredménytelenné teszi azt az eréfeszitést, melynek célja a
Hir atadasa. (Flggés és fliggetlenség az emberi dimenzidktdl.)

Jézus Uzenete a baratsagtalanok, az elutasitdk szamara is hir. Kozléséhez bizony rugalmatlan hozza-
allasra van sziikség. Nincs felmentés, nincs olyan ok, ami indokolhatna az Orémhir atadasanak
mell6zését.

A pontosan végrehajtott jézusi elgondolas mikddik. Mindaz, amit vartak téle, bekovetkezett, és az,
amit még titkon sem reméltek, szemiik lattdra megvaldsult. Igazolast nyert, hogy az Orémbhirt hirdetd
élet a hirdet6 szamdra minden ellenséges erdt legySzni képes, 6rommel teli. Isten szamon tartja
ovéit, élhetiink Benne és Altala, ha Oromhirét dtadjuk, és annak valdsaga szerint éliink.

[Vinczéné Géczy Gabriella el6adasa elhangzott
a 7. régid lelkigyakorlatan, 2015. 06. 25-én.]
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