SZEMELYISEGFEJLODES

Egész életiink a fejl6désrél szél. Azon dolgozunk, hogy 6nmagunk lehet6 legtokéletesebb, vagy mas-
képpen fogalmazva ,elég j6” valtozatava valjunk.

Erik Erikson elismert pszichoanalitkus szerint Ujabb és Ujabb képességeket kialakitd kreativ lények
vagyunk, akik képesek életiik aktiv iranyitasara. Erikson felfogasaban a tudatos folyamatokon van a
hangsuly.

Freuddal ellentétben gy véli, hogy ez a folyamat nem zarul le a serdiil6kor végére, hanem még idGs-
korunkban is tartogat szamunkra Gjabb kihivasokat.

Erikson nyolc egymasra épllé szakaszt hatdrozott meg, amelyek mind egy-egy kiemelt jelentGségli
életperiddushoz kapcsolddnak. Minden egyes szakasz sordn az ember Uj kihivdsokkal szembesiil.
Amennyiben nem teljesitjik sikeresen ezeket a kihivasok, akkor ezek a jov6ben problémakként ujra
és Ujra felltik majd a fejliket. Ennek ellenére a kovetkez6 szakaszba |épéshez nem sziikséges feltétel
a kordbbi szakaszban elérhet6 kihivas sikeres teljesitése.

Az egyes fazisok nem szigoruan életkorhoz kététtek, mindezen folyamatok barmikor megtorténhet-
nek az élet soran ilyen vagy olyan formaban, am Erikson azért emelte ki ezeket a ,fazisokat”, mert
ezekben az id6kben a legjellemz6bbek a szakaszoknal leirt konfliktusok, krizisek.

Az elsé négy szakasz 0-1 éves korig, 1-3 éves korig, 3-7, illetve 7-11 éves korig tart. llyenkor alakul ki
benniink j6 esetben az Gsbizalom, az autondmia, a kezdeményez6- és teljesit6képesség, vagy rossz
esetben a bizalmatlansag, szégyen, blintudat, kisebbrendliség. Ebben az id6szakban ki vagyunk szol-
galtatva a kornyezetiinknek, els6sorban a sziileinknek, pedagégusainknak, egyre inkdbb a tarsainknak
is.

Szerencsés voltam, elfogadd, szeret6 kérnyezetben néttem fel — persze nem tokéletesben —, az isko-
ldban jol teljesitettem, bar az altalanos iskoldban sokszor rosszul éreztem magam. De a szeretet-
tankom tele volt, amikor kamaszkorba léptem.

Ett6l az id6szaktol kezdve van igazan lehetdségiink arra, hogy alakitsuk a személyiségiinket. Persze
problémat okozhatnak a megel6z6 életperiddusokban nem teljesitett feladatok.

5. Identitaskeresés

Ki vagyok én, és mi lehet belélem?
Jellemzd életkor: 12-18 éves korig
Onmagunk meghatdrozasa, vilagnézet kialakitasa, kiildnb6z6 szerepek prébalgatasa.

Gyakorld katolikus csalddban néttem fel, az istenhit szdmomra sokdig evidencia volt. Tizenhat éves
voltam, amikor a szlileim a n6véremet és én engem elvittek Kovdacs Laci hittanjara. Egy Gyurka bacsi
altal tartott lelkigyakorlat utdn hamarosan kiskdzosségbe keriiltiink. Ebben az érzékeny id6szakban
oriasi hatassal volt ram a Bokor. Ekkor alakult ki bennem egy érettebb istenkép, a koz6sség pedig
segitett az erkolcsi tajékozddasban. Tulajdonképpen ekkor alapoztam meg az egész késGbbi
életemet. Nagyon lelkesek voltunk, meg akartuk forgatni az egész vilagot. Mondtam én boldog-
boldogtalannak a felismert igazsagokat. Gyonyor( id6szak volt, kitorolhetetlen. Kialakult a szilard
vilagnézetem, és persze kerestem, hol van a vildgban a helyem.

6. Intimitas vs. izolacio

Tudok-e szeretni?
Jellemz§ életkor: 25-45 éves korig

Erikson ugy vélte, hogy az emberek szamara |étfontossagu, hogy szoros, elkotelezett kapcsolatokat
alakitsanak ki mas emberekkel. Azok, akik ebben a lépésben sikeresek, olyan kapcsolatokat alakita-
nak ki, amelyek tartdsak és biztonsdgosak. A sikeresség el6feltétele a kordbbi szakaszokban rejlik.



Amikor taldlkoztunk, Gabor 20, én pedig 19 éves voltam, évfolyamtdrsak voltunk az egyetemen.
Hamar egymadsba szerettlink, 2 év mulva megvolt az eljegyzés, két és fél év mulva az eskivé. Ez
manapsag nagyon korainak tlnik, de azt vallottam és vallom, hogy az ember, j6 esetben, felné a fela-
dataihoz. Szerelmesek voltunk — és vagyunk — tele optimizmussal meg hittel, hogy nekiink sikerilni
fog. Bebizonyitjuk, hogy van 6rok szerelem. Sziileink tdmogatdan alltak hozzdnk, ami az egyetemi
évek alatt rendszeres pénziigyi tamogatast jelentett, persze mi is igyekeztiink hozzatenni a magunkét.

Eletiink legmozgalmasabb idGszaka kovetkezett.

Egy év mulva megérkezett az els6 gyerek — akkor még mindig egyetemistdk voltunk. Miutan végez-
tink, én dolgoztam egy évet gépészmérndkként, aztan sorra sziiletett a tobbi gyerek, vellik szapo-
rodtak a feladatok, vége lett a gondtalan ifjukornak. De hatdrozottan élveztik. Azt mar kevésbé,
amikor 4 gyerekkel még mindig a nagysziileimt6l megorokolt, 50 m2-es lakdsban laktunk, amit meg-
probaltunk élhetévé tenni egy 6 f6s csalad szamara. Pl. a spajz lett a ,,gyerekszoba”.

Fontosnak tartom elmondani, hogy az 6t gyerek, ndlunk nem a , bokorelvaras” teljesitése volt. Mindig
is nagycsalddot akartunk. Minden gyerekiink sziiletését csodanak, boldogsagnak éltem meg.

Kozben, még a Marvany-utcaban, létrejott a sajat leadd kdzosségiink is, ami szintén életlink alakité
része lett.

Az akkori csaladpolitikdnak kdszonhet6en kaptunk egy nagyobb, VI. keriileti lakast, ahol én egy percig
sem éreztem jol magam — bezarva a varos kézepén 4 kisgyerekkel. Mindenképpen ,,z6ldebb” kdrnye-
zetet szerettem volna. Testvéri, csaladi segitséggel és a szerencsének kdszonhet6en Pilisborosjenére
koltozhettiink. Kezd6dott a haz bbvitése, korszer(sitése — sajat munkabdl, kevés pénzbdl. A hitelek
torlesztésére elment a jovedelmink jelent6s része, néha komoly anyagi gondjaink voltak, de nagyon
szerettlnk ott lakni, és a mai napig is szeretiink.

Sokaig ugy éreztem, hogy életilinkre illik a Katona Klari slagerében szerepl6 mondat: ,, minket védenek
cinkos istenek”.

Persze a nehézségek, bajok minket sem keriltek el. J6tt Eszter lanyunk sulyos betegsége, kdrhazi tar-
tézkodasok, vizsgalatok, végiil egy lépkivétel. Es ez még a szerencsésebb forgatdkonyv volt. Aztdn
nalam 49 évesen mellrak, operdcid, sugarkezelés, plusz még azon a nyaron egy félig levagott labujj.
Gabornal munkanélkiiliség — szerencsére csak par hdénapig —, aztdn hamarosan (Sch. Bea segitsé-
gének koszonhetden) Uj allas. Majd Gabor ijeszté betegsége, 2 hét korhazi tartézkodas, rémes prog-
nozisok, aztan sokkal jobb kimenetel.

Volt boldogsag, 6rom, szomorusag, tragédidak — mindez alakitotta a személyiséglinket. Megedzett,
erésebbé tett.

Mi az, ami meghatdrozo szerepet jatszott az életemben (ebben az id&szakban is)? ElsGsorban a
Gaborral vald kapcsolatunk. Ezenkivil a kdzosségeink, a Bokor egésze, az istenkapcsolat, a zsigeri
meggy6z6dés — gyerekkorbdl szarmazik, de sok minden rderGsitett —, hogy ez az egész nem
hidbavald, hogy az életlink tart valahova, hogy célja van. Ttermészetesen a gyerekeinek is hatassal
voltak/vannak ram — a létezéslik boldogitd volta, a — f6leg kamaszkori — kiizdelmek, hogy meg kellett
tanulnom az enyémtél merében mas vélemények elfogaddsat, hogy a szll6-gyerek kapcsolatban nem
mindig nekem van igazam, s6t. Megtanulni az elengedést, annak elfogaddasat, hogy 6k mas uton
jarnak.

7. Alkotdképesség vs. stagnalas

Ertékessé tudom tenni az életemet?
Jellemz§ életkor: 45-65 éves korig

A felnGtteknek szlikségik van arra, hogy fennmaradd dolgokat alkossanak, kibontakoztassak a
kreativitdsukat. Gyermekeket vallalnak, vagy olyan pozitiv valtozast hoznak létre a vilagban, amely
mas emberek javat szolgdlja. Feln&ttkorban tovabb épitjik az életiinket, a munkara és a csalddra
Osszpontositva.



Karriert nem futottam be, de fontos és sziikséges is volt szamomra a tanulds, a munka, ami egy kicsit
szembement az akkori bokorszellemmel. Fontos volt, hogy ne csak a gyerekekrél széljon az életem,
kellettek a szellemi kihivasok, a kapcsolat a munka vildgaval, és — nem mellesleg — sziikség volt a
keresetemre is. Még a gyerekek mellett elvégeztem a mUszaki egyetemet, valamint a kiegészité
tandrszakot — kés6bb egyik diplomamat sem hasznaltam —, de ezek mégsem voltak haszontalan évek.
A Marvany utcai id6szakban tartottam egyetemi el6készit6t, korrepetaltam didkokat. Borosjenén ez
folytatdodott. Elkezdtem tanulni németil, angolul, mert beldttam, hogy 5 gyerek mellett, Pilisboros-
jenérél nem mehetek vissza gépészmérndknek. Forditani kezdtem, muszaki szovegeket, konyveket,
filmeket.

A mai napig dolgozom nyugdij mellett, mert kell a szellemi jéllétemhez, meg ahhoz, hogy anyagilag is
segithessiik a gyerekeket.

8. Integritas vs. kétségbeesés

Megfelel6en éltem az életem?
Jellemz6 életkor: 65 éves kortol

Az utolsé szakasz az életre vald visszatekintésre Osszpontosit. Az emberek visszatekintenek életik
eseményeire, és megdllapitjak, hogy elégedettek-e az élettel, amit éltek, vagy megbdanjak azokat a
dolgokat, amelyeket tettek vagy nem tettek.

A hdzassagunkat egyértelmden sikeresnek élem meg. Szerelemmel szeretjik egymast, egy iranyba
néziink, mindig segitettiik egymas kibontakozasat.

A gyerekeinkkel is sikerilt megdrizni a szeretetteljes, bizalmas viszonyt. Mindannyian tanultak,
diplomat szereztek, most dolgoznak (ill. Anna a pici gyerekével otthon van). Régebben csalédasnak
éltem meg, hogy nem mindegyikiik tagozddott be a Bokorba. De tudom, hogy mindenkinek meg kell
taldlnia a sajat atjat, és biztos, hogy nem csak egyetlen tGdvozité Ut van. Alapvetd elvem, hogy nem
sz6lok bele az életiikbe, csak akkor jelzek, ha tgy itélem meg, hogy nagy a baj.

Az unokdk kimerithetetlen 6romforras és feladat. Igyeksziink erénk szerint mindenitt helytallni.
Megyunk, ha hivnak gyereket vigyazni, sokat vannak nalunk Borosjendn, és féleg Gabor a kilénb6z8
fizikai munkdkban, felljitasokban is segit.

A Bokor és a kozosségek tovabbra is dontd fontossaguak az életemben. Az EK tébb mint negyven
éves, meghatarozdak ezek a baratsdgok minden szinten. A masik k6zosséglink [étszamban igencsak
megcsappant. Ennek szamos oka van, lelki és fizikai eltdvolodas, betegség, oregség, haldl.

Megforgattuk a vilagot, ahogy tizenévesen gondoltuk? Nem. Biztosan tehettem volna tébbet is.
Ennek ellenére biiszke vagyok a Bokorra, a diktatiraban az er6szakmentességet hdsiesen képvisel§
testvéreinkre, a kevésbél is adni tuddkra, a mdsokat szolgaldkra. Es itt van mdr a kdvetkezd gene-
racio. Ha csak egy kicsit is jobbak nalunk, és az 6 gyerekeik még jobbak lesznek, akkor nem éltiink
hidba.

Kissné Roszroldnyr Kldra

%k %k %k

Személyiségfejlodés

Kicsit zavar a fejlddés szd. Inkabb valtozdsok sorozatardl szeretnék beszélni, ami velem tortént.
Visszatekintve j6 esetben ez fejlédésnek nevezhetd, persze, ha tisztdzzuk, hogy mi az, hogy fejlédés.

Kldrit folytatva és kiegészitve, megprdobdlom elmesélni az én torténetemet.

Gyerekkorom felhétlen volt, szeretet és biztonsag vett korl. Ezzel egylitt félénk és szorongd voltam.
Hidba éreztem, hogy velem semmi rossz nem torténhet, mégis féltem mindenféle valtozastdl. Tizéves
koromig haromszor koéltoztiink Uj lakhelyre, és ez megviselt.

Roviden 6sszefoglalva: gyermekkorom egy nem tudatos létezés volt.



Nem kaptam vallasos nevelést sziileimtél, talan egyedil anyai nagyanydam proébalkozott templomba
csabitani. Emlékszem, egy misén, ahova nagyanyam vitt egy nyaraldson titokban, megfordult a fejem-
ben, lehet, hogy nekik van igazuk és tényleg létezik az Isten?

Az iskola hatdsdra is biztos voltam benne, hogy nem létezik Isten, ezt csak kitaldltdk az emberek
maguknak.

A gyerekkorom masik jellemzéje volt, hogy sokszor éreztem egyedil magam.

A legnagyobb vdltozdst életemre és személyiségemre az hozta, hogy talalkoztam Klarival és az 6
személyiségével. Egy nagyon szép és nagyon hatarozott ember keriilt az életembe. A beszélgetéseink
kapcsan elkerllhetetlenné valt, hogy meghatarozzam magam, ki vagyok én, és mit akarok az élettél.
Sokat voltunk egyutt, mivel tankortarsak voltunk, igy volt alkalmunk megismerni egymast. Szamomra
ez az id6szak az donmagammal valé egyezkedés és lényegi valtozasok korszaka volt. Nehezitette a
helyzetemet, hogy kapcsolatunk a vallasossdg problémajat is hozta. Nekem kiforrott nézeteim voltak,
amiket felll kellett birdlni. Hinni azt, amit nem hiszek. Nehezen ment, de éreztem, hogy ezen az
életem mulik. Bizonyitékot kerestem arra, hogy Isten |étezik. Aztan rdébredtem arra, hogy nem az az
igazi kérdés, hogy van vagy nincs, hanem az, ha létezik, akkor milyen. Nem varja el, hogy higgyek
benne, nincs kényszer. Isten akkor is szeret, ha én ezt nem hiszem el, ha képtelen vagyok szeretni.
Klari mellett a szeretet megtapasztaldsa és atélése sokban segitette hitem alakuldsat. Ha az Isten
szeretete felém hasonld — hat legyen! A valtozas bennem, nevezzik megtérésnek, lassu volt, de
megfordithatatlan. Istent mar nem kezeltem ellenfélnek, inkdbb valami hatalmas titoknak, melynek
megfejtése igazi kihivas szdmomra. Tovabbi feladatot jelentett a Bokor megismerése és elfogaddsa. A
Bokorban fedeztem fel, hogy az emberi kapcsolatok, a kozésség az egyik legnagyobb er6 a vilagon.
Visszagondolva, kb. 10 év kellett ahhoz, hogy otthonomnak érezzem a Bokor kdz6sséget.

KIari az életem centruma lett, és ez Iényegében a mai napig igy van. Miutan 6sszehazasodtunk, az
Ujabb driasi valtozast a gyerekek sziiletése hozta. Emlékszem, mikor els6 gyermekiinket, Borit haza-
vittlik, Ugy éreztem, most valami nagyon fontos tortént. A gyerekek Uj keretet szabtak életlinknek, és
ahogy felndvekedtek, mi is felnéttekké valtunk. Mikézben neveltiik 6ket, 6k is neveltek benniinket.
Az unokdkat igazi ajandéknak élem meg, rengeteg 6romet hoznak életembe.

A kihivasok egyik legnagyobb szintere, a munkahely. Itt megoldandé feladatok, és szines emberi
kapcsolatok vartak. Ra kellett jonndm, hogy nagyon fontos a helyes kommunikdacié a munkatarsakkal.
Akkoriban fontos volt szamomra, hogy elismerjenek, volt bennem egy tuladagolt megfelelési kény-
szer. Kés6bb megtanultam, hogy ez kiszolgaltatottd tesz. Sokszor volt, hogy munkahelyet valtoz-
tattam, és az Uj munkahely mindig Uj helyzetet teremt, néha teljesen mas feladatokkal. Kell tudni
alkalmazkodni a valtozdsokhoz, kiildnben rosszul érzi magat az ember. A sok munkahelynek volt egy
hozadéka, hogy rengeteg embert ismerhettem meg. Sok baratsag alakult ki, melyek hosszabb-
révidebb ideig fennmaradtak. Atélhettem, hogy minden ember egy csodalatos torténet.

Azt gondolom, életem soran legyGztem a valtozastdl vald félelmemet. A valtozasok hoztak rossz
dolgokat, de sokkal tobb jot. A szorongd, visszahuzddd gyerekbdl prébalok nyitott és szeretni akard
feln6tté valni, és még mindig van valamennyi idém erre. Sokat segitett, hogy megtapasztaltam a
humor gyodgyitd erejét, hogy kdonnyebb elfogadni azt, aki jékedvien kommunikal, mint aki egy-
folytdban panaszkodik. Ha tudunk nevetni 6nmagunkon, akkor a problémak nagy részét mar meg is
oldottuk.

Sajnos lattam néhany 6sszeomlé hazassagot, és lattam, hogy egy rossz hazassag az energiak 90%-at
elviszi.
A legtobb erét szdmomra Klarival vald szerelmiink adta és adja.

Vele igy valtoztak &t az évek - Eletté.
A7ss Gabor

[Kosztoldnyi Kldra és Kiss Gabor el6addsa elhangzott 2024. dprilis 29-én,
a ,,Nemzedékek parbeszéde” cimii beszélgetéssorozat részeként.]



