ELET A HALAL UTAN

Benéné Farkas Eva vagyok, kizelebb a 68-hoz, mint a 67-hez. Férjem, Béla 8,5 éve halt meg.
Egy fiam van, Péter. Tébb mint 10 éve nyugdijas vagyok. Kaszap Istvan kdzOsségébe
tartozom, 1976-77 Ota.

Nagyon szépen koszoénom a felkérést. Ez rakényszeritett, hogy végig gondoljam az
eltelt 10 évet, amir6l most fogok Nektek beszélni. Kézgazdasz a tanult szakmam. Nincs
semmilyen pszicholdgiai végzettségem. Ebben a témaban keveset olvastam. A Bokor TV-n
néztem Bagdy Emdke €s Pal Feri el6adasait.

A visszatekintés nem teljesen valds, mert az idé6 megszépiti még a fajdalmat is. Es ez
igy van jol. Ez remény mindannyiunknak. Az ut ma konnyebbnek tiinik, mint ahogyan akkor
éreztem.

Azért irtam le a gondolataimat, és olvasom inkabb fel, mert gy érzem, hogy igy
kevésbé kalandozom el a tematol.

A gyasz mindig egyeni. A szeretett személy elvesztése az ember egész életét atalakitja:
felforgatja az addigi életét, letagl6zza és elbizonytalanitja. Nyugtalansag és céltalansag vesz
erdt az emberen.

A fajdalmak, a veszteségek viselésében sok minden segit (peldaul az emlékek, az aktiv
cselekvés), és sok minden gétol.

Ebben a téméban elsé emlékem az, amikor a dédnagypapam meghalt. Ot-hat éves
lehettem. Otthon voltunk anyukd&mmal és testvéremmel. Dédnagyapam valamelyik
szomszédja hozta a hirt, hogy a dédnagypapa meghalt. Tudtuk, hogy beteg, folyamatosan
latogattuk. Otthon halt meg, 92 évesen.

Anyukam fel6ltoztetett, és atvitt a dédnagypapahoz. Nagypapa fekiidt az agyban, fel
volt Oltoztetve. A rokonok és az ismer6sok az &gy korll alltak és imadkoztak. Lanyai
sirdogaltak.

Mi, gyerekek, rovid ideig lehettiink a szobaban, azutan ki kellett menntnk a kertbe
jatszani. Anyukdm azt mondta, hogy most ugy tudunk elkdszonni, ha végiggondoljuk azokat a
napokat, amelyeket a nagypapaval toltottlink. Ez volt az els6 emlékképem a testkozeli
halalrdl.

Erre az emlékképre Béla haldla utdn soha nem gondoltam, csak akkor villant be ez a
kép, amikor erre az eléadasra késziiltem.

A masodik emlék, amikor Béla nagymamaja meghalt, 1979-ben. En mar Béla felesége
voltam. Nem volt telefonunk, csak a szomszédban. Reggel 6 drakor jott a szomszéd néni,
hogy anydsom keresi Bélat telefonon. Akkor tudtuk meg, hogy meghalt a nagymama.
Hosszasan betegeskedett, és anydsom &polta. Gyorsan fel6ltéztink, és mentink Kébanyara.
Odaértunk, s a legnagyobb meglepetésemre, anydsom teljesen tanacstalan volt. Nem tudta,
hogy mit csinaljon. Férjem telefonélt az orvosi ligyeletre. En megmosdattam a nagymamat, és
fel6ltoztettem anyosom segitsegével. Ezt sohasem lattam, errdl csak beszélgetéseket hallottam
sziileimtdl, nagysziileimtol.

A temetés utan mondta anyosom, hogy nem is tudja, mit csinélt volna, ha mi nem
megyiink. Magam sem értettem, hogy honnan tudtam, mit kell tenni, de semmiféle félelem
vagy rossz érzes nem volt bennem, csak valahogy magatol jott.

Eletem soran tébbszér megtapasztaltam, hogy bajban olyan dolgokat meg tudok csinalni,
amiket nem is feltételezek magamrdl. Nem esem kétségbe, a probléma talpraesetté tesz.

Gyerekkoromban a sziil6k a halal kozelségétol, a betegségektdl, a temetéstdl nem
ovtak ugy a gyerekeket, mint ma. Lehetett latni sulyos betegeket, korhazba is elvittek beteg
rokonokat latogatni. Jartunk temetokbe, és imadkoztunk a halottakért.

Kisgyerekkeént is megtapasztalhattuk, hogy a halal az élet velejardja. Azt hiszem,
szlileim és nagyszuleim is jo példat adtak a viselkedésukkel. Szomortak voltak, nem sokat



beszéltek az érzelmeikrdl, de ha a higommal egyutt kérdezgettiik 6ket, mindig valaszoltak.
Nem emlékszem elkent valaszokra. Az egyik nagymamamtol tobbszor is hallottam, hogy 6
minden este azért is szokott iméadkozni, hogyha meg kell halni, akkor a nagypapa haljon meg
elébb, s ne 6. Aki hallotta, biztosan nagyon furcsallta, mert meg is magyarazta: Nélkile a
nagypapa nagyon magatehetetlen, becsaphato, kihasznalhat6. Ami ugy is volt, de akkor nem
tudtam egyetérteni a nagymamammal. Lehet, hogy Béla halala éta erre is masképp gondolok.
Ugy érzem, hogy tudat alatt ezek az emlékek segitettek engem is a fajdalom viselésében.

Anyo6som hat évet élt veliink halala el6tt. Augusztusban virusos tiidégyulladast kapott.
Osszesen 8-10 napot volt kdrhazban. Oktdberben halt meg, és Bélaval apoltuk. Béla akkor
mar beteg volt.

Edesapam egyediil, egy csaladi hazban lakott Pécelen, és Alzheimer-kdrban
szenvedett. Egy karpataljai gondozé volt mellette. Vasarnapokon mi apoltuk a testvéremmel.
En mar ekkor nyugdijas voltam. Hét kozben is &tmentem egyszer-kétszer.

2010 augusztusatol oktober elejéig anyosom nalunk fekszik betegen. Pelenkazni
kellett, és etetni. Edesapam Pécelen beteg, egy gondozoénd apolja, s férjem betegségét mar
megallapitottak, és jarunk kemoterapiara.

Férjem 2009 februarjatol beteg. Marcius kozepére kideriil, hogy tidérak, és nem
miithetd. Kemoterapia. Budakeszire jartunk a Koranyi kérhazba. Sok vizsgalat, varakozas és
latvany. A latottak formaljak az embert, sok-sok gondolatot ébresztenek.

2010 oktdberében meghal any6som, 2011 marciusaban Béla. Edesapam 2013 nyaran.

Béla halala napjan — Hamvazo6szerda — 11 ora felé taxival mentink be a koérhézba.
Délutan 5 drakor halott volt. VVégig mellette lehettem. Este 8 dra felé jottink el fiammal a
korhéazbol.

Hazafelé megkérdezte, hogy néla alszom-e, vagy 6 j6jjon at hozzam aludni. Mondtam,
hogy menjen csak haza, én megleszek egyedill. Nem sokat aludtam, de kilonos dolgokat
éltem at azokban a napokban.

32 év alatt, amit egyutt éltlink, csak par napokat voltam egyedil vagy a fiammal. Nem
szerettem egyedll lenni. Rosszul viseltem. Néha még konyordgtem is Bélanak, hogy ne
menjen el tovabbképzésre, pedig ez az orszagon belil volt, és csak 2-3 napot jelentett.

De Béla halala estéjén ez fel sem merilt bennem. Amikor hajnalban radébbentem erre,
akkor nagyon nagy héla volt a szivemben. Annyira kdzel éreztem Isten szeretetét, s erre azéta
is sokat gondolok.

Azt még nem tudtam, hogy hogyan lesz tovabb, csak azt, hogy minden mas lesz. Az
életem kiilséleg is megvaltozott. Uj helyzetekkel egyediil kellett megbirkéznom. Uj
jartassagokra kellett szert tennem, de teljesen lekotott a sajat banatom. Semmi egyébhez nem
volt erdm. Erzelmileg bénultnak, iiresnek éreztem magam. Etvagytalansag, almatlanség,
gyengeség vett er6t rajtam. Mindezt még neheziti az a tény is, hogy ilyenkor a koérnyezet, a
barat, a testvér is masként kezel. Nem akar megbantani, tolakodni, de nem tudja, hogy hogyan
viselkedjen velem.

Hidba vagyunk Jézus-kovetdk, az elsé napokban én csak magamra gondoltam. Mi lesz
velem Béla nélkiil, hogyan tovabb? Eléttem sok-sok kérdés és egy hatalmas fal, mondhatom
feladatnak is. De oriasi kilonbség, hogy hittel vagy anélkil kell-e a gydszomat megélni. A
szeretett tars hidnya miatti szomorusag ugy ra tud telepedni az ember lelkere, mint a téli kod.
Az ember lelke elveszti a tajékozddasat, kételyei tamadnak, rémeket lat, a problémakat
felnagyitja, fellazad a sorsa ellen, elveszti az egyensulyat, kétségbeesik.

Mindig is vigasztalt az 1zajas 42,3-ban talalhat6 mondat: ,,A megrepedt nadat nem tori
el, a fiistolgé mécsest nem oltja el.”

Gondolkoztam arr6l, hogy lehet-e talalobban Kkifejezni az emberi gyengeségét,
erétlenségét. Voltam mar nadas mellett a vizparton. Igen ingatag az €16 nadas is, hat még a
megrepedt ndd. Nagyon kevés tartas van benne. A gyenge szeél is ide-oda hajlitgatja. Ilyennek



gondolom a lelki eré nélkiili embert is. llyenkor atérzi az ember, mennyire ra van utalva
Istenre. Mennyire nem elég a sajat ereje, mert azt elvesztette. Kénytelen konyorogni, Istentdl
varni a segitséget. Ez az allapot akér aldas forrésa is lehet az életlinkben, mert odamenekit
Istenhez.

Az elsé idében sok intézni vald, sok telefon, egyiittérzés és érdeklodés. Az id6
mulasaval ezek cstkkentek. Ekkor fogalmazodott meg bennem, hogy ezen a helyzeten csak
én tudok véltoztatni. Ha én nem kezdeményezek baratokndl, sziikkebb és tadgabb korben
rokonoknal, ismer6soknél akkor egyre jobban tavolodunk egymastol.

Ebben az idében nem sokat olvastam. Semmi nem nagyon érdekelt. A Bokor TV-t
ismertem, Bagdy Emdéke és Pal Feri el6adasait szivesen néztem.

A pszichologia szerint a veszteségek feldolgozasanak tobb Iépcséfoka van. A
kiilonb6z6 pszichologusok altaldban kdzel azonos latjak ezt, de azért egy kicsit masként.

En Ggy gondolom, hogy magaval a halal tényével szembe kell nézniink, a szenvedést,
a masik fél halalat el kell fogadni, és fel kell vallalni, hogy nekem Isten még feladatot adott itt
a foldon, és képességeim szerint a legjobban el kell végeznem azt. A miérteket el kell
felejteni. Az emlékezés ebben sokat segit, ahogyan a boldog pillanatok felidézése is: arra
gondolni, hogy milyen j6, hogy megélhettem, egyiitt atélhettiik. Hogy gazdagitott, hogy
megadatott. Bizom benne, hogy a tulvilagon talalkozunk. Szeretnék agy élni, hogy
talalkozhassunk.

A gyaszhoz mindig kellenek a tarsak, a baratok kdzossége. Kell olyan, akivel meg
lehet osztani az érzéseket. Nekem van testvérem, van kozosségem, de velik nem tudtam err6l
beszélni. Soha nem kérdeztek, vagy nem jo idoben. Néha jo volt a telefonbeszélgetés, néha
hidnyzott a személyes kontaktus. Ha hivtak, az volt a baj, ha nem hivtak, akkor pedig az. Az
unokahdgom, bar kodzel 30 évvel fiatalabb, 6 kérdezett, és mert a Bélaval kapcsolatos
élményeirdl is beszélni. Vele valamilyen mértékig lehetett a sajat érzelmeimrél is beszélgetni.

Egyszer hallottam, hogy a levéliras is sokat tud segiteni. En ezt nem csinaltam. Aki
meghalt, annak leirom a mostani érzéseimet, megkdszonom mindazt a jot, amit téle kaptam.
Megkérdezem, hogy 6 mit csindlna a helyemben. Hogyan ¢éIné a napjait. Leirndm a bennem
felmerdlt problémakat. Tanacsot kérnék téle. Ezt a levelet meg lehet mutatni egy nagyon
kozel allo baratnak, rokonnak, aki ennek alapjan esetleg tud valamit segiteni.

Szamomra felértékelddtek a kapcsolatok. Sok esetben én voltam a kezdeményezé a
baratoknal, rokonoknal és ismerdsoknél. A temetésen tobb tavoli rokon és ismerds is volt, a
régi Rohi-kozisek is eljottek, és prébéaltam a baratsdgokat. Ma azt mondanam, hogy ebben
semmi tudatossag nem volt, de ebben mar nem vagyok biztos.

Kiils6ségekben is kifejeztem, hogy megvaltozott az életem. Egy évig feketében jartam,
sokak megrokonyddésére. Rokonok, ismerdsok is rakérdeztek, értetlenkedtek. Nekem ez
kellett. Mint az is, hogy az els6 hét évben hetente kijartam a temetébe. Szinte egy hét sem
mult el e nélkal.

Mostanaban kéthetente megyek. S ha nem mennék ki, ezt hiitlenségnek élném meg. A
lelkemnek jolesik ott lenni egy rovid id6t, imadkozni, gondolkodni, amit természetesen
barhol, akar otthon is megtehetnék, de ez mas. Nekem ez kell a nyugalmamhoz.

Az els6 karacsonykor a karacsonyfa-diszeket elajandékoztam, és mar sokkal
egyszerlibben diszitettem fel a fat. Karacsonyra a baratoknak, rokonoknak személyes albumot
készitettem régi kozos fényképekbdl. Sirdogaltam, elfoglaltam magam, 6romot szereztem. 6

A hazassagi évfordulonk napjan eddig minden évben elmentem egy olyan helyre,
amely ketténk kedves helyei kozé tartozott, példdul Margit-sziget, Vérmez6, Varosliget,
Matraszentimre. Elolvasgatom régi levelezéseinket, meghallgatom egy Béla altala nekem
készitett hangszalagot. Ez a szalag akkor készilt, amikor tartalékos katonai szolgalatra
behivtak, és megtagadta. Azt hittik, hogy letartdztatjak és elitélik, de ilyen nem tortént.
Eltusoltak, mert akkor a XV1I1. kerlleti Tanacsnal dolgozott.



Sziiletésnapomra mindig meglepem magamat valami csekélységgel. Tudom, hogy
nem Bélatol kapom. Ezek a dolgok kicsit szomoruva tesznek, de a végkifejlet mindig az, hogy
ortilok annak a 32 évnek, amit egyiitt ¢élhettiink. Az elsé években is, és a mai napig is meg
tudom kdszonni Istennek, hogy adta nekem Bélat.

Nem ilyen id6és kort képzeltiink magunknak. Vissza akartunk koltozni Pécelre. Sok
tervlink volt, de abban a pillanatban, amikor kiderilt Béla betegsege, egy szempillantésra el
tudtam engedni. Nem szomorkodom miatta.

2011 szeptemberétél — akkor Ugy éreztem — Kaszap Istvan unszolasara elvallaltam,
hogy havonta harom alkalommal ajanlot irok a Bokor TV-ben. Ezt két év utan kett6re
csokkentettem, de még ma is csinalom.

Néha el6fordul, hogy rossz érzés kerit hatalmaba. Egy barati hézaspéar (amidta
mindketten nyugdijasok) olyan életet él, amilyet mi is tervezgettink. Mesélnek rola, s ez egy
kis irigységgel tolt el, szomoruva tesz, s ekkor azzal vigasztalom magam, hogy annak kell
ordilni, ami adatott.

Sokat tarsasjatékoztunk Bélaval. Ez egy id6 utan elkezdett hianyozni. Akkor elhata-
roztam, hogy meghivom a kdzosséget és még egy hazaspart hozzam egy estére, kartyazni.
Havonta egy alkalommal talalkozunk. Beszélgetiink, kartyazunk, jokat nevetgélunk.

Megtanultam, hogy ahova szeretnék eljutni — példaul szinhaz, mozi, kiallitas, el6adas —
egyediil is el lehet jutni. Nem tokéletes, de legy6zve a rossz érzést, meg lehet valdsitani.

Az elmult években a rokonsagban is voltak olyanok olyanok, akik raszorultak a
segitségemre. A lakokozdssegben is vannak olyanok. A Bokorban is meg lehet talalni azokat
az alkalmakat, amelyeket érdemes kihasznalni, és 6romot adnak.

Ott vannak aztan az unokaim, akik kéthetente szombat-vasarnap nalam vannak. A
fiam is ad néha elfoglaltsagot.

Befejezésnek Reményik Sdndor Mi mindig buicsiizunk... c. versét gondoltam:

Mondom néktek: mi mindig bucsizunk.
Az &jtdl reggel, a nappaltdl este,

A szinektdl, ha szurke por belepte,

A csondtdl, mikor hang zavarta fel,

A hangtol, mikor csendbe halkul el,
Minden sz6tél, amit kimond a szank,
Minden mosolytél, mely sugarzott rank,
Minden sebtdl, mely fajt és égetett,
Minden képt6l, mely belénk mélyedett,
Az almainktol, mik nem teljesiltek,

A langjainktol, mik lassan kihdltek,

A tiné tajtol, mit vonatrol lattunk,

A kemény r6gtél, min megallt a labunk.
Mert nincs napkelte kettd, ugyanaz,
Mert minden csénd mas — minden konny — vigasz,
Elfut a perc, az 6rok 1d6 varja,
Lelktnk, mint fehér kendd, leng utana,
Sokszor konnytlink se hull, szivink se faj.
Hidegen hagy az elhagyott taj —

Hogy eltemettiik: réla nem tudunk.

Es mégis mondom néktek:

Valamit6l mi mindig bucsizunk.

[Elhangzott Ersekvadkerten, 2019. junius 8-an.]



