A 10. régio 2026. évi csendes napjan a hallgatdsrol gondolkodtunk:

Mikor és hogyan kell okosan hallgatni, ill. mikor nem szabad csondben
maradhni.

Az alabbiakban néhany gondolatébreszt6t olvashattok.
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Hallgass, amikor a dolog nem tartozik rad, és nem a te ligyed (Péld 26,17)

(F. Zsuzsa)

Nincs értelme a felesleges beszédnek, a mindenbe beleszdlasnak, a kéretlen tanacsnak.

Ugyanakkor az ember alapvet6 tulajdonsaga a gondolkodas, a gondolatok kifejezése pedig a
beszéd, tehat a beszéd fontos.

Hallgatni kell, amikor nem a te ligyed, nem a te dolgod.
Ki donti el, hogy mi az én ligyem, az én dolgom?
Ha ezzel az indokkal mindent lerdzok magamrél, kozonyossé, kozombaossé, elutasitéva valok.

Jézus arra hivott, hogy szdoban és cselekedetben képviseljik az 6 ligyét. Az igazsagot akkor is
el kell mondani, ha nem hallgatjak szivesen. Fel kell szélalni a gyengék és elesettek érdeké-
ben. Nem bujhatunk el a hallgatas kényelmes magénydba.

A felesleges locsogads, a dolgok cslirése, csavardsa, banté, artd megjegyzések helyett valéban
jobb hallgatni.

Meg kell taldlni az egyensulyt, mikor van ideje a beszédnek, és mikor a hallgatasnak.

A leghatékonyabb hallgatds a masik ember meghallgatdsa.



Hallgass, amikor a harag hevében vagy! (Péld 14,17;15,1)
(Sz. Agi)

"A hirtelen haragu bolondsagot kovet el, és az alattomos embert gydlolik."
"A szelid felelet csillapitja a haragot, a sért6 szé felkorbacsolja az indulatot."

Mi a harag, mit fejez ki, hogyan oldhatjuk fel?

A harag egy teljesen természetes érzelmi reakcid, amely akkor jelentkezik, ha valamilyen
akadaly vagy frusztracidé gatolja céljaink elérését, v. amikor igazsagtalansagot tapasztalunk.
Ha atlépik a hatdrainkat, megsértettek vagy megzavartak minket, csalédtunk valamiben,
valakiben.

A harag evollcidés szempontbdl |étfontossagu szerepet jatszott a tulélésben. Oseink szdmara
olyan mechanizmus volt, amely segitette Gket a fenyegetések felismerésében és a megfelel6
valaszreakcidk kialakitasaban. Ez az érzelem felkészitette a testet az "{iss vagy fuss" reakciora,
novelve a veszélyes helyzetek tulélésének esélyét.

A mai tarsadalomban a harag gyakran nem kozvetlen fizikai fenyegetésre adott valasz, ha-
nem komplex szocidlis interakcidk és pszicholdgiai stressz helyzetek eredménye, egy nagyon
erGs, kifelé iranyuld energia, melynek kifejezése azonban nem szilinteti meg a frusztraciot,
nem oldja fel a benniink keletkezett feszliltséget, és a problémat tovabb sulyosbitja.
Prébaljunk a haragra ugy gondolni, mint egy fontos jelzésre, ami ki nem mondott vagyainkra,
sziikségleteinkre akarja felhivni a figyelmet.

Meg kell értenlink, hogyan kezeljik ezt az érzelmet Ugy, hogy az ne vezessen destruktiv
viselkedéshez, hanem a fejl6désiinket szolgdlja.

A kiindulasként vett iras azt mondja: - Hallgass..., de ez még nem elég!

Ez utan még van teendé!

A hallgatas arra 0szt6én6z, hogy atgondoljuk a problémat, a harag okat, ezaltal el6segitjik az
érzelmek-érzések enyhiilését.

Ezutdn jon a "kezelés"!

Az els6, amit a harag kezelése sordan megtehetiink, a harag megfékezése. Amikor dihosek
vagyunk, elboritanak az indulatok, automatikusan reagalunk, nem mérlegeljiik tetteink kdvet-
kezményét. De nem kell elfojtani, vagy megtagadni. Alljunk meg, figyelmiinket iranyitsuk a
harag mogott megbujé érzéseinkre, vagyainkra, szikségleteinkre, vizsgdljuk meg, miért
haragszunk! Mi a baj?

Adjunk id6t magunknak, és nézzlink tavolabbrél a haragunkra!
Hallgassunk, nézziink magunkba!

Ezutan - az er8szakmentes, szelid és egylttm(ikod6é kommunikacié segitség lehet abban,
hogy rdébresszen, valdjaban mire van sziikségem, mit tartok értéknek. Fontos, hogy az érzé-
seink megnevezésére legyenek szavaink, ezaltal tudatositjuk azokat, igy konnyebb lesz elfo-
gadni vagy elengedni!

Ahhoz, hogy megkapjam, amit szeretnék - a sziikségletem kielégliljon - fontos, hogy kérni tud-
jam, ki tudjam fejezni olyan formaban, hogy a masik szabadon, 6nszantabdl megadhassa azt.

A szelid, er6szakmentes kommunikaciéval képesek leszlink atalakitani a haragot életet add
energiava, mely altal jol m(ikods, élteté kapcsolatokat hozhatunk létre! ( Pl. Lazar Ervin:
Szegény Dzsoni és Arnika meséjében Ostor kirdly haragjai!)



HALGASS, Amikor kisértést érzel hazudni, vagy megtéveszteni (Példabeszédek 4,24)
(Ocsi)

A Példabeszédek negyedik fejezetének tanitdsa a bolcsesség megszerzésérél és annak meg-
tartasi formajarol szol.
,Szerezz bélcsességet, szerezz eszességet, ne felejtkezzél el, se el ne hajolj az én szamnak
beszédétdl.” (Péld 4,5)

Mas forditdsban a cimben szerepl6 gondolat igy szerepel:
,Vesd el téled a szdj hamissdgdt és az ajkak dlnoksdgdt tavoztasd el magadtdl.”( Péld 4,24)

A kovetkez6 fontos mondanivaldja van ennek a fejezetnek:
,Ne térj jobbra, se balra, forditsd el a te Iadbadat a gonosztdl.” (Péld 4,27)

Ez a fejezet azonban nem marad &altaldanossagban. A szivet koveti valamennyi testrésziink: a
fiil (20), a szem (21 és 25), a szaj (24), a |ab (26, 27), a kéz (27). A bolcsesség nemcsak a bels6
rendezettség, hanem a legaprdbb részletekben is megnyilvanuld gyakorlati magatartas.

HALGASS — kivétel, ebben az esetben nem azt jelenti, hogy ne beszélj. Hallgatni = meghallani.

»Halljagtok meg, fiaim, atydtok erkélcsi tanitdsdat és figyelmezzetek az értelemnek megtar-
tdasdra.” (Péld 4,1)

Ha hallgattdl volna, bolcs maradtdl volna! Ha bélcs maradsz, hallgatsz!

Ennek a megtartasa épp ugy sajat érdeke mindenkinek, kotelezd, ha el akarja érni a bdlcses-

séget. Az élet feltétele: hallgatni, meghallgatni, de meg is tartani. Tamaszkodjon hozza a
szived értelmi-akarati kozpontja.

»,Tehdt tanitott engem és mondta nekem, tartsa meg az én beszédemet a te elméd, hogy
megtartva az én parancsaimat, élj.” (Péld 4,4)



,Hallgass, amikor kisértést érzel hazudni, vagy megtéveszteni” (Péld 4,24)

(B.Marika)

Gyerekkoromban nagyon gyakran mondtdk nekiink, hogy aki hazudik, az lop is, aki lop, az
minden mads blinre is képes.

Elgondolkodtam rajta, mennyi ennek a népi bolcsességnek az igazsagtartalma, pontosabban,
van-e egyadltalan igazsdg benne.

A kovetkezbkre jutottam.

El&szor is meg kell vizsgalni, hogy a hazugsagnak milyen etikai vonzata van. Ugy gondolom,
lehet pozitiv és negativ vonzata is, aszerint, hogyan viszonyul a szeretetparancshoz.
Amennyiben kifejezetten arté hatasu, gylloletbdl fakadd, akkor érvényes ra a népi bolcses-
ség, hiszen a szeretetlenség kis dolgokkal kezd&dik és nagyokkal végzédik.

Ha azonban egy hazugsag vagy megtévesztés abbdl a célbdl hangzik el, hogy a masikon segit-
sek, akkor szerintem nem itélheté el, és nem hozza maga utan a tobbi blint.

Van a hazugsagnak egy harmadik, semleges valfaja is, ilyen egy torténet kiszinezése, tagabb
értelemben akar egy tisztan képzelet sziilte torténet, regény, szindarab.

A misik kérdés ezzel kapcsolatban, hogy kinek tud az ember hazudni.

ElsGsorban sajat magdanak, ami a jellem fejl6dése szempontjabdl kifejezetten karos.

Ugyanigy karos, ha dnszeretetbdl a kornyezetének, csalddjanak, baratainak, munkatdrsainak,
végsl esetben akar az Istennek is hazudik.

Itt azért érdemes gondolni arra is, hogy szavak nélkiil ugyan, de milyen képet mutatok
magamrél, mennyire egyezik az meg belsé valdémmal?



Hallgass, amikor nincsenek meg minden tények (Péld 18,13)

(K. Melinda)

Aki arra felel, amit meg sem hallgatott, azt bolondnak tartjak, és megpirongatjak. Aki el6bb
felel, semmint hogy mast meghallgat, elarulja, hogy botor és sziddsra érdemes. Hallgass, ha
nincsenek meg mind a tények. A nyelvnek hatalmaban van élet és halal. (Péld 18,21)

Nem hallgatod végig a masikat, mert mar azon jar az eszed, hogy te mit fogsz mondani, milyen
Oriasi bolcsességet akarsz elsitni.

G6g — az én gondolatom fontosabb, mint a masiké. Letorkolom, megaldzom. Talan ennek van
koze az alazathoz is. Régi fontos ige: Isten a kevélyeknek ellenall, az aldzatosaknak kegyelmet
ad. Péld 3,34 és 1Péter 5,5 (... nem is ellenall, hanem szembeszall).

Maria szivében forgatta a szavakat. Az emberek nagy tobbsége nem tanacsra vagyik, hanem
meghallgatasra.

Aki mohon befalja az ételeket, az az embereket is ,elnyeli”. (A. Griin)

Alazat — humilitas, humus — fold — elfogadni sajat torékenységilinket. Jelen lenni aktiv figye-
lemmel a beszélgetésben — Szentlélek ajandéka

A kozony globalizacidja zajlik. (Ferenc papa) Torédjink egymassal!

Két ful — egy szaj. Szamolj tizig!

J6l értesliltségem fitogtatdsa. Félinformacidk — félreértések. Nehezen ismerijiik el, ha vala-
mihez nem értlink, mert azt hissziik, hogy az szégyen, hogy akkor lelepleztek minket stb.

Pedig sokkal tobbet ér még egy tudds szajabdl is a két szo: ‘Nem tudom’ (miért is kellene
neki mindenhez érteni?!), mint egy hosszas, a hallgatésagot talan elkabitd, de valaszt nem,
csak mellébeszélést tartalmazé el6adas! Sajnos ma az a jellemz6, hogy mindenhez értiink,
semmirél sem valljuk be, hogy nem kompetenciank. Felfujt nagyzoldsban éliink. Mindenki ért
a focihoz, politikdhoz. (Vera néni — paksi er6m(). Megbizhatatlannd valok a masik szdmara,
ha félinformdacidkat biztosként adok eld. (Anyabdl gyokot kell vonni.)

Székratész — harom szita — igaz-e, fontos-e, segiti-e a masikat? Pilatus kérdése ma is id6szerd?
Mi is az igazsag? Hol van a tiszta, isteni bizonyossag. Latjuk, hogy mindkét félnek igaza van és
egyiknek sem. (Imataldlkozén lévé gyerek — anyuka varta a segitést).

En vagyok az Ut, Igazsag — Elet.

Ezért kellene nagyon hallé fiillinknek lenni, hogy raérezziink, hogy ne csak a durva tényeket,
hanem a mogotte valé rezdiiléseket is megérezzik. A tények is tudnak hazudni.

Kétféle mérce: pl. nem tartjak be az igéretiiket velem szemben (megsértédés, a masik leirdsa
stb.), én nem tartom be (érthetd, nem Ugy alakult, majd maskor stb.).

Csend — eke, amely felszantja a lelkiinket, hogy meghalljuk-érezziik Isten igéjét, inditasait.
(Futo Karcsi bacsi)

Csendesedjetek el és tudjatok meg, hogy En vagyok az Isten. (46. zsoltar 11. vers) Maria csen-
dességébdl fakad fel a Magnificat.

A hallgatas lehet megalkuvas is.



Ha fontos egy ligy és nincsenek meg mind a tények, akkor jarjunk utana! Gyakran van, hogy
érezzik, hogy valami nincs rendben vellink, csalddunkban, baratainknal. De esetleg kinos
utdnamenni, belekeveredni, ezért inkdbb beleszunydkalunk a helyzetbe.

Evezz a MELYRE, és igy vesd ki a halédat! Ne maradj az élet FELSZINEN! Pedig felel&sek
vagyunk egymadsért! MenyegzG6i kép — az életlink egy linnepi zarandoklat a nagy Taldlkozas
felé.



Hallgass, amikor itt az ideje meghallgatni és tanulni (Péld 13,1 Mt 11,15)
(R. Gabor)

Hall

Az ember fllével hangrezgéseket fog fel, szébeli kdzlésbdbl informacidkat tud meg. PI. hireket
hall, ez lehet akar Jézus oromhire is.

A hall ige szarmazékai: hallgat, hallgatd, hallgatas, hallatlan, hallatszik.
Hallgat: beszédre, el6dasra, zenére odafigyel, szét fogad.

Hallgat egy Tekintély szavara, intelmére, pl. éva intelek, hogy..., azaz védelmezben, pozitivan
hat ez az intelem.

Hallgatni, meghallgatni, rahallgatni egy viszony, személyek egymdssal valé kapcsolata. A kez-
deményezd, a megszolald, a kozl6 egyfelél és a hallgatd, a megszdlitott, a felszdlitott a vala-
szolé masfeldl. (Barati viszony, Gzlettarsi viszony, oksagi viszony, de lehet ellenséges viszony
is.)

Viszonoz: ugyanazt adja vissza, amit kapott. A hivg, aki tudja, hogy Istentél milyen sok jot
kapott, az a masik ember felé ebbdl az alapallasbdl képes valaszolni, viszonyulni.

Sz6 volt arrdl, hogy a hallgatd informacidkat kap. Aki pedig informal, tajékoztat, az egyben
formal is. De lehet félreinformalds, megtévesztés is.

Ezért kell dvatosan banni, azzal, amit hallunk. A pozitiv intelemnek van egy negativ pérja is,
az incselkedés. Ebben a szdban ott rejlik a csel, a megtévesztés céljara kiotlott ravasz fogas.
Ez a csal magas hangrend( parja. Hamis megtéveszt6 latszatot kelt, csabit, s egyben ellen-
labasként vadol is. Az édenkerti jelenetben az els6 asszony engedett az 6rdog incselkedé-
sének, a blnre csabité gonosz szellemnek, és ez aztan tovabb gy(irlzott. Az 6rdog eredeti
alakja lehetett az Grding is, vagyis az Uresség, ez adja a kisértés lehet6ségét. Baj az, ha az
ember enged a kiliresedés hatdsanak, ami tévelygéshez, utat tévesztéshez, a vétekhez, a
blinre vezet. Ezt az (irességet, tanacstalansagot imaval lehet betdlteni, megoldani.

Itt kap szerepet az abszolut Tekintély, az Ur. Aki csak a javunkat akarja, Aki mindig veliink van,
Akire figyelnilink, hallgatnunk kell. Aki tanit.

Elv: egy ligy( kérdésre Egy Ugy( valaszt kell adni.

A lényeg:
egylgylbdl

Egy Ugy(ibe
szétszortsaghol

Szent Egységbe.



Hallgass, amikor itt az ideje meghallgatni és tanulni (Péld 13,1, Mt 11,15)
(T. Aniko)

A bélcs fiu elfogadta apja tandcsdt, de az éntelt ostoba nem hallgatott a figyelmeztetésre.
(Péld 13,1)

Akinek fiile van, hallja meg! (Mt 11,15)
Milyen a jo apai tandacs, milyen a jo tanitas?

Eletet fakaszt. Batorsagot 6nt, hogy merjiink cselekedni, kockdzatot vallalni, hogy sajat
keziinkbe vegyiik az életiinket. Erezteti bizalmat, hogy sajat tapasztaltokra tehessiink szert,
hogy merjiink, dontéseket hozni, ne féljink a hibdzastdl. Teret ad a kreativitasnak.

Vigydz arra a képre amit masik ember, Istennel egylittm{kodve megalkot magaral.
Mikor tudom befogadni a tanitast?

Azt tudom igazan meghallgatni, akire minGségi id6t szanok, azaz figyelek, kivancsi vagyok ra,
aki érezi, hogy fontos nekem, komolyan veszem. A jo hallgato értékeli, amit hall, és ezt ki is
mutatja. Nem biztos, hogy ez részérél szotlansagot jelent. Sokkal inkabb azt, hogy ugy reagal,
ami a beszél6 mondanivaldjat viszi tovabb, végig az 6 problémadja, élménye, mondanivaldja
van a kdzéppontban. El6segiti, hogy kibeszélje magat.

Hogyan késziilhetek?

1. Gondoljak ra, hogy a hallgatassal Uj informacidkat szerezhetek, Uj alldspontot ismerhetek
meg.

2. Gondoljam at, milyen fillel szoktam hallgatni masokat:
A puszta tényeket hallom meg, arra figyelek mit arul el a beszél6 magardl, azt hallom ki,
hogy a beszél6 mit gondol rélam, milyen a viszonyunk, azt keresem mit varnak el t6lem.

Minden Uzenet négy rétege - avagy a "4 fiil modell"

Fiil tipusa Mit hall meg? Hogyan reagal egy vizsgan / meghallgatason?

1. TENY-FUL Kizardlag a puszta Arra figyel, hogy mi a kérdés, mi hangzott el
tényeket, adatokat, | pontosan, mi a konkrét és objektiv tartalom.
informaciokat.

2. EN-FUL Azt figyeli, hogy a ,Feszilt a tanar”, ,siet”, ,biztosan faradt” —
(Onmegnyilvanulas) | beszél6 mit arul el | nem magat hibaztatja, hanem a masik
sajat magarol. allapotat elemazi.

3. KAPCSOLATI FUL | Azt hallja ki, hogy a | Itt torténik a legtobb félreértés: Minden
beszél6 mit gondol | kritikat vagy kérdést személyes tdmaddasnak

rola, milyen a vesz (,Nem szeret engem”, , Pikkel ram”).
viszonyuk.
4. MEGBIzASI / Azt keresi, hogy mit | Azonnal a megoldasra torekszik: ,Mit kell
FELHIVASI FUL kell azonnal tennie, | most tennem, hogy javitsak?”, ,Mit varnak el

mit varnak el téle. télem?”




4 fiil modell

Friedemann Schulz von Thun (1944-ben sziiletett) német pszicholégus, kommunikacidkutatd
és egyetemi tanar leginkabb arrdl ismert, hogy kozérthet6 modelleket dolgozott ki az emberi
kommunikdcié megértésére és fejlesztésére.

Példa: ,,Nyitva van az ablak.”

Targyi fil: Egyszerld megallapitas, hogy az ablak nyitva van.
Hogyan sz6l ez rélam: a megszélald igy akarja kdzolni, hogy fazik.
Kapcsolati ful: A mondat kozlGje tulajdonképpen arra utal, hogy ,,Miért nem figyelsz?”
Felszélito fil: , Csukd be!”

Lehetséges értelmezések a fogado szemszogébdl:

Targyi fll: Egyszerl megallapitds, hogy az ablak nyitva van.
Hogyan szdl ez réla: "Azt akarja mondani, hogy fazik."

Kapcsolati ful: "Azt gondolja, hogy én hagytam nyitva az ablakot."
Felszélitas cselekvésre: "Biztos azért mondta, hogy csukjam be."
Ajanlott nem érzelmi alapon reagdlni, hanem onreflexivnek lenni:

Kérdezzem meg magamtdl: ,,Melyik flilemmel hallottam ezt?”

Végil meg kell hallgatnom lelkem, Isten szavat is, majd dontenem: Hogyan tovabb?



Hallgass, amikor kritikus vagy itélkez6 érzéseid tamadnak (Jakab 3,9-10)

(B.Evi)

»Azzal dldjuk az Istent és az Atydt, és azzal dtkozzuk az embereket, akiket Isten sajdt képére
teremtett. Egyazon szdjbdl ered az dldds és az dtok. Testvéreim, ennek nem kellene igy
lennie.”

Jakab apostol gy Vvéli, hogy a nyelvet az ember nem szeliditheti meg. En azonban Ugy gon-
dolom, hogy Isten segitségével, dnfegyelemmel, odafigyeléssel sokat tehetlink ez lgyben.
Mar a zsoltaros is (141,3) arrdl ir, hogy ,dllits, Uram érséget szam elé, és védelmet ajkam
kapujdhoz”.

Amikor tudjuk, hogy nehéz beszélgetés var rank, feszilt lehet a légkor, kérhetjik az Atyat,
hogy vigyazzon a beszédiinkre. Adjon tiirelmet a hallgatasra.

A pszicholdgia szerint a kritikus és itélkez6 emberre leginkdbb a bels6 elégedetlenség, az em-
patia hidnya és a merev gondolkodas jellemz6. Az ilyen ember ritkan él a dicsérettel. Hajla-
mos a felszines informacidk alapjan, a |ényeg ismerete nélkul kritizalni és itélkezni. Olyan
helyzetben is elmondja negativ véleményét, mikor senki nem kérdezi. Nehezen fogadja el a
masik emberben a hibakat, illetve a kozéputat. Amikor 6t és viselkedését mindsitik, azt sulyos
tamadasnak éli meg.

Azonnal megsértédik és védekezik. Kérnyezetét megproébadlja sajat elképzeléséhez igazitani.

Elég kritikus vagyok, talan nem itélkez6. Az évek mulasaval ez halvanyodik, de nem szlinik
meg teljesen. Merem remélni, hogy nemcsak az évek muldsa, hanem az énfegyelem is hozza-
jarul a kritikussag csokkenéséhez. A kritikussagon kiviil még konfliktuskerilé is vagyok. Ezért
sokszor konny( hallgatni. Azonban a belsé fesziiltségen kiviil allandd probléma a megalkuvas
kérdése. Allandé dilemma: hallgatni vagy véleményt mondani és kritizalni. Kritizalni viszony-
lag konnyd, a problémara megoldast talalni mar nekem nehéz.

A 141. zsoltdr, amelyet Davidnak tulajdonitanak joval Kr. e. keletkezett. Mar David kiraly és
az akkori emberek is kiiszkodtek azzal a problémaval, amelyre Jakab apostol is felhivja figyel-
miinket, hogy a szdj jot és rosszat is mondhat a masikrol. Az itélkezéseink nem viszik el6bbre
az embert. Ellenségességet sziilhet. Hogy lehet az, hogy egyszer aldjuk az Istent és ugyan-
azzal a szdjjal, pedig itélkezlink arrél az emberrél aki ugyan ugy Isten teremtménye, mint mi.

A végére egy zsido bolcsesség: Isten két flilet és egy szdjat adott az embernek, hogy tdbbet
hallgasson, s kevesebbet beszéljen.



Hallgass, amikor szellemi harcban vagy (Ef 6,11-13)
(D.Zoli)

Gyermekkorunkban ugy néttiink fel, hogy a szellemi Iények csak a mesék és a népi hiedel-
mek vildgdban élnek. igy a szellemek, démonok, 6rdégok, angyalok és még az Isten is.

Ez a tudat biztonsagtudatot is adott, hiszen nincs mitél félnem. Az informdaciéaramlasnak
hala — vagy nem hdla —, mara a vilag sokkal veszélyesebb helynek latszik. Egyre nyilvan-
valdbba, érzékelhet6bbé valt a gonoszsag és a Gonosz térnyerése. Ezt érezhette meg az
Egyhaz is, amikor szlikségét latta hdaromszorosara emelni az 6rdoglz6 papok szamat,
indokolva ezt a démoni tevékenységek er6sodésével.

A Satan két triikkje:
a) elhiteti, hogy nincs, igy szabadon gardzdalkodhat,

b) eltulozza a hatalmat, igy kétségbe ejt. Ez az egyetlen gy&ztes taktikdja. A kétségbeesés rés
a Satan elleni pajzson.

Tudatositanunk kell, hogy a vildgnak egyetlen gazdaja van, az Isten, aki j6, és mindent jonak
teremtett. Nincs két ar, Satdn és Isten, a Satdn is teremtmény. Mivel a Satdn akaratunkra
kdzvetlenll nem fejthet ki hatast, két f6 teriileten tamad:

1. Ertelmiinket 6sszezavarja rengeteg folosleges, terhels ismeret féligazsagok mindent meg-
magyarazasok stb.

2. Képzeletliinket megragadva fejti ki a legnagyobb hatdst akaratunka. Ezért nem mindegy,
hogy min jaratjuk az eszlinket!

A Satan sz6ba akar allni veliink. Tudja jol, hogy ezzel mar rés nyilt az ajtéon. O sokkal okosabb
nalunk, és sokkal tobbet tud. Mar Adam-Eva is rajtavesztett a Satannal valé beszélgetésen.

Nem véletlen, hogy Jézus elnémitja a Satant, akkor is, amikor igazat hirdet. Pl. Jézus Péter
anyésanal ,te vagy az Isten fia” — mondja a Satan. A Gezdrai megszallott esetében is ki-
haszndlta a Satan, hogy Jézus beszélt vele. igy a sertésekbe menve megakadalyozta a tovabbi
tanitdsat a vidéken. Tehat nem targyalhatunk a Satannal, és nem egyezkedhetiink vele. A
Satannak csak parancsolni lehet Jézus nevében. De ez nem vardzsszo, hanem az Istennel valé
benséséges kapcsolatbdl kell erednie. Meg kell erésddni az Urban és az O erejében. A gonosz
napon vald megallasunk erejét az adja, hogy mindent megtettliink. Akkor nem jarunk ugy,
mint Szkévanak 7 fia, akiknek a Satan azt mondta: ,Jézust ismerem, Palrdl is tudok, de ti kik
vagytok?” — és ruhatlanul, sebesilten kellett menekilnitk.

A Gonosz tamadasakor, a vele vald harc kozbeni némasdg csak a Satan felé kell, hogy iranyul-
jon, és nem az Isten felé!

A Gonosz tamadasara valé felkésziilés pillérei:

Igazsagod érjen korbe rajtad, ne legyen rajta rés.

Tetteid igazodjanak hitedhez.

Légy készen minden id6ben az evangélium hirdetésére.

Ismerd meg hitedet, a megismert hitedhez légy hliséges.

Bizz Istenben, ismerd meg szandékat és tanitasat.

Soha ne feledd, hogy 6rok életre vagyunk teremtve, és hogy Isten haza var.
Virrasszatok és imadkozzatok egymasért.
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