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KISLABNYOM

A GreenDependent Egyesdlet hirlevele

www.kislabnyom.hu . EVFOLYAM 4. SZAM

Kedves Olvasoéink!

Hirleveliink legfrissebb szamaban a Kreativ Kozosségelkre szeretnénk felhivni a figyelmet,
néhany példat bemutatni, és reményeink szerint inspiraciot nyujtani még tébb kreativ kdz6sség
inditasahoz.

Mik is a kreativ kozosségek, és vajon kik kezdeményeznek ilyet?

Egy Eurdpai Unids kutatasi projekt* meghatarozasa szerint altalanossagban a kreativ k6zosségek

Innovativ, kreativ polgarok csoportjai, akik dnszervez6déek, és felmerilé mindennapi
problémaikat, amelyekre sem az allam, sem a piac nem kinal jelenleg valaszt, innovativ
moédon oldjak meg, mikdzben tarsadalmilag és/vagy koérnyezetileg fenntarthatébb
megoldast alakitanak ki.

Nagyon sokfele kreativ kozosséggel talalkozhatunk: példaul az el6z6 szamunkban bemutatott
Atalakulo Wekerle kezdeményezés, a 14. szam nyitdoldalan bemutatott milandi autd-megosztd
rendszer vagy a mostani szamunk Erdekes honlapok rovataban bemutatott példak

Egy nagyon friss godolléi kezdeményezés a Regina Forum, amely egy jol mikédé kilfoldi példat
igyekszik Magyarorszagon is meghonositani. Pilcsik Tunde, a kezdeményezés egyik elinditdja,
megosztotta vellnk:

,Hollandiaban és Anglidban mar igen elterjedtek és népszeriiek az un. Charity Shop-ok. A hazai
viszonyok és lehetéségek figyelembe vételével az eredeti
koncepciét magyarositva REGINA Férum néven inditott
Jotékonysagi Boltot Godollén a REGINA Alapitvany.
Céljuk, hogy a valsag idején is tovabb erdsitsék a helyi
kozosségek fenntarthatosagat és segitsenek a hatranyos
helyzetben 1évd helyi ndknek és csaladoknak a
munkaerdpiacra jutasban és a tarsadalmi reintegracioban
egyarant.

A mai magyar viszonyok ko6zétt — mikor egy kezdd
véllalkozénak is havi szinten 50-60-70.000 Ft-ot kell az
allamnak befizetni akkor is, ha nem termel egy forint
bevételt sem - kisvallalkozoként, vidéki
munkanélkiliként, GYES-rél visszatéroként onfenntarto
sajat vallalkozast inditani szinte lehetetlen feladat. Hidba az EU-s és magyar dontéshozoktdl gyakran
hallhaté hangzatos szlogenek, melyek a vidéki kdzosségeket, a kisvallalkozasokat és a
gyerekvallalasi kedvet kivanjak serkenteni és hiaba a sokmilliés munkaer&piaci és esélyegyenléségi
programok. llyen gazdasagi és torvényi kornyezetben az igazan magukon segiteni akarod, sok éve
munkanélkili vagy GYES-en Iévd n6k szamara a vallalkozoi lét tovabbra is leginkabb csak naiv dlom
marad, nem pedig gazdasagi realitas.

A REGINA Férum egy tarsadalmi kisérlet és egyben a tulélni akard helyi nék, anyak és csaladok
kezdeményezése és Osszefogasa egy gazdasagi és tarsadalmi szempontbdl egyarant fenntarthato
vidéki kozdsségi megoldas létrehozasa érdekében. Sok mindenre valaszt ad majd a kisérlet, és a
szervez6k azt remélik, hogy ha a REGINA Férum sikeres lesz, akkor tapasztalatai mintat és reményt
adhatnak majd a vidéki Magyarorszag mas térségeiben él6k szamara is. Tapasztalataikat
rendszeresen kdzzéteszik majd a Férum honlapjan: http://www.reginanet.hu.”

Mivel a Férum helyi termeldk helyi termékeit arulja, a kezdeményezésnek jelentések a koérnyezeti
hasznai is... Kérjuk, ha hasonlé kreativ k6zdsségi kezdeményezésekrdl tud, ossza meg vellink és a
tébbi hirlevél-olvasoval!

A Szerkesztbk, Antal Orsolya és Vadovics Edina
Tovabbi informaciok, inspiracid, jo példak:
* EMUDE (Emerging User Demands for Sustainable Solutions)

Koz6sségi dnsegitd rendszerek kiadvany: http://www.vedegylet.hu/doc/korwebre.pdf
Rengeteg példa sok képpel: http://www.sustainable-everyday.net/main/?page id=19
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sNagycsalad - kis labnyom” program hirek

Fényképgaléria a csaladi képzésekrol

Orémmel értesitiink minden kedves Kislabnyom képzésen résztvevét és érdeklédét, hogy a
http://kislabnyom.hu/galeria.html oldalra felkeriiltek a csaladi képzéseken készilt fényképek! A
Galéria meniipont alatt elérheté képeket a képzések helye szerint albumokba rendezve lehet
megtekinteni. JO képnézegetést kivanunk azoknak, akik szeretnék felidézni a képzések
hangulatat, szeretnék megkeresni sajat magukat a fotékon, vagy akik nem voltak jelen, de
kivancsiak ra, hogy ezek az alkalmak hogyan is nézhettek ki a gyakorlatban.

Februarban klima-koordinator képzést tartottunk
— a ,,Nagycsalad - kis labnyom” program
keretében utolsé6 alkalommal

A képzésen elsésorban a Kislabnyom Verseny feladataira, a versenyzés és verseny-
szervezés sikereire, nehézségeire, a nehézségek legyb6zésre, valamint a
nyereményekre fokuszaltunk. Tudasfelmérébnk nem kis fejtorést jelentett a
koordinatoroknak, de a képzés végén az eréfeszitéseket ,jutalmaztuk” ©

Kislabnyom verseny — gyakorlati tudnivalék

Adatfelvitel

Szeretnénk megkérni mindenkit, aki a csaladi energiatakarékossagi versenyben részt
vesz, hogy ellendrizze, rendben felvitte-e az eddigi adatait a karbon-kalkulatorba,
megvan-e minden, a regisztracidja ota eltelt honap! Akinek barmi kérdése, gondja
van az adatfelvitellel kapcsolatban, kérjik, jelezze nekiink az

info@greendependent.org cimre!
Hamarosan jon a 4. feladat

A negyedik — utolséként kiirt — feladatot, amely részben tesztbdl, részben kifejtd Klimabarat ételek a képzésen
kérdésbél all majd, marcius elsé hetében tesszik kozzé a www.kislabnyom.hu
oldalon.

Az eddigi feladatok, illetve a 4. feladat is 2011. marcius 20-ig beadhatdk, ez a nap a verseny zarénapja is egyben.

Verseny értékelése és nyeremények
Szeretnénk minden résztvevé csaladot biztatni, hogy versenyezzen, mert még mindenkinek van esélye nyerni!

Egyrészt, az 1. és 3. feladatok még mindig bekiildheték, a 4. feladat
pedig még csak most jon! Mivel a versenyben a 4-bél Osszesen 3 eeeoveveccoov0cc00000000000000000000000

feladatot kell megoldani, ez elegendd a részvételhez. A régiénkénti elsé négy helyezett nyereményei
1. laptop
2. oko-nyaralas az egész csaladnak

Masrészt fontos tudni, hogy a végsé pontszamot nem az eddig kapott
pontszamok egyszerii Osszeadasaval szamitjuk — minden feladat
kiilébnb6zb nehézségli és mas maximum pontszamot jelent.

. kerékpa
A kapott pontszamokat szazalékka alakitjuk, a 100% a kovetkezdképpen 3 erckpar

adddik dssze:

1. feladat (haztartasi klima-audit): 30%

2. feladat (klimabarat téli sziinet): 25%

3. feladat (kislabnyom tudasproba): 20%

4. feladat (kislabnyom teszt és auditra vonatkozé kérdés): 25%

4. kornyezetbarat termékcsomag

Extra nyeremények is lesznek (pl. Cangira kerék-
paros taskak, csaladi belépd csaladi programra a
Kébuci kertbe, kdrnyezetbarat termékek a Zéldboltbdl) -
a felajanlokat Id. itt:

http://www.kislabnyom.hu/tamogatoink.html
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Vajon akkor vagyunk koérnyezettudatosabbak, ha a szennyes edényeinket kézzel, vagy ha mosogatogéppel mosogatjuk? A kérdés
megvalaszolasa bonyolultabb, mint amilyennek tinik. A mosogatégépek elsé generacidinak energiahatékonysaga és vizfogyasztasa
alapjan egyeértelm(, hogy a kézi mosogatas volt a nyertes, de ugy tlinik, a mai modern gépeknek kdszdnhetéen fordul a kocka.

A Bonni Egyetem kutatdéi nemrég kozzétették eredményeiket a témaval kapcsolatban, miszerint a modern mosogatégépek feleannyi
energiat, hatodannyi vizet, és kevesebb mosogatészert hasznalnak egységnyi mennyiségl koszos edény elmosogatasahoz, mint egy
atlagos kézzel mosogaté ember, raadasul még az edények is tisztabbak lesznek. Szerintik még a leggazdasagosabb és
legkérnyezetbaratabb kézi mosogatas sem versenyezhet az (j generacidos mosogatogépek energia- és vizhatékonysagaval. Ennek egyik
oka, hogy ezek a gépek mar sajat vizmelegitével rendelkeznek, nem pedig a bojlerbél ,importaljak” a forré vizet a mosogatashoz, ami a
jelentds a héveszteség miatt nem gazdasagos, valamint vizfelhasznalasuk hatékonysaga is nagymértékben névekedett.

Azonban a gépi mosogatasnal is érdemes néhany szempontot szem el6tt tartani, ha nem csak az a célunk, hogy a mosogatas nytgétél
megszabaduljunk, hanem kérnyezetiink érdekeit is szeretnénk figyelembe venni:

e Mosogatdgépiinket csak ugy Uzemeltessik, ha teljesen tele tudjuk pakolni!
Sajnos a mosogatogépek ugyanannyi vizet és energiat fogyasztanak, ha tele,
illetve ha csak néhany edénnyel izemelnek.

e Ne Oblogessik el az edényeket, miel6tt berakjuk a gépbe! Sokan egy kefével,
folyéviz alatt lemossak az edényekrdl az ételmaradékok nagy részét. Ezzel
nagyon megnovelik vizfogyasztasukat, hiszen az el6oblités soran koézel
ugyanannyi vizet hasznalunk, mintha kézzel mosogatnank. Az utobbi 5-10
évben gyartott mosogatogépek mar képesek a legmakacsabb, odaszaradt
szennyez6dések eltavolitasara is, igy alapvetéen folésleges az eléoblités. Ha
nem tudunk lemondani errdl a szokasunkrol, akkor legalabb hasznaljunk hozza
hideg vizet.

e A kovetkezd tipp, amellyel jelentés energia-megtakaritast érhetink el, ha
kihagyjuk az edényszaritasi programot. Az éblitéshez hasznalt viz legtébbszoér
elég forré ahhoz, hogyha kinyitjuk a gép ajtajat, gyorsan elparolog. Néhany perc
varakozas utan igy is szaraz edényeket pakolhatunk el a szekrénybe.

o  El&o6blitést csak kilondsen makacs szennyezddések esetén alkalmazzunk!

e Fontoljuk meg, hogy milyen mosogatdgépet vasarolunk! Lehet6ség szerint valasszunk energia- és viztakarékos berendezést,
amely minél tébb mosogatasi programmal rendelkezik. Az energia nagy részét (60%) a gép vizmelegitésre forditja, igy altalaban
igaz az, hogy minél kevesebb vizet hasznal berendezésiink, annal kevesebb energiat is fogyaszt. Azt is érdemes megjegyezni,
hogy minél Ujabb a berendezés, annal jobb mutatokkal rendelkezik ezen a téren. A kilénbdz6 energiacimke-informaciok kozott
nem nehéz eligazodni, a harom beti jelentése kilénb6zd informaciét tartalmaz: az elsé jeldlés az energiafelhasznalast, a masodik
a mosasi hatékonysagot, a harmadik a szaritasi hatékonysagot jelzi és mindharom kategériaban az ,A” jel6lés jelenti a csucsot,
azaz a legtakarékosabb/leghatékonyabb mindsitést. Ma mar olyan gépeket is lehet kapni, amelyek energiatakarékos
szaritéfunkcidval rendelkeznek, melynek soran melegités helyett a szoba levegéjét egy ventilator segitségével bevezetik az
edényekhez, és igy szaritjak meg azokat.

e |ehetbleg valasszunk kdrnyezetbarat, névényi alapanyagu mosogatoszereket, tablettakat, amelyeket ma mar nalunk is tébb
helyen meg lehet vasarolni.

Akkor tehat jobban tessziik, ha mosogatégépet hasznalunk?

Mosogatni senki sem szeret, és az Uj kutatasok eredményei lattan azt gondolhatjuk, hogyha j mosogatégépet vasarolunk, akkor nemcsak
ettdl a kellemetlen tevékenységtél szabadulhatunk meg, hanem még koérnyezetbaratok is lesziink. Nem feltétleniil. Fontos megjegyezni,
hogy a mosogatégépek, ha nem kérnyezettudatosan vannak hasznalva, sokkal tébb energiat és vizet is fogyaszthatnak, mint a kézi
i mosogatas. Fontoljuk meg tehat, hogy a fent emlitett szempontok kozil melyeknek tudunk
€ _j\ > eleget tenni. Egy 1-2 f6s csaladban, ahol sok idét kell varni, mire megtelik a mosogatégép, és
gyakran csak részlegesen megpakolva lizemel, kdrnyezeti szempontbdl valésziniileg jobb, ha a
kézi mosogatast valasztjak. Ugyanigy, ha edényeinket mindig elémosogatjuk, miel6tt
bepakoljuk a gépbe, szintén takarékosabb, ha a hagyomanyos moddszert valasztjuk. Ezzel
szemben egy nagycsaladban komoly megtakaritdsok érheték el a berendezés optimalis
hasznalataval. Szintén érdemes megjegyezni, hogy a cikk elején emlitett felmérések nem
veszik figyelembe a mosogatdégépek teljes életciklusat, vagyis azt, hogy a gyartasuk,
szallitasuk, illetve hulladékka valasuk soran mekkora terhelést jelentenek a kérnyezetre. Ha
tehat kérnyezettudatosak vagyunk, és eldontéttiik, hogy Uj mosogatogépet vesziink, érdemes
ennek is utanajarni, és mindsitett kornyezetbarat gépet valasztani.

Forrasok: http://www.treehugger.com/, http://www.about.com/, http://www.aceee.org/, http://www.otthontudos.hu
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Klimahirek itthon

Onkormanyzatok versenyeznek a legtébb napenergiaért

Masodik évéhez érkezett Magyarorszag legnagyobb, fiiggetlen, napenergiat
népszerisitd programja, a Napkorona Bajnoksag.

NAPKORONA
Idén is szaznal tébb magyar Onkormanyzat méri O6ssze erejét egy nemzetkdzi rb BAINDKSAG
kezdeményezés, a RES Champions League (azaz a Megujul6 Eréforrasok Bajnoki Ligajanak)

magyar forduléjaban. A Napkorona Bajnoksagon azok a teleplilések nyernek meg, amelyek

tertletén a lakosok szamahoz viszonyitva a legmagasabb a napenergia felhasznalasa.

igy bar Nagypaliban alig 500-an laknak, mégis a 305 négyzetméternyi napkollektorral a 2010-es versengésben kategériajuk abszoltt
nyerteseként kertiltek ki. Obuda egyetlen épiileten, az orszag legnagyobb lakdhazan elhelyezett napkollektor-mezével lett az 50 000-nél
nagyobb lakossagszamu kategoria tavalyi bajnoka. A Faluhaz 1500 négyzetméterével nem csak a kertlet nyert: a 884 lakasban él6k a
hasznalati melegvizik elballitdsakor profitalnak a nap erejébdl.

Az Ugyesség itt is elengedhetetlen. Egy polgarmester példaul azzal, hogy egy napos beruhazas mellett dont, hogy felkutatja az éppen
aktudlis hazai és nemzetkdzi palyazatokat, vagy, hogy meggy6zi a teleplilésen éléket a fejlesztés fontossagardl sokat tehet — akar
gy6zelemre is viheti varosat, vagy falvat. A ,gy6zelem” ebben az esetben azt is jelentheti, hogy példaul 70 szazalékkal csokken a
gazenergia-koltség egy dnkormanyzati éplilet, egy 6évoda esetleg egy korhaz esetében. 2010-ben Oroshaza térekvéseit a franciaorszagi
Dunkerque-ben megtartott eurdpai dijatadén eziistéremmel ismerték el.

A hazai 6nkormanyzatoknak aprilis kbzepéig gydjthetik 6ssze az adatokat: mekkora napkollektor felllet talalhato telepulésukon, illetve
mekkora a napelemek dsszteljesitménye, hogy a majus 5-i budapesti, illetve a junius 5-i pragai nemzetkozi dijatadon j6 eséllyel vehessék
at a dijukat.

Forras: http://zoldter.hu/energia/20110209 napkorona_bajnoksag_onkormanyzat_energia

Tovabbi informacié: http://napkoronabajnoksag.hu/

igy csokkentheté fillérekre a kozés koltség

Legalabb masfél milliard forintot és 30 gigawattnyi energiat lehetne orszagosan, éves szinten megspédrolni a tarsashazi
lépcsbhazak vilagitasanak korszeriisitésével - a tarsashazkezeléssel és Uzemeltetéssel foglalkozé City-Premier
szakembereinek szamitasa szerint. A 14 ezer haztartas fogyasztasanak megfelel6 energia megtakaritdsa kozel 20 ezer tonnaval
csOkkentené a hazai széndioxid kibocsatast. Annak ellenére csekély az érdeklédés a kiadascsdkkenté megoldasok irant, hogy a sziikséges
miszaki atalakitasok nem jelentenek tobbletkiadast a lakokozdsségek szamara.

... Az egyre tobb kézdsséget fenyegetd eladosodasi folyamat megallitasnak legkézenfekvébb modja a pazarlas megsziintetése, a kbzos
koltség 60 szazalékat kitevé energiakiadasok csOkkentése lenne. Az aramfogyasztas a led-technolégia térnyerésével radikalisan
mérsékelhetd. A hagyomanyos izzok lecserélése a k6z0s helységekben led-vilagitasra legalabb 60-75 szazalékkal alacsonyabb 6sszegl
aramszamlat eredményezne.

A gyakorlatban példaul egy, a cég kezelésében lévd tizemeletes, 428 lakasbdl allo paneltarsashaz esetében a Iépcsdhazi vilagitas
felljitasa a 654 ezer forintos havi elektromos kiadast 201 ezer forintra csdkkentené. A sziikséges korszer(isités 16 millio forintbdl
végezhetd el, a lakoknak azonban még hitelfelvétel esetén, a torlesztési id6 alatt sem kell tObbet fizetnilik a kézésbe, hiszen a megtakaritas
fedezi a részleteket. A beruhazas 2 és fél év alatt megtérll, az azt kévetd 15 évben a tarsashaz lakokézossége 280 millié forintot sporolna
meg a kozvilagitason - érvelt az atalakitas mellett a szakember.

Forras és tovabbi informacio: http:/penzcentrum.hu/cikk/1026815/1/igy _csokkentheto fillerekre a kozoskoltseg

SKV a Nemzeti Energiastratégiahoz

A stratégiai kornyezeti vizsgalat (SKV) lehet6séget teremt majd arra is, hogy a fenntarthatésag alapelvének teljesiilését esetleg
gyengité célokat, a kornyezetre kockazatot jelentdé beavatkozasokat mar a stratégia kidolgozasa soran feltarja és javaslatokkal
segitse a stratégia kidolgozéit.

A kidolgozas alatt allé6 energiapolitikai dokumentum erételjesen figyelembe kivanja venni a fenntarthato fejl6dés koévetelményeit, az
energiastratégianak hangsulyosan tamogatnia kell a versenyképesség javitasat, az ehhez kot6dé stratégiai kornyezeti vizsgalat (SKV)

legfontosabb feladata a megel6z6 tipusu kdrnyezetvédelem - olvashaté a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium (NFM) k6zleményében.

A kormany valészinlleg juniusban fogja benyujtani az Orszaggyllésnek az energiastratégiat, amelyet varhatéan orszaggydilési
hatarozatként fogadnak majd el. Az SKV kidolgozasa 2011. februar 15-én indul; ett6l kezdve az érdekl6dék a

http://www.kormany.hu./hu/nemzeti-fejlesztesi-miniszterium/klima-es-energiaugyi-allamtitkarsag honlapon tajékozédhatnak, ahol a
késziilé6 munkaanyagok letéltheté formaban is rendelkezésre allnak majd.

Forras és tovabbi informacio: http://www.greenfo.hu
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Kapcsolodo rendezvények itthon

XVI. megujulé energetikai és
energiatakarékossagi konferencia és szakvasar

Idépont: 2011. marc. 3-4.
Helyszin: Sopron — Wels (Ausztria)

A Miszaki és Természettudomanyi Egyeslletek Szévetségének (MTESZ) Veszprém
Megyei Szervezete 2011-ben is megszervezi hagyomanyos megujulé energetikai és
energiatakarékossagi konferenciajat Sopronban és az ausztriai szakvasar latogatast Wels-
ben.

A vasar kiemelt szakteriiletei: napenergia hasznositds, biomassza hasznositas,
hdészivattyuk alkalmazasa, energiatakarékos épitészeti megoldasok.

Forras: http://www.greenfo.hu/programajanlo/programok _item.php?id=5361&kateg=0

Tovabbi informacié és jelentkezés: http://www.mtesz-veszprem.hu/rendezvenyek.php

Tavaszvaré komposztmester képzés

Idépont: 2011. febr. 26.
Helyszin: 1141 Budapest, Vezér ut 112.

A Komposztforum Magyarorszag Egyestlet 2011. februar 26-an, szombaton egy napos
komposztmester képzést tart az ELTE Vezér uti Kollégiumaban.
Mirdl lesz sz6?

Mit, hol, miben, miért és hogyan komposztaljunk?

Elméleti és gyakorlati tudni- és tennivalok.

Komposztalhaté és nem komposztalhatd anyagok, konyhai- és kerti zéldjavak kezelése.
Kulénféle komposztald eszkbzok bemutatasa.

Segédanyagok hasznalata.

Serkent6 oldatok elkészitése.

Komposztforgatas, rostalas, keverés — gyakorlati bemutato.

Kérdezz-felelek!

Forras és jelentkezés: http://www.komposztmester.hu/

14. Lakastrend Kiallitas - Zold technologiak és oko-design

Idépont: 2011. marc. 4-6.
Helyszin: Budapest Miicsarnok

A 14. Lakastrend Kiallitas az ©6ko-design, a fenntarthaté lakas, a
kérnyezetbarat zold technoldgiak szellemiségében 2011. marcius 4-6-ig
varja latogatoit a Miicsarnokban!

Napjaink leginnovativabb lakberendezési trendjei, valamint a hazai és
kulféldi designerek seregszemléje mellett a Lakastrend idén is kiemelt teret
szentel a 'madeinhungary’ magyar designereket és iparmiivészeket
bemutato tarlatanak.

Az év legfontosabb lakberendezési szakkidllitasa ezuttal is igyekszik
meghaladni sajat kereteit. 2011 tavaszan a Milcsarnok Apszisabdl indul
Utjara a Made in Budapest, design-alapi varosimazs mozgalma. Széke
Gabor Miklds gigantikus tronszék-installacioja adja meg az alaphangot, amit
tobbek kozott egy él6, lelegzé zold fal és egy interaktiv 6ko tarsasjaték
egészit majd ki.

Forras:
http://www.greenfo.hu/programajanlo/programok _item.php?id=5405&kateqg=1&PHPSESSID=80cf22398a63e5¢c287a4b2dedb0ebbf5

Tovabbi informacié: http://www.lakastrend.hu/
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Klimahirek kiilfoldrol

Evszazadokra megoldotta a fiitést egy francia kisvaros

Egy nyugat-franciaorszagi kisvaros, Jonzac igazi kincsre bukkant, ami - mondhatni - szinte 6rokre megoldja a telepiilés
energiaproblémait. A varos teljes energiavertikuumat két geotermikus forrasra épiti.

Jelentés részét firdok létrehozasara hasznaltak, ami szinte magnesként vonzza a belfoldi turistakat, igy a varoska jelentds idegenforgalmi
bevétellel szamolhat évrél évre. Ezenkivil a teljes fltésrendszere is a geotermikus forrasokra épll. Ez persze azt is jelenti, hogy Jonzacra
nem jellemz6 a vilagon mostmar mindenhol kritikussa valo szénhidrogén-fliggéségtdl. Magyarorszag geotermikus forrasainak minddssze 0,
3 szazalékat hasznalja fel, pedig az USA és Kina mellett igazi geotermikus vilaghatalomnak szamit az orszag viszonylag kénnyen elérhet6
hévizei miatt.

Forras: http://ozonenetwork.hu/ozonenetwork/20110215-geotermikus-energia-tavfutes-evszazadokra-megoldotta-a-futest-e

Hid a megujulé energiakhoz

Egy olasz tervez6csapat Uj konstrukcioja, a "Nap-Szél" hid nem kevesebb, mint 115.000
haztartast tudna ellatni kizarélag megujulé energiaforrasokbdl.

A Gizmagban és a Dicovery-n is kozzétett elképzelés Francesco Colarossi, Giovanna
Saracino és Luisa Saracino kdz0s agysziileménye. Koncepcidjuk az Olaszorszagban kiirt
LS0lar Park Works - Solar Highway” Ujrahasznositasi palyazat egyik palyamive, melyben
a nevezbknek egy Bagnera és Scialla varosok kdzott atnydld autdpalya-viaduktot kellett
modernizalniuk. ...

A tervezbk 26 szélturbinat integralnanak a hid tartoszerkezetébe, és az utburkolatot sem hagyjak érintetlenil - a hagyomanyos sziirke
aszfaltot napelemek sirl{i haloézata valtja fel, amiket egy erés, ugyanakkor atlatszo boritas véd majd meg a forgalom altal tamasztott
viszontagsagokkal szemben.

A két rendszer egyltt évente 36 milli® kWh energiat termel, és egyaltalan nem zavarja a forgalmat, illetve a forgalom sem zavarja az
energiatermelést. Az olasz tervezet masodik dijat nyert a palyazaton.

Forras és tovabbi informacio: hittp://www.sg.hu/cikkek/80090/hid_a_megujulo_energiakhoz

Home for Life - A vilag els6 aktiv (energiatermeld) haza

A Home for Life nevi csaladi haz Lystrup teleplilésen talalhatd, Dania masodik
legnagyobb varosa, Aarhus mellett. A vilag elsé aktiv - tehat energiatermel6 - hazaként
épllt, alapos kutatas és tervezés eredményeként, amely utat mutat az épitészetben a
jové remélt, alacsony CO--kibocsatasu éplileteinek Gj generacidja felé. A 200 m?
alaptertiletli, CO,-semleges épiilet alapvetéen a Na;) energiajat hasznalja fel. Az
energiaigények csokkentését 7 m? napkollektor, 50 m“ napelem, valamint hészivattyu
biztositja, a halészobakba és a konyha-étkezd terébe jutdé fénymennyiséget
napelemes vezérlés(i tetbablakok szabalyozzaki

Ezen felil minden tet6ablak rendelkezik dinamikus, napelemes miikddési belsé
arnyékoldval és kiilsd napellenzével. E kdrnyezetbarat sajatossagok teszik egyedivé a
Home for Life projektet a fenntarthatd épuletek kozoétt, mivel a hazat ugy tervezték,
hogy t6bb energiat termeljen, mint amennyit elfogyaszt élete soran. 9 kWh/m?/év
becsllt energiatobblettel szamolva, mintegy 40 év alatt a haz annyi energiat allit majd
elé, mint amennyit felhasznaltak az épitéanyagainak eléallitdsahoz, igy a mérleg ezen
a ponton fog kiegyenlitédni - ezutan pedig mar csak energianyereség fog keletkezni.

Forras és tovabbi informacio: http://epiteszforum.hu/node/17890

Atmenetileg leallt a brit kormany az erdék eladasaval

Ev eleji elsd hirleveliinkben (13. hirlevél, letslthetd: www.kislabnyom.hu) beszamoltunk réla, hogy Nagy-Britannia kormanya az Erdészeti
Bizottsag (Forestry Commission) tulajdonaban Iévé angliai erdék (értsd: szinte minden maradék erdd) eladasat tervezi a teriletek irant
érdekl6dd fejlesztéknek, helyi k6zésségeknek, vallalatoknak. Azaz a bludzsé lukait fakkal igyekszik tdmni a kormany. A tiltakozas ériasi,
kulénésen, mert a meghatarozott hektararak mellett egy-egy falunak, kézésségnek szinte esélye sem marad megszerezni a sajat
telepllését 6vezd erdét. A 38 Degrees (http://38degrees.org.uk/) nevii szervezet altal irt tiltakozd peticiét eddig 534 ezren irtak ala!
Szerintlk ennek is kdszénhetd, hogy a képvisel6k 40.000 hektar ,kbézerds” értékesitésével mégis varnak és atgondoljak, hogyan tudnak
megvédeni az erdds terlleteket. Az Ujdonsiilt erdétulajdonosokat ugyanis - az elsé értékesitési tervezet szerint - semmi nem kotelezi majd
a fléra és fauna életben tartasara.

Forras és tovabbi informacio: http://www.guardian.co.uk/environment/2011/feb/11/english-forest-sell-off-on-
hold?&CMP=EMCENVEML 1631
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Olvasnivalo

OLVASNIVALO

Az utolso pillanat

Jane Goodall egyike a vilag vezet6 természetvéddinek. Szamos kényvet irt, hirnevet szerzett a tanzaniai
Gombe Nemzeti Parkban végzett csimpanzokkal kapcsolatos munkassagaval éppugy, mint az dsszes faj
megvédésérdl és megbrzéseérdl vilagszerte tartott népszerl eléadasaival. Marc Bekoff a boulderi Colorado
Egyetem biolégiaprofesszora, szamos, a témaval kapcsolatos kényv szerzdje.

A két vilaghir( viselkedéskutatd Osszeallitotta azt a tiz parancsolatot, amelyet a bolygd gondnokaiként
tiszteletben kell tartanunk. Szenvedélyesen és meggy6z6en érvelnek amellett, hogy ha mikédtetjik e
parancsolatokat az életlinkben, akkor a Fold és valamennyi lakosa képes lesz harmonikusan egyutt élni.
Az utolsé pillanat kiterjeszti az allatokkal egyutt él6 ember kotelezettségeit, hiszen természetesen mi,
emberek is az allatvildg részei vagyunk. Arra szolit fel, hogy tiszteljuk az él6lények kozotti
kapcsolatrendszert, amikor az élélényekkel vald térédést tanuljuk, és becstljunk meg minden fajt.

Szerzok: Jane Goodall és Marc Bekoff
Kiadja: Gabo Kiado, 2008

Forras: http://egyuttazallatokert.freeblog.hu/

Klimamento tabla

Gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan!

Az OKO-Pack Nonprofit Kft. jovoltabdl egy Gjabb latvanyos és hasznos eszkézzel,
az ugynevezett ,Klimament§ tablaval” gazdagodik a hazai kornyezetvédelmi

: A P o cselekedj lokdlisan!
szemléletformalas folyamatosan boévilé eszkdztara.

A ,Kliimamenté tabla”® a Hulladékbdél termék c. kornyezetvédelmi
szemléletformald kiallitds honlapjardl ingyenesen letdlthetd, kinyomtathaté — a
tanulmannyal egyiitt, de eredeti méretben (3x4 m) akar nyomdai aron meg is
vasarolhato.

o \OBALLs
\MELEGE,
& 0

A tablahoz kapcsolodd tanulmany részletesen bemutatia életmodunk,
gondolkodasmodunk és tarsadalmi intézményeink azon terlleteit, amelyeken
surg6sen valtoztatnunk kell ahhoz, hogy elkertljik a katasztrofalis kornyezeti
valtozasokat. A tabla szlogenje, a ,Gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan!”
pedig arra hivja fel a figyelmet, hogy az ismeretek birtokaban mindenki sajat
kornyezetében tegye meg az els6 sziikséges I|épéseket — mindannyiunk
érdekében.

Forras: http://kornyezetbarat.hulladekboltermek.hu/fenntarthato/klimamentes/

The Post Carbon Reader — A fosszilis eroforrasokon tul

avagy hogyan kezeljiik a 21. szazad fenntarthatésagi krizisét

Milyen kapcsolatban allnak egymassal szazadunk globélis problémai: az energiakrizis, az élelmiszerhiany
és a klimavaltozas? Hogyan oldhatjuk meg az egyik problémat anélkil, hogy egy masikat még sulyosabba
teszlink? A Post Carbon Reader cim(, egyelére még csak angol nyelven elérhet6 esszégyljtemény a vilag
legprovokativabb gondolkoddinak korunk égetd kérdéseivel (a megujuld energiaforrasoktdl kezdve a varosi
gazdalkodason at a tarsadalmi igazsagossaggal és a rugalmas kozdsségekkel) kapcsolatos munkait
tartalmazza.

A Post Carbon Institute 2009-ben 29 fenntarthatésagi gondolkodét kért meg, hogy valaszoljanak arra a
kérdésre, hogyan lehet a rugalmassag, a fenntarthatésag és az igazsagossag felé térténd atalakulast
eldmozditani. Igy sziiletett meg ez a lenyligdzé kdtet, amely betekintést nyujt a mai kor globalis kriziseinek
bonyolult kapcsolatrendszerébe, és bemutat néhanyat a legigéretesebb megoldasi javaslatok kozul.

Szerkesztdk: Richard Heinberg and Daniel Lerch
Kiadja: Watershed Media, 2010

Forras: http://www.sustainablecitiesnet.com/movements/the-post-carbon-reader/

Gondolkodj globdlisan,

Jane

GOODALL

Marc Bekoff
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Hasznos, érdekes honlapok

Maya pedal — Bicikligépek

http://www.mayapedal.org/

Az 1997-ben alakult Maya pedal nevli guatemalai civil szervezet kreativ moédon prébal kdénnyiteni a helyi
emberek mindennapjain. Ki gondolna, hogy egy kerékpart mennyi mindenre lehet hasznalni biciklizésen
kivdl....

Angol nyelvii honlapjuk szerint a szervezet a Kanadabdl és az Egyesiilt Allamokbdl adomanyozott
kerékparokat 6sszegylijti, és vagy felujitjia, vagy pedig atalakitja és kilénb6zé pedallal hajtott gépeket
készit belblik. Ezek az eszkdzok sokféle célra felhasznalhatok, amelyekhez egyébként elektromossagra
(amely gyakran nem elérhet8) vagy kézi munkaerdre (amely sokkal kevésbé hatékony) lenne szikség.
Ezek a bicikligépek kdnnyen hasznalhatdak, a helyi igényeknek megfelelnek, biztositjak az egészséges
testmozgast, ingyen vannak, és ami nem elhanyagolhaté szempont, hogy kérnyezetbaratak. Legyen az
vizpumpa, daralo-, turmix- vagy cséplégep, cserépvetd vagy diotérd, ezek a ,biciklireinkarnaciok”
mindenféle igényt kielégitenek.

Hogyan fé6zziink a Nap segitségével?

http://solarcooking.org/

A Solar Cookers International civil szervezet azt tlizte ki célul, hogy megismerteti és megtanitja az
embereket, hogyan lehet a nap hésugarzasat felhasznalva f6zni. Ez kildndsen azokon a terlleteken
hasznos, ahol az év nagy részében sit a nap, illetve a f6zéshez sziikséges energiaforrasok
kimerulében vannak. llyen példaul Afrika, ahol ma mar tébb, mint 30 000 csalad alkalmazza ezt a
modszert, ezzel megszabadulva az 6sszegyijtott tiizifa sokszor mérféldeken at térténd cipelésétél.

A fenti honlaprdl azt is megtudhatjuk, hogy pontosan hogyan mikddnek a naptlizhelyek, illetve milyen
fajtaik vannak. A legelterjedtebb a képen lathaté panel-tlizhely, amely Iényegében fényvisszaverd
anyaggal bevont kartonlapokbdl all, és nagy hatékonysaggal gyijti 6ssze és veri vissza a nap
melegét a beletett sétét szindi, lapos edényben talalhaté ételre, amely igy olyan magas hémérsékletre
hevdl, hogy egyszeriien megf6.

Vacsorazz fantasztikus emberekkel!

http://www.qrubwith.us/

Az iskolas, féiskolas, egyetemista évek utan egyre nehezebb Uj baratokat talalni... Ez a
kezdeményezés ebben igyekszik segiteni: két amerikai fiatal &tletére alapulva indult a
honlap, amelynek segitségével, feltéve, ha szeretjik a finom ételeket, szeretink Uj
konyhakat kiprobalni, és evés kdzben szeretiink jokat beszélgetni, Uj baratokra lelhetlink.

A grubwith.us honlap segitségével 3 egyszer(i lépésben talalhatunk magunknak
asztaltarsasagot: (1) kivalasztjuk a helyet, ahol enni szeretnénk, (2) helyet foglalunk, és
(3) elmegyilink a vacsorara.

Etkez6bdl étterem: miért is ne lassunk vendégiil masokat otthonunkban?

http://www.super-marmite.com/meals

Szintén az étkezést, finom vacsorakat hasznalja a helyi k6z6sség formalasara az
.etkez6bdl étterem” kezdeményezés, amely Eurdpa tébb orszagaban jél mikdodik:
a fenti honlap nemzetkézi, a kép egy holland kezdeményezést illusztral, amelyrél
korabban mar a GreenDependent honlapon is hirt adtunk.

Az odtlet Iényege, hogy a vacsora készitéje megnyitja étkezdjét és vacsordjat a
helyi kdézdsség szamara: elére meghatarozott mendt, elére meghatarozott
Osszegért kinal helyi emberek szamara - a vacsorara, amig szabad hely akad,
szabadon be lehet jelentkezni. A vacsora el6tt, kézben és utan a vendégek
megismerkedhetnek, Uj kapcsolatok, egyittmikddések alakulhatnak... mikdzben
mindenki jél érzi magat.
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Klimabarat termékek, szolgaltatasok

Moshato noi betétek

» 1 etelezzik fel, hogy minimum 500 millié nd hasznal eldobhatd intim betéteket egész élete soran a vilagon —
ez nagyjabol 3.4 trillié eldobott betétet és tampont jelent, plusz természetesen rengeteg csomagoléanyagot,
kiegészitét terméket, hulladékgyiijté zsakot, szallitast stb.” (www.gladrags.com)

Nagyanyainknak még nem volt eldobhaté egészségiigyi betétjik, maguk varrtak és mostak a ,felkétét”. Ugy Popolini
néz ki — nem nosztalgiabdl - , de a textil visszatért: nalunk egyelére nem nagyon hallani réla, de az USA-ban
és tobb eurdpai orszagban egyre nagyobb rajongétabora van a moshato, altalaban bio pamutbdél késziilé
textil intim betéteknek. Nem csak a textil pelenka lehet 6ko valasztas! A beszamoldk mind lelkesek, akik
egyszer Kkiprobaljak, tobbé nem vagynak a miianyag betétekre. A moshatd betétek kényelmesebbek,
olcsébbak és egészségesebbek is!

Nalunk jelenleg két fajta termék kaphaté.

Popolini - Moshat¢ higiéniai betét, amely patenttal rogzithet6. 2 db kiveheté nedvszivo betéttel. 5 db-os
kiszerelésben, mosohaloval egylitt kaphatd. Anyaga: 100% biopamut Ara: 5 db 3.860 Ft

Imse Vimse - Szarnyas néi betétek, patent zarédassal a sz?rnyakon. Minden néi betét Pul vizhatlan,
légatereszt6 réteggel van ellatva. Anyaga 100% biopamut. Ara: 3 db 3.390 Ft

AKki szeret varrni, maga is elkészitheti a betéteket! Szabasmintat Id. pl. itt:
http://www.tinybirdsorganics.com/organiccotton/clothpads.html

Csapra szerelhetd vizfogyasztasméro

Valdészinli nem élnénk akkora (viz-)ldb(nyom)on, ha a haztartas minden vizes berendezése az orrunk
ala doérgélné a fogyasztasunkat. Harom diak harom éve mélyebben elgondolkodott ezen, és harom
kiilébnb6z6 csapra szerelhet6 vagy csaptelepbe épitett fogyasztasmérét alkotott.

Mindharom mérének mas volt a célja: az egyik egy hagyomanyos vizéra maodjan szamolé, de vicces
formaju, szines, gyerekek tekintetét vonzé ketyere lett, amely a cseperedd generacid tudatossagat
igyekszik fokozni. A masodik nem csak a kiengedett viz mennyiségét, de a hasznalt melegviz
eléallitasahoz sziikséges energia mennyiségét is jelzi. A képen lathatd, Henry Ellis-Paul altal
tervezett mérd azt jelzi ki, hogy adott csapnyitaskor mennyi viz jétt ki a csapbdl. Henry szerint a
kapott informéacié megvaltoztatia a felhasznalé fogyasztési szokasait, mert allandéan szembesiti az
esetleges pazarlassal. Az ilyen mérdvel ellatott csap hatalmas elénye, hogy hajszal pontosan lehet
vele kivant mennyiségeket engedni példaul receptekhez és teavizforraldshoz.

Forras és az els6ként emlitett két fogyasztasméro:
http://architectures.danlockton.co.uk/2007/06/28/changing-behaviour-water-meter-taps/

Uj moségép a Whirlpooltél

Megjelent az els6 meleg vizre csatlakoztathaté mosogép a hazai piacon

Miért kellene kilon pénzt és energiat forditanunk arra, hogy mosogépuink megfelelé héfokra
melegitse fel a mosashoz sziikséges vizet, ha megtehetjik ezt egyszerlien ugy, hogy rogton a
melegvizes csapra kotjuk? A kérdés koltéinek tlinik, de csak mostantdl az, hisz a Whirlpool AWOE
91400-as mosoégépe a kdzelmultban kertlt a boltokba, és egyelére egyediil kinalja a piacon a meleg
vizre csatlakozas lehetésegét. Konnyl belatni, hogy villamos energiat és pénzt takarithatunk meg, ha
mosogépunknek nem a hideg, hanem a meleg vizet kell a kivant héfokra felmelegitenie a megfeleld
mosasi minéség eléréséhez.

Egy par tulajdonsag: A+/A fogyasztasi kategoria; 9kg kapacitas; melegvizes csatlakozas;
14 program; LCD kijelz6

Ara: 136.500 Ft

Forras és tovabbi informacio:
http://www.csaladihaz.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=278:uj-mosogep-a-
whirlpooltol&catid=3:hirek-roviden&Iltemid=67
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Régios titkar

E-mail

A NOE Régiokozpontjai, a régios titkarok elérhetéségei

Fels6-Duna Horvéath Hajnalka horhajni@gmail.com
(Gyér) Tel.: 70/776-0011

Balaton Molnamé Budai Angelika angelika.budai@gmail.com
(Lesencetomaj) Tel.: 70/614-4978

Al-Duna (Pécs)

Vardainé Kiss Krisztina
Tel.: 70/332-3514

vardaikr@t-online.hu

Eszak-
Magyarorszag
(Fot, Eger)

Bertalan Zoltanné, Angéla
Tel.: 70/339-2955

bertalan.z@fibermail.hu

Szényiné Gabor Maria

szonyis@monornet.hu

mﬁzép- ) Tel.: 70/934-3339
agyarorsza i . .
(Mc?nor) g Vitalisné Malik Judit juveno@citromail.hu
Tel.: 70/934-3340
Szilagyiné Kerekes Margit sznkmmar@gmail.com
Fels6-Tisza . '
o . Tel.: 70/776-0877
(Puspokladany)
] . Benedek Szilvia bszilvi0502@freemail.hu
Dél-Alfold Tel.: 70/332-3509
(Oroshaza)

Design: Iconica Bt.

2100 Gédsll8, Eva u. 4.

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Kozrem(ikodott: Baranyi Gabriella és Vadovics Kristof

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

Tel.: 00-28-415-691
E-mail: info@greendependent.org

Honlap: www.greendependent.org

Nagycsalad — kis labnyom program: www.kislabnyom.hu
Az elsé két havi szam kivételével megjelenik minden masodik héten.
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