OXYGEN

Szeretettel ajanlom ezt az irdst Kldrinak és Gdbornak,
akiket elvittiink magunkkal, és vissza is hoztunk!

(Oxygén: ,Régies irasmdd, mai magyar szovegben nem hasznaljuk” — csak ebben, csak
most, csak nektek.)

Az Oxigén kémiai elem, amely természetes korilmények kdzott kétatomos molekulak for-
majaban (O,) taldlhatd. Rendszama: 8. Szobah&mérsékleten gaz. A leveg6 kb. 21%-a oxigén-
gaz (0,), szintelen, szagtalan. Nem éghetd, viszont erGsen segiti az égést. Az él6 szervezetek
szamara nélkllozhetetlen a légzéshez.

Idei turank megvaldsuldsdhoz is elengedhetetlenil fontossa valt ez a kémiai elem. Mert
valakinek elfogyott, nem jutott, légz&szerve begyulladt. Riadttd és bizonytalanna valtunk
mindannyian. Az esend8ség és a kiszolgaltatottsag érzése ért el benniinket. Es még az aggo-
dalomé is, amellyel Klariért aggddtunk. Allapotardl a hirek naponta elértek hozzank is, imain-
kat naponta morzsoltuk, hogy elég legyen neki az oxigén. Hogy legyen oxigén! Hogy a laba
ujjatdl a feje tetejéig minden sejtjéhez elegendd és éltet6 oxigén jusson.

Es az imak meghallgatast talaltak! Hala legyen a TeremtSnek! Az oxigén Utja megnyilt, a
test gydgyulasa megindult, és a lefagyott turaszervezés is Gjraindult.

Egy-két oOtletet megvitattunk, elvetettiink, majd amellett déntéttiink, hogy a nem kis
anyagi kart, ami a lefoglalt és befizetett szallds miatt keletkezett, probaljuk meg enyhiteni
azzal, hogy meghivunk egy hazaspart a kdzos tekerésre. Meghivasunkat paratlanul fogadtak
el, igy csak Tamas jott vellnk.

Eme sulyos el6zmények utan induljunk hat! Lassuk csak, mire is emlékszem!

Arra mindenképpen, hogy az indulds el6tti este szallévendégeink voltak: Bandi és Tamas.
Es arra is emlékszem, hogy vacsora utan Bandi mintha hajjal kenegetett volna, amikor is
elmesélte azokat a hozza elér§ visszajelzéseket, amelyek a korabbi tiramesékré| széltak. Es
hat ezzel j6l el6készitette azt a kérést, hogy az idei turat is meséljem el. Ezek utan nemet
mondani nem lehetett...

Ma pedig itt Gilok a kertiinkben, és elkezdtem visszafelé forgatni az id6 kerekét.

Obertilliach uticéllal vagtunk neki a 438 km-es Utnak. Autdpalya, utvonaltervezs, Google-
térkép, tobbféle technikai segédeszkdz egy ismeretlen célpont eléréséhez. De a legnagyobb
segitséget mégiscsak az emberi kommunikaciétél kaptuk, az egyeztetések, néz6pontok,
vélemények 6sszevetésétbl, megalloknal igy dontve el telefonon a helyes utiranyt.

Az Alpok hegyvonulatai kozott autdzva cseppet sem volt olyan érzésiink, hogy egy sivar
tdjon jarunk. Sziklak, erddk, hegyi legel6k, alpesi stilusi hdzak, romantika. Szallashelylink
ebben a tiroli hegyi falucskaban volt, ami nydron kerékpartirazos paradicsom, télen a ho
birodalma, siparadicsom. Szallasunk egy 400 éves 6don épiiletben volt. Fagerendak és fabol
készilt falak, nyikorgd padld, kézi sz6ttesek, régi targyak. Nem muzeum, de mégis egy letlint
kor és életmdd engedett kozel magahoz. Szomszédunkban tehenek bégtek, és ablakaink a
lienzi Dolomitok hegyvonulataira nyiltak, 1450 m tengerszint feletti magassagban.



Hat ha mar hegyek és magassagok, akkor els6 ismerkedésiink a kornyékkel a helyi felvoné
segitségével valt lehetévé. A kivancsisagtol hajtott kildottségiink feljutva a csucsra (2248 m)
tekintett korbe, és legnagyobb csodalkozasukra a hegycsicsok mogott djabb sziklas hegy-
csucsok hulldmzottak, egészen kitoltve a latohatart. A felfedezések sorat a falu kozepén
magasodo templom kovette. Hogy miért kellett Bandit egy ablak magasaba emelniiik a fiuk-
nak? A vdlasz az, hogy sajat szemével vizsgdlhassa meg, miért nincs a templom liturgikus
terében a szészékhez vezets l1épcs6. Egy évszazadokkal ezel6tti trikkot fedezett igy fel a fiuk
vallan agaskodva. A lépcsdsort az altemplombdl indulé falba rejtették el, hogy aki a hivek feje
felett prédikal, mint egy angyal keriiljon oda. Az egyik pillanatban még liturgikus térben, a
masik pillanatban mar az igét hirdetve a szdszéken. Nem mondom, elmés, de kissé bonyolult
mandvernek tlnik.

Szerencsétlen proba? Vagy elfaradt anyag? De hat mégis mitdl tud elfaradni az anyag? A
prébatol? Egy szé, mint szaz, a kdlcsonbe kapott bicaj kiprébdlasa kozben elszakadt annak
hajtélanca. Azt mondjdk, a nehézségek és azok megoldasa segiti a csoportok kdzosséggé
formalddasat. A baj megtorténte utdn kupaktanacsra gydiltlink 6ssze. A probléma megolda-
sara tobbféle javaslat érkezett. Amit els6re elvetettiink, az volt, hogy Tamas a szalldson pihen-
gessen és varjon rank, mig letekerjik a napi km-mennyiséget. Masodiknak azt a javaslatot
vetettik el, hogy Tamds a hegyeken lefelé lanc nélkil guruljon, felfelé pedig tolja a kerékpart.
De persze a legpraktikusabb megoldast Jutka javasolta, keresslink egy kerékparos boltot a
kozelben. Erre pillanatok alatt meg is taldlta a vdlaszt az internet segitségével, és le is egyez-
tette a faluban taldlhatd bolttal, hogy mdsnap reggel 8.30-kor varjak a szakadt lancot, a
l[ancat vesztett bicajt és annak bizonytalan tulajdonosat.

»A baj nem jar egyedil.” Ennek a kdzmondasnak miért kell beigazolédnia? Miért nem jé
neki egyedil? Merthogy az én kerékparom a reggeli indulaskor csorgott, zorgott, surlddott és
kerregett. Alkalmatlanna valt a kozlekedésre. Még szerencse, hogy be voltunk jelentve egy
szerelésre. De nem kettére! De a helyi kerékparszerel6 szakiknak ez nem okozott gondot.
Csak nekiink az els6 megjegyzésiik, miutan diagnosztizaltak a bajt, azazhogy alkatrészt kell
rendelnitik. Ekkor, mondjuk, lefagytam — ahogy mondani szoktak. De nem hagytak ebben az
allapotban, mert kb. 30 perc elteltével kitoltak az ép és zakatoldsmentes Ellamat. Es hama-
rosan az Uj lanccal felszerelt Husqvarnat is. Utnak indulhattunk végre azon a szombat reggelen
a hlvos Alpokban, amikor is Magyarorszag a h6kupola alatt pihegett.

Irdany Olaszorszag! A Drava forrasvidéke. Engem leny(igozo6tt ez a tapasztalas, hogy 1228 m
magassagban csorgedezett egy hegyi forras — amelybdl akar inni is lehetett, de felfrissiteni
magunkat mindenképpen —, és egy 749 km-en at hompolyg6 folyd lett belGle.

Egy frissit6 olasz sor és froccs a hangulatos San Candido varoskaban, a hegyeken tekergé
nyari bobpdlyak latvanydval. Ezeken a helyeken nydron legaldbb annyi turista tolti szabad-
idejét, mint a téli siszezonban, hiszen rengeteg gyalogos és hegyi kerékpdaros utvonal all ren-
delkezésiikre. Hatarokon attekerve ide s oda, az ausztriai Lienz felé a hangulatos Tristach-té
partjdn egy ismeretlen angyal nyujtotta felénk segité karjat, pontosabban Robi felé, aki
nyugodt szivvel leparkolta kerékparjat, korbeballagott vellink a té koril, kedélyesen megitta
Udit6italat, csevegett és lazult, mindaddig, amig a hidnyérzet alattomos kigydja kdrbe nem
tekerte. Zsebeiben kotoraszott, 6vtaskajaban keresgélt, majd a ,Hol a telefonom?!” kérdés
hagyta el a hidanytol atformalt arcat, szajat. Na hol van? Kattogott az agy, forogtak a kerekek.
Kiesett, ratapostak, elloptak, kicsuszott vagy éppen becsuszott, a kerékpar csomagtardjaban
lapul a parkoléban? A visszaut a téparton gyors volt és fesziilt. Akkor még nem tudtuk, milyen



valdsag és megoldds var rank a kerékparoknal. Az els6 valésdg a semmi volt. Ahol az utolsé
remény még pislakolt, ott is a semmi volt. De egy angyali sugallat Péter flilébe sugott még
egy eshetGséget, amit 6 meg is hallott, és megkérdezte a kdzeli szdlloda portajan, hatha vala-
ki oda leadta. Az angyalok pedig koztlink jarnak, mert egy figyelmes megtaldlé nem a sajat
zsebébe csusztatta a nem kis értéket képvisels telefont, hanem beadta a recepciéra. Ugyhogy
egy angyal két hangja visszajuttatta a késziiléket jogos tulajdonosanak. Hala érte!

Kozel 90 km letekerése utan a hala jolesé érzésével a sziviinkben pakoltuk fel a kerék-
parokat, és autdztunk vissza szdllashelylinkre.

Az észak-olaszorszagi Dolomitok peremérdl egy kis alpesi t6, a Toblach partjardl indultunk
masodik kerékparos napunkon. Folyévolgyekben kerékparozni kellemes, testnek és léleknek
egyarant. Utunk a Rienz-folyd partjan tekergett, és vitt el benniinket egy csendes, méltdsag-
teljes fekete vaskeresztekkel jelzett emlékhelyhez, amely az elsé vildghdbordban, a Monte
Piana-hegynél zajlott harcokban elhunyt katonaknak allit emléket. Ebben a szamunkra vesz-
tes csataban tobbségilikben az osztrdk-magyar monarchiabeliek: magyarok, szerbek, horva-
tok, bosnyakok, csehek vesztették életiiket. Tobb magyar névvel elldtott kereszten piros-
fehér-zold szinl szalag diszelgett, talan épp egy Gsi rokon emlékhelyén. Persze a miértek ott
tolongtak fejlinkben, értelmet nem taldlva a harci cselekményekre.

A harom jellegzetes, égbe nyuld sziklacsucs a Dolomitok legismertebb szimbdluma, ,Har-
mas hegyorom” vagy ,,Harom NG6vér” (olasz neve ,Tre Cime”), az UNESCO Vilagorokség része.
Méltdsagteljes megjelenésiiket tavolrdl csodaltuk. Ez nem az a tura volt, ahol csicstamadasi
kisérleteknek tettiink volna eleget. Talan majd egyszer, egy masik életben...

A 2026-0s téli olimpiai jatok helyszine Milané és Cortina d’Ampezzo volt. Az utdbbi varoska
otkarikas helyszinként 6rzi azt az 6t karikat, amely el6tt-kozott-mogott bujkalva fotézkodtunk
mint sportos emberek, akik éveink ikszeinek szamat nem szamlalva, évrél-évre megnyerjik
sajat olimpiankat, amikor kdz6sen letekerjik a betervezett tavokat.

San Vito di Cadore egyik hivogatéan pizzat kinalé éttermében belekdstoltunk az olasz
konyham(ivészet alapjaiba. Lasagne, pizza — és tartufo: nagyon kedvemre vald volt ez a
desszert, ami egy kakadporral burkolt, tébbféle fagylaltréteggel és csokoladéval készitett,
nagy méret( fagylaltgombdc. Mélté zarasa volt az ebédnek.

A San Vito di Cadore, Valle di Cadore és Pieve di Cadore kozotti kerékpdrut a hires Lunga
Via delle Dolomiti (Dolomitok Hosszt Utja) kerékparut része, amely egy volt vasttvonal nyom-
vonalan haladd, aszfaltozott ut (21 km). A latnivaldkban rendkivil gazdag utvonalon régi
vasutallomasok, alagutak, hidak, viaduktok vartak benniinket, és csodalatos latvany a kérnye-
z6 hegyekre. Ezen a szakaszon nem volt mas dolgunk, mint gyonyorkddni, befogadni és lelki
raktarainkba elhelyezni a sok szépséget, ami az enyhe lejtmenetben szemiink elé tarult. Pieve
di Cadore még egy kulturalis emlékhelyet is tartogatott, annak a Tiziano Vivelliénak a szil6-
hazat, akit a velencei festészet beteljesit6jének nevez a mivészettorténet. Egy hdzak kozott
elhelyezked6 kilatépontbdl azutan egy raadaslatvanyossag is adatott a kozeli Cadore-téra,
amely felduzzasztds révén jott létre. Volgy, t6, a tdban egy sziget, hegycsucsok. Ez mar tény-
leg csak makett lehet, ami a valdsdgot akarja utdnozni tulzsufoltan, jobb hijan szépséges
kellékeket hasznalva. Itt is csak az dmulat és bamulat maradt, a csendes merengés... de csak
addig, mig motorok zaja nem verte fel a tdj csendjét. Szamlalhatatlan mennyiség(i Harley-
Davidson motor gordilt be arra a térre, ahol kerékparjaink utanfutdra pakolasa miatt alltunk
meg. A Harley életérzés, rock and roll, szabadsag, b6rszerkd — abszolut atjott a motorokrol
leszalld motorosok és kisérd holgyeik megjelenésébdl, akik jobbara a baby boomer-generacio



(1946-1964 kozott sziletettek) tagjaibdl keriltek ki. Na, itt er6sen ragondoltunk soproni
yharleys” bardtainkra, akik biztosan meghatottsdggal vegyes kivancsisaggal akar széba is ele-
gyedtek volna az ott megjelent motoros csapat tagjaival.

Minket azonban vart a mar az otthonunknak érzett obertilliachi kiskunyho-vityillé (Booking-
oldalon ugyanis vityillonak nevezték az épiletet), az esti meghitt beszélgetés, ,beteglink”
gydgyulasara vald koccintas.

Es elkdvetkezett turank cstcsnapja. EzUttal nem léptik &t az osztrdk hatart, hanem az
ottani Alpok legmagasabb pontjat, a GroRRglocknert (3798 m) kivantuk becserkészni. Na de
ugye hat van a hegy, van az at, ami a hegyre vezet, és vannak a kilométerek. Ezek egyiitte-
sébdl varhatdan valami nagyszer( sziletik. A hegy, az all, mar ki tudja, midta, és méltosag-
teljesen tekint kérbe. Oldaldban gleccser kanyarog (Pasterze-gleccser), utak tekeréznek, fak,
bokrok boritjak, és sziklas csticsok meredeznek az égbe. Es azok a paranyi kis emberkék, akik
mi is voltunk, ellendllhatatlan vagyat éreztiink, hogy benne legyilink abban az erétérben, amit
a hegy Osszképe sugaroz. A felfoghatatlan és megfoghatatlan méretek, és a tér végtelen
kiterjedése taldlkozast kinalt nekiink is, amit nem tudtunk kihagyni. Es a nagyon batrak
kerékparokra is Ultek, hogy a kildtépontrél, ahova felautéztunk, leguruljanak. 2300 m magas-
sagbdl ereszkedtek le 1913 m magassagba, 15 km hosszan kanyarogva a hegyi szerpentinen,
ahol a fékek atforrésodtak, a sziklaperemek a mélységektdl évtak, a lélegzet szinte eldllt a
l[atvanytdl és az adrenalin tulcsordult.

Heiligenblut a Moll-folyé volgyének fels6 szakaszan fekszik, és a folyévolgy mentén kényel-
mes és szemet gyonyorkodtets tajon keresztiilhaladd kerékpardton tekertiink tovabbra is
lefelé, immaron egyiitt az egész csapat, 966 m tengerszint feletti magassagban. Es ebben az a
megdbbbent6 szamomra, hogy ezt csak akkor tudod, ha objektiv tajékozddasi eszk6z6n utdna-
nézel, példaul térképen, interneten stb., mert kiilonben olyan, mintha sik terepen haladnal. A
viszonyitdsi pontok elvesztek szdmunkra is, az Ut inkdbb hulldmosnak volt mondhaté, nem
meredeknek és lejt6snek, nem a tengerszinthez viszonyitottuk magunkat, és nem is érzékel-
tette vellink semmi sem, hogy a tengerszinthez viszonyitva majd 1000 m magassagban halad-
tunk, és porgettik kilométerszamlaldinkba a szdmokat. Az erd§ zoldje, vizesések robaja,
hegyi folyd zlgdsa, ezek voltak a viszonyitasi pontok, amiknek az érzetéhez viszonyultunk, és
hagytuk, hogy ami kivil volt, az belsévé valjon. Mert a szépség mar csak ilyen. Kivil latod, de
a bels6re van hatasa.

Utolsd napunkon a Flattach felé tarté utunk a Ragga-szurdok elérését célozta meg. Fold
feletti szarnyalas, sebesség fel és le, kanyarok, letérék és betérék, még jutott beldlik a haza-
utazas el6tti délel6ttre is, megtoltve emlékekkel, fényképekkel azokat a kis zugokat benniink,
amiket most és kés6bb kinyitogatva ujra lathatjuk magunkat Karintidban.

A Ragga-szurdok Ausztria legvadregényesebb és leglatvanyosabb kanyonja. Utvonaldn alul-
rél felfelé egyiranyu haladas lehetséges fabadl épitett 1épcsékon, palldkon, hidakon a sziklakrdl
lezubogod viz felett. A szurdokban a Raggabach tobb ezeréves erdzidos munkajanak koszon-
het6en lenyligoz6 vizesések, szlk kanyonok és meredek sziklafalak alakultak ki. Akik lattak,
csodaltak, aki nem latta, leirja a fotdk és a szurdokbdl kiérkez6k arcardl leolvasva a latvany
erejét.

Es lassan nincs mas hatra, amirdl irjak, mint a hazaudt. Bucsu Obertilliachtdl, a nyikorgd
padlotol és az ddon épillettdl. Pakolas. Hogy is volt, hova is fért? Te jo ég, ennyi cuccot hoz-
tunk erre a par napra? Hidegre, melegre, es6re, szarazsagra felkésziilt cscomagokat kellett Ujra-



rendezniink, meghatarozott mértékegység szerint. A mértékegységet a kolcsonkért kisbusz
csomagtere, Ulés alatti és labak alatti helyei adtak. Befért minden és mindenki! Kerékpar-
jainkat utoljara rendezték az utanfutdra a korabbi le- és felpakolasban edz6dott fidk.

Az elindulds, elszakadas egy élettértél, az egyitt toltott id6t6l érdekes érzés. Kezdetben
csak fizikai tavolodas, mert belsé latéterlinkben sokaig felidéz6dott a hely, és felidézédtek az
események. Ezek rendez6dtek azutan emlékképekké. Raktarozédtak, és most felidézédtek. Ez
egy szubjektiv emléksorozat, amit én 6rzok a fejemben. Ha a turatdrsakat kérdeznéd, nydjas
Olvasd, biztosan mas képek és emlékek valnanak hangsulyossa. El is jatszom ezzel a gondo-
lattal, hogy jov6re megprdébdlom szovetszerlien 6sszesz6ni az 6 emlékszalaikat.

Azt viszont biztosan mindannyian meghatdrozé emlékként vittiik magunkkal, ahogy Bandi
75 évesen a csak sajat erejével hajtott kerékparjaval kitartdan és soha nem lemaraddéan tar-
totta a tempot vellink, akiket mar az elektronika is segitett. Elismeréssel és csoddlattal 6riz-
zlik ezt az emléket!!! BRAVO, Bandi!!! Azt hiszem, kicsit mi maradtunk le mégotted...

Véglil koszonetet mondunk Lacinak, aki lelkiismeretesen és odaaddan készitette és osz-
totta meg vellink el6zetes turaterveit. Iranyitott, szallitott, pakolt, élménylehet&ségeket nyuj-
tott, és ezdltal ismerkedhettiink meg Karintia és a Dolomitok varazslatos vildgdval. Nagyon
koszonjlk, Laci, nyugodt szivvel biztuk Rad magunkat, és reméljik, tehetjik ezt még sok éven
at!!

Jovére is szamitunk egymasra!

Csizovszkiné Sz. Erzsébet
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