BULANYI GYORGY

A LELKIGYAKORLATOK NYITO ESTJEROL

A lelkigyakorlat vezetdjének idejében, elsOnek kell megérkeznie. Lehetdleg a
haziasszonnyal egyiitt, aki azonnal feliiti satrat a konyhaban, s megteszi a magéaét annak
érdekében, hogy hét orara teritett asztal varja ,,a legkésébben 7 6raig megérkezendoket™.

A lelkigyakorlat vezetdje gondoskodik a targyalo-étkezd szoba asztalokkal, székekkel
ellatasarol. Az ¢ gondja a férfiak és ndk halohelyének megallapitasa, az ehhez sziikséges
butortologatasok elvégzése; nemkiilonben a mosakodési- és WC-lehetdségek felmérése, és
ezeknek gondolatbeli felosztasa férfiak és nok kozott.

A vezetd fogadja az érkezdket, testvéri Oleléssel vagy kézfogéssal, neviikon szolitva
Oket, vagy bemutatkozassal, ha nem ismerné 6ket. Nagyon jol esik az érkezdnek, ha az 6t nem
ismer0 vezetd - @ maga névlistaja alapjan - kitalalja az érkez6 nevét: ,,Ugye, Te vagy a Pista
Rojtokmuzsajrol?”. Bevezeti az érkezot a megfeleld haloba, bemutatja az esetleg mar ott
levéknek, a gondjukra bizza, lelkére kotve, hogy legelsé dolga felfjni a gumimatracat s
elkésziteni mindent, ami az éjszakai nyugalomhoz sziikséges.

Amikor a torzset hozd vonattol, busztdol a résztvevok megérkeztek, kozli a
haziasszonnyal a tényleges létszdmot, s megkéri, hogy a talak, poharak, papirszalvétdk most
mar haladéktalanul keriiljenek az asztalra.

A hazigazdat megkérdezi mar az érkezéskor, részt tud-e venni a hét orai vacsoran.

Asztali 4ldéas és az evés megindulasa utdn elmondja, hogy engedélyt kér utdlagosan,
hogy mindenkit tovabbra is tegezhessen; Ot is tegezheti mindenki. Megmondja, miként lehet
Ot szolitani. Majd egy par révid mondattal bemutatkozik. Ezutdn kort indit; megkéri a
résztvevoket, mondjak el 6k is, mi a neviik, hogyan szolitjak oket odahaza (mi is ugy
szeretnénk), mondjanak elézetes bemutatkozasként néhany mondatot, s hajlandok-e
tegezddni. A kor bevégeztével elébb a vezetd, majd egy-két felkért jelentkezd névprobat tart:
megjegyezte-e a jelenlevok nevét? Mindez azonnal oldott hangulatot teremt. S kdzben
befejezddik az evés. Mig a haziasszony tligyesen-gyorsan leszedi az asztalt, a lelkigyakorlat
vezetdje megkéri a tobbieket, hogy hozzak eld fiizetiiket, ceruzajukat, igazold papirjukat. Az
igazolo papirokat elkéri; beszdmol a mosakodasi ¢s WC-lehetdségekrdl, felhivja a figyelmet
az esetleges Ovatossagi rendszabdlyokra, amelyeket a vendéglatoval mar odaérkezéskor
megbeszélt.

Ezek utan egy hosszt eléadas kovetkezik, amelynek cime:

A lelkigyakorlat rendje

A lelkigyakorlat rendje a lelkigyakorlat céljanak szolgalataban all. A cél a
zaroelmeélkedés elkészitése az utolsd félnapon, mert ez a zaroelmélkedés lesz az alapja a
lelkigyakorlat utani évi nagy gyondasnak, ill. a kdzosségben bemutatand6 (jovO évi terviinket
rogzitd) témalapnak.

Ezt a célt a lelkigyakorlat csak akkor tudja hatékonyan szolgalni, ha mar most este,
aztan naponként és oranként bensbleg azonosulunk ezzel a renddel. A lelkigyakorlat egyik
eszkoze - a magunkat megtagadas. A napirend-vallalas béséges alkalmat nytjt erre, pl. nem
cigarettazunk az el6adoban.



Ezek utan keriil sor a legépelt napirend kiosztasara. A lelkigyakorlat vezetdje
magyardzzon meg mindent alaposan, €s buzditson kérdésfeltevésre. Kozosen allapodjon meg
a résztvevokkel a kiilonbozd ,,feleldsok™ (ének, liturgia, id6) személyében, és a konyhai
segités rendjében. A lelkigyakorlat vezetdje mutasson rd a lelkigyakorlat struktiréjéra:
pihenés-szabadidd; imadsag-szilencium, tanitas-szilencium; arra is, hogy hany-hany orat
kapnak ezek a struktira-elemek. Nagyon nyomatékozza a szilenciumok fontossagat a pihenés,
az imadkozas, a szellemi munka céljabol egyarant. Mondja el az 6t perc szabalyt: a
napirendben jelolt idopontok el6tt 6t perccel mar az eléaddban vagyunk, €s elkezdjiik a kozos
éneklést. A szilenciumot, az idObeli pontossagot, a cigaretta-korlatozast jeloljiik meg f6-f6
aszketikus programként.

A szilencium megtartasat a lelkigyakorlat vezetdje sajat példdjaval biztositsa, és csak
ha sziikséges, akkor torje meg a szilenciumot (nagyon halk beszéddel, egy-egy rovid mondat
erejéig) tovabba azzal, hogy ujra és ujra térjen ki red az imadkozasai soran. A vezetd ne
piritson ra a beszélgetdkre.

Ezt a részt a lelkigyakorlat vezetdje azzal zarja, hogy elsd esti imadkozas legfobb célja
az, hogy ennek a rendnek beliilrél atadjuk magunkat.

A lelkigyakorlatos cél elérésének masodik eszkoze: az imddkozds. A lelkigyakorlat
vezetdje buzditson jbol a csendre, majd ismertesse a korben imadkozas modjat. Mondja el a
szentmiséhez sziikséges tennivalokat. Buzditson a templom felkeresésére szabadiddben.
Hangstlyozza, hogy napi hdrom imadkozasunknak téglardl téglara kell épitenie
zardelmélkedésiinket.

A harmadik eszko6z: a szellemi munka. Koérvonalazza a tematikat. Kérje a jegyzetelést,
az elOadast kovetd fél oras csend megtartasat €és felhasznaldsat a hozzaszolas irdsbeli
elkészitésére. Jelezze a korben hozzadszolas rendjét-idohatarat (pl. 4 perc). Tovabba: ne
egymashoz szoljunk hozza, hanem az eléadashoz. A ki nem tisztazott megbeszélésre majd Uj
kort inditunk.

B-tipusu lelkigyakorlat esetén az alabbiakat is hangstlyozza: Dicsérni az eléadasbol
dicsérhet6t. Ellenvéleményt batran megmondani. Mindsitéseket elkeriilni. Fesziiltségeket jo
befejezd énekléssel feloldani. A hevesebb Osszecsapdsokat szabadidoben beszélgetésekkel,
korbenimadkozaskor oOnkritikdval, bocsdnatkéréssel feloldani. El6adasok és vitak soran
magansuttyorgasokat és indokolatlan kdzbeszolasokat elkertilni.

A negyedik eszk0z: egymdst jobban megismerni és megszeretni. Ezt szolgalja, hogy
egy darabig a hozzaszo6lasunk el6tt ujra megmondjuk a neviinket. A szabadidd (13-15 és 22-
23 ora kozott) a pihenés €s maganimadkozas mellett foleg ezt szolgalja. Talaljunk alkalmat
arra, hogy mindenkivel elbeszélgessiink. Ez legerésebben a vezetére vonatkozik, és az esti
bemutatkozasokat a vezetdnek kell kezdenie és példat kell mutatnia annak tartalmara!
Hogyan jutott el idaig (vallasos fejlodése életrajzi adataiba adgyazva). Az idOhatart (pl. egy
fére 15 perc esik) nem szabad szigortan venni; hogy senki se maradjon ki, a masodik napt6l
kezdve az étkezések alatt is folytatodik a bemutatkozas.

B-tipust lelkigyakorlat esetén még az alabbiakat is hangsulyozzuk: az wjakkal, a
szamunkra ujakkal preferdltan foglalkozzunk. A régiek koziil azokat részesitsiik elényben,



akikkel rossz a kohézids mutatonk... Oregebb is invitdlhat, fiatalabb is. Jokedviinek,
tréfacsindlonak kell lenni. Sériiléseimet ki kell beszélgetni, ki kell imaddkoznom magambdl.
Mindig mésok mellé iiljek.

Egyaltalan hangsulyozni kell, hogy e 3-4 napban fokozottan meg kell élnem az Isten
Orszagat; azt, hogy nagyon jo egyiitt lenni a testvérekkel.

Végezetiil a lelkigyakorlat vezet6je nagyon alaposan ismertesse az Agendat. Az esti
imadsaghoz, a masnapi reggeli imadsaghoz - szentmiséhez sziikséges énekek begyakorlasara
biztositson 1dot.

Ezutan adjon 10-15 perc sziinetet azzal a felszoélitassal, hogy a késébb jovok készitsék
el ezalatt fekvohelyiiket. Ujra mondja el, hogy az esti imadsag utan szilencium van a hazban;
csak a kertben, ¢€s ott is csak csendesen szabad beszélni.

Majd (lehet6leg a templomban) nyissa meg a lelkigyakorlatot az elsé elmélkedéssel.

Mindezt minden lelkigyakorlat-vezet6 sajatosan csinalja. Tapasztalatatadas céljabol
irtam mindezt le. J6 lenne megismerniink egymas gyakorlatat, hangsulytevéseit.
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