Maté-Toth Andras:

Szorongas — hit — kozosség

Eladasomban a szorongasrdl, a hitrél és a kozosségrél szeretnék beszélni.* ElGrebocsajtom mondani-
valdom lényegét. Szorongd tarsadalomban és egyhazban éliink, evilagi szorongasok kbzepette. Az evan-
géliumok jézusi szorongasrdl beszélnek. A hit megerd@sitése részben a tanulasbdl, részben a kozosségi
tapasztalatbdl lehetséges. Vagyis az evildgi szorongas elleni legjobb orvossag az Evangélium iranti,
kozosségi elkotelezettség, a jézusi szorongas vallaldsa, ami a Bokor sajatossaga volt; e kozosségnek a
habitusat most egyiitt Gnnepeljik, és fonnmaradasaért szeretnénk tenni is valamit. Taldan nem is

keveset.

Amikor még a hetvenes évek masodik felében Bokor-k6zosségekbe jartunk, a f6 tevékenység az
evangéliumok analizise, elemzése volt. A KIO, Gyurka bdcsinak taldan a legjelent6sebb miive, az 6
analizisének oOsszefoglald mdve. A kozosségi taldlkozokon elbvettik valamelyik evangéliumot, és
annak egy-egy sorat ugy elemeztiik, ahogyan az analizis mddszerét t6le megtanultuk. Hosszu és nem
ritkdn indulatos vitak folytak arrdél, hogy bizonyos allitd6 mondatok kovetkeznek-e a szovegbdl. A
kozosség nem is jutott mindig teljes egységre. De az egység és elszantsag jelen volt azt illetéen, hogy
az Evangéliumot tanulni, érteni és tanitani kell. A tanitvany tanul a mestertdl, és maga is tanitasssal
szerez tanitvanyokat.

Azt nem merném teljes meggy6z6déssel allitani, hogy a Bokor az analizis miatt gyarapodott, és
valt a nyolcvanas évek elejére erGs, talan 5000 f6t is eléré bazisk6zosségi mozgalomma. De hogy az
evangéliumok ilyen, a hitben felngtté érlelé kdzosségi tanulmanyozasa kozponti szerepet jatszott
ebben, azt nehéz lenne vitatni. Mint ahogy azt a felvetést is, hogy a Bokor életének elevensége és
vonzereje amiatt is csdkkent, hogy az Evangélium tanuldsa és tanitdsa — igen, az analizis is — lassan
kiveszett a kozosségek taldlkozéibdl. A kozosségek természetesen sok mas nagyszer( alappillérre épi-
tették és épitik egylttmaraddsukat, mint példaul az elfogadd szeretet, a nagycsaladosok gyakorlati
szolidaritdsa, a kozosségi tagokat érdekl6 témak behatd megvitatdsa stb. Mégis érdemes lenne meg-
kockaztatni annak atgondoldsat, hogy ha visszatérnénk a szoros evangéliumolvasdshoz és az analizis-
hez, akkor vajon nem sziiletne-e ebbdl szamos jézusi aha-élmény, amiket nem is tudnank magunkban
tartani, és ami Ujra megnovelné tanitvanyszerzési lendiletlinket, és feler&sitené azt az Gizenetet, amit
éppen nekiink kellene belemondani a magyar tarsadalom életébe.

A szorongas — amit majd az el6addsomnak a kovetkez6 részében szeretnék tarsadalomtudoma-
nyi mlvekre alapozva definidlni — jelen van az evangéliumokban. Nem a tudomanyos megkdzelitéssel
kezdem, hanem a KIO-ban taladlhaté kifejtésekkel — azért is, mert talan fontosabb azt latni, hogy mi-
féle szorongdssal talalkozunk az evangéliumok lapjain, Jézus életében és tanitasaban, és aztan ennek
mérlegére tenni azt, amit a szocioldgia vagy a tarsadalomlélektan mond a szorongasrol.

A KIO IlI. kotetében, a Miért jétt-ben, a szorong ige kiilonboz6 alakokban 26-szor fordul el6. Az
el6fordulasok legnagyobb része az lldozottség Osszefliggésében értelmezédik. Jézust szorongatjak,
és 6 maga is szorong, mert tudatdban van annak, hogy er6szakot nem ismeré alapallasa és kévetke-
zetes magatartdsa nem végzédhet masutt, mint a kereszten. A szorongatas kifejezés olyasmit jelent,
mint ellenséges er6ktél korilvéve lenni, gorogll sziinekhomai. Van a szorongas igéjének egy masik
megfelelGje is Jézus ajkan: a ,megzavarodas” (tarasszein) igéje. A kiils6 szorongatottsagnak van belsé
valtozata is.

! Elhangzott a Bokor 80 c. emlékiinnepségen, 2025. oktdber 4-én.
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A KIO V. kotetében, amelynek cime Az Orszdg, a szorongas, szorongattatas a tanitvanyok és a
vilag viszonyara vonatkozik. Amint a Mestert szorongattak, ugy szorongatjak a tanitvanyokat is (Num
120, d3). A Foéld az utolsé napokban a szorongattatds helye lesz (Lk 21,23 sk). Az id6k végén — lega-
labbis egy rovid id6ére — elszabadul a hatalmasok erészakszervezete, és ,ellenségeid korilotted palan-
kot épitenek, korilvesznek, s mindenfel6l szorongatnak téged. Foldre tipornak téged és fiaidat, és
nem hagynak benned kovet kévon..." (Lk 19,43-44).

Ugyanigy a KIO IIl. kétete (Az Ut) a szorongattatdst is targyalja mint az (ild6zés rokon értelmdi
kifejezését. Hadd idézzem a pazarul megfogalmazott egyik bekezdést: , Az Eletre vezets keskeny ut
valdjaban ilyen szorongatas alatt levé Ut (Mt 7,14). A kéves talajra hullé mag is ,,ild6zés és szoronga-
tas” (Mt 13,21; Mk 4,17) miatt botrankozik meg. Az eszkatoldgikus beszéd is emlegeti: ,Szoronga-
tdsra adnak majd és megdlnek titeket..." (Mt 24,9). Megfellebbezhetetlen érvényliként cseng a
Messias szava az utolsd vacsoran: , A vildgban szorongatastok lesz..." (Jn 16,33). A Num 82d leszogezi,
hogy Jézus nem igérte meg, hogy 6véinek élete szorongatdstdl mentes lesz, és hogy baj nélkiil meg-
Usszak Jeruzsdlem pusztulasat.

Ezeket a magyardzatokat a szerz6, Buldnyi Gyorgy piarista szerzetes, a hatvanas évek vége felé
fogalmazta meg. Mar mogotte volt tiz esztendd bortdnblintetés, és mar vildgosan lehetett latni, hogy
az '56-ot kdvet6 megtorlds évei utani Pax Kadariensis csak latszatbéke. Valéjaban sem a tarsadalom,
sem az egyhaz nem szabad, hanem rajta van a partdllam péraza. Korabban, az 6tvenes években egé-
szen konkrétan lehetett félni attél, hogy lehallgatnak, megall a fekete autd a haz el6tt, behiv a fénok
— a 60-as évek végére és a hetvenesek elejére viszont mar 6sszetettebb, és nem a kordbbi nyilvan-
valdsagok mentén zajlott a tdrsadalom és az egyhazak kordaban tartasa. Korabban konkrét dolgoktdl
lehetett, kellett félni, a latszélagos enyhiilés idején viszont egyre inkabb 3ltaldnosan lehetett
szorongani. Talan attdl, hogy nem vessziik észre azt, amitél félni kell.

A sziinekhomai (szorongani) kifejezés elemzése is azt mutatja, hogy az evangéliumok valamilyen
altalanos tudatot vagy hangulatot neveznek szorongasnak. A szorongatottsag és a szorongds a Jézus-
kovetdk, a tanitvanyok alapdllapota a tarsadalomban. Ebbe a tiikorbe beletekintve csak nehezen tud-
juk evangéliumiaknak latni az ujjongd happy-keresztényeket, és azokat az egyhazi és mas vallasi
tomegrendezvényeket, amelyeknek elsGdleges célja gyakran a gondtalan harmodnia atélése, a no
problem és a take it easy hangulatanak a felébresztése. Nem, Jézus oda poziciondlta a kdvet6it, ahol
a szorongatottak és a szorongdk vannak. Nem akart megszabaditani a szorongattatastél és szoron-
gastdl, hanem értelmet akart adni neki. Egyszer(ien fogalmazva: az ,énérettem és a legkisebbekért”
vallalt élet, vallalt szorongds az, ami a keresztényeket kitiinteti, boldogga, és a tarsadalom konstruk-

tiv, hasznos tagjaiva teszi.

Az evangéliumokban, Jézus tanitdsdban tehat a szorongas csak részben van fedésben a szoron-
gas mai felfogdsaval. Pszichologizalédé kulturankban, ahol a keresztényeket mar nem ldozik, és ahol
a keresztények mar nem is beszélnek és csinalnak olyasmit, ami miatt ild6zésben lehetne részik, a
szorongas mar nem szorongattatas, hanem altalanos pszichés alapallapot. Olyasmi, amit ontolégiai
bizonytalansagnak neveziink. Miel6tt a tuddsok szorongassal kapcsolatos, beigért fejtegetéseire
térnék ra, lllyés Gyulatdl idézek egy szonettet, amely kolt6i eszkdzokkel arra iranyitja figyelmuinket,
amit majd a tuddsoktél is olvashatunk.

Emelked6ben
Aztan kiillonds vélgybe értiink. Csak most, lengve megint napos
Kiilonds tengermélybe, mely rétegbe, most szorong lapos
levegsnket tigy vette el, sziviink s fog el utélagos
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nem is fgjlaltuk veszteségiink torz hiiség: - ismét a napon,

nem - legkevéshé azt! - a miltunk! nyomdstalanul, szabadon,

Mint 6cedn-alji halak nem robbanunk-e szét vajon?

a viztémeg silya alatt,

gy laposodtunk, tigy vakultunk. (1954)



lllyés arra kérdez ra, talan azon aggddik, hogy amikor a szabadsag megadatik, amikor az tildozte-
tés és szorongattatds aldbbhagy, akkor az ember, a kdz6sség, a nemzet nem vesziti-e el a tartdsat.
Nem robban-e szét, ma azt mondanank, nem folyik-e szét.

A szociolégidban Anthony Giddens 1986-ban irt, korszakalkoténak tekintett m(ivében (The con-
stitution of society) vezette be az ,ontoldgiai biztonsag” szakkifejezést. igy irt: ,A hétkéznapi élet {(...)
tartalmaz egy olyan ontoldgiai biztonsdgot, amely a testi kontroll autonémidjat fejezi ki a kiszdmitha-
to rutinokon beliil. (Giddens 1986, 50.) Pszicholdgiai gybkerei a szorongds-kontroll mechanizmusaiban,
a mdsok irdnti dltaldnos bizalomban taldlhatok, amelyet a sziil6ktél gyermekkorban tanulunk meg."

Az ontoldgiai biztonsag tehat egyfajta alapélmény, amit jé esetben mindenki elsajatit, még mie-
|6tt dvoddba vagy iskolaba megy. Ugyanakkor a szerz6 leszogezi, hogy ,,a személyes vagy szocialis biz-
tonsagi rendszer egydltaldn nem magatdl értetédéen adott allapot, ezt az embereknek allanddan
menedzselnitk kell, kiilondsen akkor, ha a rendszer tamaddsoknak van kitéve”. Vagyis amit még a
szlileinktél atélés révén megszereztiink csecsemdékorban, azt fenn kell tartani. A fenntartasban nagy
szerepet jatszanak azok a technikak (ez is Giddens sajat kifejezése), amelyekkel imitalni lehet az ere-
deti biztonsag korilményeit, Gjra atélhetévé lehet tenni a biztonsag élményét.

Erdekes, bar végss soron egyaltalan nem meglepd, hogy Giddens , ontoldgiai biztonsag” kifeje-
zése a kés6bbi szakirodalomban egyre inkdbb ontolégiai bizonytalansdgként szerepel. A kutatdk azt
érzékelik, hogy az emberi lét korilményei egyre kevésbé tdmogatjak a biztonsagot, és egyre nagyobb
mértékben a bizonytalansagot indukaljak. Az ember fenyegetettségben él, egyre névekvé mértéki
kiszolgdltatottsagban. A bankvildg, az internet, a jarvanyok, az elszabaduld populizmus, a korabbi,
maguktdl értet6d6 egyiittélési normak semmibe vétele stb. Ezek mind olyan hatéerék, amelyek mar
nem vezethet6k vissza egy-egy ember felel6tlenségére, hanem egyfajta személytelen hatéeréként
szépen tonkreteszik a normalis élet feltételeit. Igen, az egyre névekvé mértékben érzékelheté bizony-
talansdg egyre csak noveli a szorongas érzését. Wystan Hugh Auden 1956-ban egyik mivének cimél
a Szorongas kora (The Age of anxiety) cimet adta. Az utdbbi évek szerzGi pedig egyre inkdbb globalis
fenyegetettségrél irnak, ennek sulyos kdvetkezményeirdl és apokaliptikus tavlatairdl. Fodor Akos ezt
a szorongas-érzést igy fogalmazta meg a Keserves c. versében (2013):

De merre van a messzeség?

Ki oldja 6l a dermedt utakat?
Veszélyek abronesai kozt

szorong, dobog a vdgy, a gondolat.
A mondhatatlan veszteség
mellembe vdgja forré szuronydt,
esett szarnyakkal hull Rérém
szazezer elrontott vildg.

A legkarakteresebb kiilonbség az Evangélium szorongas-fogalma és a tarsadalomtudomanyé
kozott tehat nem az, hogy a szorongas ne lenne mindkett6ben egyfajta emberi-k6z6sségi alapallapot.
A kiilonbség abban van, hogy az evangéliumi szorongas a Jézus-kovetés kovetkezménye, a tarsada-
lomtudomanyban megfogalmazott evilagi szorongds pedig olyasminek a kovetkezménye, ami fligget-
len az ember magatartdsatdl és irdnyultsagatol. Az egyik egy magatartas kovetkezménye, a masik
pedig az ember sorsa a magatartasatdl fuggetlenil. Ebbdl az 6sszehasonlitasbdl fakad a kérdés, hogy
a Bokor hagyomanya milyen vélaszt tud adni az evilagi szorongasra, amely a mai embernek, igen, a
mai Bokor-tagnak is alapélménye, magatartasatol fliggetlen kiszolgaltatottsaga.

K6z06sség

Ott kezdtem, hogy analizis, az Evangélium tanuldsa és tanitasa. lde kanyarodok vissza a lét-
bizonytalansag altalanos problémajara adhato és adott valasszal. Az evangéliumtdl ihletett k6zosség
képes fenntartani a Jézusba vetett hitet, és tud atélhet6 és hiteles valaszt adni a szorongasra. Ez a
Bokor eredeti Iényegébdl és belsé logikajabdl fakadd egyik maradandé tanulsag és lizenet.



A Bokor hagyomanya az, hogy Jézus- és Evangélium-centrikus k6zosségekbe tartozunk, ilyeneket
épitlink, ilyeneket szeretlink egybe. Amint az el6adds elején lathattuk, az Evangélium tanuldsa ala-
pozza meg a kdzosséget. A kozosségek tagjai az altaldnos szorongatottsagtdl érintett emberek.

Ett6] nem szabadulhatnak meg Ugy, hogy lekiizdik az ontoldgiai bizonytalansag forrasait. Ugyan kinek
lenne kozilink hatalma erre? Nyilvan senkinek. Az Evangéliumbdl azonban azt tanuljuk, hogy maga a
Jézus-kovetés szorongassal jar és szorongattatas a kovetkezménye. Olyasmi, ami a mi moralis tarta-
sunkbdl fakad, annak a kévetkezménye. Ez a szorongattatas voltaképpen annak a jele, hogy az Uton
igyeksziink jarni. Ez pedig olyan értelmet nyujt szamunkra, olyan értelmessé teszi életiinket, hogy a
masik szorongds léte tagadhatatlan ugyan, de lényegében érdektelen. Nem azt a kérdést feszegeti,
hogy mit tehetlink azzal, amivel semmit nem tehetiink, hanem azt, hogy mit tehetilink azzal, amihez
van hatalmunk, vagyis az életlink szeretetbél valé odaszandsahoz. A tobbi hit és bizalom abban a
Jézusban, aki a Janos-evangélium szerint azt mondta: ,Ezeket azért beszéltem el nektek, hogy békessé-
getek legyen bennem. A vildgban szorongatastok lesz, de bizzatok: én legy6ztem a vilagot!” (Jn 16,33)

[Az el6adds elhangzott 2025. oktdber 4-én,

a Bokor Kézésség alapitdsdnak 80. évforduldjan
rendezett jubileumi iinnepségen Budapesten,
az Ujhegyi K6z6sségi Hdzban.]
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