BOKORELTETO ,,LELEKJATEK”

Gyokér, ag, 4j hajtas, levél, levélke?
Oldalagrol kifejlodo uj bokrocskak?
1945-2025.

80.



Eldszo

Egy kerek évforduld, mindig 6sztonéz benniinket az emlékezésre, szamvetésre,
tinneplésre, jatékra és Gjabb tervekre. Bulanyi Gyurka bacsi, Bokork$zosségeink megalmoddja,
létrehozdja és életben tartdja jo sokaig éltette kozosségeinket. Koreinkben hélds, tiszteletteljes
szeretet ovezi gondolatait, eszméit, mind a mai napig. Elmondhat6 rolunk mindaz, ami altalaban
a kozosség-dinamikara jellemz6, hogy voltak valsagos, nehéz idészakaink, felfelé iveld,
Iétszamban erdteljesebben ndvekedd korszakaink és stagnalo idoszakaink. Megallapithatjuk
viszont, hogy jelenleg is ¢élink, vagyunk, sirig tartd testvérbaratsagokban, a mi
kiskozosségeinkben. Talan ebben egyedi a Bokor, hogy itt az egybeszeretett kozosségek tagjai
valdban élethosszig tarto szdvetséget kotnek Istennel és egymassal.

Mint tudjuk, a Bokor egy ,,harmaseszmény” mentén igyekszik Jézus nyomaban jarni;
adas (osztozas), szolgalat és szelidség (megbocsatas, békességteremtés, erdszakmentesség)
magatartasi mintdkat kovetve. A teljesség igénye nélkiil megprobaltam e harom vezérelv koré
gyljteni néhany idevonatkozo szentirasi helyet. A 80. évfordulonk Bokornoveld, Bokoréltetd
lélekjatéka” pedig abban szeretne segiteni benniinket, hogy a kartyakon feltiintetett
gondolatok, kérdések, idézetek a fejlodésiinket szolgaljak. Vagy gy, hogy a kihuzott kartyan
szerepld tartalom pozitiv érzéseket kelt benniink, mert pont azon a teriileten sikeriilt Jézus
nyomaban jarnunk. Ez 6romét, hajtoerét, lelkesedést ad a novekedéshez. Példaként szolgalhat
és tetter6t kolesondzhet masoknak is. Vagy ugy, hogy a kivalasztott kartya figyelmeztet arra,
hogy bizony azokban a helyzetekben még van tennivalonk az eldrehaladas, novekedés
érdekében.

Minden k6zgsség egyénekbdl all. Ha mindnyajan elészor magunkon dolgozunk, akkor
a kozosség is gyarapodni, névekedni fog majd Isten és ember dromére. Igy legyen! Szeretettel
kivanok jo Lélekkel végzett, eredményes, 1étjavito ,,jatékot”, hogy éljen, hozzon sok uj hajtast,
levelet, és levélkét a jovo Bokra!

Faragoné Bircsak Marta
Eldallitotta: ifju Faragé Ferenc

Szimbolumok jelentése a kartyakon:

ADAS SZOLGALAT SZELIDSEG (Megbocsatas, békességteremtés,

erészakmentesség)



ADAS
»Nagyobb boldogsag adni, mint kapni.” (Apostolok Cselekedetei
20,35)

Kérdések: Mit lehet adni? Id6t, pénzt, szeretetet, életet, masért ¢16 életet.
Melyik adas megy jol nekem? Melyik megy nehezen?

Hala: ,,Jézusom, kdszonom a szeretet tanitasat, s koszondém, hogy odaadtad értem az életedet.

... Szeretetedre életem minden 6rajaban a szeretet legyen a vélaszom. En is sziinteleniil csak
adni akarok, Istenem. Tanitasod alakitsa 4t gondolkodasomat, gondolkodasom pedig az
életemet. Mindenkinek mindene akarok lenni. Oromém csak az legyen, hogy szolgalhatok.
Senkit sem bantva, vissza sem bantva, bocsanatot kérve és megbocsatva keresem a Te békédet.
Békédet és 6romodet szivemben meg6rzém akkor is, ha a szolgalat kicsivé, az adas szegénnyé,
a szelidség 1ildozotté tesz, miként Téged, Jézusom.

... Nem allok meg az uton soha, a mércét egyre magasabbra teszem. Minden este eléd allok,
Uram, és szamon kérem magamtol: adtam-e idot, pénzt, szeretetet; eleget adtam-e, tobbet
adtam-e, mint tegnap.” (Részlet a Bokor Hiiségimabol)

Idézetek:
Az adakozas ott kezd6dik, hogy elismerjiik: mindent, ami az enyém, ajandékba kaptam.
(Gary Chapman)
< Az adakozéas nem csupan masoknak ad életet, de neked is. (Sean Covey)
«» Adj és kapni fogsz, sokkal tobbet, mint valaha gondoltad volna. Adj, adj mindig tobbet
és tobbet, bizz, tarts ki, és adj! Az adakozastol még senki nem lett szegény! (Anne

Frank)
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ADAS
A jotékonysag aldasai
»Aki sziiken vet, sziiken is arat: s aki béven vet, béven is arat.”
Mindenki ugy adjon, amint eltokélte magaban, ne kelletleniil vagy
kényszeriiségbdl, mert Isten a jokedvii adakozot szereti. Isten ugyanis

elég hatalmas ahhoz, hogy minden adoméanyt béven megadjon nektek, hogy
mindenkor mindennel ellatva, készen legyetek minden jotettre. (2Kor 9,6-8)

Kérdések: Mi motival az adisra? Mar életem részévé valt? Konnyen megy? Orommel teszem?
Vannak-e még olyan helyzetek, amikor csak Osszeszoritott fogakkal sikeriil? Mihez
ragaszkodom a legjobban? Mi kot meg? Bizom e, eléggé a gondviselésben?

Haila: Uram, tanitsd meg nekiink, hogy 6nként tudjuk megosztani, amink van, azokkal, akiknek
semmijiik sincs, akik nem hibasak abban, hogy szegények, akik nem tehetnek arrél, hogy
rongyokban vagy akar ruhatlanul kell jarniuk. (Adalbert Ludwig Balling)

Koszonjiik gondviseld szeretetedet! Hisziink benne!

Idézetek:

< Apam azt mondta, hogy kétféle ember van: adakozd és elfogadd. Lehet, hogy az
elfogado jobbakat eszik, de az adakozé jobban alszik. (Marlo Thomas)

%+ Egyetlen dolgom e f51don a szeretet. (Victor Hugo)

% Bajban a baratok segitséget adnak, a hizelgdk pedig jotanacsot. (Girolamo Cardano)

% Az emberek nem élhetnek masként, csak egymas oltalmaban. (Kézmondas)
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ADAS
A szegény asszony két fillérje

Késébb leiilt a templompersellyel szemben és figyelte, hogyan dob

a nép pénzt a perselybe. Sok gazdag sokat dobott be. Jott egy szegény

ozvegyasszony is és két fillért dobott be, ami egy krajcart ér. Odahivta

tanitvanyait és igy szélt: ,,Bizony mondom nektek: ez a szegény ozvegy tobbet dobott a

perselybe, mint a tobbiek. Azok ugyanis mindnyajan foloslegiikbél adtak, ez azonban azt
a keveset is odaadta, amire sziiksége volt: egész megélhetését.” (Mark 12,41-44)

Kérdések: Méricskélem-e, az adasaimat? Csak annak adok, aki megérdemli? Rosszul esik-
e még, hogy akinek én folyamatosan adok, 6 soha semmilyen modon nem viszonozza? A
foloslegb6l szoktam adni? Sikeriilt e mar a sziikségesbdl ajandékoznom?

Hala: K6sz6ndm Istenem, hogy megaldottal benniinket az adas-képességgel! Elénk is élted
a mintat, hogy lassuk, még az Isten sem tudja ezt egyediil miivelni. Van, aki inditja az adast:
az Atya, kell, aki fogadja az adast: a Fit, amit pedig adnak, és oda-vissza aramlik k6zottiik,
az a Szeretet, a Szeretet lelke, a Szentlélek. K6zottiink is hasonléan miikodhet a szeretet, ha
bekapcsolodunk ebbe a kérbe! Igy valunk szeretetkdzosséggé. Hala érte!

Idézetek:

<

» Ha keveset adsz is, ha szivbdl adod, soknak szamit. (L6rincz L. Lasz10)

Akinek semmije sincs, az mindig kénnyebben ad. (Liviu Rebreanu)

» Az adakozasnak nincs jo vagy rossz mértéke: a kulcs az, hogy szeretetbdl adj, ne
pedig biintudatbol. (Lewis Howes)

% A szeretet olyan, mint a gyogyszer, nem jutalom. Nem annak kell adni, aki
megérdemli, hanem annak, akinek sziiksége van ra. (Bojte Csaba)

< Ha az ember felismeri és érzi lelkében az Istent, akkor felismeri és érzi a vilag

minden emberével vald kozosséget is. (Tolsztoj)
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ADAS
A gazdag ifja
Jézus igy valaszolt neki: ,,Ha tokéletes akarsz lenni, menj, add el

amid van és arat oszd szét a szegények kozt, igy kincsed lesz a
mennyben. Aztan jojj, kovess engem!” (Maté 19,21)

Kérdések: Csucsérték-e, az osztozds az életemben? Lelkiismeret vizsgalatnal, mik a 6
szempontjaim? A magam kis dolgaival, sérelmeivel, vagy a koriilottem ¢él6k életével
foglalkozom tobbnyire? Mennyire halvanyult el bennem az, amire valdjaban hivtak és kiildtek?
Kicsit, vagy nagyon hasonlitok a gazdag ifjira, vagy egyaltalan nem?

Hala: Halat adok a szabadsagomért, a valasztasi lehetdségemért, a Szentirasért! Minél tobbet
forgatom a lapjait, annél jobban eligazit!
Idézetek:

« ,,Akinek két kontdse van, ossza meg azzal, akinek egy sincs, és akinek ennivaldja

van, tegyen hasonloképen.” (Lukacs 3,11 A Keresztel6 biinbanatot hirdet)

<

» Ha kémnek t6led, adj, és ha elveszik ami a tiéd, ne koveteld vissza. Ugy banjatok az
emberekkel, ahogy akarjatok, hogy veletek banjanak. (Lukacs 6,30-32

Ellenségszeretet)

<

» Hiszen ismeritek Urunk Jézus Krisztus jotékonysagit. O a gazdag értetek szegénnyé
lett, hogy szegénysége altal meggazdagodjatok (2Kor 8,9 Gyiijtés a Jeruzsalemi

hivok szamara)

<

» Ha minden napunkat az adakozas szellemében ¢éljiik, akkor mi magunk is meg fogjuk

kapni, amire épp sziikségiink van. (Mark Boyle)
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ADAS
A szeretet himnusza

Osszam el bar egész vagyonomat a szegényeknek,
S vessem oda testemet, hogy elégessenek,
Ha szeretet nincs bennem, Mit sem hasznal nekem.
(1Kor 13,3)

Kérdések: Orsmmel élem e, az életemet Isten tenyerén? Boldogsaggal toltenek el a
cselekedeteim? Vagy tobbnyire kotelességbdl, muszajbol, megfelelni akarasbol teszem
a dolgom? Doéntéseimet 6nként hozom, vagy azért, mert nyomast gyakorolnak ram?
Emlékszem-e olyan helyzetekre, amikor felszabadultan, tiszta szivbdl tudtam adni?
Adomanyozas el6tt, kozben, vagy utana nagyobb a szivbéli 6romom? Tobb-e még
bennem a lemondas szorongatd érzése, mint a szeretettel adas 6rome?

Hala: Koszonom Istenem, hogy kinyithatom a lelkemet és megszolalhat benne az
Igazsag Lelke, a Szeretet Lelke, a Szentlélek, akit itt hagytal nekiink 6rokiil. Halat adok,
hogy van lehetdségem megvalasztani, mi a jo és mi a rossz!

Idézetek:

% Ugyeljetek, hogy ne az emberek szeme lattara s az 6 kedviikért legyetek jok,
kiilonben nem lesz jutalmatok mennyei Atyatoknal. Amikor tehat alamizsnat
adsz, ne kiirtltess magad eldtt, mint a képmutatok teszik a zsinagdgaban ¢és az
utcan, hogy dicsérjék oket. Bizony mondom nektek: megkaptak jutalmukat. Te
ugy adj alamizsnat, hogy ne tudja a bal kezed, mit cselekszik a jobb, hogy
alamizsnad rejtve maradjon. Atyad, aki rejtekben is lat, megfizet neked. (Maté
6,2-4 Alamizsnalkodas)

< A boldogsagot csak az birja el, aki elosztja. A fény csak abban vélik aldassa, aki
masnak is ad beléle. Mert amikor benniinket elkiildtek, az utrabocsajté Hatalom igy
sz6lt: Rad bizok minden embert kiilon, kivétel nélkiil mindenkit, segits, adj enni, adj
ruhat, mindenkire vigyazz Ggy, mint magadra, és ne hagyd a s6tétségben elmertilni.
Amit szerzel, amit elérsz, amit tudsz, amit atélsz, osszad meg. Az egész vilag a tiéd.
Szabad vagy a kovekt6l az éterig. Ismerd meg, hoditsd meg, senki se tiltja, de jaj
neked, ha magadnak tartod. Elbocsatlak téged is, mint mindenkit: felelés vagy
minden emberért aki veled él, s el kell szamolnod minden fillérrel, amit magadra
koltesz, minden 6rommel amit magadba zartal, és minden boldog pillanattal, amit
magadnak tartottal meg. Most eredj és €lj, mert a vilag a tiéd. (Hamvas Béla)
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SZOLGALAT

A labmosas tanulsaga

Miutin megmosta labukat, folvette felséruhajat és ajra leiilt. Azutin

igy szolt: ,Megértettétek, mit tettem veletek? Ti Mesternek és Urnak

hivtok engem. Jol teszitek: az vagyok. Ha tehat én, az Ur és Mester,

megmostam a labatokat, nektek is mosnotok kell egymas labat. Példat

adtam nektek: Amint én tettem veletek, ti is ugy tegyetek. Bizony, bizony mondom nektek:

Nem nagyobb a szolga uranal, sem a kiildott kiild6jénél. Boldogok vagytok, ha megértitek
ezt és igy tesztek.” (Janos 13,12-17)

Kérdések: Orommel vagyok szolgalatara masoknak? Csak a szitk kornyezetemet szolgdlom,
vagy kiterjesztem széles korben is a szeretetemet? Kinek tudok azonnal és szivesen a
szolgalatara lenni? Mi hatdrozza meg, hogy kit és kiket szolgaljak? Varok-e viszonzast vagy
hasznot attol, akit szolgalok? Milyen érzés tolt el, ha visszagondolok azokra a szolgalataimra,
amelyeket tiszta szivbol és ellenszolgaltatas nélkiil tettem?

Hala: Koszondm Istenem, hogy sokszor megtapasztalhattam a ldbmosé szolgalat bizalmat,
ajandékat! (Nagymamam egészsége érdekében megtanultam a talpreflexoldgiat, de utana még
nagyon sok lab keriilt a kezembe. Kezdésnél, mindenkinek megmostam a labat, és bizony volt,
aki tiltakozott, és maga szerette volna ezt megtenni.) Legalabb olyan fontos annak részérél a
teljes bizalmanak odaajandékozasa a szolgald felé, mint maga a szolgalat. (A kélesonds bizalmi
allapotban, ilyenkor Gigy éreztem, mintha a masik lelkét tartandam a kezemben. Szinte szent
pillanatok voltak ezek.) Istenem add, hogy minden szolgélat szent idové véljon az életiinkben!

Idézetek:

% Ugy szeresd az Orokkévalot, a te Istenedet, hogy masok rajtad keresztiil szeretni
tanuljék. (Talmud)

« Kerestem Istent, elrejtézott elélem; kerestem dnmagamat, nem talaltam; kerestem
testvéremet és megtalaltam mind a harmat. (Boros Lasz10)

« A nagy szavak nem érnek semmit, Elszallnak, mint az 6szi szél De a szeretet, ha tiszta
szivbol fakad, Elkiséri az embert, amig ¢l. (Jozsef Attila)

% Gyogyito er6 a szeretet. Ki teste, ki lelke egészségét koszonheti e csodanak, ki teljes
emberségét. (Tatiosz)






SZOLGALAT
A foldi javak és a mennyei Kkincs

Senki két irnak nem szolgalhat: vagy gyiiloli az egyiket, s szereti a
masikat, vagy egyikhez ragaszkodik s a masikat megveti. Nem
szolgalhattok Istennek és a mammonnak. (Maté 6,24)

Kérdések:Van-¢ kisértésem arra, hogy megprobaljam a két szolgalatot dsszeegyeztetni, pedig
ez teljesen lehetetlen? Jelen tudok-e lenni Isten el6tt, igazi valommal? Tudom-e egyértelmiien
valasztani az O szolgalatat? A mammon, a gazdagsag (kincs, hir gyonysr) egy életen at kindlja
magat, mennyire sikeriil mar ellenallnom ennek? Kénnyen megy?

Hala: K6szonom Istenem, hogy a Te jelenléted egyértelmii jelenlét, és ezt megvalaszthatom,
és a mammon szolgalatat elutasithatom. Kozdsségiink legelkételezettebb tagjai példat adnak,
eloljarnak, eligazitanak (lelkivezetd), segitenek ebben.
Idézetek:
< Ahol a kincsed, ott a szived is. (Maté 6,21)
< Egyetlen dolgom e foldon a szeretet. (Victor Hugo)
< Aki szeret, kétszer él. (Magyar kzmondas)
< Minden ember annyit ér, amennyi szeretet van benne. (Albert Schweitzer)
% Az életben haromféle baratra van sziikségiink: aki el6ttiink jar, és akire felnéziink és
kovetjiik; aki mellettiink sétal, és az utunk minden 1épésénél veliink van; és végiil akiért

visszanyulunk, és magunkkal vissziik, miutan kitapostuk az utat. (Michelle Obama)






SZOLGALAT
Krisztus példaja

Semmit se tegyetek vetélkedésbél vagy hit dicséségvagybol. Tekintse
inkdbb aldzatosan egyik a masikat maganal kivalobbnak. Senki se
keresse csak a maga javat, hanem a masét is.

Ugyanaz az érzés legyen bennetek, amely Krisztus Jézusban volt. O, isteni mivoltaban
nem tartotta Istennel valé egyenloségét olyan dolognak, amihez feltétleniil ragaszkodjék,
hanem szolgai alakot folvéve kiiiresitette 5nmagat és hasonlé lett az emberekhez. Kiilsejét
tekintve olyan volt, mint egy ember; megalidzta magat és engedelmes lett mindhalilig,
mégpedig a kereszthalalig. (Filippiekhez 2,3-8)

Kérdések: Mennyire vagyok versengé tipus? Miben versengek? Barkit szivesen szolgalok?
Konnyen elviselem, ha valaki elottem jar valamiben, vagy jobban tud bizonyos dolgokat, mint
én? Mi zavar abban, ha a masikat magam folé kell helyeznem? Sokszorozddik-e az 6romom,
ha a masik javat keresem?

Hala: Kdsz6nom Istenem, hogy megadtad nekiink, a szolgalattal jaroé oromot is! Egyediil a
lelkiismeretemen keresztiil megszolaldo hangodnak szeretnék engedelmes lenni! Hozzad és
tanitasodhoz akarok hiiséges lenni!

Idézetek:

«» Nem a nyomor, nem a mohdsag, hanem a hatalom szeretete az emberek démona.
(Friedrich Nietzsche)

* A hatalomvagy kiilonds dolog. Lazként kapja el az embert, ¢s nem kénnyii kigyogyulni
beldle. (Holly Black)

*» Mit akar mindenki, akinek hatalma van? Még tobb hatalmat. (Matrix c. film)

» Oromém sokszorozoédjék a te romadben.
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Hianyossagom valjék josagga benned.

Egyetlen parancs van, a tobbi csak tanacs:

igyekezz ugy érezni, gondolkozni, cselekedni, hogy mindennek javara legyél.
Egyetlen ismeret van, a tobbi csak toldas:

Alattad a fold, folotted az ég, benned a 1étra.

Az igazsag nem mondatokban rejlik, hanem a torzitatlan 1étezésben.

Az 6roklét nem az idében rejlik, hanem az 6sszhang allapotaban.

(Weores Sandor: Szembe forditott tiikrok)






SZOLGALAT

A tanitvanyok vetélkedése

Versengés is tamadt koztiik, hogy melyikiik nagyobb. O azonban igy
sz01t hozzajuk:

»Az uralkodék zsarnokoskodnak népiikon, s akik hatalmat gyakorolnak rajtuk,
jotevéiknek hivatjak magukat. Koztetek ne igy legyen, hanem a legnagyobb legyen olyan,
mint a legkisebb, s az eloljaré olyan, mint a szolga. Ki nagyobb: aki az asztalnal iil, vagy
aki felszolgal? Ugye az asztalnal iil6? En mégis ugy vagyok kiztetek, mint a szolga...”

Kérdések: Tobbnyire ,,asztalndl il6” vagyok inkabb, vagy a szolgald. A szerepkor, ami az
enyém, a helyzetembdl, vagy a sajat elhatarozasombdl adodik? Milyen alkalmakkor tudom a
legkdénnyebben kovetni a Jézusi mintat? A legtobbet szolgalasom tett vezetdvé, amikor vezetd
voltam?

Hala: Koszonjik Istenem a megmésithatatlan példadat. Ha vezetd szerepbe keriiliink,
elfogadjuk azt, hogy a legtobbet kell szolgalnunk! Erét adé szeretettel fog éltetni benniinket a
minket vezetévé tevok bizalma.

Idézetek:

% Nagy dolgokra nem mindenki képes. De kis dolgokat nagy szeretettel barmelyikiink
megtehet. (Teréz anya)

% Amikor a szeretet hatalma legy6zi a hatalom szeretetét, a vilag meg fogja ismerni a
békét. (Jimi Hendrix)

« Hogy vizet nyujthassunk a szomjazonak, ahhoz nem kell okvetlen aranykehely vagy
gyongyokkel kirakott serleg. (Charles Haddon Spurgeon)

« Egy ember soha nem maganyos, ha érdekli egy masik ember sorsa. Segiteni mindig
lehet, mindig lehet egy kicsivel tobbet adni. (Szepes Maria)






SZOLGALAT

A tanitvanyok versengése

""Ha meg nem tértek és nem lesztek olyanok, mint a "gyermekek, nem
mentek be a Mennyek Orszagiba. Aki olyanna alacsonyitja magat,
mint ez a gyermek, az a nagyobb a Mennyek Orszagaban' (Mt 18,3-4).
Ezeken a szentirasi helyeken olvashaté Jézus magyarazata: "Ha valaki els6
akar lenni koztetek, legyen mindnyajatok kozt a “legutolsé, legyen mindny4jatoknak a
szolgaja... Mert aki mindnyajatok kozott a "legkisebb, az a nagy" (Mk 9,35; Lk 9,48).
"Amikor lakomaba hivnak, ne iilj az elsé helyre...mert mindaz aki magat megmagasitja,
azt megalacsonyitjak, s aki magat megalacsonyitja, azt megmagasitjak" (Lk14,7-11).

Kérdések? Elfogadom-e teljes valommal, hogy az Isten Orszagaban a kicsi, a nagy? Van-e
bennem elegendé alazat ahhoz, hogy ezt meg tudjam élni a hétkoznapokban? Milyen helyet
foglalok el a munkahelyemen, a csaldidomban, a kdzosségben? Jol érzem magam azokon a
helyeken, amelyeket elfoglalok?

Hala: Hélas vagyok, hogy B. Gyurka bacsi: Merre menjek? cimi konyve segitett megérteni az
alazat valodi lényegét: ,,Az "alazat" azt jelenti tehat, hogy "vallalom a szeretetet, s ennek
kovetkeztében vallalom azt a tarsadalmi kicsiséget is, amely nélkiil nem tudom teljesiteni az
adas-torvényt és a vissza-semiités torvényét. S nem azt jelenti, hogy magamat mindenkinél
rosszabbnak, butibbnak kell tartanom. Jézus sem mondta magat rosszabbnak, mint amilyen
volt: "Ki vadolhat meg engem koziiletek a biinrél" (Jn 8,46)?

A valésagnak megfelelSen kell vélekedniink magunkrol. S a valdsag az, hogy Istent6l kaptunk
mindent, a létet is, a szeretetet is; s a valdsag az, hogy még nagyon is az elején vagyunk annak
az Utnak, amelynek eszménye Jézus és a Mennyei Atya tokéletessége. Ezért nem az a dolgunk,
hogy a hatrabb jarokat lenézziik és megvessiik, hanem az, hogy megvalljuk, mennyire messze
jarunk még attél, amit Isten kivan t6liink; ugy, ahogyan az imadkozo vamos tette, szemben a
farizeus 6nelégiiltségével.

Az alazat ellentéte a gog; de az alaptalan 6ngyalazasnak semmi koze sincs az aldzathoz.”

Idézetek:

% A biiszkeség az a mérgezé gyiiméles, amely minden mas erényt elfojt. (Benjamin
Franklin)

% Az alazat a valodi nagysag alapja. A biiszkeség csak akkor valik erénnyé, ha nem
6nzésbol fakad. (Mahatma Gandhi)

% Az alazat nem az, hogy kevesebbre tartod magad. Az alazat az, hogy kevesebbet
gondolsz magadra, és tobbet masokra. (C. S. Lewis)

< Senki sem éreztetheti veled, hogy kevesebb vagy, ha te nem engeded meg neki. (Eleanor
Roosevelt)

< Az ember nagysdga nem abban rejlik, hogy soha nem bukik el, hanem abban, hogy

mindig felall, és tovabbmegy. (Friedrich Nietzsche)






SZELiDSEG
Megbocsatas

»-..Bocsdsd meg a mi vétkeinket,

Amint mi is megbocsatunk az elleniiniink vétkezéknek...” (A helyes
imadsag Maté 5,12-13)

"Ha megbocsatjatok az embereknek, hogy vétettek, mennyei Atyatok is megbocsat
nektek. De ha nem bocsattok meg az embereknek, Atyatok sem bocsatja meg biineiteket."
(Maté 6,14-15).

"Hanyszor bocsassak meg testvér k? Hétszer? - kérdezi Péter; s Jézus valasza: "Nem
azt mondom neked, hogy hétszer, hanem hetvenszer hétszer" (A szivtelen szolga Mt 18,21-
22).

Kérdés: Mi megy nehezen nekem a sajat vétkem megbdndsa, vagy a masik vétkének a
megbocsatasa? Voltak - sikereim abban, hogy a masik ¢szinte megbanasa utan, valoban fatylat
tudtam boritani a torténtekre? El6fordult-e velem, hogy az én vétkem 6szinte megbandsat
kovetden, a masik fél szivbol megbocsatott?

Haila: Koszonom Istenem, hogy van lehetdségiink a kiengesztelodésre! ,,Ha én kibékitem azt,
akit megbantottam; ha én megbocsatok annak, aki engem megbantott - akkor az Isten
Orszagaban vagyok, akkor az Isten Orszaga bennem van. De attdl, hogy én megbocsatok az
engem bantonak, Isten még nem bocsat meg neki; az engem banté még nincs az Orszagaban.
Csak akkor keriil be az Orszagba, ha megbanja amit tett, ha bocsanatot kér t6lem. Mi nemcsak
magunk akarunk az Orszagba bekeriilni, felebaratainkat is el akarjuk vinni oda. ...Csak a
kolesonos egymast kiengesztelés teszi lehetévé az emberek dsszebékiilését. "Engesztelddjetek
ki egymassal" - halljuk a szentmisében. "Legyen kozottiink békesség mindenkor" - feleljiik rea.
Igy kell tenniink, mert csak a békesség-csinalok az Isten fiai (Mt 5,9).” (Bulanyi Gyorgy Merre
menjek cimt konyvébol részlet)

Idézetek:

A megbocsatis nem érzelem, hanem az a dontés, hogy elfogadjuk a masik személyt
annak ellenére, amit tett. (Gary Chapman)

% Furcsa, hogy magamnak megbocsatast kérek, de ugyanakkor elvarom, hogy a tobbi
vétkes valamilyen modon meglakoljon. (Edmund Hartley)

+« Ha az ember megbocsat valamit, akkor azzal nem semlegesiti, ¢s nem teszi meg nem
torténtté a megbantas tényét sem. Ugyanakkor elismeri, hogy valodi megbanasra kertilt
sor, és készen 4ll a kapcsolatuk folytatasara, (Alfons Vansteenwegen)

< A gyenge nem tud megbocsatani. A megbocsatas az er6sek tulajdonsaga. (Mahatma
Gandhi)
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SZELIDSEG

Békességteremtés

»--.Boldogok a szelidek: 6vék lesz a fold. ...Boldogok a
békességesek: 6k Isten fiai. Boldogok, akiket az igazsagért iildoznek:
ovék a mennyek orszaga. (A hegyi beszéd, A nyolc boldogsag, Maté 5,5
5,9-10)

... Ti vagytok a fold s6ja. Ha a sé izét veszti, ugyan mivel s6zzak meg? Nem valé mar
egyébre, mint hogy kidobja és széttapossa az ember.” (A tanitvanyok feladata Maté 5,13)

Kérdések: Megértettem-e, hogy a Jézussal valo magatartas-azonossag, sorsazonossaggal is jar?
Ennek fényében, akarok-e még mindig a f6ld sdja lenni? Vagy vesztettem mar valamennyit az
izemb61? Erzem-e a feleldsséget, hogy az emberiség lelki és biologiai életének a megmentése
is rajtam fordul? Mennyire vagyok boldog, a jézusi boldogsag-meghatarozas alapjan?

Hala: ,,Isten népe azért is vallalja az iildozést, mert tudja, hogy az atom és hidrogénbombak
koraban az emberiség biologiai életének a megmentése is csak Jézus utjan lehetséges: El kell
fogynia a vereked6knek! Csak ugy fogyhat el, ha van, aki nem iit vissza. Csak ugy, ha valaki
elkezdi ezt és kiall a verekedésbOl.

Jézus mar el is kezdte, csak mellé kell allnunk. * Az Egyhazat semmi masért nem alapitotta, csak
azért, hogy legyenek olyanok, akik melléje allnak. Mivel az emberiség sorsa fordul rajta, hogy
melléallnak-e 6véi, ezért azt mondta nekik: "Ti vagytok a fold sava!" De ha ovéi (a
keresztények) nem éllnak mellé, akkor hogyan 6véi? ... Nincs sziiksége a vilagnak verekedd
keresztényekre. A vereked 8 Jézus-tanitvany - ez a fabol vaskarika.

Jézusom, én nem akarok izét vesztett s6 lenni. En nem a Te karikattrad akarok lenni, hanem a
lenyomatod. Akit megbantok azt megbékitem. Aki megbéantott, annak megbocsatok. A
haragosokat 6sszebékitem. Nem iitok és nem iitok vissza. Ami baj ezért ér, elviselem. El, mert
megértettem szavaid: "Boldogok, akiket az igazsagért iildoznek: 6vék a Mennyek Orszaga" (Mt
5,10). (Bulanyi Gyérgy: Merre menjek c. konyvébol részlet)

Idézetek:

« Soha semmi jo nem sziiletik az er6szakbol. (Martin Luther)

% A Béke Utja olyan, mint egy folyo, és mert nem 4ll ellen semminek, mar az eldtt gyoz,
mieldtt belekezdene barmibe. A béke miivészete legyozhetetlen, hiszen nem harcol
semmivel, csak nmagaval. Gydzd le 6nmagad és legy6zod a vilagot. (Paulo Coelho)

% Gylilolet tovise nem viragzott még békét soha. (Wass Albert)

% Valahogy mégis megokosodott a vildg, megcsendesedett. Az emberek raismertek az élet
rendjére, hogy akik egyiitt kell éljenek ezen a foldon, azok kozott békességnek kell
lenni. Hogy a fold egymashoz flizi az embereket, s kozos kotélen vonszoljuk
valamennyien a sorsot. (Wass Albert)

< Alélek sugarzasa széppé varazsolja az embert. Az ember szépsége dsszhangot teremt a

hazban. Az otthon §sszhangja rendet teremt a hazaban. S ha az orszagban rend honol

béke koszont a vilagra. (Kinai kzmondas)
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SZELIDSEG

Erészakmentesség

Jézus a jo pasztor

I o) vagyok a jé pasztor. A jo pasztor életét adja a juhokért. ...Mas
juhaim is vannak, amelyek nem ebbdl az akolbol valok. Azokat is vezetnem
kell. Hallgatni fognak szavamra: egy nyaj lesz és egy pasztor. Azért szeret engem az Atya,
mert odaadom az életemet, hogy aztan vissza is vegyem. Senki sem veszi el télem: 6nként
adom oda. Hatalmam van arra, hogy odaadjam, és hatalmam van arra, hogy
visszavegyem. Ezt a foladatot kaptam Atyamtél.” (Janos 10,11-18.)

Kérdések: A torténelem, osztalyharcok torténete (Marx). Miutan ezt tudom és tapasztalom, ki
tudok-e allni a sorbol? El tudom-e fogadni maradéktalanul, hogy a szeretet nem ismeri a
masikat bantast, a masikat iitést? Isten népe ezért nem iithet. Elriaszt-e még annak a tudata,
hogy a szeretet nemcsak adast jelent, hanem az iités elviselését is? Hogy allok ezzel a
hétkdznapokban, a kézvetlen kérnyezetemben?

Hala: Halat adok azért, hogy életemet onként ajandékozhatom oda, a szészoros értelemben, és
atvitt értelemben is. Koszonom bokortestvéreim elvhii példajat, bator kiallasat, amikor
elutasitottak a fegyveres katonai szolgalatot. Mi nem valljuk a "Szemet-szemért, a fogat-
fogért!" elvet. A szeretet torvénye nem ismeri a visszatorlast. "Ne szélljatok szembe a
gonosszal, hanem ha megiitik a jobb orcadat, forditsd oda a masikat is" (Mt 5,38-9) Jézus azt
tanitja, hogy “orszagbeli életét vesziti el a kardot-ragadd. Nem bioldgiailag, hanem orokre vész
el a kardot-ragado. Isten Orszagaban szeretnék maradni! (Bulanyi Gyorgy: Merre menjek cimi
konyve nyoman)

Idézetek:

<

» "Mindaz, aki kardot ragad, elvész a kard altal." (Mt 26,52).

» "Az én orszagom nem ebbdl (a verekedd) vilagbol vald. Ha ebbdl a vilagbol valo volna
az orszagom, szolgaim harcolnanak értem." (Jn 18,36).

A profi tudja, hogy csakis egyetlen szabaly létezik: az erdszak nem sportszerii, nem
tisztességes, ¢és nincs kegyelem. (Laurell Kaye Hamilton)

“ A nagy megprobaltatidsok nagy kegyelmeket készitenek eld. (Szt. Bernat)

<

X3

o
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SZELIDSEG

Erdészakmentesség
Az 6todik parancs

wHallottatok a régieknek sz6lo parancsot: Ne olj! Aki 6l, allitsak a

torvényszék elé. En pedig azt mondom nektek: Mar azt is allitsak

torvényszék elé, aki haragot tart. AKi felebaratjat butanak mondja, illitsak a nagytanacs

elé. ...Ha pedig ajandékodat az oltar elé viszed, és ott eszedbe jut, hogy felebaratodnak

valami panasza van ellened, hagyd ajandékodat az oltar el6tt, menj, békiilj ki el6bb
felebaratoddal, aztan térj vissza és ajanld fel ajandékodat." (Mt 5,21-25)

Kérdések: Oltem-¢ mar a szavaimmal, a tekintetemmel? Mit birok el jobban, az iitést, vagy a
Iélektani hadviselést? Ha kart okoztam haragommal, beszédemmel. helyre szoktam hozni azt
is?

Haila: K6szonom Istenem az egyenes szavakat! Megértettem, hogy a masik embernek rosszat
akar¢ harag is eltavolit benniinket az Isten Orszagabol, még akkor is, ha artatlanok vagyunk, ha
ok nélkiil bantottak benniinket. Egyértelmii a Szentirasban, hogy ugyanigy tiltja Jézus a sért6
beszédet is embertarsainak. Jézus azt a haragot és beszédstilust itéli el, amely utat készit az
iitésnek, a gyilkossagnak (a lelki gyilkolasnak). Ha nincs gy(lolet a sziviinkben, akkor szabad
fedd szavakat mondanunk, csak gondoljunk Jézus szavara: "Mit nézed a szalkat felebaratod
szemében, a magad szemében pedig nem veszed észre a gerendat?" (Mt 7,3). (Bulanyi Gyorgy:
Merre menjek? cimii konyve nyoman)

Idézetek:

< A diih mindig sok iires helyet hagy maga utan, ahova azonnal, mint az arviz, befolyik a
szomorusag, ¢s hatalmas folyoként hompolydg, kezdet és vég nélkiil. (Olga Tokarczuk)

A harag rossz tanacsadd, butasagokra serkenti az embert. (Eastern Promises - Gyilkos
igéretek c. film)

« Abosszuvagy a legrosszabb tanacsado; elveszi az ember jozan eszét. (Jeffrey Stone)

«» Soha ne beszélj, ha diihds vagy. A csend jobb. Menjetek egyiitt a vizeséshez. Aztan
beszéljetek. (Nemonte Nenquimo)

% A jotetteket porba jegyezziik, a bantalmakat marvanylapokba véssiik. (Morus Tamas)

< Aharaggal sziikségszeriien egyiitt jor6 méreg mindent tonkretesz, amihez hozzaér. (Jon

Kabat-Zinn)



LfDS 4



SZELIDSEG

Erészakmentesség

""Az vesse ra az elsé kovet, aki biin nélkiil valé" (Jn 8, 7).
"Nehogy a konkolyt gyomlalva Kitépjétek vele egyiitt a buzat is"
(Mt13,29).

Kérdések: Tudok-¢ a nehéz problémdk soran olyan helyzeteket teremteni, hogy megalljon a ké
a kovet dobni szandékozd kezében? En magam, mennyi ,.kovet” dobaltam mar? Tettem-e
megtorlasokat életem soran?

Hala: K6sz6nom Istenem, hogy a Szentiras segit eligazodni. Jézus nem engedi megkdvezni a
biinds asszonyt. En sem torolhatok meg senkit! Jézus a konkolyrél szolo példabeszédben
elmondja, hogy mi a kovetkezménye, ha elkezdjiik irtani a biindsoket: kiirtjuk a nem biinsoket
is. A gazda ezért nem engedi meg a szolgdknak a gyomlalast. Jézus alkalmatlan eszkdznek latta
az igazshgossag megteremtésére a kikényszeritésnek minden forméjat. Eppen ezért nem vallalt
birodi és végrehajtoi szerepkort: "Ki tett engem birdva vagy végrehajtova koztetek?" - mondja
az orokségen Osszeveszo testvéreknek (Lk 12,13-4). Jézus az iités az iit6k elfogyasatol varja az
igazsagossag megsziiletését. (Bulanyi Gyorgy: Merre menjek cimii konyve nyomén)

Idézetek:

<+ Ha valaki megiit, iissiink vissza? Ha szidalmaznak, vagjunk még nagyobb sértést a
fejéhez? Ha megalaznak, tépazzuk meg mi is valahogy a méltosagat? (...) Ez a bosszu
és a megtorlas 6rdogi koére, amelyben a fajdalom csak Gjabb fajdalmat, a bosszl
viszontbosszut sziil. (Desmond és Mpho Tutu)

< Az embernek egy olyan modszerrel kell felilemelkednie minden emberi konfliktuson,
amely elutasitja a bosszit, az agressziot ¢s a megtorlast. Ennek a modszernek az alapja
a szeretet. (Martin Luther King)

< Egy kollektiv blin megtorlasanak célpontjava sosem az valik, aki annak
a kollektiv blinnek az elkdvetdje volt. (Tabori Zoltan)

< Hitiinknek valljuk, hogy a megtorlas a 1ét térvénye. Holott Iétiink torvénye: 6nmagunk
legy6zése. (Mahatma Gandhi)

A szemet szemért elv csak oda vezet, hogy az egész vilag megvakul. (Louis Fischer)
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