Egészséges parkapcsolat ismérvei

egymas iranti vonzalom/kiemelkeddsség

az érzések kimondhatdak és kimondésra is kertilnek

asszertiv kommunikacio

a masik elfogadasa

tokéletesség helyett kiilonlegesség

a masik megismerésére torekvés (fokozatossag: szellemi, lelki, testi, csaladi hattér)
kozos érdeklddés/ esetleg kozds barati kapcsolatok

fontos, hogy kdzosségi ember-e a parom (milyen kapcsolatrendszerben él)
szemeélyi érettség/autondmia: vannak-e céljaink; mik azok; vannak-e elveink, van-e
valamiféle vilagképlnk; mi az? van-e személyes hitlink?

Mik az életcéljaink? Képesek vagyunk-e képességeinknek megfeleld

Hogyan gondolkodunk a csaladr6l? Milyen csaladképiink van? Milyen csaladi
batyukat hordozunk; Elfogadhaté-e sz&momra a masik batyuja?

Hogyan gondolkodunk hiiségrol, elkotelezodésrol?

Torekszunk-e egymas megvaltoztatasara?

Milyen énkepiink van? (6nszeretet, onértékelés)

Orémteli és egymast gazdagito egyittlétek jellemzik

Ko6z06s iranyba nézés, jovotervezgetés jellemzi

a masik szeretetnyelvének megismerésére torekvés




