Léelekben rendben
,Merre menjek lélekosveny” projekt

egyik gondolatébreszto témaja
Kapcsolatok
Szemelyi erettseg

Online meeting; 15-25 éves fiatalokkal
Faragoné Bircsak Marta
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Bevezets: a témak aktualitasa
Személyunk érlel6dési folyamata

Az érett személyiség
Amikor van mar ,adnivalo’, tovabbadnivald, létrejon a

kozosség



P — Bevezeté

* ,Ragyogj, mert Isten uzenete vagy!
Szebb lesz téled a vilag, s boldogabb!”
(B. Rado Lili)

* T. Charden nyoman (Benne éliink c. konyv) az

emberben 1év6 orok-részt, - amely az emberi léten
atragyog — szeretnénk egyre jobban fényessé tenni.

Ezért vagyunk itt! fizikalis
o Erlel6dés érzelmi
* Megérés (majdnem) szellemi

* Megérleltek tovabbadasa - holosz szinten.



~—  Adniegyedul n et

Gyb.: ,Isten se tudta magaban csinélni-Szenthéromség.”

* Kiskozosséget hozunk létre, jézusi mintara.

* A kk. nemcsak onmagaért van, mindig egy kiilsé nemes célra is iranyul.
* Osztozunk, megosztjuk amink van, de mit, hol, mikor és kivel?

A bennitinket koncentrikusan kortilvevo

kk.-kal: Isten, tarsam, csalad, kk.,

munkahely, netan kozosségi oldalak:

facebook stb.?

E16bb érlel6dési folyamatunk attekintése spiritudlis (és biol. pszich. szociol.)
vetiiletben, hogy lassuk milyen értéket vagy veszélyt rejt egy-egy életszakasz.

Elotte, legyen egy kis jaték! Makray Janos festOmtivész a szivarvany szineibol
alkotott egy festmeénysorozatot. Ehhez irt Makray Mariann egy¥<ép és
szinmeditaciot. Valassz egy képet a sorozatbol, ami a legjobban tetszik, vagy
megszolit Téged! Ha megszemléled, a kovetkez6 didn, var Rad, egy valasztott
képedhez tartozo tizenet.
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Biztonsagban vagyok a Foldon. Megtalalom a célomhoz vezet6 utat. Konnyen, szivesen

indulok és végigjarom; mert lenduletes, kreativ ember vagyok. :
81g) L e —

Az élet korforgasaban feladatom van, és felelosséggel élek a Foldon. Mindig tudataban
vagyok annak, hogy rajtam is mulik a kovetkezé nemzedék sorsa. Igy amit kaptam,
tovabb kell adnom, hozzatéve szellemiségem, képességeim legjavat.

Orommel és sikeresen tevékenykedem, arad bel6lem az er6 és megsokszorozva
tér vissza hozzam.

Cselekedeteimben erét adé szeretet vezérel. Mindenben és mindenkiben megtalalom azt,
ami szerethetd. Sérelmeket nem 6rzék és nem viszonzok, nincsenek terheim. Szivesen
adom és orommel elfogadom a szeretetet.

Emberi kapcsolataimban elfogado és elfogadott vagyok. Megértik szandékomat és én is
megértem masokét Minden helyzetben érthetGen és vilagosan fejezem ki gondolataimat.
Orommel és felel6sséggel fogadom és viszonzom a baratsagot.

Tudom, hogy gondolataimért felel6s vagyok, mert ezek alakitjak sorsomat.
Csak pozitiv és teremt6 eszméket taplalok elmémben. Figyelek a bens6 hangra,
megtalalom az utat masok és 6nmagam mélyebb megismeréséhez.

Eletem minden teriiletén mélt6va akarok valni ahhoz a legmagasabb rendii
szellemiséghez, melyet képes vagyok befogadni. Tiszteletben tartom masok hitét, tudom,
hogy mindenkit csak a sajat utja vihet el6re. Végtelen békével tolt el, ha rdhangolédom a
magasabb rendi rezgésekre, mert minél feljebb emelkedem, anndl nagyobb ralatassal,
megértéssel és elfogadassal élem életem.
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Szemelyuink érlel6dési folyamata
_— Dr. GCsiky Erzsébet nyoman

Az elsO hétéves korszak sziilletéstol - 7. éves korig

Az orangyal olében, meg ég és Fold kozott, de egyre
lejjebb, a sima viztiikri vig felett ivelo hid fele.
Napsutés, nyugodt viztukor.

Az idegrendszer erese : erzékszervek » <kulvilag,
sejtgyarapodas, novekedes.

Mozgas a terben— kitagul a vilag, ismeretek.
A fizikai test individualizalodasa.
Osszehangolddik az 6roklés és a kornyezet.



A masodik hétéves korszak 7 - 14:eves kor

//Az orangyal a kezét fogva vezeti a hidon. Baranyfelhok, szello,

gyengen fodrozodo viztlkor.

A szervek érési fazisa, testi erd, ritmus. Légzés, keringés, anyagcsere, sajat
temperamentum.

Szinte a vilagot is belélegzi: fut, kerékparozik, stb. - osztalytarsak, sportkor
stb.

Az idegrendszer érésével is kitagul a vilag: fantazia, emlékezet (tanulas).

Erzelem, indulat: szeretet, gytilolet, igazsagossag, batorsag.

A gyermek mar fizikdlisan, vitdlisan is fliggetlen, de lelkileg nem.
Befolyasolhato, utanoz.

Az elsé 11 év utan a 12 éves kor nagy fordulopont:

Nemi érés, pubertas kor: tavlati célok, hivatas tervezése, nemi identitas stb.,

SzZepseég.



harmadik hétév |

Az orangyal mogotte van, a vallat érintve vigyaz ra.
A szél erosebben fuj. A felhok mogiil sejlo napsugarak. A hid romos. A viz
kisse hullamzik. Angel Guardian

Megsziiletik az individualis lélek.

Az ember ekkorra éri el foldi érettségét.

A kozmikusbdl atlép a fizikai foldiségbe.

Elszakad a sziil6ktol is. Lelki élete individualizalodik.
Sajat személyiségével foglalkozik, élete céljaval,
terveivel, idealok keresésével. . , o "

Dominal a szabadsag, fiiggetlenség vagya. Sajat sorsat ¢ akarja iranyitani.

Szekszualis ébredés.

Az elszakadas élménye nem veszélytelen. Gyakori az ongyilkossag,
alkohol, drog, depresszio. A szabadsag és ideadl keresés, kiilonboz6

Jizmusok”- hoz vezethet.



~——  Anegyedik hétéves korszak 21-28 éves kor

Az orangyal még ott van mogotte, tavolrol szemléli,
mar nem érinti. A szeél mar erosen fuj. A hid
leomlott. Csonakban evez. Viharfelhok. A folyo
tarajosan hullamzik.

Az ,,EN” sziiletése, emancipacio, nagykorusag.
Mar nem hatnak a hozott erok.

Kezdete annak, hogy teljesiteni kell eletének vallalt
feladatait az en-fejlodés terén. Keressiik onmagunkat.

Bizonytalansag, de ua. rugalmas, alkalmazkodo képes.
A kapcsolatoktol var megerdsitést.



n-fejlodés folyamata

harom szint: 1. érzolélek
2. ertelmi
3. tudati

Hogy ¢lem meg a korulottem levo vilagot?



Az otodik hétévesm

Egyediil van. Vihar, zuhog az eso. Kiizd a széllel, a
hullamokkal. Eros testalkatu. Nagy csapassal evez a
folyon a tulpart felé.

Az . BERTELMI LELEK” kialakitdsanak korszaka:
a gondolkodas , érzes erdit kell integralni.
Klzdés!
Fizikai erOinek csiicsan van —ez O €rzes.
A korabbi idealok, lelkesedés mar nem szamitanak —
—sokszor lelki bénultsag, de masoknak €ppen felszabadultsagi érzes.

A tehetség krizise. Sokat szamitanak az 6roklésbol szarmazo erdk. A
korabbi élettapasztalatok konszolidalédnak.

Miveészeti tevékenyseg.

11-es tagolasban: 33 év a fordulopont!



~—— A hatodik hétéves korszak 35- 42 éves kor

Egyedtl van. Még nagyobb szél és hullamok.
Gyengébb testalkatu, ruhajan szakadas. Nagy
leptekkel gazol a folyon, botjara is tamaszkodva.

A . TUDATI LELEK” kialakitasanak korszaka:

Elértuk életunk masodik felét. A vitalis erdk egy része eloldodik a testtdl, ez
a tudat magasabb fokaihoz vezet. A leépitési er6k a halalelmény sejtéseként
jelentkeznek. Ha van bels6 nyugalom, a Iét mélysegeit meg tudja érteni.

Kiiszob a szellemi vilag értéséhez. Uj tudat: a dolgok esszencidjat képesek
felfogni, nem a latszatot.

Kulsd korulményeket, akadalyokat kepes legyozni.

Fontos olyan életkdrilmény, hogy 6rom legyen szamara a munka, és legyen
csapatmunka.

A szul6k hibait mar nem tartjak szamon, megbocsatjak.

Van akinél ez a szakasz az életkdrilmenyei miatt eltolodik, pl. karrier épités,
sok gyerek sth. Veszély: drog,alkohol, rutin tevekenységek stb.



A hetedik hétéveW

Klzd a mar viharos széellel. Mar gyengebb testalkatu. Nagy
leptekkel gazol at a haragos folyon a tulpart felé ugy, hogy
kozben az elotte tornyosulo agakon is atgazol. A tulparton

feny.

,, Az ¢élet a 40-¢el kezdodik”
A ,, SZELLEM EN” fejlodesének korszaka.
Erezziik, hogy komolyra fordult a dolog. Magunkra vagyunk utalva.

Mintha falat kellene attorniink. Krizis élmény. Ujfajta latasmod, nagyobb attekintés
a mikro- makrokozmosz vonatkozasaban. Mar nem kifele, hanem magaval harcol.
Fokozodik a kreativitasa.

Noknel meno-pausa—a noi1 szerep atalakulasa.
A sorsfeladat beteljesedesenek lehetdsége.

A mulando6 szépségért karpotol a belsd harmonia kiilsé megnyilvanulasa (ha van).



A nyolcadik hétéves korszak 49-56 éves kor

//

Csendesedik a szél, és a hullamzas. Ruhaja szakadozott. Erosen

tamaszkodik a botjara. A tulparton, tavolrol latszik az
orzoangyal.

Az ., Eletszellem” kifejlesztésének korszaka.

Bolcsesség, attekintés, nyugalom, szelidség, harménia.

Az 6nmegvaldsitas még fontos szamara.

Az Emberiség nagy kérdései érdeklik. (Foldiink jovoje, béke, szocialis kérdések stb.).

Nem csupan a sajat gyermekeivel torddik, hanem az 0j generacioval.

Gyermekeit mar hagyja a maguk atjat bejarni.

A karrier, hivatas tetOpontja.

Férfiaknal ,,andro sziinet” —kisebb katarzis el6fordulhat, mint el6zdleg a nOknél, de
gyakrabban vezet hazassagi problémakhoz.

A ritmikus rendszer veszélyeztetett!



_—Akilencedik hetéves kors =63 eves kor

Naplemente. Nyugalom. Sima vizttkor. Tepett
ruhaban, megtorten kozeledik a part felé. Az
orzoangyal ott all. Varja.

A ,,Szellemember” kifejlesztésenek korszaka.

A fizikai test erOinek atalakitdsa—intuiciok a szellemi valosagrol.

Az elettapasztalatok élet filozofiahoz vezetnek.

Visszatekintes az életiinkre. Mit nem valositottunk meg.

Mit szeretnek rendbe tenni, pétolni, Gjat tanulni. Hogy osztom meg a javaimat?
Onkritika, lemondas. A vezetd szerep 4atadasa. Sziirke eminencias, de szabad.

Beszelgetek, segitek, de csak akkor ha kérdeznek, ha szlikség van ram. Szellemi
vezetove valhat. A belso fény kisugarzik.

Ha azonban rosszul élte az életét, akkor a fizikal test megkemenyedik, tele van
onvaddal, keserliséggel, a sajat €s kornyezete ¢letet 1s megkeseritheti.



Az érett személyiseg —

~ Maslow (1967) megvizsgalt sikeres személyeket, hirességeket, és a kovetkez6 kozos
jellemzdket talalta, amelyeket az érett személyiség jellemzojeként fogadott el:
1. Avalosag realis érzékelése

Elfogadds onmagukkal, masokkal és a természettel szemben (6nkontroll)
Spontaneitas (mtivészet befogadasa, életigenlés)

Feladatkozpontusag

Tavolsagtartas (maganélet sértetlensége, onallosag)

Fiiggetlenség és kornyezettdl (6nismeret, bels6 szabadsag)

A befogadas alland frissessége

Végtelen horizontok (a valosag legvégsd természetének kérdései)

© N W AW

. Szocidlis érzés (azonosulas, egytittérzés, gyongédség)

11. Intimitdsra torekvés; mély, de megvalasztott tarsas kapcsolatok, melyekben a
sajat én ,feloldodik”

12. Demokratikus jellemszerkezet (etnikai és vallasi tiirelem)

13. Etikai szilardsag

14. Ellenségességt6l mentes humorérzék

15. Alkotoképesség (kreativitas) egyéni jellegti életstilus



- s e ,,./’
— Az érett személyiséeg jellemzoi Allport

szerint

Munkatevékenysége hatékony, céliranyos, a valésagot
pontosan észleli, az onértékelése, megbizhato, komoly,
felel6sségteljes, tolerans.

Egyéni kiegészités: SZERETETTELJES.

Képes meghitt emberi kapcsolatokra. Tud szeretetet adni és
elfogadni. Segit megkonnyiteni a masiknak, hogy
szerethet6 legyen. (Hiaba épit valaki gyarnegyedeket, vagy
agyonszolgalja magat, he nem érzi és tapasztalja, hogy
szeretve van, €s 0 is képes erre. Ha ez nincs meg,
megcsuszik a talaj! Szeretethimnusz 1.KOR.13.1.-8.)

,Szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat (Mk 12,30-31)!”
A szeretést mindig megel6zi a megismerés.



Onismeret— —
>
»A jo élet titka: ismerd meg onmagad” (Szokratész)
,o0ha nem fejezziik be onmagunk megismerését,

ha nem prébaljuk megismerni Istent.”(Avilai Nagy Szent Teréz)

, Isten a szeretet, aki mindig ott van életiink folyasanak horizontjan. O a
fonal, amivel mindig Gjra és Gjra o0ssze varjuk szakadasainkat. Isten a
mindig hi szovetséges. O a fény, ami megyvilagitja gondolatainkat, és az
egyetlen olyan szeretd tarsunk, aki szamunkra mindig jelen lesz.” Rosa
Argentina

Hol keressiik? Onmagunkban. , a kastely legbensésegesebb és legmélyebb
lakhelyén lakozik, ami a sajat lelkiink.” (Szent Teréz)

Viktor Frankl is arra 0sztonoz, hogy az egzisztencialis tiresség korszakaban
fedezziik fel az élet mély értelmét: Szeretni és szolgalni.”

Kierkegard ugyanide jut, hogy az 0sszes fajdalom, tévedés és ellentmondas
ellenére, az életnek célja van. (Marai, Hamvas, Weoéres)

Arisztotelész, Bota Zsuzsi...

Jung: Onmagunk magjat, mindenek Osforrasat talaljuk legbeliil (Selbst;
Imago Dei, az Isten képe benniink, életiink célja a Vele valé kapcsolat
kiépitése, a hozzavalo eljutas. A Selbst; a személyiség kozpontjanak és
totalitadsanak kifejez6je. Megjelenési formdja a mandala, a teljesség szimboéluma.).

Jézus: ,Szeresd felebaratodat, mint onmagadat!”
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Onismeret (Faragé Feri: Tanyai szilankek)

Ha 6szintén szembe meriink nézni 6nmagunkkal, az istenit latjuk meg.

Milyen nehéz megkeresni 6nmagunkban az igazsagot, melyet kezdettol
fogva magunkban hordozunk!

Az ember Osszetéveszti magat egojaval, rogeszméjével, fantazidjaval,
bankszamlajaval, karrierjével, és ekként kezd el élni.
Kiviil és el6re? Nem. Beliil és folfele!

El6bb onmagamat kell megvdltoztatni, aztan érdekes modon a
korulottem él6k is megvdltoznak.

A blint nem csak a papoknak, nem a birdknak, nem a pszichiaternek,
hanem onmagunknak kell bevallani.

Vannak ugyan tulajdonsagaink, de a tulajdonsagaink nem mi magunk
vagyunk.

Az ember nemcsak mdsok szamara rejtély, hanem onmagdnak is.
A tudast kapjuk, a bolcsességet onmagunk érleljtik.

Ha Istent megismerjiik, megszeretjiik Ot.



Felhasznalt forras korvonalazasa —
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2. Bulanyi Gyorgy: Jegyzetek

3. Allport: Az érett személyiség

4. Horatius: Az arany kozéput

5. Szokratész: Ismerd meg onmagad!

7. Csikszentmihdlyi Mihdly: Az 6rom muvészete
8. Dr. Csiky Erzsébet: Eletut

9. Maslow: Az érett személyiség

10. Szentmartoni Mihaly: A személyi érettség felé
11. Moreno: Mi a kozosség?

12. Lewin: MezG6elmélet

13. Farag6 Ferenc: Tanyai szilankok

14. C. G. Jung: Selbst



