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I. VAGY: FUGGOSEG ES EMBERI SZABADSAG

Kiindulépont: veliink szlletett tulajdonsagunk az Isten utani vagyakozas. (akar vallasos, akar
nem, akar tud rola, akar nem; legmélyebbr6l fakad; ez a legdragabb kincs, ettdl nyer értelmet
az élet) Nem mas ez: a szeretet utani vagyakozas (szeretni és szeretve lenni)

TeolOgia: ez a vagy Istentdl fakad; a teremtésben belénk iiltette ennek a magvat; majd egész
életlinkben taplélja benniink a két nagy parancsolat felé terelget mindannyiunkat: Szeresd az
Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, és szeresd felebaratodat, mint tenmagadat!”

DE: lelkiink legmélyebb sovargésa eltliinik a tudatunkbol, vagyaink fogsagba keriilnek (azt
teszem, amit gyiilolok) Teologiai értelemben a bilin fordit el minket a szeretettdl.
Pszichologiai szempontbol két erd a felelds: az elfojtas és a fiiggoség.

Elfojtas

Mivel a szeretet nem csak drommel, hanem gyakran szenvedéssel is jar, ezért inkabb gyakran
elfojtjuk a szeretet iranti vagyunkat. (féleg egy csalodas, veszteség utan): Most éppen masra
osszpontositunk: (ATHELYEZES!); csakhogy, amit elfojtottunk, az mindig tudatunk peremén
marad. (,, lelkiinket iiz6 Egi kopé”’; Francis Thompson angol kolt6 verse)

Régen a pszichologusok minden 6npusztito viselkedés okat az elfojtasban jelolték meg;
Fiiggoség (onallo pusztito ero)

Az elfojtas elnyomja a vagyat, a fliggdség hozzakot. A vagy a kivansag erejét rabul ejti, és
bizonyos viselkedésformakhoz, emberekhez és dolgokhoz koti. A kotédésnek ezek a targyai
berogzodésekké, maniakka valnak. Uralni kezdik életiinket. Megkdtdznek benniinket.

Kotodés (attachment = szegezni igébdl):

Ez a fajta kotédés odaszegezi vagyainkat bizonyos targyakhoz, fliggdséget alakit ki veliik
szemben. A fliggdség a legerdteljesebb pszichikai ellensége az ember isten utani vagyanak.

A sz6 valamennyi értelmében mindannyian addiktiv személyek vagyunk. A fliggdség
balvanyimadova tesz minket, arra kényszerit, hogy imadjuk koétddésiink targyait, s kozben
megakadalyozza bennlink, hogy valdban szeressik Istent és egymast.

De: fiiggdségeink utat is készithetnek a kegyelem szamara. A megértés 6nmagaban még nem
szabadit meg benniinket a fiiggdségtdl, de segit értékelni a kegyelmet. A kegyelem a
vilagmindenség legerdsebb hatalma. Feliilmulhat elfojtast, addikcidt, minden kiilsé vagy
belsd erdt, amely az emberi sziv szabadsagéara tor. A kegyelem reménységunk horgonya.

Minden ember addiktiv, csak fokozatbeli kiillonbségek vannak. Eletben maradni annyi, mint
fliggdségben szenvedni. Fiiggdségben szenvedni pedig nem mas, mint kegyelemre szorulni.
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Fiiggoség és szabadsag

Isten szeretetbdl teremtett benniinket. Ez a szeretet szabad akarattal ruhazott fel benniinket,
Arra vagyunk rendeltetve, hogy szabadon véalasszunk és dontsiink. Rendeltetésiink
pszichologiai értelemben nem determinal bennilinket tokéletesen, nem vagyunk babok vagy
gépek. Szabadsagunk megengedi, hogy kedvink szerint dontsink Isten, az élet és a szeretet
mellett vagy ellen. A teremtd szeretet nem kényszerit benniinket a nyomunkban jar, de nem
kényszerit semmire.

A szabad akaratot bizonyos célra kapjuk: hogy szabadon, kényszer és manipulacié nélkdl
donthessunk amellett, hogy viszont szeretjiuk-e Istent, és hasonlé modon egymast. Ez sziviink
legmélyebb vagya. Szeretetbdl, szeretetben és szeretetre vagyunk teremtve. Ez jogunk és
valodi rendeltetésink, hogy részt vegyiink ebben a teremtd szeretetben, s ehhez
nélkilozhetetlen a szabad akaratunk.

DE: szabadsagunk nem teljes; ellen harcol a fligg6ség hatalmas ereje; a fiiggdség felemészti
Isten iranti vagyunkat; A fliggbség nem mas, mint mélyen gyokerez6 balvanyimadas.
Fiiggdségeink targyai hamis isteneinkké valnak. Ezeket imadjuk, tiszteljik, taplaljuk.
Ezeknek szenteljiik idonket, erdénket, elfordulva a szeretettdl. A fiiggdség tehat helyébe 1ép
Isten szeretetének, mint legmélyebb igaz vagyunk forrasanak és targyanak, (,,valldsos
jelenlétet szinlel”)

Kotodés és levalas

Minden fiiggdség, amikor valaki arra kényszeriil, hogy ne valddi vagyaira forditsa energiait.
A fliggdség kényszeres, rogeszmés vagy megszallott allapotot jelent, amely rabul ejti az
ember akaratat és vagyait. Elhomalyositja a szeretetet és jora iranyulo legigazibb vagyainkat.

A fliggdség kialakulasanak folyamatdban vagyunk energidja hozzakotddik, odaszegezddik
bizonyos viselkedésformakhoz, targyakhoz és emberekhez.

A nagy spiritudlis hagyomanyok mindegyike beszél a kotédésekrél és a levalas
sziikségességérol.

Buddhizmus: 4 nemes igazsag
1. aszenvedés hozzi tartozik az élethez
2. aszenvedést a kotddés okozza

3. a szenvedéstdl vald szabadulds és az emberi szabadsag helyreéllitasa, a kotodések
felszamolasa, a levalas réven valdsulhat meg;

4. alevalas erbfeszitésének at kell hatnia az emberi élet minden vonatkozasat;

LEVALAS: nem egy rideg, mindent figyelmen kiviil hagy6 folyamat. Eppen ellenkezéleg a
vagyak felszabaditasara iranyul (ko6tddésmentessé valas — szabadda valas folyamata!): a
szenvedély folerdsitésére, a szabadsagra, hogy az ember egész valdjaval szerethessen.
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KEGYELEM

Egyetemes: Ne legyen rajtad kivil mas istened! Semmi ne legyen olyan fontos neked, mint
én! A fliggdség teremti meg az idegen isteneinket. Fliggdségeink miatt gyijtjiik kincseinket
mindig masutt, mint a mennyben, és ezek a kincsek tartjak rabsagban sziviinket, lelkiinket és
eronket. Addikcioink miatt nem tudjuk megtartani a nagy parancsolatokat.

Bukdésunk sziikségszerli: csakis a kudarc és a tehetetlenség révén fordulhatuk &szintén és
teljesen a kegyelemhez. Ez az egyetlen reményiink a fliggéséggel szemben, ami igazan képes
legy06zni annak pusztité erejét.

Minden fobb vallas - eltérd hangsulyaik ¢és gyokeresen kiilonb6zd teologidjuk ellenére -
azonos az alabbiakban: szeretetre és szabadsagra teremtettiink, a fligg6ség ezektdl elvalaszt
benniinket, és a szabadulashoz kegyelemre van sziikségunk. (kereszténység: kegyelem=
isteni szeretet egész teremtést athatd dinamikus kiaradasa: a gyogyuldsban, a szeretetben, a
megvilagosodasban ¢s a kiengesztelddésben Isten sziinteleniil adja 6nmagét. Ajandékrol van
tehat szd, amit figyelmen kivil hagyhatunk, elutasithatunk, kérhetlink vagy egyszeriien
elfogadhatunk.

Lehet-e ez fiiggdségiink Gjabb targya? Nem, mert a kegyelem nem birtokolhatd. Kereshetjilk,
de nem irdnyithatjuk.

Agoston: ,,Isten mindig j6 dolgokkal akar minket elhalmozni, de a keziink tulsagosan tele van
ahhoz, hogy elfogadjuk azokat. Ha a keziink tele van, hat a fliiggéségeinkkel van tele. Es nem
csak a kezunk, a sziviink is és minden gondolatunk fiiggdségeink koriil forog. Fiiggbségeink
kitoltik benniink mindazon helyet, ahova a kegyelem behatolhatna. Nem fiiggdségeink targyai
hibaztathatok kezink vagy sziviunk lefoglalasaért, hanem mi magunk cstiggunk rajtuk,
ragaszkodunk hozzajuk. Nem a vilag dolgai kotik le a lelkiinket, hanem a az irantuk valo
akarat és vagy: ez a ragaszkodas tulajdonképpen a kotédes.

Remény

Bar épp a kotddéseink torlaszoljak el az utat a kegyelem eldl, némi dontési szabadsagunk
mindig marad. Mindig marad némi lehetéségiink arra, hogy 6nszantunkbol odaforduljunk
Istenhez, vagy elforduljunk téle, keressiik vagy elutasitsuk a kegyelmet, engedjik
kotddéseinket leoldani rolunk, vagy ragaszkodjunk hozzajuk.

Talan nem tudjuk teljesen kilriteni tenyeriinket ahhoz, hogy befogadjuk a kegyelmet, de
afelél donthetiink, hogy megnyitjuk-e kissé a tenyeriinket, vagy meg jobban dsszeszoritjuk.

Addig, amig dolgainkat biztos kézben tudjuk, soha nem fordulunk igazan Oszintén Istenhez.
Es éppen legersebb fiiggdségeink teritenck le benniinket, jutunk el olyan mélységbe, ahol
raébredhetink: nem tudunk mindent kormanyozni.

Fiiggoség: egyfeldl ellensége a kegyelemnek, masrészt csatorndja annak kidradasanak, mert
térdre kényszerithet minket. {gy a fiiggéséget tekinthetjiik ajandéknak. ,, Aki nem tapasztalta
meg a kisertést, nem léphet be a mennyek orszagaba”. (Szt. Antal) A fliggdség arra tanit
minket, hogy nincs okunk a biiszkeségre, elobb vagy utobb meggydz minket, hogy nem
vagyunk istenek. Ekkor débbentink ra, hogy hogy mi magunk vagyunk énmagunk legnagyobb
ellensége; onmagunk ellen nem harcolhatunk. Amikor mar feléltiik a hamis remény
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valamennyi tartalékat, talan odafordulunk Istenhez, gy, ahogy vagyunk. alazatosan, megis
bizonyossaggal, azzal a méltosaggal, amely 6nmaga korlatainak ismeretébdl fakad.

Miként a szabadséag, a remény is a kegyelem ajandéka, és a kegyelemnek nem lehet Gtjaba
allni. A reménység nem szégyenit meg, mert sziviinkbe aradt az Isten szeretete.

ILTAPASZTALAT: A FUGGOSEG JELLEMZOI

Anyagfiiggbség: A kiviilr6l bevitt anyag megvaltoztatja a test természetes vegyuleteinek
(ellentétes hatasu vegyliletek egyensulya) a test ugy alkalmazkodik a valtozashoz, hogy
megprobalja helyreéllitani az egyensulyt (pl. tobb vérbdséget termelé anyagot termel).
Folyamatosan sziiksége lesz az anyag kiviilrél vald bejuttatasara. Tolerancia. Hozzaszokas.
Tobb kell a mesterséges egyensuly helyreéllitaisahoz. Anyagfiiggévé valik.

Fiiggdség definicidja:

- olyan kényszeres viselkedés (konkrét cselekvéssel jar6 hasznalat), amely korlatozza
(valamire szlkiti) az emberi vagy szabadsagat (vagyott ,targyakhoz”, anyagokhoz
valé kotodés, ragaszkodas)

- a viselkedés nem korlatozodik kiilsé tevékenységekre; a gondolkodas is egy
viselkedésforma, amihez lehet  kotédni; (képek, emlékek, fantazidk, eszmékhez
ragaszkodas, rdgeszmés gondolkodas, hangulatokhoz (pl depresszid) valé ragaszkodas
is cselekvés)

- az agy nem felejti el a régi kotddéseit (tudatosult vagy hidnya nem jelenti a kotddés
végleges megsziinését)

A fliggdség 5 1ényeges vonasa:

1. atolerancia (hozzaszokas; nem elég, a kivant hatas mindig tobbet igényel)

2. az elvonasi tunetek (stresszreakcidk; a test észleli a hianyt; ingerlékenység, szapora
pulzus, remegés, félelem; vagy éppen visszahatd reakciok: ellentétes tiinetek; alkohol,
nyugtatok megvonasa tulzott aktivitassal jar; élenkitoszerek megvonésa levertséget,
depressziot valt Ki;

3. az Onamitas (elme mesterkedései a hasznalat fenntartasanak érdekében: tagadas,
racionalizalas, behelyettesités, egyéb védekezési mechanizmusok; 6nbecstiilésre karos
viselkedés-formak)

4. az akarater6 elvesztése: tudatos lemondasi probalkozéasokat kudarc koveti;(akarom is,
meg nem is); A kudarc rddobbenthet a fliggdség szolgasagara; (Tegylink probat; hagyd
abba; bird ki; urald; ha meg tudod csindlni nem vagy fliggd; ha nem, akkor fliggd
vagy,

5. a figyelemelterelés; a fiiggdségek elvonjak figyelmiinket a szeretetre valo
képességiinkrdl; ha massal (a drogunkkal) vagyunk elfoglalva, a leglényegesebbrol
elterelodik a figyelem. Elterel a 1ényegt6l. Ez valik isteninkké. A vilag valamennyi
vallasi tradicija szerint arra a vagyunk meghivva, hogy isten valdban
megnyilvanulhasson  életinkben; Kotédés minden, ami megfoszt minket
szeretetvagyunktol, ami fontosabba valik szdmunkra Istennél. Ami a legfontosabb




GERALD G. MAY: FUGGOSEG ES KEGYELEM

szamunkra, az lesz az isteniink (Paul Tillich). Vallasos szemszogbdl a figyelem

elterelését nevezhetnénk a , legfobb iigy torzuldasanak”. Ezt masszdval

balvanyimadasnak nevezzik.

Ha barmi més uralja figyelminket, ha isten elé méas dolgokat helyeziink,

balvanyimadast kdvetlink el.
Példa: A biztonséqgtol vald flggés
A monoteista vallasok szerint bizhatunk és biznunk is kell Istenben (hit: pisteuo = bizalom).
Jézus szerint nincs okunk aggodalmaskodni javaink és jovobeli sziikségleteink miatt. Arra
vagyunk elhivva, hogy Isten dolgaival torddjiink; (,, 7i pedig keressétek elsosorban az 6
Orszagat”) Ezt szabadon tehetjilk, mert Isten kegyelme minden sziikségletlinkrol
gondoskodik.
Szabadsag és biztonsag nehezen fér meg egymassal. Biztonsagot add dolgaink kotelékeinkkeé
valnak (és ami a szabadsagot adnak azokat mind kockazatosnak Véljuk). Az igazi szabadsag
csak akkor valdsulhat meg, ha teljességgel bizunk abban, hogy Isten gondoskodik rélunk.
Hogy valdban bizzunk Istenben, el kell kezdeni feladni a biztonsag sekélyesebb forrasaihoz
val6 gorcsos ragaszkodasainkat. Ezzel szemben kultdrank azt sugallja, hogy aki valoban Isten
kezébe helyezi ¢életét az babonds, feleldtlen, s6t elmehaborodott. Jézusnak erre vonatkozo
felszolitasait naivitasnak allitja be. Ez csak egy spiritualis ideél, amellyel majd akkor érdemes
foglalkoznunkn, ha megteremtettilk fizikai és tarsas biztonsagunk alapjait. Kultdrank a
biztonsagot illetden harom istenben bizik: az anyagi javakban, a hatalomban és az emberi
kapcsolatokban. Bizonyos mértékben mindannyian meghajlunk e hamis szentharomsag elott.

1. Anyagi javak biztonsdga (nekiink és utodainknak; hogy adni tudjunk; de a
pénzszerzés megroviditi szabadsagunkat, megsokszorozza aggodalmunkat; Ha
szabadsagunk megrovidiilését érezziik, ez mar fliggdség;

2. Hatalom: statusz és befolyas-szerzés (6nallésag és onrendelkezés kivivasa): az
autondmiank megszerzése gyakran masok elnyoméasava valik énzésiink altal;

3. Emberi kapcsolatok: igyeksziink magunkat biztositani tartos kotelékekkel; Ezek
révén kapunk szeretetet és érezzilk magunkat értékesnek (allandosag, stabilitas,
valakihez tartozas); Kapcsolataink azonban zsarnokoskodhatnak is felettiink.
Tulsagosan fuggdvé vagy birtoklova valunk. lehetiink manipulativak és benninket is
manipulalhatnak. Tévedink, ha ezekbe vetjik személyes értékink, onértékelésunk,
szeretni tudasunk és szeretetreméltésdgunk remenyét. Ez fliggéség; Nem bizunk
abban, hogy szeretetre méltovoltunk és szeretetre valo képességiink egyedil Istentdl
van. Ezek sziiletésiinkt6l megilletnek minket. Kapcsolataink nélkiil is.

(Onvizsgalati kérdések a harom balvannyal kapcsolatban, Id. May 50-51.p)

Attraktiv és averziv fliggségek

Attraktiv fliggdség: ami kényszeresen vonz benniinket

Averziv fiiggdség: ami kényszeresen taszit benniinket (pl. anorexia nervosa): amit
ellenszenvesnek tartunk, gyakran nevezziik fobidnak, eléitéletnek (6nalldo averzid; ki nem
allhatom), bigottsagnak, ellenallasnak, allergianak.

Jelek: tolerancia helyett intolerancia (méar a legkisebb is elviselhetetlentl sok); elvonasi
tlinetek helyett az utalt dologhoz kézeledve viszolygas, undor, panik, rettegés;

e
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Minden filiggdség negativ? Valasz: Nincs j6 fliggdség, nincs elényds kotddés. (az okozott kar
tekintetében van eltérés a csokoladé fliggdség és az alkoholfiiggdség kozott; Ami a
fliggdségekben kozos: a fiiggdségek, bar kiilonbozéd mértékben, de: artanak nekiink, mert
korlatozzak az emberi szabadsagot és romboljak az emberi szellemet. Persze j6 dolog, hogy a
szllok torédnek gyermekeikkel, ha keresik Istent. Csakhogy: kiilonbség van akodzott, hogy
mindezt szabad akaratunkbdl tessziik, vagy kényszerbdl. Az elsé esetben a szeretet motival
benniinket, az utébbiban a szolgasag.

Teljesen senki sem szabad valamennyi kotddéstol. fliggdségeinkkel egyiitt kell é€lniink,
prébaljuk minimalizalni rombolo hatasukat. A teljes szabadsag felé torekedni kell.

A kotédéseink semmiképpen nem hasznosak. Legfeljebb azért lehetnek mégis hasznosak,
hogy altaluk legy6zhetjiik sajat biiszkeségiinket, és nyitottabba valhatunk a kegyelemre.

A rombol0 hatast nem a kotédésiink targya okozza, s nem is az utana valo vagyakozasunk. A
dolgok 6nmagukban a teremtés részei, és Isten eredendden jonak teremtette dket. A fliggdség
pusztitd ereje abban van, hogy szolgai lettiink ezeknek a dolgoknak (vagyunk kényszerit6
erdveé valt). Ha megértettiik, hogyan jutottunk szolgasorba, annél nagyobb az esélyiink arra,
hogy megfordulhassunk a szabadsag és szeretet iranyaba.

III. ELME: A FUGGOSEG PSZICHLOGIAI TERMESZETE

IV. TEST: A FUGGOSEG NEUROLOGIAI TERMESZETE
V. LELEK: A FUGGOSEG TEOLOGIAI TERMESZETE

A fliggdség valamennyilinket visszatart a benniinket megilletd sorstol: onzd balvanyaink
fogsagaban tart. Szeretetével Isten egy teljes és egy szabad életre teremtett minket.

Szeretetre €s szabadsagra teremtett minket. A kétddés ebben megakadalyoz benniinket, €s
kegyelemre szorulunk a megvaltashoz.

Sovargunk Isten utan. Ennek hajtéereje, nem mas, mint a benniink 1évé Lélek. Ezt a
vagyunkat mindig alacsonyabb szintli kotddési targyakkal kivanjuk  kielégiteni.
Istenvagyunkat masra helyezzilk at. Szocializacionk soran ahhoz szokunk hozzad (ezek
kondicionalddnak), hogy lelki megelégedettségeinket ne Istentl, hanem valami mastol
varjuk. Olyan dolgoktol, amelyek legkevesebb aldozatot kovetelnek téliink (nem azért, mert
rosszak vagyunk, hanem mert igy vagyunk teremtve). Isten rejt6zk6dd. Az Isten irdnti szeretet
megkdveteli, hogy keressiink és kutassunk utana. Miben allna szabadsagunk, ha olyan
nyilvanvald6 moédon jelenne meg el6ttiink, ami valamennyi kételyiinket eloszlatnd. Azonnal
tle akarnank fiiggeni minden tekintetben. De Isten nem hajlandé kotédésiink targyava lenni,
mert 6 teljes, kotddés-mentes szeretetet, odaadast var t6liink, nem pedig fiiggdséget.

Elébb el kell fordulnunk ahhoz, hogy méltosaggal térhessiink haza.

Hazatérés

A mélypontnak be kell kovetkeznie. Ez egy olyan felismerés, amelyben elkezdjuk
visszanyerni alapvetd Isten utani vagyunkat. Donthetiink a hazatérés mellett. (eddig, évekig
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vagyunkat mas foglalta le, az lett komfortos szamunkra). Ehhez viszonyitva az 0j otthon
aligha tlinik majd komfortosnak. A hazahivo szd ezért egyszerre remény ¢€s félelem. Belil
tudjuk, hogy ez az otthonunk, de még sok szempontbol idegen.

A hazafelé vezet6 t, az a folyamat (mig Istenben otthonra leliink), a mar megszokott addiktiv
viselkedésformak feladasaval jar egylitt. A kotédések meglazulnak, €s energidjuk felszabadul
az egyszerlibb ¢€s tisztabb vagyak, a szeretet szamara. A vagy szabadda valik a szeretetre.
Nem elfojtodik, nem elpusztul, hanem athelyezddik, megtisztul, atalakul, langra kap és
személyiségunk kiteljesedéséhez vezet.

A folyamat spiritualis megfogalmazasai: levalas, érzelmi megvaltas, megtisztulas, folyamatos
megtérés, megszentelddés, vagytranszformacio (FitzGerald).

A folyamat soran nem is a kotddés targyait veszitjiikk el, hanem magat a kotodést. A
kotédésiink targyaihoz fiiz6dé kapcsolatunkban megnyilvanulé addiktiv viselkedésformak
erejétdl valunk meg. Annak mddjatol, ahogy istent faragunk beldliik.

De az elvonasi tunetek fajdalommal jarnak. Aligha enyhiti a veszteség fajdalmat az a tudat,
hogy az illetd6 vagy az a dolog tovabbra is jelen lesz az életemben vagy a szivemben
(szeretetem er6sebb lesz, ha kotédésem targyat elengedem.

Meggyaszoljuk a veszteséget. Csak a felszdmolt kotddésiink miatti gydszunk utan
I¢legezhetjiik be halaval és 6rommel a szabadsag levegdjét. Ezt a lelki folyamatot nem lehet
még spiritualis gyakorlatok tulerdltetésével sem gyorsitani.

Az egyik leghatalmasabb és talan legfélelmetesebb felismerés, hogy a szabadsag uj allapota
nem veszi at a fliggdség korabbi helyét. Isten nem hajland6 targyként mikodni. Vele szemben
nem lehet fliggdséget kialakitani.

Egy vallasos rendszertdl vald fliggés, hasonléan barmely mas fliggdséghez, ugyanigy
rabsagba taszit, s nem felszabadit. A lelkiélet kiillonbozd struktarai és gyakorlatai ugyan Isten
szeretetének hordozdi lehetnek, de a t6likk vald fiiggés akadalyokka formalja ket sziviink
szabadsaga el6tt. Istenhez vagy a valdodi szabadsaghoz és szeretethez lehetetlen ,,adaptalodni”™.
Ideiglenesen persze mindannyian faraghatunk magunknak szabadsag €s szeretetszobrokat
(kifinomult fliggdségek), de végiil biztos, hogy ezektdl is meg kell szabadulni. Ez egy életen
at tart6 folyamat, mely a fliggdségekt6l valo teljes szabadsaghoz vezetnek.

A fluggoségek kisértések, melyekben Isten nélkiil tobbnyire alulmaradunk, belegabalyodunk,
megkotozottekke valunk. A Miatyankban kimondott kérésiink annak a bizonyossagnak a
kimondéasa, hogy bizunk Istenben, hogy mellettiink lesz jovObeli kisértéseink idején. Azonban
a kegyelem nem cselekszik helyettiink, hanem megerdsit, felvértez, hogy sajat belsd
er6forrasainkat mozgasitva alljunk majd ellen a gonosznak.

VI. KEGYELEM: A KONYORULETESSEG

ELNI A KEGYELEMMEL
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A kegyelmet fogalmilag nem lehet megragadni. Csak megélni lehet. Nem kiérdemeljuk,
kivivjuk vagy elnyerjiik. Egyszeriien kapjuk! Aramlasanak iranyulasat nem befolyasolhatjuk.
Ahogy Isten maga sem, a kegyelem sem valik kotodésiink targyava. Valdszinli akkor érjiik
tetten, amikor nagyon nem szamitunk rd. Amikor manipulativ rendszereink nyugalomban
vannak, vagy massal vannak elfoglalva. De kérhetjik, kereshetjik és felkészilhetiink
fogadasara. Fontos, hogy megprobaljuk életinket a kegyelem tényeivel 6sszhangba hozni,
mégha azokat kozvetlenil nem is érzékeljik. Ha e tényekkel 6sszhangban akarok élni,
vallalnom kell a hit kockazatat.

A HIT KOCKAZATA

Barmilyen mélyen vagyunk, valamennyi vélasztasi lehetdségiink mindig megmarad. A
dontési szabadsdg parazsaval mindig élhetiink. S6t szabadsagunk éppen akkor tlinik fel
legtisztabbnak, amikor fliggdségeink mar annyira legydztek minket, hogy tgy érezziik:
semmilyen valasztdsi lehetdségiink nincs. DE valojaban éppen ezen a ponton a
legvalosagosabb a hatalmunk. Mar semmink nincs. Vélasztasunk csakis a hitlinkbdl fakad.
Hitiinket vethetjiik 6nmagunkba, kotddéseinkbe vagy Istenbe.

Szabadsagunk ezen a ponton mindig hibatlan, és ebben a hibatlansagban a hit mindig
akaratbol fakad. Nem kapunk egyebet, csak hivast és képességet. A kegyelem nem szabja
meg és soha nem is fogja megszabni vélasztasunkat. Ezért a hit legtisztabb cselekedetei
mindig kockazatvallalasnak tlinnek.

Amikor személyes hatalmunk, 6nuralmunk a legnagyobb vereséget szenvedi, gyakran éppen
ekkor kapunk lehetdséget azdszinte hitbdl falkado cselekvésre. A legtisztabb hit éppen akkor
nyilvanul meg, amikor képesek vagyunk vélasztani: Kinyitjuk, vagy marokba szoritjuk
kezunket, Istenhez konyorgiink vagy elfordulunk téle. Ez a paranyivalasztasi lehetéség, ez a
hit. Ekkor a kegyelem és az emberi lélek teljesen dsszeforr.

BIZALOM

A bizalmat a korabbi tapasztalat kondicionalja. A hit ugyan figyel erre a tapasztalatra, de
mindig kockaztat. A bizalom kondicionalt. A hit nem.

Ha tényleges élethelyzetekben kockara tessziik a hitet és taléljik, akkor amit kockéara tettink,
rajoviink: igaz volt. Kovetkez6 alkalommal mér azon kapjuk magunkat: nem is féliink
annyira. Igy valik a hit bizalomma. Minden 0j bizalomréteg kiépuilésével Gjabb, még nagyobb
kihivast jelentd kockazat kinalkozik.

HIT ES FUGGOSEG

A valdsagos hit soha nem valik k6tddéssé. Azonban hitképeink valhatnak kotddések targyava.
A hit az isteni kegyelem és az emberi szandék(akarat) 6sszefonodasa. Ez képes legy6zni a
kotddés hatalmat. A valodi hitbdl fakadd dontéseinket soha nem tudjuk semmilyen racionalis
érveléssel alatdmasztani. Soha nem tudunk megfeleld magyarazatot adni rajuk.
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SZABADULAS A RABSAGBOL: A PUSZTAN AT

A fliggbséggel valo kiizdelem Gtja mindig a pusztan vezet keresztil, mert veszteségekkel jar.
Ha csupan a haszonelviiség indit minket erre, a megvonas nem all masbol, mint kotodésiink
trgyat megtagadjuk magunktol. Komolyabb fliggdségeke esetén a puszta kiterjedhet egész
életlinkre: minden szokasunk a perzseld, tisztito napra keriil, minden hamis tamaszunkat
elveszithetjuk, és életbenmaradasunkért mar nem hagyatkozhatunk semmi masra, csak az
isteni kegyelemre.

A legtobb pusztasag azonban nem ennyire sz¢lsGséges. A pusztai vandorlasaink mérhetetlendl
gazdagga teszik életiinket. Minden egyes puszta magaban rejti a blinbanat magjait, vegyes
motivacioink felismerésének lehetdségét. Megismerhetjiikk személyes hatalmunk hatérait és
ralelhetink énlink kozéppontjara, ahol méltosagunkat éppen az Istentél valo fiiggésben
talaljuk meg.

HAZAFELE

A sziv pusztdja nem csak harctér, hanem Isten szeretetteljes kozeledésének a kertje is. Gyotrd
kinok kozott vivjuk harcunkat fiiggéségeinkkel, de megtapasztaljuk a biinbanat és a
megtisztulas, valamint a szabadsadg magvainak életre kelését is benniink. Ez a pusztai élmény
tobbnyire gyotrd szenvedéssel jaro rettentd kényelmetlen, nem valami kellemes allapot egy
kényelmes remetelakban.

A PUSZTA A KISERTESEK HELYE

Jézus szenvedd, a balvanyimadastol megkisértett emberként mutat neklnk példat.
Megmutatja a hazafelé vezeto utat.

- Kitartott. Nem futamodott el, nem kezdett el magyarazkodni. Elfogadta a kihivast.
- Hatérozottan cselekedett: kinyilvanitotta szabadsagat, élt szabad akarataval.
- Szandékosan nem élt szabadsagaval.

A kisértd felszolitasara egyetlen esetben sem reagalt sajat, autondm értékeitdl vezérelve.
Ehelyett a Térvényre, a Szentirasra hivatkozik.

A fliggbséget a sajat magara tamaszkod6 emberi akarat nem gy6zheti le, de az 6nmagat feladd
és mindent Istenre hagyo ember sem. A kegyelem akkor arad legteljesebben, amikor az
emberi akarat ugy hataroz: az isteni akarattal 6sszhangban cselekszik. A felelés emberi
szabadsag hiteles lelki megadassa valik. A hiteles lelki megadas pedig nem maés, mint a
felelés emberi szabadsag. Az alazattal teljes méltdosag ezen allapotaban lehet csak legy6zni a
fliggdség hatalmat.
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VII. MEGADATOTT KEPESSEG: Kegyelem és akarat a fiiggség legy6zésében

A fliggéség erejének lekiizdéséhez az emberi akaratnak dsszhangban kell cselekedni az isteni
akarattal. Az emberi léleknek egyiitt kell mozdulnia a Szentlélekkel. A személyes erének kell
igazodnia a kegyelem erejéhez. Hogyan? Magunktdl erre nem lehetlink képesek. De
kérhetjiikk, torekedhetiink ra, hogy megéljiik. TOlink fiigg, hogy a legbszintébben
szembenézlink-e¢ a fliggdségeinkkel, vallaljuk-e a felelésséget dontéseinkért, és Istenhez
fordulunk-e. Ez a leghatékonyabb mddja, hogy a kegyelem iranti fogadokészségunket és
fogékonysagunkat kinyilvanitjuk.

A kegyelem segit, hogy felismerjik, sajat erbéfeszitéseink nem elegendd. Fogékonnya és
befogaddva tesz arra, hogy vallaljuk a hit kockazatét.

ASZKEZIS

A kegyelem befogadéaséara tett emberi Kisérlet.

Aszkézis: készseg, hogy Kkivonuljunk életiink pusztajaba, vallaljuk a kotédéseinkkel vald
kiizdelmet, és igent mondunk a kegyelem szeretetteljes kozeledésére.

A szélséséges aszketikus gyakorlatokkal azonban nem kényszerithetjiik ki Istentdl a
kegyelmet. A tokéletesen gyakorolt aszkézis sem lehet a szabadulas forrasa. Az aszkezis
megkivanja az elszantsdgot, a balvanyimddds megbanasat, és a lemondasra valo
hajlanddsagot, de ezek a gyakorlatok csak el6készitik sziviinket. Az igazi szabadulas abbol
fakad, ha a sziv igent mond Isten hivasara: Jojj, kovess engem!

ELLENALLAS

Nagyon nehezemre valik lemondani a fiiggéségeim altal nydjtott 6romokrél. A napi imadsag
is nagy kizdelmet jelent. Utalom az aszkézist. Egy bels6 hang azt sugja: legyek elnézd
megtort, tokéletlen allapotommal szemben. A tokéletesség gyanut kelt bennnem. Hol itt a
szenvedély? Valami azt hiszi bennem, hogy nekiink embereknek, fiiggdknek, tisztatalanoknak
és tokéletleneknek kell lenniink.

Ha mélyen magamba nézek, akkor radobbenek: a kotddéstdl vald szabadsdgot hatartalan
szeretet, végtelen alkotoerd és mélységes 6rom jellemzi. Nem kell affel6l aggédnom, hogy a
fiiggdseégtol valo szabadsag megfosztja az életet a szenvedéstdl s a szeretettdl, mert a kotddés
helyébe a konyoriiletesség 1ép. A kotddésektdl valod ragaszkodads fajdalma helyét a vilag
fajdalméaval valo azonosulas veszi at. Mélyebb és elevenebb a fliggéség minden kinjanal,
kétségbeesés viszont nem jar vele. Sokkal inkabb reményteli.

A kotodésektdl valo szabadsag az Istentdl fiiggdségilinktdl is megfoszt benniinket? Nem, mert
mindig raszorulunk Isten kegyelmére. A hazatéréssel még csak az otthonteremtés kezdddik el.
Van olyan tiszta szeretet, amelyért onmagéért is lehet Orllni. Vannak édenkertek, ahol az
ember és az Isten magaért az 6romért gyonyorkodik egymasban. Es vannak a felebarataink
pusztai, amelyekben mi lehetiink az istenadta esé cseppjei. Végil pedig mindig maradnak
benniink pusztdk. Mindig maradnak kotddéseink. A fiiggdség és a kegyelem zarandoklata egy
soha véget nem ¢érd, fejlodési folyamat. A sévargas és a kegyelem szeretetté formalodik, a

o
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szeretet kdzosséget hiv 1étre, a kdzdsseg egyseget teremt; az egyseg Uj teremtést hoz létre; a
teremtés képesse tesz a szeretetre; a szeretet kegyelemmé és sdvargassa alakul.

Sovérgassal szembeni ellenallasomnak nincs tehat alapja, illetve alapja azokban a
kotédésekben van, amelyeket szeretnék megtartani (ellenallasom elmém mesterkedése:
kiegyezni a megtortséggel és kotédéssel annyi, mint tagadni a problémat). Azon igyekezni,
hogy a kecske is jollakjon, és a kdposzta is megmaradjon, nem mas, mint halogatas.

AZ ADDIKTIV VISELKEDES MEGVALTOZTATASA

A fligglség erejét csak ugy lehet megtorni, ha felhagyunk az adott viselkedéssel. Ha barmi
komplikaltabbra vallalkozunk, alighanem valamilyen mentalis triikknél kétunk Ki.

1)

Kezdd 1épés: az addiktiv viselkedés megvaltoztatdsira iranyuld kisérlet; destruktiv
viselkedésiinket konstruktivakkal helyettesitjuk. Ez a tdrekvésink kivezet ugyan
minket sajat pusztankba, de nem kivanjuk azt kertté valtoztatni. E rovid sétank soran
bizonyos mértékig urré lesziink addiktiv viselkedéseinken.

2) A viselkedés megvaltoztatdsara rendszerint az egyik fiiggdségnek masikra valo

3)

4)

cserélését jelenti (0] kevéshé destruktiv viselkedésekhez adaptalddunk). Ezek a
potlékok persze ideiglenes segédeszkdzként hasznalhatok (elvonési tlneteket
hivatottak csokkenteni), mert kisebb a stresszhatas, mintha radikalis valtozést
vezetnénk be (olyan ez, mint a csecsemd levalasztasa az anyamellrdl). Néha bevalik,
néha nem. Ez a mddszer egyrészt minimalizalja az elvondsi tuneteket, masreszt
elkeriilhetd vele az addiktiv szertdl vald korlatozas kovetkeztében atélhetd végtelen
Uresség érzese. Pedig ez az (resség nem mas, mint maga a nem kondicionlt (éppen
ezért félelmetes) végtelen szabadsdg. Ha nyitottak vagyunk legmélyebb vagyaink
atalakuléasara, 6ssze kellene baratkoznunk ezzel a végtelen tdgassaggal, melyet Isten
iranti nyitottsagkeént kellene értékelnunk.

Mivel az Isten iranti nyitottsdg (és mivel az utana valé mélyebb sdvargas atélésére
torekvés kockazatokkal jar) fenyegetd, ezért az {irt valami massal toltjik be (az 0j
addikcionk barmilyen kegyes is, soha nem tudja nekem azt nyujtani, mint amit
feladtam).

Legyiink Ovatosak a helyettesitd addikciok megvalasztasanal. Ne véletlenszertien
vélasszunk, hanem kérjiink segitséget. Bizonyos feltételrendszer mellett a fiiggdség
massal valo helyettesitése miikodhet. A régi viselkedésforma megvaltoztathato, és az
0j allapot jobb lehet. Azonban mivel a fiiggdség megvaltoztatisa csak a viselkedést

érinti, a kotédés mogottes folyamatait nem, a régi addiktiv viselkedés kés6bb ismét
felbukkanhat.

MEGSZENTELODES ES A VAGY ATALAKULASA

Kizdelmink egydtt jar a hatartalansag megtapasztalasaval. Ezekben a helyzetekben
meghalljuk a hazahivo szot, a felszélitast az atalakulasra. Ha igent mondunk erre,
kiizdelmiink megszentelédik. Ez azt jelenti: Istennek szanjuk magunkat. De ez akkor
kovetkezik be, amikor Isten iranti legmélyebb vagyunkat mindenek alapjavé tesszik, és
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kegyelmének, elkotelezziik magunkat a hazafelé vezetd ut vallalasahoz.

Beleegyezésiink nyoman a kegyelem elkezdi atalakitani vagyunkat. Ha csupan egy
bizonyos fliggéség felszamolasara torekedtiink, akkor most egy mélyebb vagyat érzink
arra, hogy immar teljes szabadsagot nyerjiink kotédéseinkbdl. Ami a viselkedés
megvaltoztatasara iranyuld kisérletnek indult, az egész életinket atalakité folyamatta
valik.

mindenek folébe helyezzilk. Ezéltal hozzajaruldsunkat adjuk Isten atformalo «

SZABADULAS

Isten tlrelmesen vérakozik a mi nyitasunkra. A szenvedélybetegek néha, varatlanul
kiilonlegesen atélt, sesmmivel meg nem magyarazhato ,,csodat”, lelki nyugalmat élnek at.
Egyszer, ,,csak ugy” megtorik a fliggéség hatalma. Ez a szabadulds jelensége. A
jelenségre nincs fizikai, pszichologiai, szociologiai magyarazat. Egyszer csak képességet
kap fiiggd viselkedése modositasara.

A szabadulds tehat nem szamolja fel a fliggdséget és a mogottes kotddéseket. A személyes
felel6sség szerepe ugyanugy megmarad. Az eltokelt szandékra és éberségre tovabbra is
szlksége van. A régi viselkedés visszatéresének elkerllésére tett igyekezetekre tovabbra is
szlikség van. A csoda az, hogy az egyén képessé valik a valtoztatasra. A csoda nem veszi
le az emberr6l a felelGsséget, csak képessé teszi arra, hogy felelosségét egyszeriien,
szeliden és hatékonyan gyakorolja.

Az egész élet csoda. Létezéslink, egyéni és kdzosségi létink maga is csoda. Csoda, hogy
Isten ilyen fizikummal és aggyal teremtett benniinket, amely szinte minden kériilményhez
képes alkalmazkodni, és hogy benniink megdrzi sérthetetlen dontési szabadsagunkat.
Semmivel nem nagyobb csoda, hogy képes berdgzilt viselkedésmintainkat
megvaltoztatni, s a pillanat téredéke alatt képes lehetévé tenni szamunkra, hogy éljiink a
valasztas szabadsagaval.

Isten nem vardzs-erejét villantja fol életinkben, hogy azutdn eltiinjon. Nem
megsemmisiteni  akarja  emberi  méltésagunkat, hogy lehetetlenné  tegye
kozremitkodésiinket. Ehelyett kegyelme allanddan jelen van bennlnk, akaratunk és
feleldsségiink teljesebb és szabadabb gyakorlasara hivva benniinket.

A kegyelem nem holmi pirula, amit, ha megfeleléen alkalmazunk, zavartalanul élhetjiik
mindennapi életiinket. A kegyelem mindig arra hiv, hogy tovabb lépjink. Minden
szabadsagra iranyuld toérekvés folyamatos figyelmet, minden gyogyulds szakadatlan
apolast, minden szabadulas kitarté utokezelést igényel.

A MEGSZENTELODES SZANDEKA ALTAL VEZERELT ELET SAJATOSSAGAI

1) OSZINTESEG:
2) MELTOSAG

3) KOZOSSEG

4) FELELOSSEG
5) EGYSZERUSEG
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VAGYAINK SZERETETE

A kotédéssel vald 6szinte kiizdelem mindig megfosztottsaggal, fajdalommal jar. Ha a
fajdalmat elfogadjuk, képesek lesziink a kiizdelemre val6 felkészilésre. Ezzel szemben, ha a
hisszuk, hogy fajdalommentesen meguszhatjuk, kétségbe fogunk esni, ha a megfosztottsag
érzése jelentkezik.

Modern életfelfogas befolyasol minket: a kényelmet a ,,joval”, a szorongast, fajdalmat a
, rosszal” azonositjuk. Ezzel szemben antropoldgiai tény: soha nem lehetiink teljesen
megelégedve, tekintve, hogy nem erre teremtettink. Ha Isten velink sziletett, éiranta valod
sovargassal teremtett, akkor az emberi élet eleve magaban foglalja a vagyakozast, a
tokéletlenséget, a beteljesedés hianyat. Egyutt kell élni a sdévargassal, a szeretet azon
teljessége utani vaggyal, melyet e féldon soha nem érhetiink el. Ahogy kotédéseink lazulnak,
és balvanyaink led6lnek, egyre nagyobb szabadsagnak oOrvendink. Ez a nyughatatlan,
beteljestletlen vagy mindig bennink marad. ,, Nyughatatlan a mi sziviink, amig benned meg
nem nyugszik Isteniink” (Szt. Agoston).

Nemcsak vallalnunk kell ezt a belsd, édesen fajdalmas tokéletlenséget, hanem jonak kell
tartanunk azt. Bele kell szeretniink.

A filiggdségeinkkel vivott sajatos kiizdelmet boldog fijdalom hatja 4t. Amikor valamely
balvanyunkat igyeksziink ledonteni, az Istent6] kapott szent éhségiinket ismerjik meg. Igy az
aszketizmus mar nem is a kotddés kezelésének modja, hanem a szeretet gyakorlasa.
Tudatosan vallalt, fajdalmas kaland emberi természetiink pusztajaban, ahol kétséget kizardan
bizonyosak lehetiink abban, hogy Isten majd esét hoz, és afel6l valdo bizonyossag, hogy
Oorokosei €s teremtdtarsai vagyunk annak a csodénak, ami mar 1étezik, s ami a majdani
édenkertben var rank

.



