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Tampontok

BNT kozponti témaja:
Talalkozas, emberi kapcsolatok, munkam tapasztalatai

Hogyan banunk egymassal?
Hogy banunk magunkkal?

,2Minden, ami fontos, az kozottiink van, nem
benniink...” (R.D. Laing)



Tények

9-10 osztalyos tanulok 24,6% probalt
mar ki illegalis szert

A kiprdbalo fiatalok otodénél
jelentkezik problémas szerhasznalat,
fuggdoség

Forras:

*Nemzeti Drog Fékuszpont Eves Jelentései
*TDI - Kezelési Igény Indikator

*ESPAD vizsgalatok



Miért lesz valaki
fuggd?

Potens pszichoaktiv

szer

2. Fogékony szervezet,
idegrendszer

3. Stressz

Bruce Aleander -
RAT PARK

Vietnami habort
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" Hogyan tekintiink a fligg6ségre?

Etikai, erkolcsi kérdés?
Akarathiany?
Betegseg?

Deviancia?

Menekulés?

Csaladi, kornyezeti diszfunkcio
tinethordozodja?

Onbdéntalmazas?
Ongyogyitasi kisérlet?
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Ha a gyerekek bantalmazasa és
elhanyagolasa megszlinne, akkor a
DSM* két generacion belil
ropirattd zsugorodna, a bortonok
pedig kitirilnének”

John Briere - Kaliforniai Egyetem pszichologus professzora

DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF
MENTAL DISORDERS

~ DSM-5
* Mentdlis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyve J

HIATRIC ASSOCIATION



~—Gyermekkori tm

az eéletinkre

,Az a gyerek, akit a sziilei bantottak, az nem a szileit
nem fogja szeretni, hanem sajat magat”




= Adverse Childhood Experiences (ACE) Study
Negativ Gyermekkori ElImények Tanulmany

San Diego - Caiser Permanente Betegellato és
Biztosito

Vincent J. Felliti, Robert F. Anda - 1998

17337 16

10 kérdés



Kerdeéssor

1 — Fizikai bantalmazas
> — Erzelmi bantalmazas
3 — Szexualis bantalmazas
4 - Erzelmi elhanyagolas
5 — Fizikai elhanyagolas
6 — Fliggdség a csaladban
7 — Szul6k valasa
8 — Pszichiatriai beteg a csaladban
9 — Anyjat bantalmaztak
10 - Bortonbiintetés a csaladban



ABUZUS

ELHANYAGOLAS

DISZFUNKCIONALIS HAZTARTAS

, 10,6%
erzelmi

A

' 20,7%

szexualis

)

\ 4

9,9% 29
fizikai

'y

o

=g

érzelmi

14,8%

vy ' I
- @ |I l|
0)
19,4% 4,6%
mentalis betegség bebortonzés

-

\ /
é"
&9
12,7%
26,9%

Anya abuzus aldozata fuggbségek
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23,3%
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AZ ACE-EK
HALMOZODASA

| EGY KERDESRE POZITIV A VALASZ
TOVABBI LEGALABB 1 POZITIV <
VALASZ VALOSZINUSEGE 85,5 %
OVABBI LEGALABB 2 POZITIV <
57 VALOSZINUSEGE 70,5 %
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4 VAGY TOBB
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ACE-EK ES
A KOROS
ELHIZAS
(35 FELETTI
BMI)




ACE-EK
0SSZPONT-
SZAMA,
TANULAS,
LLETVE
MAGATARTAS-




DOHANYZAS

ALKOHOL-
FOGYASZTAS
KABITOSZER-
HASZNALAT




ACE SZAM

WIN |- O

FOGVATARTOTTAK
KOZOTT %

ATLAG
LAKOSSAG %
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EGESZSEGES <> BANTALMAZOTT
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Prevalences of combined adverse childhood experiences (ACEs), latent classes of co-occurring ACEs*, and odds ratios for
depression, anxiety, physical aggression, life satisfaction, and equivalent monthly income in a representative German
sample (n = 2531)

Total sample Depression*' Anxiety*‘ Physical Low life Equivalent
| aggression satisfaction® income less
in the last than €1500
12 months per month
n (%) (%) n(%) n(%) n(%) n(%)
OR OR OR OR OR
No. of ACEs (n = 2511)
0 1426 (56.3) 82 (5.7) 78 (5.9) 19 (1.3) 169 (12.2) 349 (24.5)
[54.4; 58.3] 1 1 1 1 1
1 525 (20.7) 56 (10.7) 48(9.2) 12 (2.3) 83 (16.3) 150 (28.6)
[19.1;22.2) 1.95 1.73 1.73 1.40 1.23
2 | 218(86) ~ 35(16.1) 32 (14.7) 7(32) 62(200) | 78(358)
[7.5;9.8] 314 2.96 2.46 2.94 1.72
3 136 (5.4) 40 (29.4) 29 (21.3) 6 (4.4) 38 (28.4) 47 (34.6)
[4.5;6.2] 6.95 4.66 3.41 2.85 1.63
226 (8.9 " (292) = 2(124) 92 7 (47
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Magyar vizsgalat - kérdoiv
WHO — ACE-IQ

« Az Egészsegugyi Vilagszervezet nemzetkdzi
kerddive a gyermekkori negativ elmenyekrol
« 33 kérdes, 13 kategoria
« ValaszlehetGsegek arnyaltabbak
— Sokszor
— Néhanyszor
— Egyszer
— Soha
— Nem Kkivan valaszolni

// |

— Ezek alapjan enyhe vagy sulyos
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M Szenvedélybeteg (alkohol és
drog - valds fogyasztas

alapjan)
| mlIntravénas szerhasznald
i (valos fogyasztas alapjan)

35,5%

} 23,6%

17,6%

11,1%
l 2,2%

1-3 ACE 4-3 ACE =6

A vizsgalati személyek besorolasa az atélt ACE-ek szama szerint

|
=
I

& 5 & 8

P
L
I

A vizsgalati személyek szazalékos
aranya
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DEPRESSZIO
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, , , 27,3%
M Sulyos depresszio a Beck skala

alapjan
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m Valaha depresszio diagnozist
kapott
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A vizsgalati személyek szazalékos aranya
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0 ACE 1-3 ACE 4-5 ACE 26 ACE
A vizsgalati személyek besorolasa az atélt ACE-ek szama szerint



A vizsgdlati személyek szdzalékos ardanya
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Szuicid gondolatok

M Feliletes ongyilkossagra keszteto
gondolatok 38,8%

M Hatarozott dngyilkossagra késztetd
gondolatok

0CE 1-3 ACE 4-5 ACE =6 ACE
A vizsgalati szemeélyek besorolasa az atélt ACE-ek szama szerint



Ongyilkossagi kisérlet

25 -
M Egyszeri ongyilkossagi 21,5%
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0CE 1-3 ACE 4-3 ACE 26 ACE

A vizsgalati személyek besorolasa az atélt ACE-ek szama szerint
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Egyéb osszefuggesek

Varandodssaghoz valé hozzaallas
Migrénes fejfdjas

Sziilés utan depresszio
Hajléktalansag

Tobb szervi megbetegedés 60 év felett - kinai vizsgalat
Blinelkovetés

Prostitucio

Onértékelés

Panikbetegségek, szorongas
Daganatos megbetegedések
Elettel val$ elégedettség
Jovedelmi helyzet

Pszichiatriai betegségek
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A 4 vagy anndl tobb ACE pontszammal rendelkez6k
varhato élettartama atlagosan 20 évvel rovidebb azokhoz
képest, akiknek nincs koragyermekkori negativ
tapasztalatuk.

Vincent Felliti, Makara Mihaly

Milyen hatassal van az életminGségre?



pasztalatamk hatasa az életunkre

HALAL

SZULETES
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Az ACE-ek ,fertdzokepessége”

Atadds gyerekeikre (minta, epigenetika, sejtszinti
elvaltozasok)

Nem a géneket valtoztatjdk meg az élményeink, hanem
azok kifejez6dését (metilacios vizsgalat)

&

Atadds a koérnyezetre — parkapcsolat
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~—lgazsag nincs, dontés és fele

annal inkabb

Jacques Lacan
(1901-1981)
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Nem lehetsz nem szabad!

* Nobel-dijas kolto

* Soha ne maradj benne az
aldozatszerepben!

* Sajat példaja

Joszif Brodszkij
1940-1996
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,2Mindaddig, amig a tudattalan tudatossa
nem valik, a tudatalatti foCF'a iranyitani az
életed, és te sorsnak fogod hivni.*

,Lehetetlen fajdalom nélkiil eljutni a
tudatossagig.”

,Az ember nem a fényalakok elképzelésével

valik megvilagosodotta, hanem a sotétség
tudatositasaval.”

Nem az Vaﬁ?rok, ami velem tortént, hanem
az, akivé elhataroztam, hogy valok.”

Carl Gustav Jung
(1875- 1961)
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Mit lehet tenni?

MegelGzés

Felismerés

Terapia

Sziletés

Batorsaggal és fajdalommal jar

Gydgyito emberi kapcsolatok, kozosségek, biztonsagos

hely

Jol banok magammal és masokkal

Izlandi modell
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Szuloi szeretet

Avilai Szent Teréz az isteni szeretetrol:

ISTEN AZ EMBERNEK: EN MAR AKKOR SZERETTELEK,
MIKOR MEG MEG SEM FOGANTAL. MINDENED AMID
VAN, AZ TOLEM SZARMAZIK. NEM VAROM, HOGY
VISZONTSZERESS, ANNAK ORULOK, HA
TOVABBADOD, AMIT TOLEM KAPTAL.

Semmit nem var visszafelé, orul ha tud mdasokat szeretni.



A szeretet
Szerintem nem: Szerintem:
Erzés, érzelem Dontés, hogy cselekszem feléd
a jot

V’ d oo
agy, nem raga Oriilok neked, ahogy vagy

Ehseg Nem akarlak megvaltoztatni
Kontroll - ,

= Kivancsi vagyok rad
Kritika Figyelek rad
Bantas Erzékellek
Elvaras Figyelek a hataraidra
Birtoklas Tisztelem az 6nallosagodat

Kolcsonos kapcsolat hatalom
nélkiil
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Szeretet — F.A.

,Tudnalak bantani de nem foglak!”

A szeretet bizonyitéka mindig a szeretettben
keresendd és nem a szeretetet adoban. Tok mindegy,
hanyszor mondom egy nap, hogy szeretlek. Arra kell
figyelni, hogy szabadabb, oromtelibb, gytimolcs6z6bb-
e az életed, miota ismersz.
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Volt honnan...

* Boszorkanyégetés

* Bolondok haza

* Lobotdémia - Antonio Egas Moniz
* Elektrosokk, inzulin, jeges fiird6

LOBOTOMY VERTICAL CROSS SECTION PLATE D

;;;;

Rosemary Kennedy



~—Van hoval!!!

® Diagnozis - DSM V
» Gyogyszeres kezelés (Antipszichotikumok,
antidepresszansok, nyugtatok, altaték stb...)

* Pszichoterapia - Gyogyitd emberi kapcsolat
* Mi tortént veled? Hogy lehetnél szabadabb?
* Onsegitd kozosségek
* Védett hazak

e Rehabilitacios otthonok
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~—— Hagyomanyos pszichiatriai
paradigmak megkérddjelezése

- .I.|> ¢

l
!

> Feldmar Andras
* ,Minden, ami fontos, az (1940_)
kozottiink van, nem benniink...” v Yo : o
(R.D. Laing 1927-1989) Pszicholégia = Etika+Politika

o Sgoc,id!is., etikai zavart nem lehet Keleti és Nyugati pSZiChOlO’gi&
biolégiai alapon kezelni irdnyzatai




N7 =
elda
* Tunetegyuttes DSM V

szerint — diagnozis —
kezelés

* Antidepresszivum

* Ko6zos pont - elnyomas,
hatalom nélkiiliség

* Antidepresszans helyett,
mellett a hatalom
visszavétele a sajat élet
felett

* A probléma nem
bennunk van, hanem
kozottunk.

* Nincs két egyforma
élettorténet, nincs ket
egyforma terapia sem



DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF ;
MENTAL DISORDERS R v i

| |

- 1. Major depresszids zavar

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

Legalabb 5 az alabbiakbol:

Hangulati nyomottsag majdnem egész nap, a napok nagy részében,

Az érdeklédés és 6romképesség hianya (=anhedonia),

Jelent6s fogyas/ hizas, étvagycsokkenés vagy fokozodas,

Inszomnia vagy hiperszomnia,

Pszichomotoros agitacié vagy gatoltsag,

Kimertiltség, anergia

Ertéktelenség érzés, vagy kifejezett és alaptalan btintudat (akdr téveszmés is lehet)
A gondolkodas és figyelemkoncentracié nehezitettsége, avagy dontésképtelenség

© PN AV AW N

Visszatérd, halallal és ongyilkossaggal kapcsolatos gondolatok, visszatéré szuicid
fantaziak, szuicid kisérlet vagy konkrét ongyilkossagi terv.



Terapia

Biztonsagos kapcsolat, amiben nincs érdeke a
terapeutanak, nem ala-folé rendelt helyzet.

Emberek tarsasagaban szereztiik a sebeinket, a
gyogyulas is csak kapcsolatban lehetséges.

,<Istenem, adj lelki bé
valtoztatni nem tudo]

két, annak elfogadasara, amin
K, batorsagot, hogy valtoztassak

azon, amin tudok, és |

bolcsességet, hogy felismerjem

a kett6 kozti kiillonbséget!” (Assisi Szent Ferenc imdja)

Sztrada hasonlat



A gyogyulas UM _

novekedes

Bajcsi Norbert

v %" Szenvedéllyel
; ‘ UTAM A DROGOKTOL
AVELUNKELO ISTENIG 3




Magyarorszagi Reformatus Egyhaz
Kallodo Ifjasagot Ment6 Misszio

1986 - Felkérik Erdés Esztert, hogy inditsa el
1989 - tanulmanyutak utan svajci forrassal elindul a bentlakadsos terapias program
1994 — hivatalos befogadas

2001 — Vamos Péter

2002 — Portage modszer adaptalasa

2004 — Valaszut Drogkonzultacios Iroda létrejo

2005 — Féréhelybovités 35 féréhelycsd épiile i
2007 - Dunagjwdrosi Djogambularﬂ w v
2015 — Tinédzser részleg megnyitasa, Ifjisagi ﬁ)ili ta
2019- Integralt program

2023 — 8. keriileti drogambulancia megnyilik
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‘. J Jelenlegi feladatellatas

o felnott bentlakasos rehabilitacio
» tinédzser rehabilitacios program
* tamogatott lakhatds
» alacsonykiiszobi szolgaltatas
elterelés
* utdogondozas
* hozzatartozoi konzultacio
* csaladterdpia
* prevencios programok
» akkreditalt tovabbképzések
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<vagyunk minden élethelyzettel kapés:

p 2x problémak megoldés;élgan IS (leg
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Szemlélet, modszer
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Jozan oromforrasok

Kompetenciafejlesztés,
gyakorlas

Onallé életvitel,
felel6sségvallalas

A j6 saman tovabbadja




e Oktatas - egyéni tanrend, egyéni foglalkozas
és kis létszamu csoportokban

e Fejleszt6- és élménypedagodgiai modszerek
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Fiatalkoruak Drogterapids Otthona aZ e m b ert a SZ E R E TE T: AP

Eniimel B




Hozzatartozokkal

valé munka
Hozzatartozoi csoport
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Utdgondozas

» Heti talalkozok
» Zart Facebook-csoport

» Oredfitik talalkozo - évente

e Tamogatott lakhatas
(dolgozdoknak)

» Alom — terapias kollégium
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KOszonom a figyelmet!




