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El6sz6 a masodik magyar
kiadashoz

A konyv, amelyet kezében tart, el6szor 1939-ben
jelent meg. Az A.A."-nak akkor kb. 100 tagja volt.
A konyvet azéta 27 nyelvre forditottak le. 1994-ben,
ennek a kiaddsnak az évében az Anonim Alkoholistak-
nak viladgszerte — évatos becslés szerint — tobb mint
2000000 tagja van 90000 csoporttal 141 orszagban.

Ez a forditas tartalmazza az A.A.-program alap-
elveit. Ennek a programnak az iizenete, mely az al-
koholizmusbdl valé folépiilést szolgdlja, tobb mint 6t
évtizeden &t valtozatlan maradt. Bar egyes utaldsok
és kifejezések, melyeket tartalmaz, az 6tven év el6tti
BEgyesiilt Allamok torténeti és tarsadalmi korilménye-
it tiikkrozik, az A.A.-program lényegét nagyon is le le-
het forditani. Alapelvei, fiiggetleniil att6l, hogy milyen
nyelven fejezziik ki, sikeresen alkalmazhatok minden
korban és minden orszagban az egész vilagon. Nyelvi
kiilonbségek, valamint szocidlis és foglalkozas szerin-
ti megkiilonboztetések, tarsadalmi osztilyok, nemek,
fajok kozotti kiillonbségek, melyek idénként dthidalha-
tatlan akadalyokat gorditenek més emberi tevékeny-
ségek elé, nem akadalyozzdk az A.A.-lizenet hatdsos
tovabbitasat. Ez az lizenet a kozdsen megélt szenve-
dés tapasztalatara épiil, és gyokere egy olyan szere-
tetkozosség, mely felillemelkedik a szarmazas és mas
koriilmények kiszamithatatlansagan.

*Az amerikai Alcoholics Anonymous (magyarul: Anonim
Alkoholistdk) nevii szervezet réviditése.



Bevezetés

Ez a konyv az Alcoholics Anonymous (Anonim Al-
koholisték) cim{i m{i harmadik kiaddsa. Az elsé kiadés
1939 éprilisdban jelent meg, és a rakovetkez6 tizenhat
esztendOben t6bb mint 300000 példany keriilt forga-
lomba. Az 1955-ben megjelent mésodik kiadas tobb
mint 1150000 példanyban latott napvilagot.

Minthogy ez a konyv Kozosségiink alapvetd ,tan-
konyve”, és igen sok embert segitett az alkoholtél meg-
szabadulni, érthetd, hogy érzékenyek vagyunk minden
radikalis valtoztatassal szemben. Ezért a kotet elsé ré-
szét, amely az A.A. felépiilési programjat irja le, érin-
tetlenil hagytuk mind a méasodik, mind pedig a har-
madik kiadas szdmara végzett revizié sordn. Az Orvosi
vélemény cimi részt eredeti forméjaban kozoljik, ugy,
ahogy néhai dr. William D. Silkworth, K&ézosségiink
nagy orvos jotevéje megirta.

A maésodik kiadés kiboviilt a Filiggelékkel, a Tizen-
két Hagyomannyal és tudnivaldkkal az A.A.-val val6
kapcsolatteremtésrol. A legnagyobb valtozas az egyéni
torténeteket kozl6 részben kovetkezett be. Terjedelme-
sebb lett, hogy tiikrozze a Kozosség novekedését. Az
els6 kiadasbdl megtartottuk Bill torténetét, Dr. Bob
rémldtomdsdt és egy egyéni torténetet. Harmat atir-
tunk, egy masiknak 1j cimet adtunk, két torténet mas
cimmel Gj format 6lt6tt, harminc Gj torténetet vettiink
be, és a torténetsorozatot harom részre osztottuk.

Ebben a harmadik kiaddsban az els6 részt (Az A.A.
Uttordi) valtozatlanul hagytuk. A mésodik rész (1dé-
ben abbahagytdk) kilenc torténetét dtvettitk a masodik
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kiaddsbol, és nyolc 1j torténetet adtunk hozza. A har-
madik részben (Akik majdnem mindent elvesztettek)
nyolc torténet régi, 6t dj.”

Az évek sordn a Nagykonyvben (igy becézik a tagok
ezt a miivet) végrehajtott minden valtoztatdsnak egy
célja van: pontosabban bemutatni az Anonim Alko-
holistak jelenlegi tagsagat, hogy igy minél tébb al-
koholistahoz érjiink el. Ha 6nnek probléméai vannak
az itallal, reméljiik, lesz ideje elolvasni a negyvennégy
egyéni élettorténet valamelyikét,” és talan igy fog rea-
galni: ,Igen, velem is ez tortént”; vagy ami fontosabb:
wlgen, én is igy éreztem.” De a legfontosabb reakcié ez
lehet: ,Igen, hiszek abban, hogy ez a program rajtam
is segithet.”

“Ez a kiadas a Nagykonyv személyes torténetek nélkiili val-
tozata, az utaldsok az elsé kiadds torténeteire vonatkoznak.



El6sz6 az els6 kiadashoz
Ahogyan az 1939-es elsé kiaddsban megjelent

Mi, Anonim Alkoholistdk, tobb mint szézan va-
gyunk, férfiak és ndk, akik egy mar latszélag remény-
telen testi és szellemi allapotbdl épiiltiink fel. E konyv
{6 célja az, hogy leirja: pontosan hogyan is épultink
fel. Reméljiik, olyan meggy6zoek lesznek ezek az iréa-
sok, hogy semmiféle tovabbi bizonygatasra nem lesz
szitkség. Ugy gondoljuk, hogy tapasztalatainknak ez
az 0sszegzése mindenkinek nagy segitségére lesz az al-
koholistak megértésében. Sokan nem fogjak fol, hogy
az alkoholista nagyon beteg. Ezenkiviil még abban is
biztosak vagyunk, hogy életmédunk példaja mindenki
szamara tanulsagos lehet.

Fontos, hogy névtelenek maradjunk, mert jelenleg
tulsdgosan kevesen vagyunk ahhoz, hogy foglalkozni
tudjunk azzal a sok személyes kéréssel, amit ez a publi-
kacié elindithat. Nagyrészt iizletemberek és szakembe-
rek vannak kozottiink, és nem tudnank munkénkat el-
végezni, ha igy alakulndnak a dolgok. Reméljiik, meg-
értik, hogy az alkoholistakkal végzett munkank nem a
féfoglalkozasunk.

Kérjiik tagjainkat, hogy amikor a nyilvanossag el6tt
vagy a médianak nyilatkoznak az alkoholizmusrél, ne
emlitsék meg neviiket, hanem csak az ,,Anonim Alko-
holistak egyik tagjaként” mutatkozzanak be.

Nyomatékosan kérjiik a sajtét is, hogy tartsa tisz-
teletben ezt a kérést, mert kiillonben igen hatranyos
helyzetbe keruliink.
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Nem vagyunk a szé hagyoményos értelmében vett
szervezet. Nincs nalunk sem tagdij, sem illeték. Tag-
jainktdl egyetlen dolgot kivanunk meg: hogy Gszintén
kivanjak abbahagyni az ivast. Nem kotédiink semmi-
féle vallashoz, szektahoz vagy felekezethez, nem allunk
ellentétben senkivel. Egyszeriien csak segiteni szeret-
nénk a szenveddket.

Erdekelne benniinket azok véleménye, akik hasznat
vették ennek a konyvnek: kiilonosen azoké, akik elkezd-
tek mar alkoholistdkkal foglalkozni. Ilyen esetekben
szeretnénk segitséget nytjtani.

Szivesen vessziik tudomanyos, orvosi és vallasi téar-
sasagok vizsgélatait.

A7 ANONIM ALKOHOLISTAK



El6sz6 a masodik kiadashoz
Az itt szerepld adatok a Kozdsség 1955. évi
helyzetét irjdk le

Az eredeti ElOszét 1939-ben irtak meg ehhez a
konyvhoz. Azota csoda tortént orszagszerte. Kordbbi
kiadvanyunkban kifejeztiik azt a reményt, hogy ,,min-
den alkoholista, életttja soran, megtalalja az Anonim
Alkoholistak Kozosségét. Maris — folytatédik az akkori
szoveg — két, harom, s6t 6t személybdl allé csoportok
alakultak mas helységekben is.”

Tizenhat év telt el e konyv els6 kiadasa és az 1955-
ben napvilagot latott masodik kiadds megjelenése ko-
zott. Ez alatt a rovid idészak alatt az A.A.-csopor-
tok szdma csaknem 6000-re nott, és joval tobb mint
150 ezer felépiilt alkoholista tartozik hozzajuk. Van-
nak csoportjai az USA minden allaméban és az 6sz-
szes kanadai tartomanyban. A.A.-csoportok miikod-
nek a Brit-szigeteken, a skandinav orszagokban, Dél-
Afrikdban, Dél-Amerikaban, Mexikéban, Ausztralia-
ban, Alaszkdban és Hawaiiban.” Mindent Gsszevetve
Osszesen Otven orszagban és amerikai teriileten indult
igéretes fejlédésnek a Kozosség. Néhany csoport ala-
kuléban van Azsidban is. Sok baratunk azzal biztat
benniinket, hogy mindez csak a kezdet, egy fényesebb
jovo hirnoke.

1935 juniusdban vet6dott fel az elsé A.A.-csoport
megalakulasanak az Otlete egy New York-i broker és

*E két utébbinak még nem volt allami stétusa.
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egy akroni orvos beszélgetése kozben az Ohio dllam-
beli Akronban. A bréker hat hénappal korabban sza-
badult meg ivasi szenvedélyétdl egy hirtelen lelki él-
mény hatasara, miutan taldlkozott egyik alkoholista
barétjaval, aki az akkori Oxford Csoporttal” &llt kap-
csolatban. Sokat segitett neki néhai dr. William D.
Silkworth is, az A.A.-tagok altal ma egyenesen szent
doktornak tartott New York-i alkoholizmusspecialista.
Az 6 torténete Kozosségiink kezdeti idészakardl a ko-
vetkez§ oldalakon olvashaté. A bréker ettél az orvos-
tél tudta meg, hogy milyen pusztité az alkoholizmus.
Bar nem tudta elfogadni az Oxford Mozgalom minden
elvét, arrél meg volt gy6zédve, hogy erkolcsi szamve-
tést kell végeznie, be kell vallania személyes hibdit,
karpotlasban kell részesitenie azokat, akiknek artott,
segitenie kell masokon, és hinnie kell Isten 1étezésében
és a T6le vald fiiggésiinkben.

A broéker Akronba valé utazasa el6tt sok alkoholis-
taval végzett komoly munkat abbdl az elméletbol kiin-
dulva, hogy igazan csak alkoholista segithet egy alko-
holistan, de csak a sajat maga jozansagat sikeriilt meg-
Oriznie. Akronba iizleti igyben ment, de az meghiu-
sult. Emberiinket ezért elfogta a rettegés, hogy megint
inni kezd. Hirtelen raébredt azonban, hogy ha meg
akarja menteni magat, akkor tizenetét tovabb kell ad-
nia egy masik alkoholistanak. Ez pedig az akroni orvos
volt.

*Egy spirituslis mozgalom, melyet Frank Buchman alapi-
tott 1922-ben. Felekezeteken kiviil 4llt, és nem tekintette magat
vallasnak.
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Ez az orvos mar tobbszor probalt spiritudlis meg-
oldéasok segitségével szabadulni alkoholizmusatdl, de
mindig kudarcot vallott. Am amikor a bréker elmond-
ta neki Silkworth doktor leirdsat az alkoholizmusrol és
annak reménytelenségérol, az orvos olyan nagy lelkese-
déssel kezdett betegségére gyégyirt keresni, amilyenre
azelott soha nem volt képes. Kijozanodott, és 1950-
ben bekovetkezett haldlaig nem nyilt a pohar utan.
Ez bizonyitani latszott, hogy egy alkoholista olyan ha-
tassal lehet egy masikra, amilyenre egy nem alkoholis-
ta képtelen. Az is kidertilt, hogy egy alkoholistdnak a
masik alkoholistaval végzett komoly munkéja létfon-
tossagu a tartés gyogyulds szempontjabol.

Ettél fogva a két férfi szinte megszallottként kez-
dett foglalkozni az Akroni Varosi Kérhazba érkezé al-
koholistdkkal. Els6 paciensiik, egy reménytelen eset,
azonnal felépiilt, és & lett a harmadik A.A.-tag. O sem
ivott t6bbé. Ez a munka 1935 nyaran folyt Akron-
ban. Sok kudarc adédott, de idénként lelkesité siker
is akadt. Amikor a bréoker 1935 végén visszatért New
Yorkba, az els¢ A.A.-csoport mar valéjaban megala-
kult, bar akkor senki sem volt ennek tudataban.

A maésodik kis csoport is hamarosan megalakult
New Yorkban. Ezeket kovette a harmadik csoport meg-
alakuldsa 1937-ben Clevelandben. Ezenkiviil szérva-
nyosan is voltak alkoholistak, akik az alapveté elvek-
kel Akronban vagy New Yorkban ismerkedtek meg, és
igyekeztek méas varosokban A.A.-csoportokat létrehoz-
ni. 1937 vége felé a mar hosszabb ideje jézan alkoho-
listak nagy szdma meggyozte a tagsagot arrdl, hogy 1j
fény gyult ki az alkoholistak sotét vilagaban.
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A kiiszk6dd csoportok ekkor azt gondolték, eljott
az ideje, hogy mondanivaléjukat és egyediilallé tapasz-
talataikat a vilag elé tarjak. Ennek az elhatarozas-
nak eredményeként sziiletett meg 1939 tavaszan ez
a konyv. A tagsag Osszlétszama akkoriban széz koril
volt, férfiak és nék vegyesen. A szarnyait bontogatd
szervezetet, amelynek addig nem volt neve, elkezdték
Anonim Alkoholistdknak nevezni, konyviik cime nyo-
méan. A vakrepiilés idészaka véget ért, és az A.A. t-
toré korszakdba lépett.

Az 0j konyv megjelenésével sok minden tortént.
A konyvet atnézte és jénak talalta egy kozismert lel-
kész, dr. Harry Emerson Fosdick. 1939 6szén Fulton
Oursler, a Liberty akkori szerkesztéje egy cikket je-
lentetett meg folydirataban Alkoholistdk és Isten cim-
mel. Ennek nyoman az akkor mar létrehozott kis New
York-i iroddba 800 kétségbeesett érdeklédés futott be.
Minden érdekl6d6 pontos valaszt kapott. Brosurakat
és konyveket kiildtek nekik. A mér 1étezd csoportok
utazé lzletembereket kiildtek ezekhez a jovendd 1j
tagokhoz. Uj csoportok indultak, és mindenki legna-
gyobb meglepetésére kideriilt, hogy az A.A. lizenetét
postan éppen olyan jol lehet tovabbitani, mint él6szo6-
val. A becslések szerint 1939 végére mar 800 alkoho-
lista tért a gyégyulds tutjara.

1940 tavaszan az ifjabb John D. Rockefeller vacso-
rat adott baratainak, amelyre A.A.-tagokat is meg-
hivott, hogy mondjak el torténetiiket. Ennek hirét a
hiriigynokségek szerteropitették, és megint kezdtek za-
porozni az érdeklodd levelek. Sok ember vette meg az
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Anonim Alkoholistdkat. 1941 marciusara a tagsag 1ét-
szama kétezerre ragott. Akkor irt Jack Alexander egy
nagy cikket a Saturday Evening Postba. Olyan kedve-
70 képet festett az A.A.-rél a nagykozonség elétt, hogy
a segitségre szoruld alkoholistdk valésaggal elarasztot-
tak benniinket. 1941 végén mar nyolcezer tagja volt
az A.A.-nak. A terjeszkedés teljes lendiilettel folyt. Az
A.A. orszagos intézménnyé valt.

Kozosségiink ekkor érte el problémadus, de izgal-
mas serdiilékorat. A kérdés, amivel szembe kellett néz-
nie, a kovetkez6 volt: Képes lesz-e ilyen nagyszamn,
azelott csak tévelygd alkoholista sikeresen Osszefog-
ni és egyilittmiikodni? Lesz-e versengés a hatalomért
és a presztizsért? Lesz-e veszekedés a tagsdg, a veze-
tés vagy a pénz miatt? Lesznek-e véleménykiilonbsé-
gek, melyek megosztjak az A.A.-t? Hamarosan az A.A.
minden csoportjaban félmeriiltek ezek a problémak.
De ezekbdl az ijeszto és el6szor zavard tapasztalatok-
bol az a meggyéz&dés alakult ki, hogy az Anonim Al-
koholistaknak 0ssze kell tartaniuk, mert kiilon-kiilén
elvesznek. Vagy Osszefogjuk Kozosséglinket, vagy el-
tlniink a szinrol.

Ahogy felfedtiik az elveket, amelyek szerint az egyes
alkoholista élni képes, tgy sziikséges volt kialakita-
nunk azokat az elveket is, amelyekhez igazodva mind
az A.A.-csoportok, mind az A.A. egésze fonnmaradhat
és hatékonyan mikodhet. Ugy gondoltuk, hogy egyet-
len alkoholista férfit vagy nét sem szabad kizdrnunk
a Kozosségbdl; hogy a vezetok csak szolgaljanak, so-
hase korméanyozzanak; hogy minden csoport autoném
legyen, és hogy ne tartsunk szakemberek altal vezetett
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terdpias foglalkozasokat. Ne legyen beiratkozési vagy
tagsagi dij, és kiadasainkat 6nkéntes hozzajarulasaink-
bél fedezziik. A lehetd legkevesebb biirokracia legyen
még szolgaltaté kozpontjainkban is. A nagy nyilva-
nossaggal valé kapcsolattartasban inkdbb a vonzerd-
re, mint a hirverésre kell alapozni. Elhataroztuk, hogy
minden tagunknak névtelennek kell maradnia a sajto,
a radié, a tévé és a film teriiletén. Végiil, hogy sem-
milyen koriilmények k6z6tt sem tamogatunk kiviilallo
igyeket, nem szovetkeziink senkivel, és nem bocsatko-
zunk nyilvanos vitakba.

Ez a lényege az A.A. Tizenkét Hagyomédnydnak,
amelyet teljes terjedelmében kozliink e konyv 196. olda-
lan. Bar ezen elvek egyike sem valt kotelezo szaballya
vagy torvénnyé, 1950-re mar oly széles korben fogad-
ték el 6ket, hogy a Clevelandben tartott els¢ Nemzet-
kozi Konferencidnk megerdsitette azokat. Ma az A.A.
rendkivili egysége Kozosségunk egyik legfébb eréssége.

Mikozben a serdiilékor nehézségeivel birkéztunk,
az A.A. tarsadalmi elismertsége rohamosan noéveke-
dett. Ennek két f6 oka volt: a felépiilések és az tjra
egyesiilt csalddok nagy szama. Ezek mindeniitt meg-
tették hatdsukat. Az A.A.-hoz fordulé és komolyan
prébalkozé alkoholistaknak 50 szézaléka azonnal ki-
jozanodott, és jozan is maradt; 25 szazaléka néhany
visszaesés utan tért a jézansag utjara; és a fennmara-
dok kozott is javulds volt tapasztalhatd, ha az A.A.-
ban maradtak. Tovabbi ezrek elmentek néhany A.A.-
gytlésre, és el6szor tgy dontottek, hogy nekik nem kell
a program. Koziiliik sokan — koriilbeliil kétharmaduk
— id6vel mégis visszaszallingbztak.
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Az A A. széles korti elfogadasdanak masik oka a ba-
rati segitségnyujtas volt — orvosok, lelkészek, tijsagirok
és még sokan lettek hatékony és kitartd tamogatodink.
Ilyen tdmogatds nélkil az A.A. csak rendkiviil lasst
fejlédést tudott volna felmutatni. A korai A.A. né-
hény ajanlasat orvosok és egyhaziak részérol megta-
lalhatjuk ebben a kényvben.

Az Anonim Alkoholistak nem vallasi szervezet. Nem
tett magaéva meghatarozott orvostudomanyi nézépon-
tot sem, bar nagymértékben és széleskoriien egytitt-
miikddiink mind az orvostudomény, mind a vallasok
képvisel6ivel.

Az alkohol nincs tekintettel személyekre, igy aztan
pontos keresztmetszete vagyunk Amerikdnak, és a téa-
voli orszagokban is ugyanez a demokratikus kiegyen-
litodési folyamat figyelheté meg. Vallasi hovatartozas
szerint vannak kozottiink katolikusok, protestansok,
zsidOk, hinduk, elszértan mohamedanok és buddhis-
tak is. Tagjaink tobb mint 15 szdzaléka no.

Jelenleg tagsagunk évi hétszézalékos titemben no-
vekszik. Ha azt nézziik, hogy a viligban tébb millib
tényleges és potencialis alkoholista van, akkor ez idaig
csak a felszint érintettiik. Minden valésziniiség szerint
sohasem lesziink képesek az alkohol okozta szerteaga-
z6 problémakor egy tisztes toredékénél tobbet érinteni.
Ami pedig az alkoholistat illeti, gybégykezelésére bizo-
nyosan nincs monopéliumunk. Mégis nagyon remél-
jik, hogy azok, akik még nem talaltak meg a valaszt,
e konyv lapjain rataldlnak, és nemsokara csatlakoznak
hozzank az 1j szabadsag felé vezetd tton.



Elosz6 a harmadik kiadashoz

1976 marciusaban, amikor ezt a kiadést a nyom-
déba kiildtiik, az Anonim Alkoholistak tagsaga vildg-
szerte szerény becslések szerint is t6bb mint egymillio
fére rugott, és majdnem 28 ezer csoportja volt tobb
mint 90 orszdgban.”

Az Egyestilt Allamokban és Kanaddban miikodé
csoportokra vonatkozo vizsgalatok kideritették, hogy
az A.A.-nak nemcsak egyre t6bb tagja van, hanem
egyre szélesebb korben is terjeszkedik. A n6k ma mar
a tagsagnak tobb mint egynegyedét teszik ki, az ijabb
tagok kozott pedig mar majdnem egyharmad az ara-
nyuk. A felmért anonim alkoholistdknak hét szazaléka
harminc év alatti, és ezek kozott is sok a tizenéves!™

Kideriilt az is, hogy az A.A.-program alapelvei sok-
féle életstilusi embernek véaltak hasznara, mint ahogy
felépiilést hoztak kiilonféle nemzetiségii emberek so-
kasdgdnak. A programot Osszefoglalé Tizenkét Lépést
az egyik orszagban los Doce Pasosnak, a médsikban les
Douze Ftapesnak hivhatjak, de igy is, ugy is a felépii-
lésnek ugyanazt az Gtjat mutatjak, amelyet az Anonim
Alkoholistak elsé tagjai jartak.

Annak ellenére, hogy nagyon megnétt a taglét-
szam, és messzi vidékekre is eljutott a Kozosség, 1é-
nyegében egyszerii és személyes maradt. Minden nap,
barhol a vildgon, amikor egy alkoholista beszélgetni
kezd egy maésikkal, hogy megosszak tapasztalataikat,
erejiiket és reményiiket, kezdetét veszi a felépiilés.

*1993-ban t6bb mint 89 ezer csoport volt 141 orszagban.
**1993-ban kériilbeliil egyharmada né, egydtode 30 éves vagy
fiatalabb.



El6sz6 a negyedik kiadashoz

Az Anonim Alkoholistdk negyedik kiadédsa az 0j év-
ezred kezdetén, 2001 novemberében jott ki a nyomdéa-
bol. Az 1976-os harmadik kiadds megjelenése Ota az
A.A. létszdma vildgszerte majdnem megduplazddott,
becslések szerint elérte vagy meg is haladta a kétmilli-
ot, és a vilag koriilbeliil 150 orszagédban kozel 108 000
csoportot szamlal.

Az irodalom fontos szerepet jatszott az A.A. nove-
kedésében, és az elmult negyedszizadot az jellemezte,
hogy alapvetd irodalmunkat robbanasszerti gyorsasig-
gal forditottdk le szdmos nyelvre és nyelvjarasra. Az
A.A. magja orszagrdl orszagra termékeny talajra hul-
lott, kicsirdzott, eloszor csak lasst, majd amikor az
irodalom is elérhetové valt, ugrasszeri fejlodésnek in-
dult. Az Anonim Alkoholistdk cimi kdnyvet eddig 43
nyelvre forditottak le.”

Minél t6bb emberhez jutott el a felépiilés tizenete,
annal szélesebb korben valtoztatta meg a szenvedo al-
koholistak életét. Amikor 1939-ben (a jelen kotet 23.
oldaldn) leirtdk a kovetkezé mondatot: ,Olyan embe-
rek vagyunk, akiknek rendes koriilmények kozott nem
lenne kapcsolatuk egymaéssal”, ez egy meglehetésen
hasonlé tarsadalmi, etnikai és gazdasagi hattérrel bird
férfiak (és kisebb szdmban nok) alkotta Kozosségre vo-
natkozott. Mint az A.A. alapvetd irodalménak jelent6s
része, ezek a szavak is latnokinak bizonyultak — sokkal

*2013-ban a konyv mér 70 nyelven érhetd el.
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inkdbb, mint azt az alapité tagok valaha is gondoltak
volna. A jelen kiadashoz hozzaadott torténetek olyan
tagsagot jelenitenek meg, akik k6zé — személyes tu-
lajdonsagaik rendkiviili viltozatossdga révén (életkor,
nem, bérszin vagy kultira) — mindazok beletartoznak,
akiket az els6 szaz tag valaha is elérni remélt.”

Mig irodalmunk eredeti formajaban Orizte meg az
A A. lizenetét, a tarsadalom egészében végbement vi-
haros erejli valtozasok a Kozosségen beliil a kialakult
0j szokasokban és mddszerekben tikrézédnek. A mii-
szaki fejlodés adta lehet&ségeket kihasznalva a sza-
mitégéppel rendelkez6é A.A.-tagok részt vehetnek on-
line gytiléseken, és megoszthatjak gondolataikat az or-
szag vagy a vilag mas részein 1évo alkoholista tarsa-
ikkal. Az A.A.-tagok barhol barmilyen gyiilésen meg-
osztjak egymassal tapasztalataikat, erejiiket és remé-
nyiiket azért, hogy jézanok maradjanak, és segitsenek
mas alkoholistakat. Modemtdl modemig vagy szemtol
szemben az A.A.-tagok a sziv nyelvén szélnak, annak
minden erejével és egyszeriiségével.

“Ez a kiadas a Nagykonyv személyes torténetek nélkiili val-
tozata.



Az orvos véleménye

Mi, Anonim Alkoholistak, gy gondoljuk, hogy az
olvasét bizonyara érdekli egy orvos véleménye az eb-
ben a kényvben leirt feléptilési programrol. Ez az érté-
kelés csak akkor lehet hiteles, ha olyan orvostél szar-
mazik, aki latta tagjaink szenvedéseit, és tantja volt
felépiilésinknek. Az egyik orszagos hirii, alkoholistdk-
ra és kabitdszeresekre specializdlédott kérhaz jol is-
mert f6orvosa kiildte ezt a levelet az Anonim Alkoho-
listaknak:

Az illetékeseknek!

Hosszii évek ota foglalkozom az alkoholizmus keze-
Iésével.

1934 végén kezeltem egy beteget. Ez a jol keresd,
remek lizletember megitélésem szerint reménytelen al-
koholista volt.

A harmadik kezelés sordn pdciensem konkrét el-
képzeléseket ismert meg a felépiilés lehetGségeirdl. Re-
habilitaciéja részeként elkezdte elgondolasait mas al-
koholistaknak is feltarni, és arra buzditani Gket, hogy
Ok is tegyék ezt. Ez lett az alapja annak a gyorsan
béviilo kézosségnek, amelyet ezek az alkoholistak és
csaladjaik alkotnak. Betegem és tobb mint szaz tarsa,
tgy tinik, felépiilt.

Személyesen ismerek szamos olyan beteget, aki fel-
épiilt, pedig mar minden mas modszer teljes kudarcot
vallott nala.
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E tények orvosi szempontbdl igen nagy jelentésé-
gliek. Az ebben a csoportban tapasztalhaté gyors né-
vekedés rendkiviili lehetGségei miatt 1j fejezetet nyit-
hat az alkoholizmus térténetében. Ugy tiinik, ezek az
emberek gybgyirt talaltak a hasonlé helyzetben levSk
ezrei szamara.

Minden, amit magukrél mondanak, abszolit hite-
lesnek tekinthetd.

Oszinte hiviik:
William D. Silkworth, M. D.

Az orvos, aki kérésiinkre a fenti levelet megirta,
volt olyan kedves, és részletesen kifejtette véleményét
az itt kovetkezO masik irasaban. Ebben megerdsiti —
és ezt nekiink, akik megjartuk az alkoholizmus poklat,
el kell hinntink —, hogy az alkoholista szervezete épp-
oly beteg, mint a tudata. Nem fogadtuk el, hogy csak
azért nem tudjuk kontrolldlni ivasunkat, mert rosszul
alkalmazkodtunk az élethez, mert megfutamodtunk a
valésag elél, vagy pedig mert nyilvanvaléan gyengeel-
méjliek vagyunk. Ezek a kijelentések ugyan tobbé vagy
kevésbé mindnyajunkra igazak, de biztosak vagyunk
benne, hogy a testiink is megbetegedett. Felfogasunk
szerint az alkoholistardl alkotott kép hidnyos, ha ezt a
fizikai tényez6t figyelmen kiviil hagyja.

Az orvos elmélete, mely szerint mi allergiasak va-
gyunk az alkoholra, folkeltette érdekl6désiinket. Mivel
nem vagyunk szakemberek, természetesen véleménytink
e teodria helytallosdgarol nem sokat szamit. Mint egy-
kori problémaés ivok azonban allithatjuk, hogy a ma-
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gyarazat elfogadhaténak latszik. Megvildgit sok olyan
dolgot, amelyet egyébként nem értenénk.

Béar megoldasunk spiritudlis és emberbardti sikon
miikodik, ennek ellenére az egész testében remegd, ko-
dos tudatt alkoholista szamara jobbnak tartjuk a kér-
hézi kezelést. Az esetek tobbségében ugyanis feltétle-
niil szitkséges, hogy tiszta legyen a feje annak, akivel
kapcsolatba 1épiink, mert akkor tobb esélye lesz arra,
hogy folfogja és elfogadja, amit ajanlunk neki.

Az orvos ezt irja:

Az ebben a kényvben kifejtett médszer szerintem 6rid-
si jelent6ségli azok szamara, akik alkoholfiiggéségben szen-
vednek.

Mindezt sokéves tapasztalat alapjan allitom, amelyet
orvos-igazgatoként az orszag egyik legrégebbi, alkoholista-
kat és kabitoszereseket kezel6 kérhazanak élén szereztem.

Nagy megelégedésemre szolgal, hogy felkértek, flizzek
néhany sz6t ahhoz a témahoz, amelyet olyan mesterien és
részletesen fejtenek ki ebben a konyvben.

Mi, orvosok mar régen tudatdban vagyunk annak, hogy
a moralpszicholégia bizonyos forméjanak roppant nagy je-
lentGsége van az alkoholistak esetében, de annak alkalma-
zésa 6ridsi nehézségekbe titkozik. A legmodernebb kiva-
nalmak és a feltétlen tudoményos megkozelités vildgadban
valészinlileg nem vagyunk felkésziilve arra, hogy felhasz-
naljuk annak a jénak a hatalmat, ami kiviil esik a mi szin-
tetizalé tudasunkon.

Sok évvel ezelétt e konyv egyik meghatarozd szerzdje
kérhazunkba keriilt kezelésre, és ott-tartézkodasa idején
megismert néhany elképzelést, amelyet azonnal atiiltetett
a gyakorlatba.
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Késébb azt kérte, hogy elmondhassa térténetét néhany
itteni betegnek. Némi aggodalommal ugyan, de beleegyez-
tink. Az altalunk figyelemmel kisért esetek rendkiviil érde-
kesek, sok esetben csodalatra méltok voltak. Ezeknek az
embereknek az Onzetlensége, a haszonra valé torekvés teljes
hidnya, valamint kozosségi szellemiik igazdn mély benyo-
mast tett rank, akik mér régéta foglalkozunk az alkoholiz-
mussal, és lassan kezdtiink ebbe belefaradni. Ezek az embe-
rek hisznek 6nmagukban, de még jobban abban az Erében,
amely az idilt alkoholistakat visszahtizza a haldl torkabél.
Az alkoholistdnak természetesen meg kell szabadulnia a
gyotro ivaskényszertdl — ez gyakran meghatarozott kérha-
zi kezelést igényel —, miel6tt a pszicholégiai moédszerek a
maximalis haszonnal jarnanak.

Hissziik — ahogyan azt néhany évvel ezel6tt ki is fejtet-
tiikk —, hogy az alkoholnak idiilt alkoholistdkra gyakorolt
hatasa egy allergia megnyilvanulédsa, s hogy a kényszerité
ivasvagy jelensége kizardlag ezeknél az embereknél fordul
eld, sohasem jelentkezik az atlagos, mértékletes ivokndal.
Ezek az allergids tipusok soha, semmilyen formaban nem
tudnak biztonsagosan alkoholt fogyasztani. Ha egyszer ki-
alakul a raszokas, és latjak, hogy nem képesek bel@le kitérni,
ha egyszer elveszitik az énmagukba és az emberi dolgokba
vetett bizalmukat, olyan hatalmas problémahalmaz szakad
a nyakukba, amelyet elképesztéen nehéz megoldaniuk.

Hangzatos, érzelmekre apellal6é kérlelés ritkan elegen-
dé. Az ilyen ember érdeklédését csak az olyan iizenet kelt-
téséhez csaknem minden esetben olyan eszme sziikséges,
amely egy naluknal nagyobb erében gyokerezik.

Ha valaki gy érzi, hogy egy alkoholistakat kezeld kér-
héz pszichiaterétdl kissé szentimentalisan hangzik mindez,
akkor kérem, alljon mellénk a tiizvonalba egy kis idére.
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Léssa a tragédidkat, az elkeseredett feleségeket és a kicsi
gyermekeket, hadd valjék e problémak megolddsa minden-
napi munkéaja részévé, és kisérje el 6t még dlmaba is — és ek-
kor a legcinikusabb ember sem fog csodalkozni azon, hogy
elfogadtuk és batoritottuk ezt a mozgalmat. Sokéves ta-
pasztalatunk alapjdn tgy érezziik, semmi sem jarul hozza
jobban ezeknek az embereknek a talpra allasahoz, mint az
alkoholistdk koreiben mostandban terjed6 altruista” moz-
galom.

A férfiak és a nék tulajdonképpen azért isznak, mert
szeretik a hatast, amelyet az alkohol valt ki. Az érzés olyan
csaléka, hogy — mikézben 6k maguk is elismerik artalmas
voltat — egy id6 utdn mar nem tudjak megkiilonboztetni
az igazat a hamist6l. Szamukra egyediil az 6 alkoholista
életiik tlinik normaélisnak. Nyugtalanok, ingerlékenyek és
elégedetlenek, ha nem élhetik at djra a megkonnyebbiilés-
nek azt a vigasztald érzését, amelyet egy kis ital rogton ki-
valt — az az ital, amit mésok a szemik lattara biintetleniil
fogyaszthatnak. Miutdn ismét engednek a vagynak, ahogy
ezt sokan megteszik, és kialakul a kényszerit6 ivasvagy je-
lensége, atmennek az ivaszat jol ismert fazisain, de a végén
furdalja ket a lelkiismeret, és szilardan elhatarozzak, soha
tobbé nem isznak. Ez aztan Gjra és tjra ismétlodik, és ha
az illet6 nem megy at teljes pszichikai valtozason, nagyon
kevés reménye lehet a felépiilésre.

Masfel6l — s ez furcsanak tiinhet azok szemében, akik
nem értik meg —, ha egyszer bekdvetkezik a pszichikai val-
tozas, ugyanaz a személy, aki mar elveszettnek latszott,
akinek oly sok reményteleniil megoldhatatlan problémaja
halmozddott fol, hirtelen rdjon, hogy kénnyedén ellent tud
allni az alkohol irdnti vigydnak. Egyetlen eréfeszités sziik-
séges: be kell tartania néhany egyszerli szabalyt.

* 4 . s . s . .
Jelentése: 6nzetlen, masok javan faradozé.
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Sokan fordultak mar hozzam &6szinte, mély elkeseredés-
sel.

— Doktor tr, nem tudok igy élni tovabb! Megvan min-
denem, amiért élni érdemes. Abba kellene hagynom, de
képtelen vagyok ré! Segitsen rajtam!

Egy orvosnak, ha ilyen probléméval keriil szembe és
Oszinte 6nmagahoz, néha bizony éreznie kell tehetetlensé-
gét. Bar minden téle telhet6t megtesz, az gyakran nem
elég. Az ember ugy érzi, hogy az emberi erénél tébbre
van sziiksége egy lényeges pszichikai valtozas elGidézésé-
hez. Annak ellenére, hogy a pszichidtria szamos esetben
eredményez felépiilést, nekiink, orvosoknak be kell ismer-
niink, hogy vajmi keveset haladtunk a probléma egészének
megolddsidban. Sokakhoz nem lehet hagyoményos pszicho-
l6giai médszerekkel kozeliteni.

Nem értek egyet azokkal, akik szerint az alkoholizmus
teljes mértékben mentélis kontroll kérdése. Ismertem olyan
embereket, akik példaul honapokig dolgoztak valamilyen
problémén vagy kereskedelmi iigyleten, amit egy kitiizott
id6pontra kellett megoldaniuk. Ittak valamit egy-két nap-
pal a hataridé elétt, s akkor kényszerité ivasvagyuk je-
lentkezése rogton minden egyéb érdekiik f6lé kerekedett,
tgyhogy a fontos megbeszélés nem jott 1étre. Ezek az em-
berek nem menekiilésviagybdl ittak. Azért ittak, mert ivds-
vagyuk, melyet nem tudtak mentélisan kontrollalni, erre
kényszeritette éket.

Sok olyan szituacié addédik, amely az ivaskényszerbdl
fakad. Az emberek a legnagyobb aldozatot is meghozzdk
ennek kielégitésére, csak ne kelljen folytatniuk a harcot
ellene.

Az alkoholistak osztdlyokba soroldsa igen nehéz, és en-
nek részletezése kiviil is esik e konyv keretein. Itt van ter-
mészetesen az érzelmileg ingatag pszichopata. Ismerjiik ezt
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a tipust. o} az, aki 6rokosen a ,soha tobbé nem iszom” alla-
potdban van. Fokozott lelkifurdaldst érez, dllandéan igér-
get, de sohasem dont.

Itt van aztan az a tipus, aki nem hajlandé beismerni,
hogy képtelen ledllni. Tébbféle ivaszati modszert tervel ki.
Véltogatja az italfajtakat vagy a helyszint. A kovetkezd ti-
pus huzamosabb alkoholmentes id6szak utan azt hiszi, hogy
most mar veszélyteleniil ihat. Létezik a manids-depresszi-
0s tipus, akit taldn a legkevésbé értenek meg a baratai, és
akirdl egész fejezetet lehetne irni.

Itt vannak azutan azok, akik minden tekintetben telje-
sen normadlisak, kivéve azt, ahogyan az alkohol hat rajuk.
Ezek gyakran tehetséges, intelligens, baratsagos emberek.

Mindezeknél a tipusokndl, és még sok mésiknal is, van
egy ko6z6s tinet: nem ihatjak meg gy az els6 italt, hogy
azt ne koévetné a kényszerité ivasvagy kialakuldsa. Ez a
jelenség, mint mar emlitettiik, valésziniileg egy allergia
megnyilvanuldsa, ami csak ezekre az emberekre jellemzo.
Sohasem sikeriilt semmilyen altalunk ismert gyégymaéddal
véglegesen megsziintetni. Egyet tudunk javasolni, a teljes
absztinenciat.

Ez azonnali heves vitdkat valt ki. Sokat irtak errél pro
és kontra, de orvosi korokben dltalanos az a vélemény, hogy
a legtobb idiilt alkoholista menthetetlen.

Mi a megoldas? Taldn ugy vélaszolhatok a legjobban
erre a kérdésre, ha elmesélem egyik élményemet.

Egy évvel ezt a bizonyos élményemet megelézden egy
idiilt alkoholista keriilt hozzank kezelésre. Nem épiilt még
fel teljesen a gyomorvérzésébdl, és ugy tiint, kéros men-
talis karosodasban is szenved. Mar mindent elveszitett,
amiért élni érdemes, tulajdonképpen mér csak az ivasért
élt. Oszintén elismerte és ugy is gondolta, hogy szaméra
mar nincs remény. Az alkohol megvondsa utan kiderlt,
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hogy nincs maradandé agykarosodésa. Elfogadta az ebben
a konyvben ismertetett programot. Egy évvel kés6bb meg-
latogatott. Nagyon kiilonos élményben volt részem. A ne-
vét tudtam, egy-két vonasat is felismertem, de ezzel vége is
volt minden hasonlésdgnak. A reszketd, kétségbeejt6 ideg-
roncsbél egy 6nbizalomtdl sugarzd, elégedett ember lett.
Hosszasan elbeszélgettem vele, de nem voltam képes fel-
idézni magamban azt az érzést, miszerint mar kordbban is
ismertem volna. Szdmomra idegen volt, és az is maradt.
Sok id6 telt el azdta, és 6 nem tért vissza az alkoholhoz.

Ha lelki batoritasra van sziikségem, akkor gyakran gon-
dolok egy masik paciensre, akit egy kivalé New York-i or-
vos ismertetett meg velem. A beteg folallitotta a sajat kor-
képét, miszerint allapota reménytelen, és a halalat varva
elrejt6zott egy elhagyott pajtdban. A felkutatasara alakult
csoport taldlta meg és hozta be hozzadm, kétségbeejtd al-
lapotban. Fizikai rehabilitacidja utan elbeszélgettem vele.
Elmondta, hogy szerinte hidbaval6 az egész kezelés, ha nem
tudom &t biztositani arrdl (s addig még senki nem tudta),
hogy a jovében lesz ,akaratereje”, hogy ellenalljon az ivéas
késztetésének.

Ennek az embernek olyan &sszetett volt az alkohol-
probléméja és olyan stlyos a depresszidja, hogy ugy érez-
tik, egyetlen reménye mar csak abban lehet, amit akko-
riban , morélpszicholégianak” neveztiink, de még ennek a
hatésa feldl is kétségeink voltak.

Sikeriilt azonban ,eladni” neki az ebben a kényvben
talalhaté elképzeléseket. Mar hosszii évek 6ta nem iszik.
1d6rél idére taldlkozom vele. Olyan remek példanya lett
az emberi nemnek, amilyet csak kivinni lehet.

Oszintén tandcsolom minden alkoholistanak, hogy ol-
vassa el ezt a konyvet. Ha eleinte taldn ginyolédik is rajta,
a végén lehet, hogy imadkozni fog.

WIiLLIAM D. SILKWORTH, M.D.






1. fejezet
BILL TORTENETE

Héborus lazban égett az a New England-i varos,
ahovd minket, plattsburgi fiatal tiszteket beosztottak.
Hizelgett a hitsdgunknak, hogy a varos elokelOségei
elhivtak otthonukba, hésnek éreztitk magunkat. Volt
ott szerelem, tinneplés és habort; felemel6 pillanatok
és a vidamsag percei valtogattdk egymaéast. Végre az
élet slirtijében éreztem magam, és a nagy lelkesedés
kell6s kozepén folfedeztem az italt. Elfeledkeztem csa-
ladom hatarozott figyelmeztetésérdl és fenntartasairol
az ivassal kapcsolatban. Hamarosan elhajéztunk a ten-
geren tilra. Nagyon maganyos voltam, és megint a po-
har utan nyultam.

Anglidban szélltunk partra. Folkerestem a Win-
chester-katedralist. Mélyen a hatasa ald keriilve bo-
lyongtam kint egy ideig. A szemem egyszer csak meg-
akadt egy régi sirko feliratan.

LItt fekszik egy hampshire-i granatos,
Akit ugy ért a halal,
Hogy egy hideg sort ivott.
Egy j6 katonat sose felejtenek el,
Akéar muskétatol,
AKkar korsétol patkolt is el.”
Baljos figyelmeztetés volt, de elmulasztottam eszem-
be vésni.
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A messzi hdbort huszonkét esztendds veteranjaként
tértem haza. Vezet6nek hittem magam, hiszen csapat-
tarsaim elismerd kitiintetésben részesitettek. Ugy kép-
zeltem, vezetéi tehetségem majd nagyvallalatok élére
juttat, amelyeket a legnagyobb magabiztossaggal fo-
gok irdnyitani.

Esti jogi tanfolyamot végeztem, és egy biztositotar-
sasagnal sikeriilt nyomozoként elhelyezkednem. Meg-
volt bennem a siker utani vagy. Majd én bebizonyi-
tom a vilagnak, hogy fontos ember vagyok! Munkam
a Wall Streetre is eljuttatott, és lassan érdekelni kez-
dett a tézsde. Sok ember veszitette el ott a pénzét, de
néhanyan nagyon meggazdagodtak. Miért ne tudnék
én is? A jog mellett gazdasdgtant és kereskedelmet is
tanultam. Potencidlis alkoholista lévén majdnem ki-
buktam a jogi karrél. Az egyik zar6vizsgan tul részeg
voltam ahhoz, hogy akar gondolkozni, akar irni tud-
jak. Bar akkoriban még nem ittam allandoéan, felesége-
met zavarta a dolog. Hosszi beszélgetésekre kertilt sor
kozottunk, de én azzal csititottam balsejtelmeit, hogy
a zsenidlis emberekben a legjobb 6tletek akkor sziilet-
nek meg, amikor ittas 4llapotban vannak. Igy jottek
létre a legnagyszertiibb filozéfiai rendszerek is.

Tanulmanyaim vége felé rajottem, hogy a jogot
nem nekem taldltak ki, a Wall Street csabité forga-
taga viszont megragadott. Példaképeim az iizleti és
pénziigyi vilag sikeres emberei voltak. Az ivaszatnak
és spekulaciénak ebbdl az 6tvozetébdl kezdtem erdt
kovacsolni, de kés6bb mindez visszaiitott, mint egy
bumerang, és letaglézott. Szerényen éltiink, és felesé-
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gemmel megtakaritottunk ezer dollart. Ertékpapirok-
ba fektettem, amelyek akkor elég olcsdk voltak, és nem
nagyon keresték ¢ket. Joggal képzeltem, hogy e papi-
rok értéke egyszer majd rohamosan megindul folfelé.
Nem sikeriilt meggy6zném a bréoker barataimat, hogy
személyesen is kiildjenek ki tanulmanyozni a vallala-
tokat, de feleségemmel gy hataroztunk, igy is beleva-
gunk. Azt az elméletet allitottam fol, hogy a legtobb
ember azért veszit a t6zsdén, mert nem ismeri a pi-
acot. Késébb aztan sok egyéb okkal is volt médom
megismerkedni.

Feladtuk allasunkat, és elrobogtunk egy motorke-
rékparon — az oldalkocsiban volt a sator, néhany ta-
kard, a valtas ruha s harom vaskos kétet pénziigyi ta-
jékoztatd kézikonyv. Bardtaink tgy vélték, nem arta-
na nekem egy elmekértani kivizsgédlas. Talan igazuk
is volt. Volt valami sikerem a spekuldcioval, igyhogy
Osszejott egy kis pénz, de egyszer egy honapot dolgoz-
tunk egy farmon, hogy ne kelljen hozzanytlni szerény
tokénkhez. Hosszu id6re ez volt az utolsé becstiiletes
kétkezi munka szdmomra. Az Egyesiilt Allamok egész
keleti részét bejartuk egy esztendd alatt. Az év végén
a Wall Streetnek kiildétt jelentéseim nyomén egy jo
allashoz jutottam, rdadasul sok koltségemet is elsza-
molhattam. Egy opcidé érvényesitése még tobb pénzt
hozott, s abban az évben sok ezer dollaros haszonra
tettiink szert.

Az elkovetkez6 néhany évben a szerencse pénzzel és
dicsOséggel szérta be utamat. Befutottam. Megallapi-
tasaimhoz és elképzeléseimhez sokan igazodtak milliés
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papirjaikkal. Még tartott a hiiszas évek végének nagy
fellendiilése. Az ivas fontos és felvillanyozd szerepet
kezdett jatszani az életemben. Harsdny beszélgetések-
be bonyolédtam kiilvarosi jazzklubokban. Mindenki
ezreket koltott, és milliokrdl fecsegett. A ginyol6ddk
gunyolodhattak, és mehettek a fenébe. Lett egy csomd
érdek-haverom.

Az ivaszat egyre komolyabb méreteket 6ltott, fo-
lyamatosan ittam egész nap és majdnem minden éjjel.
Barataim figyelmeztetései veszekedésekben végzddtek,
végiil maganyos farkas lett belélem. Sok szerencsétlen
jelenet jatszodott le fényiizéen berendezett lakasunk-
ban. Igazabdl nem csaltam meg a feleségemet, mert a
hitvesi hiiség, amit néha a részegség is megkodnnyitett,
visszatartott az efféle kinos ligyektol.

1929-ben kitort rajtam a golfszenvedély. Rogvest
vidékre utaztunk: a feleségem azért, hogy tapsoljon,
amikor elindulok, hogy megel6zzem Walter Hagent.
Az ital azonban sokkal gyorsabban ért utol engem,
mint ahogy én zarkdéztam fol Walter mogé. Kezdtem
reggelenként remegni. A golf iriigy volt, hogy éjjel-
nappal igyak. Remek dolog volt furikazni az exklu-
ziv golfpalyan, ami legénykoromban oly nagy amula-
tot keltett bennem. Szereztem egy tokéletes, cserszinii
zakét is, amelyben igen jomodinak néztem ki. A hely-
béli bankar meglep6dott, és kételkedd tekintettel fi-
gyelt, ahogy vastag csekkfiizettel szdguldoztam ki-be
a pénztarbol.

1929 oktéberében varatlanul elszabadult a pokol a
New York-i t6zsdén. Az egyik ilyen szornyti nap utén
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a hotel barjabdl eltamolyogtam egy tigynoki iroddba.
Nyolc éra volt — a pénzpiac mér 6t éréja zarva. A tav-
irégép még mindig kopogott. Mereven bamultam a
szalag par centis darabjara, amelyen az ,XYZ-32" fel-
irat érkezett. Reggel még 52 volt. Végem volt, és igy
jart sok bardtom is. Irtdk az Gjsdgok, hogy sokan a
nagy bankok felhékarcol6irdl vetették magukat a ha-
lalba. Ett8] elborzadtam. En nem ugrom! Visszamen-
tem a barba. Bardtaim tiz 6ra 6ta tobb milliot veszi-
tettek — na és? Holnap tjra feljon a nap. Ahogy ittam,
visszatért belém a régi, erds elhatarozas, hogy gy6zni
akarok.

Maésnap reggel telefondltam egy montreali baré-
tomnak. Neki elég sok pénze maradt, és gy gondolta,
jobb lesz, ha Kanaddba megyek. A kovetkezd tavasz-
ra mar megszokott életiinket éltitk. Ugy éreztem ma-
gam, mint az Elbatdl visszatért Napdleon. Ram nem
var Szent Ilona! De megint raszoktam az ivasra, és
nagylelki baratom kénytelen volt elbocsatani. Ekkor
viszont egyetlen fillér nélkiill maradtunk.

Feleségem sziileihez koltoztiink. Talaltam munkat,
de aztan elvesztettem azt is egy taxisoférrel tértént bot-
rany miatt. Szerencsére senki sem tudhatta elére, hogy
ezutan Ot évig nem lesz rendes foglalkozasom, s hogy
alig leszek joézan ez idO alatt. Feleségem egy aruhéz-
ban kezdett el dolgozni, és amikor kimeriilten hazaér-
kezett, engem rendszerint tokrészegen talalt. T6zsdei
iigynokségek nem szivesen latott bamészkododja lett
bel6lem.

Az ivds megsziint fénytlizés lenni. Sziikségletté valt.
Megszokott dolog lett a napi két, sokszor harom iiveg
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feketén szerzett gin. Néha egy-egy kisebb tigylet ho-
zott par szaz dollar bevételt, s akkor elindultam a ba-
rokba és az tizletekbe, hogy szamldimat rendezzem. Ez
igy folytatodott, megallds nélkiil. Kezdtem nagyon ko-
ran folébredni, és olyankor erésen remegtem. Ha egy-
altalan akartam reggelizni, akkor elétte meg kellett
innom egy nagy pohar gint, s mellé még vagy fél tucat
iiveg sort. Ennek ellenére még mindig azt hittem, ura
vagyok a helyzetnek. Voltak még néha jézan idOsza-
kok az életemben, és ezek 1j reményeket ébresztettek
a feleségemben.

A dolgok aztan fokozatosan rosszabbodtak. A héz
a jelzalog-hitelez6 tulajdonaba keriilt, anyésom meg-
halt, feleségem és apdsom pedig megbetegedett.

Akkor kaptam egy igéretes lizleti lehetGséget. A rész-
vények 1932-ben mélyponton voltak, s valahogy Osz-
szehoztam egy vasarloi csoportot. A haszonbdl nekem
is boségesen jutott volna. Ekkor egy ériasi tivornyaba
kezdtem, és a lehetGség eluszott.

Eszhez tértem. Ennek véget kell vetni. Lattam, hogy
nem ihatok még egy poharral sem. Orokre elegem lett.
Egy csomészor tettem mér szivhez szél6 fogadalmat
kordbban is, de a feleségem most boldogan latta, hogy
eziittal komolyan gondolom. Es tigy is gondoltam.

Nem sokkal ezutdn részegen érkeztem haza. Nem
volt veszekedés. Hova lett a nagy elhatarozasom? Egy-
szerlien nem tudtam. Eszembe sem jutott. Valaki oda-
tolt elém egy italt, és én elfogadtam. Megoriiltem? El-
tiin6dtem rajta, mert az elorelatdsnak ez az ordité hi-
anya mar Oriiltségnek tiint.
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Felelevenitve elhatarozasomat, tjra probalkoztam.
Egy kis id6 multan az 6nbizalom helyét lassan az elbi-
zakodottsag foglalta el. Mar nevetni is tudtam, amikor
a kocsmakra gondoltam. Majd én megmutatom! Egyik
nap bementem egy kdvéhazba, hogy telefonaljak. Nem
sokkal kés6bb mar a pultot vertem, azt kérdezve ma-
gamtél, hogy torténhetett ez. Ahogy a whisky a fejem-
be szallt, azt mondtam magamban, hogy legkdzelebb
majd jobban vigyazok, de most mar jol berugok. Meg
is tettem.

Sosem fogom elfelejteni a masnap reggeli lelkifur-
dalést, iszonyt és reménytelenséget. A harc megviva-
sdhoz sziikséges batorsag nem volt sehol. Gondolata-
im ellenérizhetetleniil csapongtak ide-oda, a kozelg6
veszedelem rettenetes érzése fogott el. Alig mertem
atmenni az Uttesten. Féltem, hogy Osszeesem, és elga-
zol egy teherautd a félhomalyban, mert még egészen
ki sem vilagosodott. Egy éjjel-nappali ivoban hozzaju-
tottam j6 néhany pohar sorhoz. Gy6trédo idegszalaim
végre megnyugodhattak. Egy reggeli tijsag arrél tudo-
sitott, hogy a pénzpiac megint dsszeomlott. Akarcsak
én. A piac majd feltdmad, de én nem. Keserves gondo-
lat volt. Megoljem magam? Ne — most ne! Aztan kod
ereszkedett elmémre. A gin majd rendbe hozza. Jott
két iiveg — és a feledés.

Csodalatos mechanizmus a test és a lélek, mert az
enyém még két évig elviselte ezt a gyotrelmet. Néha
a feleségem lapos pénztarcajabdl loptam, ha ramtort
a reggeli oriilet és rettegés. Maskor szédelegve imbo-
lyogtam egy nyitott ablak vagy a gydégyszeres szek-
rény el6tt, amelyben a méreg volt, és atkoztam magam
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gyongeségemért. Hol vidékre koltoztiink, hol megint
vissza a varosba, ahogy feleségemmel a menekiilést ke-
restiik. Aztan jott egy éjszaka, amikor a testi és lel-
ki gyotrelmek mar olyan pokoliak voltak, hogy attol
féltem, nekirontok az ablaknak, és keretestol, minde-
nestdl kinyomom, és kiugrom. Valahogy sikertilt levon-
szolnom a matracomat a féldszintre, arra az esetre, ha
ki akarnék ugrani. Jott egy orvos, és erGs nyugtatokat
adott. Masnap mar a nyugtatéval egylitt ittam a gint.
Ez a kombinacié hamarosan teljesen kikészitett. Kor-
nyezetem attol rettegett, hogy megoriilok. Jomagam
is. Keveset vagy semmit sem tudtam enni, amikor it-
tam, és tizennyolc kilét fogytam.

Ségorom orvos. Az 6 és anyam szivességének ko-
szonhetem, hogy elhelyeztek egy orszagos hirti korhaz-
ban, ahol alkoholistdk mentélis és fizikai rehabilitacio-
javal foglalkoznak. Az dgynevezett belladonna-kezelés
kovetkeztében az agyam kitisztult. A hidroterapia és
a konnyti torna is sokat segitett. A legjobb azonban az
volt, hogy talalkoztam egy kedves orvossal, aki elma-
gyardzta, hogy nemcsak 6nzo és esztelen, de testileg
és mentdlisan egyarant stlyos beteg is vagyok.

Bizonyos megnyugvéssal vettem tudomasul, hogy
az alkoholista akaratereje elképeszté mértékben meg-
gyongil, ha az ital elleni hadakozasrél van szd, de
egyéb vonatkozasban gyakran erdés marad. Megvolt a
magyarazat érthetetlen viselkedésemre, valahanyszor
elkeseredetten szerettem volna abbahagyni az ivast.
Immaéar megértve 6nmagam, nagy remények tamadtak
bennem. Harom vagy négy honapig ragyogdan mentek
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a dolgok. Rendszeresen bejartam a varosba, még egy
kis pénzt is kerestem. Ez tehat a megoldas, gondoltam:
az onismeret.

De mégsem volt az, mert eljott az a rettenetes nap,
amikor Ujra a pohéar utdn nyuiltam. Erkoélesi és tes-
ti hanyatldsom gorbéje meredeken zuhant lefelé. Egy
id6 utan visszatértem a kérhazba. Ugy tiint, ez mar az
utolsé felvonds, johet a fiiggony. Kimeriilt és elkesere-
dett feleségemet tajékoztattiak, hogy minden véget ér
majd egy delirium tremensben kapott szivrohammal,
vagy pedig agylagyulds kovetkezik be, valoszintileg egy
éven beliil. Hamarosan a temetobe vagy elmegyégyin-
tézetbe keriilok.

Nem volt szitkség arra, hogy ezt elmondjidk nekem.
Tudtam, és szinte 6rommel fogadtam a gondolatot.
Megsemmisité csapés érte biiszkeségemet. Most végre
sarokba szoritottak — engem, aki olyan szépeket gon-
dolt magarél, képességeirol és arrdl, milyen jol le tud-
ja kiizdeni az akadalyokat. Most el kell siillyednem a
sOtétségben, csatlakozni a korhelyek végelathatatlan
menetéhez, akik el6ttem jartak. Szegény feleségemre
gondoltam. Végiil is sok boldogsagban is volt résziink.
Mit nem adnék azért, hogy karpoétoljam 6t! De most
mar mindennek vége.

Nincs sz6 annak az elhagyatottsagnak és elkesere-
désnek a leirdsara, amit az 6nsajnalatba meriilve érez-
tem. Belesiippedtem az engem koriilvevé mocsarba.
Ellenfelemre akadtam. Vereséget szenvedtem. Legy6-
z6tt az alkohol.

Reszketve, megtort emberként hagytam el a kérhé-
zat. A félelem egy kis idére kijoézanitott. Aztan jott az
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els6 pohar alattomos ériilete, és 1934. november 11-én
megint belelendiiltem. Most mar mindenki elfogadta,
hogy vagy be kell zarniuk valahova, vagy tovabb bo-
torkalok a nyomortsagos vég felé. Milyen nagy a so-
tétség a pirkadat elott! Valéjaban ez volt utolsé dor-
bézoldsom kezdete. Nem sokkal kés6bb valami olyan
allapotba ropitett, amit én a 1ét negyedik dimenzi6-
janak szeretek nevezni. Megismertem a boldogsag, a
béke és a hasznossag érzését, életem az idé mulasaval
egyre csodalatosabb.

Annak a rideg novembernek a vége felé a konyhaban
iltem és ittam. Megelégedéssel nyugtaztam, hogy elég
gin van még elrejtve otthon ahhoz, hogy atsegitsen az
éjszakan meg a koévetkezé napon. Feleségem elment
dolgozni. Azon tiinédtem, el merjek-e dugni egy iiveg
gint az gy alad. Mert hajnalban sziikségem lesz ra.

Toprengésembdl a telefon zokkentett ki. Egy régi
iskolatarsam vidam hangon kérdezte, eljohet-e hozzam.
Jozan wvolt. Emlékezetem szerint mar évek éta nem
jart jézanul New Yorkban. Elképedtem. Az a szobe-
széd jarta, hogy alkoholizmusa miatt elzarasra is itél-
ték. Csodalkoztam, vajon hogyan szokétt meg. Ter-
mészetesen majd megvacsorazunk, és akkor nyugod-
tan ihatok vele. Az & érdekével nem torédve, egyre
csak az jart a fejemben, hogy felidézziik a régi szép
napok hangulatdat. Azokban az idékben még repilé-
gépet is béreltiink, hogy 6sszehozzunk egy nagy bulit.
Baratom érkezése valdsagos oazis volt a hiabavaldsag
sivatagdban. Pontosan az — odzis. A pidsok mér csak
ilyenek.
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Nyilt az ajto, és 6 ott allt, kisimult arccal, ragyog-
va. Es volt valami a szemében. Megmagyarézhatatla-
nul mas volt, mint azelott. Vajon mi tortént vele?

Elé raktam egy italt. Nem fogadta el. Csalddott
voltam, és furta az oldalamat a kivancsisag, mi lelte a
bardtomat. Nem ismertem ra.

— Mondd mar meg, mi van veled? — kérdeztem.
A szemembe nézett, és mosolyogva csak ennyit mon-
dott:

— Vallasos lettem.

Megdobbentem. Szoéval igy allunk. A milt nyéron
még egy Oriilt szeszkazan, most meg vallasi téboly al-
dozata. Még a tekintete is csillogott. Igen, az oregfit
tele volt lelkesedéssel. De hat, az Isten aldja meg, hadd
hencegjen! A lényeg az, hogy az én ginem tovabb tart,
mint az 8 prédikdcidja.

O azonban nem hencegett. Szaraz tényszertiséggel
adta eld, hogyan jelent meg két ember a birésagon, és
gy6zte meg a birot, fiiggessze fel az elzarasat. Egy egy-
szerli vallasos elképzelésrdl beszéltek és egy gyakorla-
ti cselekvési programrol. Mindez két hénappal azel6tt
tortént, és az eredmény onmagaért beszélt. A dolog
miikodott!

Most azért jott, hogy tapasztalatat megossza ve-
lem, ha akarom. Meghokkentett, de érdekelt is a dolog.
Valéban érdekelt. Kellett, hogy érdekeljen, mert mar
semmi reményem nem volt.

Orékig beszélt. Gyerekkori emlékek elevenedtek fol
el6ttem. Szinte hallottam a prédikator hangjat, ahogy
ott iiltem csondes vasdrnapokon a domboldalban. Az-
tan jott a sokat ajanlott absztinencia-igéret, amelyet
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én soha nem irtam ala. Felidéztem nagyapam jéindula-
t1 lenézését bizonyos templomba jaré emberek és dol-
gaik irdnt, meggyoz6dését, hogy a szféraknak valéban
megvan a maguk zenéje, de tagadta, hogy a lelkésznek
joga van meghatarozni, 6 hogyan hallgassa, és azt, ho-
gyan beszélt a nagyapam mindezekrol félelem nélkiil,
kozvetleniil a haldla el6tt. Ram tortek ezek az emlékek
a multbdl, és elszorult a torkom.

Ujra eszembe jutottak a hdborts id8k és az a nap
a Winchester-katedrélisban.

Mindig is hittem egy nalam nagyobb Erében. Gyak-
ran toprengtem ilyen dolgokon. Nem voltam ateista.
Valéjaban kevés ember az, mert az ateizmus abba a
furcsa feltételezésbe vetett vak hitet jelenti, hogy a vi-
lagegyetem a nagy semmibdl keletkezett, és cél nél-
kiil szdguld a semmibe. Szellemi héseim, a vegyészek,
a csillagdszok, de még az evolicié hivei is mind azt
mondjak, hogy hatalmas erék és torvények miikodnek.
A latszat ellenére sem kételkedtem abban, hogy az
egésznek mindent atfogd ritmusa és rendeltetése van.
Hiszen hogyan lenne lehetséges olyan sok pontos és
valtoztathatatlan torvény értelem nélkiil? Egyszertien
hinnem kellett az Egyetemes Lélekben, amely nem is-
mer sem id6t, sem korlatokat. De csak eddig jutottam.

Itt valt el utam a lelkészektdl és a vilag vallasa-
it6l. Amikor egy személyes Istenrél beszéltek nekem,
aki maga a szeretet, az emberfolotti er6 és az ttmuta-
tés, akkor ingeriilt lettem, és elmém bezarult az efféle
tedridk elott.

Ami Krisztust illeti, elismertem, hogy egész bizto-
san nagy ember volt, akit nem tl hiiségesen kévetnek
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azok, akik magukénak valljik Ot. Erkolesi tanitdsa ki-
valo. Elfogadtam beléle a nekem megfelel$ és nem tul
nehéz részeket. A t6bbivel nem térédtem.

A vallasi vitak altal el6idézett haboruktdl, az al-
szenteskedéstol és a maglyaktol felfordult a gyomrom.
Oszintén kételkedtem abban, hogy mindent 6sszevetve
barmi jot is hozott a vallds az emberiségnek. Ha an-
nak alapjan ftélem meg, amit Eurépaban meg azodta
lattam, akkor Istennek ugyancsak kis befolyasa van az
emberek tigyeire, és az Emberi Testvériség nem egyéb
kegyetlen tréfanal. Ha van 6rdog, akkor inkdabb 6 a
Vildg Ura, és engem biztosan a markaban tart.

Baratom azonban ott lt elGttem, és hatarozot-
tan kijelentette, hogy Isten megtette érte azt, amit 6
képtelen volt megtenni énmagaért. Az emberi akarat
cserbenhagyta, az orvosok gyogyithatatlannak nyilva-
nitottak. A tarsadalom méar azon volt, hogy bezarja.
Akéresak én, 8 is beismerte a teljes vereséget. Es akkor
valgjaban foltamadt a haldlbél. Egyszer csak félemel-
ték a szemétdombrol, méghozza az életnek minden ad-
diginal magasabb szintjére.

Vajon beldle fakadt ez az er6? Nyilvanvaléan nem.
Mert 6benne sem volt tobb eré akkor, mint bennem,
azaz semmi.

Ez padléra vitt. Ugy latszott, a vallasos emberek-
nek végiil is igazuk van. Valami miikddésbe 1épett itt
az emberi szivben, ami megtette a lehetetlent. A cso-
dardél alkotott fogalmamat azon nyomban teljesen &at-
értékeltem. Mindegy, mi volt a multban, ott iilt a cso-
da velem szemben, a konyhaasztalnal. Es fantasztikus
hirt harsogott.
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Lattam, hogy a bardatom nem csupan bels6 atala-
kuldson ment keresztiil. Egészen mas lett az alapalla-
sa. Gyokerei 1j talajba kapaszkodtak.

Baratom él6 példaja ellenére megmaradtak azon-
ban bennem a régi el6itélet nyomai. Az isten szé még
mindig bizonyos ellenszenvet ébresztett bennem. Ami-
kor egy személyes Isten keriilt szdéba, még erésebb lett
ez az érzés. A gondolat nem tetszett. El tudtam fo-
gadni olyan fogalmakat, mint az Alkoté Ertelem, Vi-
lagelme vagy a Természet Szelleme, de az Egek Ura
gondolatat elutasitottam, barmilyen szeretettel visel-
tetik is irantunk. Beszéltem azota egy csomé emberrel,
akik ugyanigy lattak a dolgot.

Baratom valami olyat vetett fol, ami akkor szokat-
lan eszmének tiint. Ezt mondta:

— Miért nem vdlasztasz eqy sajat elképzelésed sze-
rinti istenfogalmat?

Ez a felvetés telibe talalt. Felolvasztotta azt az in-
tellektualis jéghegyet, amelynek drnyékaban élve oly
sok éven at dideregtem. Végre a napfényben dlltam.

Mar csak attol fiiggott az egész, hogy hajlando va-
gyok-e hinni egqy ndlam hatalmasabb Erében. Az elin-
duldshoz semmi tobbet nem kellett tennem. Lattam,
hogy innen elindulhat a fejlédés. Ha teljes mértékben
hajlandé vagyok rd, én is felépithetem ugyanazt, amit
a bardtom. Hajlando6 vagyok erre? Természetesen igen!

Igy végre meg voltam gy6zve arrél, hogy Isten t6-
rodik veliink, emberekkel, ha eléggé akarjuk Ot. Végre
lattam, éreztem és hittem. A gég és az el6itélet halyo-
ga lehullott szememrol. Egy 4j vilag tarult fel el6ttem.
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A katedralis-élmény valédi jelentésége hirtelen vi-
lagos lett szamomra. Akkor egy futé pillanatra sziik-
ségem volt Istenre, és akartam is Ot. Megvolt bennem
az aldzatos készség, hogy hozzam jojjon — és O eljott.
De jelenlétének érzetét hamarosan kioltotta a nagyvi-
lag larmaja — leginkabb az, ami bennem volt. Azota is
mindig igy tortént. Hogy milyen vak voltam!

A kérhdzban utoljara szakitottak el az alkoholtdl.
A kezelés bizony nagyon okos dolog volt, minthogy
mar a delirium tremens tiinetei mutatkoztak rajtam.

Ekkor aldzatosan folajanlottam magam Istennek,
ahogy akkor folfogtam Ot, tegyen velem, amit akar.
Gondoskodasa és iranyitasa ala helyeztem magam, min-
den fenntartis nélkiil. Eletemben elészér beldttam,
hogy énmagam semmi sem vagyok, Nélkiile elveszek.
Konyorteleniil szembenéztem biineimmel, és hajlandé-
va valtam arra, hogy jonnan talalt Baratom eltavo-
litsa 6ket, méghozza mindenestiil. Azdta nem ittam.

Iskolatarsam meglatogatott, és én minden problé-
mémat és fogyatékossdgomat feltartam neki. Osszedl-
litottuk azoknak az embereknek a listajat, akiket meg-
bantottam, és akikre neheztelek. Kijelentettem, hogy
teljességgel hajland6 vagyok felkeresni ezeket az embe-
reket, és beismerni, hogy hibaztam. Anélkiil, hogy bira-
lattal illetném &ket, kész voltam helyrehozni az Gsszes
ilyen tigyet, amennyire csak képességeimbél futotta.

Prébara kellett tennem gondolkodasomat a ben-
nem 1évo 14j istentudat szellemében. A megszokott ész-
jaras ilyenképpen szokatlan észjarassa valtozik. Ha el-
bizonytalanodom, jobb, ha cséndben iilve maradok,
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és csak irdnymutatdst és er6t kérek a problémaimmal
val6é szembenézéshez, az O szadndékai szerint. Ne ma-
gamért imadkozzak, hacsak azért nem, hogy hasznos
lehessek mésok szamara. Csak igy remélhetem, hogy
megkapom, amit kértem, mégpedig boségesen.

Baratom azt igérte, ha mindezt megteszem, 1j vi-
szonyba keriilok Teremtémmel, és utmutatast kapok
eljovendd életemre, ami megoldast jelent minden prob-
lémamra. A dolgok 1j rendjének megteremtéséhez és
megoOrzéséhez a {6 kdvetelmény az Isten erejébe vetett
hit, elegendo hajlandésaggal, szinteséggel és aldzattal
parosulva.

Mindez egyszerii, de nem konnyti, meg kellett fi-
zetni az arat. Fol kellett szamolni az énkoézpontisagot.
Mindent fol kellett ajanlanom a Vildgossag Atyjanak,
aki mindannyiunk felett uralkodik.

Forradalmi és drasztikus javaslatok voltak ezek, de
abban a pillanatban, amint maradéktalanul elfogadtam
Oket, a hatds felvillanyozott. A gy6zelem érzése toltott
el, valamint olyan békesség és derti, amilyet azel6tt so-
hasem ismertem. A legteljesebb bizalom élt bennem.
Ugy éreztem, hogy valaki folemelt, és mintha a hegyek
er0s, tiszta szele soport volna at meg at rajtam. Isten
a legtobb emberhez fokozatosan érkezik, de a ram gya-
korolt hatédsa villamgyors és mélyrehaté volt.

Panik vett rajtam er6t. Meglatogattam az orvos
baratomat, hogy megkérdezzem téle, nem O&riiltem-e
meg. Erdeklddve hallgatta elbeszélésemet.

Végiil megesévalta a fejét, és igy szolt:

— Valami tortént magéval, amit nem értek. De jol
teszi, ha ebbe belekapaszkodik. Annal csak jobb lehet,
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mint ami iddig volt. — Ez a derék orvos most mar so-
kakkal taldlkozhat, akiknek ilyen élményei vannak. Es
tudja, ezek az élmények valdédiak.

Mig a kérhazban fekiidtem, az a gondolatom ta-
madt, hogy ezer és ezer reménytelen allapotban levé
alkoholista van még, aki oriilne, ha megkapna azt, ami
nekem csak gy megadatott. Taldn segithetnék néha-
nyukon, azutan 6k tovabbadnak azt méasoknak.

Baratom hangstlyozta, hogy ezeket az elveket fel-
tétleniil alkalmaznom kell életem minden megnyilva-
nuldsdban. Mindenképpen elengedhetetlen az, hogy én
is foglalkozzam maésokkal, gy, ahogy 6 tette velem.
»A hit tettek nélkil halott” — idézte Szent Jakab ta-
nitasabol. Milyen megdobbentden igaz ez az alkoho-
listara! Mert ha az alkoholista masokért végzett onfel-
aldoz6 munkéaval nem tokéletesiti és nem mélyiti el
spiritualis életét, akkor nem lesz képes tulélni a ra
még biztosan varé megprobaltatasokat és mélyponto-
kat. Ha nem dolgozik ezen, biztosan djra inni kezd,
és ha iszik, egészen biztosan meghal. Es akkor aztdn
ténylegesen meghal benne a hit. Mindez rank is igaz.

Feleségemmel egytitt nagy lelkesedéssel fogadtam
a gondolatot, hogy segitsek mas alkoholistdknak prob-
lémaik megoldasaban. Szerencsésen alakult igy, mert
régi lizlettarsaim masfél évig kételkedtek bennem, s ez
alatt az id6 alatt kevés munkat taldltam. Nem érez-
tem magam valami jél akkoriban, és tjra meg ujra
elfogott az 6nsajnalat és a neheztelés. Ez néha kozel
sodort ahhoz, hogy ujra igyak, de hamarosan rajot-
tem, hogy ha minden més megoldas cs6d6t mond is,
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egy masik alkoholistéaval valé munka megmenti a na-
pomat. Sokszor mentem kétségbeesve régi kérhazam-
ba. De csodalatosan félemel6 érzés volt, és helyre tett,
ha ott beszéltem valakivel. Ez j6 életstratégia akkor,
amikor rosszul mennek a dolgok.

Ett0] kezdve sok tartés baratsagra tettiink szert, és
egy olyan kozosség jott 1étre, amelyhez tartozni csodé-
latos érzés. Valéban 6romet taldlunk az életben, még
a gondok és nehézségek kozepette is. Csaladok szaza-
it lattam olyan tutra térni, amely valoban vezet vala-
hova. Lattam, hogyan rendezédnek a legképtelenebb
csaladi bonyodalmak, hogyan sziinik meg az ellensé-
geskedés és a kesertiség. Lattam embereket kijonni az
elmegydgyintézetbol, hogy jra elfoglaljak igazi helyii-
ket csaladjuk és kornyezetiik életében. Az tizletembe-
rek és szakemberek visszanyerték tekintélyiiket. Alig
akadt olyan baj és nyomortsag, amit ne sikeriilt volna
legy6zniink. Az egyik nyugati varosban és kérnyékén
ezer tagunk van, plusz a csaladjaik. Gyakran talalko-
zunk, gy az djonnan érkez6k megtalalhatjak azt a ko-
z0sséget, amire vagynak. Ezeken a kotetlen Osszejove-
teleken gyakran 50-200 ember vesz részt. Létszamban
és erBben egyre gyarapodunk.”

Egy alkoholista poharral a kezében nem valami le-
nyligoz6 latvany. A veliik vivott kiizdelmiink hol ve-
sz6dséges, hol komikus, hol pedig tragikus. Egy sze-
gény fické otthonomban koévetett el ongyilkossdgot.
Nem tudta vagy nem akarta megérteni életformankat.

*2007-ben t&bb mint 114 000 A.A.-csoport miikédott.
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De rengeteg viddamsag is van mindebben. Azt hi-
szem, egyesek ugyancsak meglepddnének, ha latnak,
mennyire evilagra valok és életvidamak vagyunk. Még-
is a felszin alatt haldlosan komoly dologrdl van szé.
A hitnek napi huszonnégy oran keresztiil kell miikod-
nie benniink és kozottiink, kiilonben végink van.

A legtobben tgy érezziik, nem kell mér tovabb ke-
resniink az utépiat. Velink van, itt és most. Bara-
tom konyhankban eléadott egyszerti beszéde minden
nap folytatodik, egyre szélesebb korben, békét hozva
a foldre és jo akaratot az embereknek.

Bill, az A.A. tarsalapitdja
1971. janudr 24-én hunyt el.






2. fejezet
VAN MEGOLDAS

Mi az Anonim Alkoholistak Ko6zosségében férfiak és
nok ezreit ismerjiik, akik egykor ugyanolyan reményte-
len allapotban voltak, mint Bill. Majdnem mindegyi-
kiik felépiilt. Megoldottak az ivas problémajat.

Atlag amerikaiak vagyunk. Az orszig minden ré-
szét és sok foglalkozasi agat képviseljiik, sokféle poli-
tikai, gazdasagi, tarsadalmi és vallasi hattérrel. Olyan
emberek vagyunk, akiknek rendes koriilmények kézott
nem lenne kapcsolatuk egymaéssal. Mégis olyan cso-
déalatos baratsag, szivélyesség és megértés uralkodik
kozottink, ami szinte leirhatatlan. Olyanok vagyunk,
mint egy nagy hajé utasai a hajétoérésbdl valé meg-
menekiilés utani pillanatban, amikor a bajtarsiassag,
vidamsag és a demokrécia hatja at a hajét a harma-
dik osztalytdl a kapitanyi allasig. Eltéréen attol, amit
a hajo utasai éreznek, a mi 6rémiink, hogy megmene-
kiltiink a katasztréfatél, nem mulik, amikor tutjaink
elvalnak. A kozos veszély atélése csak az egyik eleme
annak az er6s kapocsnak, amely 6sszekot benniinket.
Onmagaban ez azonban soha nem tartott volna tgy
Ossze minket, mint ahogy most Osszetartozunk.

Mindannyiunk szaméra ériasi dolog az, hogy kozos
megoldast talaltunk. Teljes az egyetértés kozottiink
abban, hogy van egy kiut, és ebben 6sszekot minket a
testvéri és bsszehangolt cselekvés. Ezt a nagyszer( hirt
tarja konyviink az alkoholizmusban szenveddk elé.
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Egy ilyen betegség — mert eljutottunk arra a meg-
gy6zO6désre, hogy az alkoholizmus betegség — olyan
moédon befolydsolja a koérnyezetiinket, mint egyetlen
mas emberi kor sem. Ha valakinek rakja van, akkor
mindenki sajnalja, de senki sem haragszik ra, vagy sen-
ki sem érzi magat megbantva. Nem igy all a dolog az
alkoholbetegséggel, mert ez mindent tonkretesz, ami-
ért élni érdemes. Ratelepszik mindenkire, akinek kap-
csolata van a szenvedével. Meg nem értést, dithodt
neheztelést, anyagi bizonytalansagot, kidbrandult ba-
ratokat és munkaaddkat, megnyomoritott életii, artat-
lan gyermekeket, banatos feleségeket és sziiléket hoz
magéaval, és még folytathatnank a listat.

Reméljiik, e konyv ttmutatast és vigaszt nyajt mind-
azoknak, akik érintettek vagy érintettek lehetnek. So-
kan vannak.

Azok a jol képzett pszichidterek, akik veliink foglal-
koztak, tgy talaltak, hogy néha képtelenség egy alko-
holistat ravenni arra, hogy tartézkodas nélkiil beszél-
jen onmagardl. Furcsa, de feleségek, sziilék és bizalmas
baratok rendszerint még megkozelithetetlenebbeknek
talalnak minket, mint az orvos és a pszichiater.

Viszont az olyan ember, akinek a multban magdanak
is problémdja volt az ivdssal, és rdtaldlt erre a megol-
ddsra, €s jo dénismerettel rendelkezik, dltaldban néhdny
ora alatt meg tudja nyerni eqy mdsik alkoholista tel-
jes bizalmdt. Amig ez a kézés hulldimhossz nem alakul
ki, csak nagyon-nagyon keveset vagy semmit sem lehet
elérni.

A leghatékonyabbnak az bizonyult, ha olyan ember
lép kapcsolatba az alkoholistaval, akinek ugyanilyen
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nehézségei voltak. Nyilvanvaléan tudja, mirél beszél,
egész viselkedése kialté bizonyitéka annak, hogy bir-
tokdban van a valédi megolddsnak, nincs meg benne a
»Szentebb vagyok nalad” hozzaallas, csupan az Oszinte
segitokészség. Mindezt ellenszolgaltatas nélkil teszi,
és nincs vita, masok tetszésének a keresése, és nem
kell elviselni a kioktatast. Ha igy kozelednek hozzd, a
legtobb ember feltapaszkodik, és djra jarni kezd.

Egyikiink sem végzi foéfoglalkozasként ezt a mun-
kat, és nem is hissziik, hogy ez novelné hatékonysagat.
Ugy érezziik, hogy az italozas abbahagyésa csak a kez-
det. Sokkal fontosabb feladat var rank: az, hogy 1j el-
veink szerint éljiink otthon, a munkahelyiinkén és az
emberi kapcsolatainkban. Szabadidonk jelent6s részét
mindnydjan olyan tevékenységekkel toltjiik, mint ami-
lyenekrol a késébbiekben lesz sz6. Csak kevesen van-
nak abban a szerencsés helyzetben, hogy szinte min-
den idejiiket ennek a munkénak szentelhetik.

Ha ezen az iton maradunk, biztosra vehetjiik, hogy
sok j6 szarmazik bel6le, de ez még csak a jéghegy csu-
csa. Mi, akik nagyvéarosokban éliink, folyamatosan szem-
bestiliink azzal, hogy mindennap szazdval tiinnek el
emberek a siillyesztoben. Sokan felépiilhetnének, ha
nekik is megadattak volna azok a lehet&ségek, amelyek
nekiink. Hogyan adjuk hat tovabb azt, amit oly kész-
ségesen nyujtottak nekiink?

Ugy hataroztunk, hogy kiadunk egy konyvet név-
teleniil, amelyben kifejtjik a problémat ugy, ahogyan
mi latjuk, azért, hogy kozos tapasztalatainkat és is-
mereteinket atadjuk. Ez hasznalhat6 programot adhat
mindenki kezébe, akinek probléméja van az ivassal.
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Természetesen sziikség lesz arra is, hogy orvosi,
pszichiatriai, tarsadalmi és vallasi kérdéseket is érint-
siink. Tudataban vagyunk annak, hogy ezek a kérdések
mar természetiiknél fogva is vitdk targyat képezik.
Semmi sem okozna nekiink nagyobb 6réomet, mint olyan
konyvet irni, amely nem ad alapot vitara. Mindent
megtesziink, ami téliink telik, hogy ezt elérjiik. Sokan
agy érezzik, hogy a tobbi ember hibainak és szem-
pontjainak messzemend toleralasa, allaspontjanak tisz-
teletben tartisa az a magatartas, amely hasznossa tesz
benniinket masok szamara. Nekiink, akiknek valaha
problémank volt az ivassal, az életiink mulik azon,
hogy folyamatosan tor6djiink masokkal, és segitségiik-
re legyiink.

Bizonyara mar 6nben is folmeriilt a kérdés, miért
lettiink olyan betegek az ivastol. Valdszintileg arra is
kivancsi, hogy szakértok véleménye ellenére hogyan és
miért sikeriilt felépiilniink e testileg-lelkileg reményte-
len allapotbdl. Ha 6n alkoholista, és fel akar hagyni
az ivassal, akkor bizonyara foltette mar a kérdést: Mit
kell tennem?

E konyv célja pontosan az, hogy ezekre a kérdések-
re valaszt adjon. Elmondjuk, mi mit tettiink. Miel6tt
ratérnénk ennek részletes kifejtésére, talan nem art, ha
Osszefoglalunk néhany dolgot gy, ahogyan mi latjuk.

Héanyszor hallottuk mar:

— En iszom, ha akarok, vagy nem iszom, ha nem
akarok. O miért nem képes ugyanezt megtenni?

— Ha nem tudsz szalonképes médon inni, akkor ne

igyall
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— Ez a pasas nem bir az itallal.

— Miért nem proébéalkozol sorrel vagy borral?

— Keriild a toményet!

— Biztosan nincs akaratereje. Abba tudnd hagyni,
ha akarna.

— Olyan aranyos ez a lany, azt hiszem, az 6 kedvé-
ért abba kéne hagynia.

— Az orvos megmondta neki, hogy belehal, ha még
egyszer az italhoz nyul, de megint beszivott.

Tlyenek a kozszdjon forgo és gyakran hallhaté meg-
jegyzések az alkoholistakrol. Mogottiikk pedig tudat-
lansig és félreértés rejtézik. Nyilvanvald, hogy ezek
olyan emberekrél szolnak, akikre teljesen méasképp hat
az alkohol, mint rank.

A mértékletes ivok konnyen folhagynak az ivassal,
akar teljesen is, ha alapos okuk van ra. Meg tudjak
tenni, hogy isznak vagy nem isznak.

Ott van aztan a nagyivo. Raszokhat annyira, hogy
testileg, szellemileg egyarant fokozatosan tonkremegy.
Talan évekkel sietteti haldlat. Ha kozbejon valami nyo-
mos ok — betegség, szerelem, kornyezetvaltozas vagy or-
vosi figyelmeztetés —, akkor mérsékelni tudja vagy abba
is hagyja az ivast, bar ez nem megy mindig egyszertien
és nehézségek nélkiil, s6t taldn még orvosi feliigyeletre
is sziiksége lehet.

Mi a helyzet viszont a valédi alkoholistaval? Talan
0 is mértékletes ivoként kezdi. Lehet, hogy rendsze-
resen italozo nagyivé lesz beldle, lehet, hogy nem, de
italozé palyafutasanak egy pontjan, ha egyszer nekilat
inni, teljesen elvesziti uralmét az ital f6lott.
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O az az ember, akinek a viselkedése érthetetlen,
kiilonosen a mértéktartasra vald képtelenségét illetoen.
Amikor iszik, abszurd, hihetetlen és tragikus dolgo-
kat miivel. Igazi dr. Jekyll és Mr. Hyde." Ritkan for-
dul eld, hogy csak enyhén csip be. Toébbnyire eszelos
részegre issza magat. Ha iszik, nem is hasonlit sajat
magara. A vilag legrendesebb embere lehet, de igyon
csak egy napig, maris legtobbszor visszataszitéan, sét
veszélyesen antiszocialissa valik. Rendkiviili tehetsé-
ge van ahhoz, hogy a legrosszabbkor rtugjon be, kii-
I6ndsen akkor, amikor valamilyen fontos déntés vagy
elintéznival6 var ra. Gyakran tokéletesen normalis és
kiegyensulyozott mindenben — az ivast kivéve. Ebben
viszont hihetetleniil csalard és 6nzé. Gyakran kiilonle-
ges képességekkel, képzettséggel vagy tehetséggel ren-
delkezik, és fényes karrier var ra. Ezeket az adottsa-
gait arra hasznalja, hogy nagy reményeket ébresszen
a csaladjaban és 6nmagaban, hogy aztan egy eszte-
len ivassorozattal f6ldig romboljon mindent. 0 az, aki
olyan részegen fekszik le, hogy huszonnégy éra alvasra
lenne sziiksége. De masnap mar kora reggel ériilten ke-
resi azt az iiveget, amit el6z6 este dugott el valahova.
Ha megengedheti maganak, akdr az egész hazat tele-
dugdossa iivegekkel, hogy biztos legyen benne, senki
sem fogja az egész készletét elvenni téle, és a szemét-
be hajitani. Ahogy a helyzet silyosbodik, kezdi erds
nyugtatékkal kombindlni az italt, hogy lecsillapodjék,

*R. L. Stevenson regényhése, kettés (jo és rossz) tulajdon-
sadgokat megszemélyesitd alakja.
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és el tudjon menni munkédba. Aztan eljon a nap, ami-
kor egész egyszeriien erre sem képes, és tijra tokrészeg
lesz. Lehet, hogy elmegy az orvoshoz, aki morfint vagy
valami nyugtatét ad neki, hogy lassan le tudjon allni.
Aztén pedig kérhdzak és szanatériumok lakéja lesz.

Ez egyaltaldn nem a teljes kép az igazi alkoholis-
tarél, mert mindannyiunk viselkedése mas és mas. De
a leirds alapjan nagyjabdl felismerhetd a valédi alko-
holista.

Miért viselkedik igy? Ha mar szazszor tapasztalta,
hogy egy pohar tjabb bukast jelent, az Gsszes veleja-
r6 szenvedéssel és megalaztatassal egyiitt, akkor miért
hajtja ol Gjra az elsé poharat? Miért nem tudja meg-
allni, hogy ne igyék? Mivé lett a jozan ész és akarat-
er6, amelyek mas dolgokkal kapcsolatban még néha
miikédnek?

Talan sohasem sikeriil kimerit6 valaszt adni ezekre
a kérdésekre. Hogy az alkoholista miért reagal mas-
képpen, mint a normalis ember, arra vonatkozoéan na-
gyon eltéroek a vélemények. Nem tudjuk, miért van az,
hogy ha egy bizonyos pontot elér, akkor mar nem lehet
sokat tenni érte. Nem tudjuk megfejteni a talanyt.

Azt viszont tudjuk, hogy ha az alkoholista tartéz-
kodik az ivastél — amit hénapokig vagy évekig is meg-
tehet —, akkor reakciéi nagyrészt olyanok, mint mas
emberé. Ugyanigy biztosra vehetjiik, hogy ha egyszer
barmilyen kevés alkoholt is fogyaszt, akkor mind tes-
tében, mind lelkében toérténik valami, ami gyakorla-
tilag lehetetlenné teszi szamara, hogy abbahagyja az
ivast. Barmelyik alkoholista tapasztalata bdoséges bi-
zonyitékkal szolgalhat erre.
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Mindezek elméleti és semmitmondd észrevételek
maradnak mindaddig, mig baratunk nem nyul az els6
pohar utan, ami a szérnyi folyamatot elinditja. Ezért
az alkoholista f6 probléméja inkdbb a gondolkodasa-
ban, mint a szervezetében rejlik. Ha valaki megkér-
dezi, miért kezdett bele a legutébbi ivaszatba, valo-
szintileg széz kifogdast is taldl. A mentegetdzések néha
valamelyest elfogadhatok, de mindig értelmetlenek, ha
a pusztité kovetkezményeket nézziik. Ugy hangzanak,
mint annak az embernek az okoskodésa, aki kalapéacs-
csal veri a fejét, hogy ne érezze a fejfajast. Ha a ma-
gyardzkodas megtévesztd voltara felhivjuk a figyelmét,
vagy tréfanak veszi az egészet, vagy pedig ingeriiltté
valik, és nem lesz hajlandé beszélni.

Nagy néha taldn megmondja az igazat. Es az igaz-
sag — barmilyen furcsanak tiinik is — 4ltalaban az, hogy
emberiinknek sincs jobb elképzelése arrdl, hogy miért
nyul az els6 poharhoz, mint nekiink. Néhany alkoho-
lista ideig-6raig maga is elégedett a mentségeivel. De
lelkiik mélyén valéjaban fogalmuk sincsen, miért te-
szik. Ha egyszer a betegség elhatalmasodik, az egész
egy rejtélynek tlinik szamukra. Rogeszméjiik persze
az, hogy valahogy, valamikor majd megnyerik a jatsz-
mat. Pedig altaldban gyanitjak, hogy mar a padlon
vannak, és a raszdmolas kovetkezik.

Kevesen fogjak fel, mennyire igaz ez. Csaladjuk és
barataik gyanitjak, hogy az ilyen ivé nem normélis, de
mindenki reménykedve varja azt a szép napot, amikor
a beteg magahoz tér letargidjabdl, és végre megmu-
tatja akaraterejét.
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A tragikus igazsag viszont az, hogy ha egyszer va-
laki valéban alkoholista, akkor ez a nap talan soha-
sem virrad fol. Az ilyen embernek nincs mar uralma
a dolgok felett. Az ivas egy bizonyos pontjan minden
alkoholista olyan allapotba keriil, amikor az ivas ab-
bahagyasara iranyulé legerésebb vagy sem ér egy fa-
batkat sem. Ez a tragikus helyzet pedig mar azel6tt
bekovetkezik, miel6tt még barki is sejtené.

Tény az, hogy a legtobb alkoholista, még nem tisz-
tdzott okokbol, elvesziti dontési képességét az ivdssal
kapcsolatban. Az ugynevezett akaraterdnk gyakorlatilag
megszinik létezni. Néha mdr képtelenek vagyunk élén-
ken felidézni a fdjdalmas megaldztatdasokat, melyekben
akdr egy héttel vagy egy honappal kordbban részink
volt. Védtelenek vagyunk az elsé pohdrral szemben.

A szinte bizonyosra veheté kovetkezmények, ame-
lyek mar egyetlen pohér sor elfogyasztasa utan is fel-
lépnek, nem jutnak esziinkbe, hogy visszariasszanak
minket. Ha meg is jelennek ezek a gondolatok, ak-
kor homaélyosak, és rogton kiszoritja ket az elcsépelt
ment6otlet, hogy ezittal tudunk majd tgy viselkedni,
mint masok. Itt teljesen cs6dot mond az a fajta védel-
mi mechanizmus, amely visszatartja az embert attol,
hogy hozzanytljon a forré kalyhahoz.

Lehet, hogy az alkoholista ilyenkor lazédn ezt mond-
ja maganak:

— Ezuttal nem fog megégetni, nézd csak!

Az is lehet, hogy egyaltalan nem gondolkodik. Hany-
szor kezdtlink el konnyelmien inni, és a harmadik vagy
a negyedik pohar utdn mar vertiikk a pultot, és azt
mondtuk magunknak:



30 ANONIM ALKOHOLISTAK

— Az Isten szerelmére, hogy a csudaban kezdtem el
megint? — De csak azért, hogy késébb ezt a gondolatot
kiszoritsa valamelyik masik:

— Na, ledllok a hatodik poharndl. — Vagy:

— Kiilénben is, mit szamit?

Ha ez a gondolkoddsméd meggytkerezik egy alko-
holizmusra hajlamos személyben, akkor ¢ valdszintileg
mar til van az emberi segitség lehetOségének hataran.
Ha be nem zarjak, akar meg is halhat, vagy elmebeteg-
gé valhat. A torténelem sordn alkoholistdk sokasiga
bizonyitja ezeknek a rettenetes tényeknek a valésagat.
Csak az Isten kegyelmének koszonhetd, hogy nem volt
beloliik tébb. Oly sokan akarjak abbahagyni, de nem
tudjak.

Van megoldds. Tulajdonképpen szinte egyikiink sem
élvezte az Onvizsgdlatot, biiszkeségiink megtépazasat
és hidnyossagaink bevallasat, amely az egész folyamat
sikerének zdloga. Lattuk viszont, hogy masoknal valé-
ban miikodik, és kezdtiik hinni, hogy az életiink ugy,
ahogy eddig éltiik, reménytelen és hidbavald volt. Ami-
kor aztdn megismertiink olyanokat, akiknek a problé-
maja mar megoldédott, akkor nem maradt mas hatra,
mint atvenni azt az egyszerll spiritudlis eszkoztarat,
amely ott volt az orrunk el6tt. Szinte a mennyorszagot
talaltuk meg, és a létezésnek olyan negyedik dimenzié-
jaba jutottunk, amelyrdl még csak nem is almodtunk.

A val6sag pedig az — és nem kevesebb! — hogy ne-
kiink mély és nagy hatasu spiritudlis élményben volt
résziink, ami forradalmi médon megvéltoztatta egész
hozzaéllasunkat az élethez, embertarsainkhoz és Isten
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vildgahoz. Eletiink kézponti ténye ma az abszolit bi-
zonyossag, hogy Teremténk csodalatos médon bekol-
t0z0tt sziviinkbe és életiinkbe. Olyan dolgokat kezdett
megvaldsitani szamunkra, amilyeneket magunktol so-
ha el nem érhettiink volna.

Ha 6n ugyanolyan stlyos alkoholista, mint mi vol-
tunk, akkor gy hissziik, az 6n szamara sincs félmeg-
oldas. Mi mér olyan helyzetben voltunk, hogy életiink
lehetetlenné valt, és ha egyszer mar atléptik azt a
hatart, ahonnan emberi segitséggel nincs visszatérés,
akkor csak két valasztasunk maradt: vagy haladunk
tovabb a tragikus vég felé, minél jobban kiszoritva tu-
datunkbdl helyzetiink elviselhetetlenségét, vagy elfo-
gadjuk a spiritualis segitséget. Az utébbit tettiik, mert
Oszintén ezt akartuk, és hajlandék voltunk érte eréfe-
szitéseket tenni.

Volt egy amerikai iizletember, aki ratermett volt,
j6 eszil és nemes jellemti. Eveken 4t hdnyédott kérhdz-
r6l kérhazra. Folkereste Amerika legismertebb pszichi-
atereit. Késobb atment Eur6épaba, hogy a hires orvos
pszichiater, dr. Jung gondjaira bizza magat, aki meg-
kezdte vele a terapiat. Bar addigi tapasztalatai szkep-
tikussa tették, mégis szokatlan bizodalommal csinalta
végig a kezelést. Fizikai és mentalis dllapota szokatla-
nul j6 volt. Mindenekf6l6tt pedig azt hitte, hogy olyan
mélyrehaté ismereteket szerzett tudata belsé miikodé-
sérol és rejtett mozgatérugdirdl, hogy elképzelhetetlen
a visszaesés. Mégis rovidesen ismét bertigott. Ami még
érthetetlenebb, 6 maga sem tudott kielégité magyara-
zatot adni bukasara.
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Visszatért orvosahoz, akit nagyra becsiilt, és egye-
nesen megkérdezte, miért nem tud kigyégyulni. Min-
denekel6tt onkontrolljat szerette volna visszanyerni.
Egyéb problémakkal kapcsolatban elég értelmesnek és
kiegyensulyozottnak tiint. Mégsem volt semmiféle 6n-
uralma az alkohollal kapcsolatban. Miért?

Konyorgott a doktornak, hogy mondja meg a teljes
igazsigot, és az meg is tette. O, a doktor véleménye
szerint teljességgel reménytelen eset, olyan ember, aki
sose szerezheti vissza tarsadalmi poziciojat, és akinek
be kellene zaratnia magat vagy testért fogadnia, ha
sokaig akar élni. Ez volt a hires orvos véleménye.

Am ez az ember még mindig él, és szabad ember.
Nincs sziiksége testOrre, és bezarva sincs. Veszélytele-
niill mehet, ahova csak akar, igy, mint barki mas, felté-
ve, hogy hajlandé egy bizonyos egyszerii magatartast
kovetni.

Néhany alkoholista olvasénk azt gondolhatja, hogy
nincs szilksége spiritudlis segitségre. Idézziik fel a ba-
ratunk és az orvos beszélgetésének hatralevl részét:

— Az 6n gondolkodasa egy idiilt alkoholistaé —
mondta a doktor. — Még senkivel sem taldlkoztam, aki
felépiilt volna, ha az elmeéllapota olyan volt, mint az
6né. — Baratunk tgy érezte, mintha a pokol kapui nagy
robajjal csukddtak volna be mogotte.

— Nincsenek kivételek? — kérdezte.

— De vannak — mondta az orvos. — Az olyan ese-
tek aldl, mint a magaé, mar régdta léteznek kivételek.
Idonként, bar ritkan, alkoholistdk tapasztaltak vala-
mit, amit 1étfontossagn spiritualis élménynek hivnak.
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Szerintem ezek csodéval hataros esetek. Ugy latszik,
nagy erejl érzelmi eltolodéasokrol és atrendezddésekrol
van sz6. Eszmék, érzelmek és magatartdsmodok, me-
lyek egykor életiik iranyitéi voltak, hirtelen félretolod-
nak, hogy teljesen 1j fogalmak és motivaciék vegyék
at az uralmat folottiilk. Ami azt illeti, megprobaltam
el6idézni magédban néhany ilyen emocionalis atrende-
z6dést. Az altalam alkalmazott moédszer sokakndl si-
keres, de olyan stilyos alkoholistaknal, mint maga, még
sohasem értem el eredményt.

Mindezek hallatan baratunk némiképpen megnyu-
godott, mert arra gondolt, végiil is 6 egy rendesen temp-
lomba jaré ember. Ezt a reményét azonban szertefosz-
latta az orvos, aki azt mondta neki, hogy bar vallasi
meggy6zodései erdsek, az 6 esetében nem iitik meg a
szitkséges intenziv spiritudlis élmény mértékét.

Baratunk kituttalan helyzetben talalta magat, ami-
kor olyan rendkiviili élményben volt része, amely —
mint mar emlitettiik — szabad emberré tette 6t.

Mi is ugyanezt a menekvést kerestiik, a fuldoklo
teljes kétségbeesésével. Ami eleinte csupan torékeny
szalmaszalnak tint, az kés6bb Isten szeretd és erés
kezének bizonyult. Uj életet kaptunk, vagy ha tgy tet-
szik, ,életprogramot”, amely valéban miikodik.

William James, az Egyesiilt Allamok kivalé pszi-
cholégusa, a Varieties of Religious Experience’ cimii
konyvében sok olyan utat ismertet, amelyen az embe-
rek ratalaltak Istenre. Senkit sem akarunk meggy6zni
arr6l, hogy csupan egyetlen Gt van a hit elnyerésére.

* Kiilonféle valldsos élmények
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Ha annak, amit megismertiink, éreztiink és lattunk,
van valami jelentOsége, akkor az az, hogy mindannyi-
an — fajra, vallasra vagy bérszinre valé tekintet nélkiil
— annak az él6 Teremtonek a gyermekei vagyunk, aki-
vel egyszerll és konnyen értheté modon kapcsolatot
alakithatunk ki, mihelyt hajlandék és elég Gszinték
vagyunk ahhoz, hogy megprobéljuk. Azok, akik va-
lamilyen felekezethez tartoznak, semmi olyasmit nem
talalnak itt, ami megzavarna hitiiket vagy szertarta-
saikat. Ilyen dolgokban nincs koztiink strlédas.

Ugy gondoljuk, nem rank tartozik, hogy egyénen-
ként milyen vallast koévetnek tagjaink. Ennek teljes-
séggel maganiigynek kell lennie, amit mindenki ma-
ga dont el multbeli kt6dései vagy jelenlegi valasztasa
alapjan. Nem mindegyikiink kapcsolédik valamelyik
egyhazhoz, de tobbségiink tartozik valahova.

A kovetkezé fejezetben az alkoholizmus felfogdsunk
szerinti magyarazata taldlhatd, utana pedig egy feje-
zet, amely az agnosztikusoknak szol. Sokan, akik egy-
kor az utébbi csoportba tartoztak, most koézottiink
vannak. Meglepd, hogy az ilyen meggy6z&dés a spi-
ritualis élményt nem akadalyozza komolyan.

Ezt kovetben egyértelm ditmutatast adunk annak
alapjan, ahogy mi felépiiltiink, majd negyvenkét egyé-
ni élményt irunk le.

Az egyéni torténetekben mindenki a sajat szavai-
val és a sajat szempontjabol mondja el, hogyan terem-
tette meg Istennel val6 viszonyat. Ezek a torténetek
Kozosségiink pontos keresztmetszetét adjak, és vilagos
képet nytjtanak arrdl is, valéjadban mi tortént tarsaink
életében.
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Reméljiik, senki sem fogja ezeket az onfeltard be-
szamolOkat taszitonak talalni. Reméljiik, hogy sok baj-
ban levo, kétségbeesett alkoholista férfi és n6 olvassa
majd ezeket a sorokat, és hissziik, hogy csak 6nma-
gunk és problémaink teljes feltardsa eredményezheti
az azonosuldst: Igen, én is kézéjiik tartozom, biztos,
hogy nekem is ez a bajom.”

“Ez a kiadas a Nagykonyv személyes torténetek nélkiili val-
tozata, az utaldsok az elsé kiadds torténeteire vonatkoznak.






3. fejezet

MEG NEHANY SZO
AZ ALKOHOLIZMUSROL

Legtobben vonakodtunk elismerni, hogy valéban
alkoholistak vagyunk. Senki sem szereti azt hinni, hogy
testileg és szellemileg kiilonbozik embertarsaitol. Igy
aztan nem meglepd, hogy italozasi palyafutasunk tele
van szémtalan hidbaval6 eréfeszitéssel, hogy bebizo-
nyitsuk, mi is tudunk dgy inni, mint masok. Minden
abnormalis ivonak rogeszméje az, hogy egyszer vala-
hogy majd 6 is korlatok k6zé tudja szoritani és élvezni
fogja az ivast. Elképesztd, milyen makacs ez az dbrand.
Sokan az elmebaj vagy a haldl kiiszobéig kergetik.

Megtanultuk, hogy lelkiink legmélyén kell teljes-
séggel beismerniink, hogy alkoholistak vagyunk. Ez az
els6 1épés a felépiilés felé. El kell vetni azt a tévhitet,
hogy olyanok vagyunk, vagy valaha olyanok lehetiink,
mint masok.

Mi, alkoholisték, olyan férfiak és nék vagyunk, akik
elvesztették képességiiket a mértékletes ivasra. Tud-
juk, hogy egyetlen valédi alkoholista sem nyeri soha
vissza ezt a képességet. Idénként mindannyian ugy
érezziik, hogy mar tudjuk kontrollalni az ivasunkat, de
ezeket a — rendszerint rovid — iddszakokat elkeriilhe-
tetleniil még nagyobb féktelenség koveti, amely aztdn
felfoghatatlan csiliggedéshez vezet. Szildrd meggy6z6-
désiink, hogy az olyan alkoholistdk, mint mi, egyre
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stlyosbodé betegségben szenvednek. Az id6 eldreha-
ladtaval allapotunk csak rosszabb lesz, jobb soha.

Olyan emberhez hasonlitunk, aki elvesztette a 1a-
bat — az mér soha nem fog kinéni. Igy aztdn nincs is
olyan kezelés, amely a magunkfajta alkoholistat mas
emberekhez hasonléva tehetné. Kiprobaltunk mar min-
den elképzelhetdé gydgymodot. Néhany esetben rovid
ideig tart6 jobbulast értiink el, de ezt mindig még su-
lyosabb visszaesés kovette. Az alkoholizmusban jartas
orvosok egyetértenek abban, hogy az alkoholistat nem
lehet normalis ivéva atformalni. A tudomény egyszer
talan eléri ezt, de ma még nem tart ott.

Mindennek ellenére sok tényleges alkoholista nem
hajlandé elhinni, hogy 6 is ebbe a kategériaba tarto-
zik. Az Onaltatéds és a kisérletezés minden fajtajat be-
vetik, hogy bebizonyitsdk, ¢k kivételek a szabaly aldl,
nem alkoholistak. Kalapot emelnénk az el6tt, aki ko-
rabban képtelen volt italozasat fékezni, és egyszer csak
civilizalt ivéva valt. A jo ég tudja, hanyszor és milyen
elszantan probaltunk mi is gy inni, mint mésok!

Ime néhdny médszer, amellyel prébalkoztunk: csak
sort inni, korlatozni a mennyiséget, sosem inni egye-
diil, soha reggel, csak otthon inni, nem tartani otthon
alkoholt, sosem inni munkaidében, csak vendégségben
inni, whiskyrol konyakra valtani, csak bort inni, meg-
igérni, hogy felmondunk, ha berigunk a munkahelyen,
elutazni valahova, sehova sem utazni, fogadalmat ten-
ni (hol tinnepélyes eskiivel, hol anélkiil), hogy soha
tobbé nem iszunk, tobbet tornazni, épiiletes kényve-
ket olvasni, gyogytudiilésre vagy szanatériumba menni,
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onként bevonulni egy elmeosztalyra — a végtelenségig
folytathatnank a listét.

Nem szivesen neveziink senkit sem alkoholistanak,
de 6n gyorsan diagnosztizalhatja 6nmagat. Ugorjon at
a legkozelebbi ivoba, és probéljon meg kontrollaltan
inni. Prébaljon meg inni, aztan hirtelen abbahagyni.
Probélja ezt meg tobbszor is. Hamar kidertl az igazsag,
ha igazan Oszinte 6nmagahoz. Megér egy alapos bert-
gast, hogy az ember tisztdba j0jjon a sajat allapotaval.

Bar nem lehet bebizonyitani, mégis tgy hissziik, al-
koholista palyafutasunk korai stadiuméaban legtobben
fel tudtunk volna hagyni az ivassal. A baj azonban az,
hogy kevés alkoholistdban van meg a vagy arra, hogy
abbahagyja, amikor még nem kés6. Hallottunk néhany
esetrol, amikor az alkoholizmus egyértelmii jeleit mu-
taté emberek hossza idére képesek voltak abbahagyni
az ivast, mert hatalmas erejli vigy hajtotta cket. Lés-
sunk egy ilyen esetet.

Egy harmincéves ember rendszeresen leitta magat.
A tivornyédkat kovetd reggeleken rendkiviil fesziilt volt,
és tjabb ivassal nyugtatta magat. Nagyra tor6 tizleti
ambiciéi voltak, de belatta, hogy semmit sem fog el-
érni, ha iszik. Ha egyszer elkezdett inni, elveszitette a
kontrollt. Elhatarozta tehat, hogy amig nem lesz sike-
res lizletember, majd nyugdijba nem megy, nem iszik
egy kortyot sem. Kivald egyéniség volt, szinjozan ma-
radt huszonét éven at, 6tvendt éves koraban sikeres
és boldog tizleti karrier utan ment nyugdijba. Akkor
abba a tévhitbe esett, amelybe gyakorlatilag minden
alkoholista, hogy a hosszi jozansag és onfegyelem ké-
pessé tette 6t arra, hogy ugyantgy igyék, mint masok.
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El6keriilt hat a hazipapucs és az iveg. Két honap mul-
va tanacstalanul és megalazottan a kérhazban kotott
ki. Prébalta még egy darabig szabdlyozni az ivaszatat,
de kézben néhanyszor korhazba keriilt. Azutan Gssze-
szedve minden erejét, megprébalt teljesen leallni, de
rajott, hogy nem tud. Minden eszkoz, amit csak pén-
zért meg lehetett venni, rendelkezésére allt problémaja
megoldasahoz. Minden probalkozasa cs6dot mondott.
Hidba volt életerés ember, amikor nyugdijba ment, el-
hagyta magat, allapota rohamosan romlott, és négy
év mulva meghalt.

Ez az eset nagyon tanulsidgos. Legtobben azt hit-
tiik, ha hosszabb ideig jéozanok maradunk, akkor méar
normalisan tudunk inni. De itt van ez az ember, aki 6t-
venot évesen ott folytatta, ahol harmincévesen abba-
hagyta. Ujra és tjra bebizonyosodik az igazsag: aki al-
koholista, az 6rokké az is marad. Ha egy jézan idGszak
utan ujra ivasra adjuk a fejiinket, hamarosan ugyan-
oda jutunk, ahol azel6tt voltunk. Ha azt tervezziik,
hogy abbahagyjuk az ivast, akkor nem lehet semmi-
lyen kibuvénk, sem pedig titkos reményiink, hogy egy
szép napon immunisak lesziink az alkohollal szemben.

Ennek az embernek az esete azt a tévhitet taplalja
a fiatalokban, hogy sajat akaraterejiikre tamaszkodva
abba tudjak hagyni az ivast, ahogy emberiink is tette.
Kételkediink abban, hogy ezt sokan meg tudnak tenni,
mert egyikiik sem akar igazdn ledllni, és a mar beko-
vetkezett sajatos mentalis torzulds miatt a siker szinte
kizart. Koziiliink sokan, harmincasok vagy annal fia-
talabbak, csak néhany éven at ittak, de rajottek, hogy
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ugyanolyan tehetetlenek, mint azok, akik hisz éven
keresztil ittak.

A stilyos megbetegedéshez nem sziikséges, hogy va-
laki sokdig igyék, vagy akkora mennyiséget, mint egyik-
maésik tarsunk. Ez kiillonosen igaz a nokre. A potencia-
lis alkoholista nok gyakran mar néhany év alatt aktiv
alkoholistava vdlnak, és oddig jutnak, ahonnan mér
nincs visszaut. Es vannak, akik komolyan meg volna-
nak sértve, ha alkoholistanak neveznék 6ket, bar ma-
guk is meg vannak débbenve azon, hogy képtelenek
leallni. Mi, akik jél ismerjiik a tiineteket, sok potenci-
alis alkoholistat latunk a fiatalok k6zott. De prébalnd
csak az ember ezt beldttatni velitk!”

Ahogy visszatekintiink, latjuk, hogy évekkel ez-
elott atléptiik azt a hatart, hogy sajat akaraterénkre
tamaszkodva abba tudtuk volna hagyni az ivast. Ha
valaki arra kivancsi, belépett-e mar ebbe a veszélyes
szakaszba, akkor prébaljon meg egyszertien nem inni
egy évig. Ha valddi alkoholista, és mar elérehaladott
stadiumban van, akkor a sikerre alig van remény. Iva-
si palyafutasunk elején néha jézanok maradtunk egy
évig vagy még tovabb is, de késébb ismét keményen
ittunk. Attdl, hogy valaki képes huzamosabb ideig is
nem inni, még lehet potencialis alkoholista. Ugy gon-
doljuk, hogy azok koziil, akikhez ez a konyv szdl, ke-
vesen tudnak absztinensek maradni akar csak egy esz-
tenddre is. Néhanyan mar aznap bertignak, amikor le-
teszik a nagyeskiit, a legtobben pedig par héten beliil.

*Igaz volt ez a kényv elsé kiaddsanak idején, de 2004-ben
egy USA/Kanada felmérés azt mutatta, hogy a tagsig koriilbe-
lil egyotode harminc év alatti volt.



42 ANONIM ALKOHOLISTAK

Azok szédmaéra, akik képtelenek mértékletesen in-
ni, a kérdés az, hogyan szokhatnanak le teljesen. Ter-
mészetesen feltételezziik, hogy az olvas6 abba akar-
ja hagyni az ivast. Hogy ez lehetséges-e nem spiri-
tualis alapokra épitve, az attol fiigg, mennyire veszi-
tette el az uralmat az ital fol6tt. Sokan azt hittiik,
hogy erds jellemek vagyunk. Oriasi késztetést érez-
tlink, hogy végleg abbahagyjuk az ivast, de a dolog
mégis lehetetlennek bizonyult. A legjobb tudoméasunk
szerint ez az alkoholizmus rejtélye — a teljes képtelen-
ség arra, hogy ne igyunk, barmennyire szeretnénk is,
vagy szilikséges lenne abbahagyni.

Hogyan segitsiink olvaséinknak megnyugtaté mo-
don eldonteni, hogy 6k is koézénk tartoznak-e vagy
sem? Nagyon hasznos kisérlet lehet, ha egy idére szii-
neteltetjiik az ivast, de ugy gondoljuk, hogy hatéko-
nyabb segitséget is fel tudunk ajanlani az alkoholiz-
musban szenveddknek, és talan az egészségiigyben dol-
gozoknak is. Ezért le fogunk irni néhany, a visszaesés
el6tt jelentkezo tiinetet, mert nyilvanvaléan ez a prob-
léma kulcsa.

Miféle gondolatok iranyitjak az alkoholistat, aki
id6rol idére kétségbeesetten kisérletezik az els6 pohar
itallal? Baratai, akik a valashoz vagy az anyagi csodhoz
vezetd részegeskedésének szemtanti voltak, csak amul-
nak, amikor egyenesen bemegy a kocsméaba. Miért csi-
nalja? Vajon mire gondol?

Els6 példank egy fiatalember, nevezziik Jimnek. Bé-
jos felesége és csaladja volt. Jl mend autotigynokséget
Oorokolt. Dicséretes tetteket hajtott végre a vildghdbo-
raban. J6 tizletember volt, mindenki kedvelte. Ideges
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alkatatol eltekintve intelligens, latszélag normaélis em-
ber volt. Harmincot éves kordig nem ivott. Néhany év
leforgasa alatt italozasai sordn olyan agresszivva valt,
hogy intézetbe kellett zarni. Amikor kijott az elme-
gybgyintézetbol, folvette veliink a kapcsolatot.

Elmondtuk neki, amit az alkoholizmusrdél tudunk,
és a lehetséges megoldast is. Belevagott. Visszakolto-
z0tt a csaladjahoz, és iigynok lett anndl a cégnél, ame-
lyet az ital miatt korabban elveszitett. Egy darabig
minden jél ment, de spiritualis fejlodésével nem fog-
lalkozott. Legnagyobb megdobbenésére gyors egymas-
utanban fél tucatszor is leitta magat. Minden ilyen al-
kalommal foglalkoztunk vele, pontosan attekintve, mi
is tortént. Stulyos allapotban levd, igazi alkoholistanak
vallotta magat. Tudta, hogy wjra be kell vonulnia az
elmeosztalyra, ha folytatja. S6t elvesziti csaladjat is,
amelyhez pedig mély érzelmek fiizték.

Es mégis djra bertgott. Megkértiik, mondja el ne-
kiink, hogyan is tortént pontosan. Ime, a torténet:

,2Kedden reggel munkaba indultam. Emlékszem,
bosszantott, hogy tigynoknek kell lennem a vallalatnal,
amelynek egykor én voltam a tulajdonosa. Volt egy kis
szovaltasom a fonokkel, de nem volt komolyabb Gssze-
tiizés koztunk. Aztan elhatdroztam, hogy elmegyek vi-
dékre az egyik vevéhoz. Utkozben megéheztem, ezért
megalltam egy 1t menti bisztrénal, ahol ital is kapha-
t6. Nem allt szandékomban inni. Csak egy szendvicset
akartam bekapni. Az jart a fejemben, hogy talan ta-
lalok vevot egy kocsira, mert jél ismertem a helyet,
hiszen évekig jartam oda. Sokszor ettem ott jézan ho-
napjaimban. Letiltem hat egy asztalhoz, és rendeltem
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egy szendvicset meg egy pohar tejet. Még mindig nem
gondoltam az ivasra. Rendeltem még egy szendvicset,
és elhataroztam, hogy iszom még egy pohar tejet.

Ekkor hirtelen az villant az eszembe, hogy ha beledn-
tenék a tejbe eqy kupica whiskyt, az teli gyomorra nem
drtana. Rendeltem egy whiskyt, és beleontittem a tejbe.
Homdlyosan éreztem, hogy ez nem valami okos dolog,
de felbdtoritott az, hogy teli gyomorra iszom a whiskyt.
A kisérlet olyan jol sikeriilt, hogy még egy whiskyt ren-
deltem, és beledntottem egy tGjabb pohér tejbe. Ugy
tlint, nem art meg, ezért aztan megprobalkoztam egy
harmadikkal is.”

Igy indult Jim djabb ttja az elmegyégyintézetbe.
Fennallt a bortonbe jutas, a munkahely és a csalad el-
vesztésének a veszélye, hogy ne is emlitsiik azt a rette-
netes lelki és testi szenvedést, amelyet az ivas mindig is
okozott neki. Flég ismerete volt onmagdrol mint alko-
holistarol. Az ivds ellen sz6l6 dsszes érv mégis azonnal
hdttérbe szorult annak az ostoba dOtletnek a kedvéért,
hogy ihat whiskyt, csak éppen tejjel kell kevernie!

Barmi legyen is az 6riiltség pontos meghatarozasa,
mi ezt annak nevezziik. Mi mdasnak nevezhetnénk az
elorelatasi képesség ilyen elképeszté hianyat?

Az olvasé taldn tgy véli, hogy ez egy szélsGséges
eset. Szamunkra viszont egyaltalin nem az, mivel az
ilyen mentalitds mindannyiunkra jellemz6 volt. Né-
ha taldn hosszabban mérlegeltiik a kévetkezményeket,
mint Jim. Mindig ott volt azonban az a kiilénés men-
talis jelenség, hogy az ép gondolkodasunkkal parhuza-
mosan valamilyen eszteleniil ostoba kifogas is tarsult
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az elso6 italhoz. A jozan ész nem volt képes féken tar-
tani benniinket. Az esztelen otlet gy6zedelmeskedett.
Masnap pedig egészen komolyan és 6szintén kérdeztitk
magunktél, hogyan is torténhetett ez meg veliink.

Bizonyos korulmények kozott szantszandékkal rag-
tunk be, amikor idegesség, bossztsag, gondok, depresz-
szi6, féltékenység vagy valami hasonlé miatt feljogosit-
va éreztiik erre magunkat. De el kell ismerniink, hogy
még ilyen indittatds esetén is igencsak gyenge laba-
kon allt az ivaszat igazolasa annak fényében, hogy mi
tortént utdna minden esetben. Most mar latjuk, hogy
amikor nem csak gy, hanem szandékosan kezdtiink el
inni, tulajdonképpen nem gondoltuk végig komolyan
a szOrnyl kovetkezményeket.

Eppen olyan abszurd és megmagyardzhatatlan a
viselkedéstink az els6 pohar italt tekintve, mint azé
az emberé, akinek példaul az a szenvedélye, hogy a
tilosban megy at az uttesten. Neki az okoz kellemes
borzongast, ha gyorsan haladd jarmivek el6tt ugral.
Minden joéindulati figyelmeztetés ellenére élvezi is a
dolgot néhény évig. Ha csak eddig megy el, egyszeri-
en bolondnak nézziik, akinek furcsa fogalmai vannak a
szorakozasrol. Késébb aztan elpartol tole a szerencse,
és sorozatosan konnyebb sériiléseket szenved. Az em-
ber azt varna téle, hogy abbahagyja a dolgot, ha nor-
malis. Nemsokara tjra elgdzoljak, s ezuttal csinyan
betori a fejét. A korhaz elhagyasa utan egy villamos-
balesetnél eltori a karjat. Ekkor azt halljuk téle, hogy
orokre abbahagyja a tilosban valé rohangélast, de par
hét mulva mindkét 1abat eltori.
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Ez a magatartéds évekig folytatddik, allandé igérge-
tésekkel parosulva, hogy 6vatos lesz, ki sem megy az
utcara. Végill munkaképtelenné lesz, felesége megin-
ditja a valopert, 6 pedig nevetségessé valik. Baratunk
minden ismert médszert kiprobal, hogy kiverje a fe-
jébdl a tilosban valé rohangélas gondolatat. Befekszik
az elmeosztalyra, abban reménykedve, hogy ott majd
Osszeszedi magat. De amikor kijon, megprébdl atsza-
ladni egy tiizoltéauté elétt. Es eltori a gerincét. Ez az
ember &riilt, nem igaz?

Lehet, hogy tdl nevetségesnek talalja példéankat.
De vajon valéban az? Nekiink, akik mar voltunk ha-
sonlo helyzetben, be kell ismerniink: ha az autdk elotti
ugralast az alkoholizmussal helyettesitjiik, a leirds to-
kéletesen illik rank. Barmilyen intelligensek vagyunk
is egyéb vonatkozasban, ha az alkoholrél van szé, té-
bolyodottan viselkediink. Keményen hangzik, de igaz.

Néhanyan most azt gondolhatjak: — Hat igen, amit
mond, az igaz, de nem vonatkozik rank teljesen. Igaz,
hogy nalunk is megfigyelhetok hasonlo tiinetek, de nem
jutottunk olyan messzire, mint 6nok, és nem is valé-
szinl, hogy fogunk. Hiszen azok utan, amiket 6nok
elmondtak, jol megismertiik magunkat ahhoz, hogy
ilyesmi t6bbé ne fordulhasson elé veliink. Még nem
veszitettiink el mindent, és nem is fogunk. Koszonjiik
a tajékoztatast!

Mindez igaz lehet olyan nem alkoholistdk eseté-
ben, akik, bar oriilt médon és rengeteget isznak, még-
is képesek abbahagyni vagy mérsékelni az ivaszatot,
mert agyuk és szervezetiik nem szenvedett olyan ké-
rosodést, mint a miénk. De a tényleges és a potencialis
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alkoholista szinte kivétel nélkiil képtelen abbahagyni az
wdst csupdn az onismeretre épitve. Ezt a tényt szeret-
nénk tjra és tjra hangsulyozni, hogy alkoholista olva-
soink elevenjére tapintsunk, mint ahogy ez szamunkra
is keseril tapasztalatok sordn valt nyilvanvaléva. Las-
sunk még egy példat!

Fred egy ismert konyvviteli cég tarstulajdonosa.
J6l keres, szép haza van, boldog hézassagban él, igé-
retes jovo el6tt allo, egyetemista kord gyermekei van-
nak. Olyan vonzé egyéniség, hogy mindeniitt baratok-
ra tesz szert. Ha létezik egydltalan sikeres {izletember,
akkor Fred az. A latszat szerint stabil, kiegyensilyo-
zott egyéniség. Es mégis — alkoholista. El8szor koriil-
beliil egy évvel ezel6tt talalkoztunk vele egy korhaz-
ban, ahol remegésébdl probélt kigyégyulni. Ez volt az
els6 ilyen élménye, és nagyon szégyellte a dolgot. Ta-
vol allt attol, hogy beismerje alkoholproblémajat, azt
mondogatta maganak, hogy csak az idegeit kezelte-
ti a kérhézban. Az orvos hatdrozottan célozgatott ré,
hogy sokkal rosszabb &allapotban van, mint gondolja.
Néhany napig nagyon lehangolt volt allapota miatt.
Elhatarozta, hogy teljesen abbahagyja az ivast. Fel
sem meriilt benne, hogy barmilyen jellemes és biztosan
all a ldban, ezt esetleg mégsem tudja megtenni. Fred
nem volt hajland6 elhinni, hogy alkoholista, és még
kevésbé elfogadni azt, hogy probléméajara spiritualis
megoldas 1étezik. Elmondtuk neki, amit az alkoholiz-
musrdl tudtunk. Erdeklédéssel hallgatta, és elismerte,
hogy egyik-maésik tiinet nala is megvan, de még messze
volt attél, hogy beldssa, 6 egyediil semmit sem tehet.
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Meg volt gy6zédve arrdl, hogy ez a megalazo élmény a
most megszerzett ismeretekkel parosulva elég lesz ah-
hoz, hogy egész életére jézan maradjon. Azt gondolta,
hogy az 6nismeret mindent megold.

Egy ideig nem hallottunk Fredrdl. Egy nap aztan
azt a hirt kaptuk, hogy megint kérhazban van. Egész
testében remegett. Bevallotta, hogy mar alig vart min-
ket. Az dltala elmesélt torténet rendkiviil tanulsagos,
mert Fred olyan ember volt, aki teljességgel meg volt
gy6z6dve arrdl, hogy neki abba kell hagynia az ivast.
Nem volt semmi mentsége az ivasra, minden mas dol-
gat hatarozottan és helyesen itélte meg — és mégis a
padlén volt.

Hadd mesélje el 6 maga:

»Mély benyomdst tett rdim mindaz, amit az alko-
holizmusrél mondtatok, és 6szintén nem hittem, hogy
képes lehetek tdjra inni. Ertékeltem, amit az els§ italt
megel6z6 titokzatos tébolyrdl mondtatok, de meg vol-
tam gy6z6dve arrdl is, hogy ilyesmi velem nem for-
dulhat el8 azok utén, amiket megtudtam. Ugy okos-
kodtam, hogy én még nem tartok ott, ahol ti legtob-
ben. Altaldban sikeresen oldottam meg egyéb szemé-
lyes problémaimat, és ezért nekem sikeriilni fog az,
ami nektek nem. [jgy éreztem, minden okom megvan
a magabiztossagra, és hogy az egész csak akaraterd és
éberség dolga.

Ezzel az alapallassal 1attam neki tizleti iigyeim inté-
zésének, és egy darabig minden jél is ment. Nem okozott
gondot, hogy visszautasitsam az italt, és mar éppen
azon kezdtem gondolkodni, hogy nem keritettem-e tul
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nagy feneket egy egyszerii iigynek. Egy nap Washing-
tonba mentem, hogy bemutassak néhdny konyvelési
dokumentumot egy kormanyhivatalban. Mar utaztam
szaraz id6szakomban is, igyhogy semmi Gjdonsag nem
volt a dologban. Fizikailag jél éreztem magam. Sem-
miféle nyomaszté problémam vagy idegeskedésre vald
okom nem volt. A munkdmat sikeresen elvégeztem,
elégedett voltam, és tudtam, hogy partnereim is azok
lesznek. Egy tokéletes nap allt mogdttem, egyetlen fel-
hé6 sem volt a lathataron.

Visszamentem a szallodaba, és szép nyugodtan at-
Oltoztem vacsordhoz. Ahogy dtléptem az étterem kii-
sz0bét, az a gondolat villant dt az agyamon, hogy mi-
lyen jo is lenne egy par koktélt meginni a vacsora mel-
lé. Ennyi volt az egész. Semmi tobb. Rendeltem egy
koktélt az ételhez. Aztan rendeltem még egy koktélt.
Vacsora utdn elmentem sétalni. Amikor visszatértem
a szallodaba, az az Otletem tdmadt, hogy milyen jo
volna lefekvés el6tt egy jeges whisky szodaval, ugy-
hogy bementem a barba, és ittam egyet. Arra emlék-
szem, hogy még parat megittam aznap este, és mas-
nap reggel keményen folytattam az ivast. Homaélyos
emlékeim vannak arrdl, hogy egy New York felé tarto
gépen 1lok, és a kiszallaskor a feleségem helyett egy
baratsagos taxisofort taldlok. A taxis tébb napon at
kisérgetett. Arra mar alig emlékszem, hogy merre jar-
tam, mit mondtam és mit csinaltam. Ezutan keriiltem
elviselhetetlen testi és lelki kinokkal kérhazba.

Amint magamhoz tértem, végiggondoltam, mi tor-
tént azon az estén Washingtonban. Nemcsak hogy évat-
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lan voltam, de semmiféle ellendlldst sem tanisitottam
az elséd pohdrral szemben. Ezuttal egydltaldn nem gon-
doltam a kovetkezményekre. Olyan konnyelmiien kezd-
tem el inni, mintha csak gyémbér lett volna a poha-
ramban. Akkor eszembe jutott, mit mondtak nekem
alkoholista barataim; hogyan jésoltak meg, hogy ha
egyszer alkoholista médra gondolkodom, akkor eljon
az idd, és Ujra inni fogok. Mondték, hidba épitek ma-
gam koré védéfalat, eljon az a nap, amikor egy hétkoz-
napi esemény okot ad az ivasra. Pontosan ez tortént,
rdadasul semmi nem jutott az eszembe abbdl, amit
az alkoholizmusrél megtudtam. Attél a perctél fog-
va tudtam, hogy alkoholista gondolkoddsom van. Lat-
tam, hogy az akarater6 és az Onismeret mit sem segit
azokban a kiilonos, tudatzavaros pillanatokban. Ad-
dig nem értettem azokat, akik azt allitottak, hogy egy
probléma reményteleniil kifogott rajtuk. Akkor meg-
értettem. Megsemmisitoé csapds volt.

Az Anonim Alkoholistak két tagja latogatott meg.
Ram mosolyogtak, aminek nem oriiltem tulsidgosan,
megkérdezték, hogy alkoholistanak tekintem-e magam,
és ezuttal valoban a padlon vagyok-e. El kellett ismer-
nem mindkét dolgot. Azutan valésdggal elarasztottak
arra vonatkozo bizonyitékokkal, hogy az az alkoholista
mentalitds, aminek Washingtonban tanijelét adtam,
reménytelen dllapotra vall. T6ébb tucat esetet emlitet-
tek sajat tapasztalataikbdl is. Ez aztan kioltotta ben-
nem az utolsé szikrajat is annak a meggy6zodésnek,
hogy egyediil is boldogulok.

Ekkor folvazolték azt a spiritudlis megoldast és cse-
lekvési programot, amelyet 6k, mar vagy szazan, siker-
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rel alkalmaztak. Noha nem vagyok rendszeres temp-
lomba jard, nem esett nehezemre, hogy javaslataikat
elfogadjam. De a program, bar teljesen ésszeri, bizony
igencsak drasztikus volt. Azt jelentette, hogy eddigi
nézeteim zomét ki kell hajitanom az ablakon. Nem
volt konnyti. De att6l a pillanattél fogva, amint el-
hataroztam, hogy végigviszem ezt a folyamatot, az a
furcsa érzésem tamadt, hogy megszabadulok attél az
allapottol, amelybe az alkoholizmusom miatt keriil-
tem. Kideriilt, hogy valéban ez tortént.

Ugyanilyen jelentOségii volt az a folfedezés, hogy a
spiritudlis alapelvek megoldast hoznak minden problé-
mamra. Azdta olyan életmodra vezettek réd, amely sok-
kal-sokkal kielégitGbb, s remélem, hasznosabb is, mint
korabbi életem. Régi életmdédom egyaltalan nem volt
rossz, de a legjobb pillanatait sem cserélném el mos-
tani életem legrosszabb perceiért. Nem térnék vissza
hozza akkor sem, ha megtehetném.”

Fred torténete 6nmagaért beszél. Reméljik, sziven
talalja a Fredhez hasonlék ezreit. O maga még ide-
jében megérezte, hogy szorulni kezd nyakan a hurok.
A legtobb alkoholistdt azonban az életnek sokkal job-
ban meg kell tépaznia ahhoz, hogy valéban elkezdje a
problémajat megoldani.

Kovetkeztetéseinkkel sok orvos és pszichidter ért
egyet. Egyikiik, egy vildghiri kérhdz munkatarsa, nem-
régiben a kovetkezdket nyilatkozta: ,,Véleményem sze-
rint helyes az, amit 6ndk mondanak az altaldnos re-
ménytelenségrol, amelyben az atlag alkoholista vergd-
dik. Ami pedig 6noket, kettejiiket illeti, semmi kétség,
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hogy az isteni segitségen kiviil mar semmi reményiik
sem volt. Ha péciensként jelentkeztek volna nalam,
és megtehettem volna, valésziniileg nem vettem volna
fel 6noket. Szivszaggato latvanyt nydjt a magukfajta
ember. Bar nem vagyok vallasos, az 6nokéhez hason-
16 esetekben mélységesen tisztelem a spiritualis meg-
kozelitést. Hiszen legtobbszor gyakorlatilag nincs mas
megoldas.”

Még egyszer hangsiilyozzuk: van gy, hogy az al-
koholista nem rendelkezik hatékony mentalis védelem-
mel az elsé pohdr itallal szemben. Néhany ritka eset
kivételével sem 6, sem mas emberi 1ény nem képes gon-
doskodni errdl a védelemrdl. A védelemnek egy Fel-
s6bb Er6tél kell jonnie.



4. fejezet
MI, AGNOSZTIKUSOK

Az el6z6 fejezetekben az olvasé megtudott néhany
dolgot az alkoholizmusrél. Reméljiik, sikeriilt megvi-
lagitanunk az alkoholista és a nem alkoholista kozot-
ti kiilonbséget. Ha Oszintén abba akarja hagyni az
ivast, és gy latja, hogy erre teljesen képtelen, vagy
pedig nem tudja mérsékelni az elfogyasztott mennyi-
séget, akkor valoszintileg alkoholista. Ha igy van, akkor
olyan betegségben szenved, amely csak egy spiritualis
élmény segitségével kiizdheto le.

Az efféle élmény elérése szinte lehetetlen annak,
aki ateistanak vagy agnosztikusnak tartja magat. Vi-
szont ha folytatja az ivast, az katasztrofilis kovet-
kezményekkel jar, kiilonosen akkor, ha alkoholizmu-
ra kdrhoztatva élni, vagy spiritudlis alapokra helyezni
életiinket — nem mindig kénny alternativa.

Pedig nem is olyan nehéz a vilasztas. Kezdetben
tagsagunknak koriilbeliil a fele pontosan ilyen eset volt.
Sokan keriilni prébaltuk a témat, és mindennek elle-
nére abban reménykedtiink, hogy nem vagyunk iga-
zi alkoholistdk. Am egy id8 utén szembe kellett néz-
niink a ténnyel, hogy nincs mas kitt, mint spiritualis
alapra épiteni életiinket. Ez taldan 6nnel is igy lesz. De
6l a fejjel! Kozosségiink csaknem fele ateistanak vagy

* Agnosztikus: Isten létében kételkedd.
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agnosztikusnak vallotta magat. Tapasztalatunk bizo-
nyitja, hogy nincs oka aggodalomra.

Ha pusztan egy erkolesi kédex vagy jobb életfilozo-
fia elegend6 volna az alkoholizmus legy6zéséhez, akkor
sokan koziiliink mar rég felépiiltek volna. De gy talal-
tuk, hogy az ilyen kédex vagy filozéfia nem ment meg
benniinket, akdrhogyan is igyeksziink. Lehet, hogy er-
kolesosek akartunk lenni, hogy vagytunk a kiegyen-
silyozott életszemléletre, de barmekkora igyekezettel
akartuk is mindezt, a sziikséges er6 nem volt meg hoz-
zé. Az akarat altal vezérelt emberi erénk elégtelennek
bizonyult, és teljes kudarcot vallott.

Az er6 hidnyzott, ez volt a probléméank. Olyan er6t
kellett talalnunk, amelynek segitségével élni tudunk,
és ez egyértelmiien csak egy onmagunkndl nagyobb Erd
lehetett. De hol és hogyan talaljunk ra erre az Erore?

Nos, ez a konyv éppen errdl szol. F6 célja, hogy ké-
pessé tegye ont megtalalni ezt a nagyobb Er6t, amely
megoldja problémajat. Azt jelenti, hogy olyan kony-
vet irtunk, amely szerintiink egyszerre spiritualis és
moralis jellegli. Ez természetesen azt is jelenti, hogy
Istenrél fogunk beszélni. Ebbdl adédnak nehézsége-
ink az agnosztikusokkal. Egy tjonnan érkezettel be-
szélve sokszor latjuk, ahogy foltamad benne a remény,
amikor az alkoholizmussal kapcsolatos problémait ele-
mezzik, és beszéliink neki a Kozosségiinkrél. Elkomo-
rul viszont az arca, mihelyt spiritudlis dolgok keriilnek
széba. Kiilonosen, amikor Istent emlitjiik, mert olyan
témat hozunk eld, amelyrél emberiink tgy gondolta,
hogy eddig iigyesen elkeriilte, vagy pedig egyaltalan
nem vett réla tudomast.
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Tudjuk, mit érezhet ilyenkor. Benniink is megvol-
tak ezek a kételyek és el6itéletek. Néhanyan harciasan
vallasellenesek voltunk. Az ,isten” sz6 méasok szdmara
is azt a bizonyos képet elevenitette {61, amellyel gyer-
mekkoraban prébaltak hatni ra. Sokan taldn azért ve-
tettiik el ezt a bizonyos fogalmat, mert nem talaltuk
megfelelének. Azt hittiik, hogy igy teljességgel meg-
szabadultunk az istenfogalomtol. Zavart minket az a
gondolat, hogy egy felettiink levé hatalomba vetett
hit és a téle vald fliggés tulajdonképpen gydngeség,
st gyavasag. Eros kétkedéssel tekintettiink a hadako-
z6 egyének, a hadakozo6 teologiai rendszerek és a meg-
magyarazhatatlan balsors e vilagara. Ferde szemmel
néztiink azokra, akik istenhivéknek tartottdk magu-
kat. Mi koze lehet mindehhez egy Legfels6bb Lénynek?
Kilonben is, ki képes folfogni egy Legfelsébb Lényt?
Mégis maskor, ha elblivolt a csillagos éjszaka, azon
kaptuk magunkat, hogy el-elgondolkodunk: Ki terem-
tette mindezt? A megilletédés és a csodalat érzése tii-
nékeny volt, és gyorsan el is szallt.

Igen, nekiink, agnosztikus beallitottsdguaknak vol-
tak ilyen gondolataink és élményeink, efel6l biztosit-
hatjuk 6nt. De amint képesek voltunk megszabadulni
el6itéleteinktdl, és hajlanddsagot éreztiink egy nalunk
nagyobb Erébe vetett hit elfogadasira, maris jelent-
keztek az eredmények, jollehet egyikiink sem volt ké-
pes pontosan meghatarozni vagy folfogni, mi is az az
Ero, amit Isten jelent.

Nagy megnyugvasunkra folfedeztiik, hogy nem kell
foglalkoznunk senki masnak az istenfogalmaval. Sajat,
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barmennyire is tokéletlen fogalmunk elegendd volt ah-
hoz, hogy koézeledni tudjunk Istenhez, és kapcsolatot
teremtsiink Vele. Amint elismertiik a vildgmindensé-
get &tfogd Teremtd Ertelem, Vildgszellem 1étezésének
lehetdségét, rogton dthatott benniinket egy djfajta eré
és iranymutatas érzete. Feltéve persze, ha megtettiink
néhany més egyszerii 1épést is. Ugy talaltuk, hogy az
Isten nem szab tul nehéz feltételeket azoknak, akik ke-
resik Ot. Szamunkra a Szellem Birodalma széles, tagas,
és mindenkit magédban foglal; sohasem rekeszti vagy
tiltja ki azokat, akik Gszintén keresik. Ugy hissziik,
minden ember el6tt nyitva all.

Igy aztédn, amikor Istenrdl beszéliink, akkor az én
istenfogalméara gondolunk. Ez vonatkozik a t&bbi spi-
ritudlis kifejezésre is. Ne hagyja, hogy a spiritualis
fogalmakkal szembeni esetleges elGitélete visszatartsa
attol, hogy 6szintén megkérdezze magatdl, mit jelente-
nek ezek a fogalmak az 6n szamara. Elindulasunkhoz
a spiritudlis fejlodés utjan mindéssze arra volt sziik-
ség, hogy megteremtsiik els6 tudatos kapcsolatunkat
a sajat felfogdsunk szerinti Istennel. Ezutan sok olyan
dolgot is elfogadtunk, amely korabban teljességgel el-
képzelhetetlennek tliint. Ez mar elorelépés volt, de ha
fejlédni akartunk, akkor valahol el kellett kezdeni. Igy
aztan a sajat istenfogalmunkat hasznaltuk, barmeny-
nyire korlatozott is volt az.

Csupéan egyetlen rovid kérdést kellett feltenniink
magunknak: Hiszem-e mar, vagy hajlandé vagyok-e
hinni, hogy létezik egy nalam nagyobb Eré? Amint
valaki kimondja, hogy hisz vagy hajlandé hinni, hata-
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rozottan biztositjuk arrél, hogy jé tton jar. Koriink-
ben t6bbszor is bebizonyosodott, hogy erre az egyszerii
alapkore csodalatosan hatékony spiritudlis rendszert
lehet felépiteni.”

Ez jé hir volt szdmunkra, mivel addig azt feltéte-
leztiik, hogy nem tudunk mit kezdeni a spiritualis el-
vekkel, amig vakon el nem fogadunk szamunkra nehe-
zen hihet6 dolgokat. Amikor spiritudlis beallitottsagt
emberrel taldlkoztunk, milyen gyakran mondogattuk:
— Bércsak részem lehetne abban, amiben neki! Biztos
vagyok benne, hogy ez miikodne, ha gy tudnék hin-
ni, mint 6. De én nem tudok biztos igazként elfogadni
sok olyan hittételt, amely az 6 szadmara egyértelmii. —
Igy aztdan megnyugodtunk, amikor megtudtuk, hogy
egyszeribb szinten is nekifoghatunk.

Amellett, hogy latszélag képtelenek voltunk sok
mindent vakon elfogadni, gyakran hatraltatott ben-
niinket a makacssig, az érzékenység és az oktalan eld-
itélet is. Sokan annyira érzékenyek voltunk, hogy mar
a spiritudlis dolgok futé emlitése is heves ellenszegiilést
valtott ki bel6liink. Ezt a gondolkoddasmaédot ol kellett
adni. Bar néhdnyan ellenalltunk, nem volt til nehéz
félretenni az ilyen érzéseket. Az alkohol pusztitdsaval
szembenézve hamarosan olyan nyitottak lettiink a spi-
ritualitds irdnt, mint ahogyan azt més kérdésekben is
megprobaltuk mar. Ebben a tekintetben az alkohol
nagy meggy6zo erd volt. Végiil is kényszeritett, hogy
észhez térjink. Olykor ez keserves folyamat volt, de

*Kérjiik, olvassa el a II. Fiiggeléket a Spiritudlis élményrdl!
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reméljiik, hogy senki masnak nem kell mar olyan so-
kaig kiizdenie az el6itéleteivel, mint néhanyunknak.
Az olvas6é még mindig azt kérdezheti, miért is kel-
lene egy néla nagyobb Er8ben hinnie. Ugy gondoljuk,
okkal kérdezheti ezt. Lassunk néhény ilyen okot!
Napjaink gyakorlatias embere a tények és eredmé-
nyek hive. Mindamellett a huszadik szazad készségesen
elfogad mindenféle elméletet, feltéve, hogy az szilard té-
nyeken alapul. Szamos elméletiink van példaul az elekt-
romossagra vonatkozéan. Mindenki kételkedés nélkil
elfogadja Oket. Miért? Egyszerlien azért, mert valami
ésszertil kiindulépont nélkiil lehetetlen megmagyarazni
azt, amit latunk, érziink, kezeliink vagy hasznalunk.
Manapsag az emberek rengeteg olyan feltételezés-
ben hisznek, amelyre van bizonyiték, de az szemmel
nem lathat6. Vajon nem azt demonstralja-e a tudo-
many, hogy a szemiinkkel lathaté bizonyiték a leg-
gyengébb bizonyiték? Ahogy az emberiség tanulma-
nyozza az anyagi vilagot, Ujra és tjra az deril ki,
hogy a lathaté kiils6 egyaltalan nem azonos a bel-
s6 valosdggal. Példaul a kozonséges acélgerenda nem
mas, mint elektronok témege, amelyek hihetetlen se-
bességgel keringenek egymaés koriil. Ezeket a paranyi
testeket egzakt torvények iranyitjak, és ezek a torvé-
nyek az egész anyagi vilagra érvényesek. Semmi okunk
sincs kételkedni benne. Mégis arra a teljesen logikus
feltételezésre, hogy a szemmel lathat6é anyagi vilag és
élet mogott 1étezik egy Mindenhatd, Iranyitd és Te-
remté Ertelem, azonnal elébukkan éniink fondkja, és
faradsdgos munkaval meggyo6zziik magunkat, hogy ez



MI, AGNOSZTIKUSOK 59

nem igy van. Vaskos kdnyveket olvasunk, hevesen ér-
veliink, gondolvan, hogy a vildgegyetem Isten nélkiil
is megmagyarazhat6. Marpedig ha feltevéseink igazak,
abbdl az kévetkezik, hogy az élet a semmibdl keletke-
zett, nincs semmi értelme, és a semmibe tart.

Ahelyett, hogy énmagunkat intelligens lénynek tar-
tanank Isten 6rok teremtd folyamatanak csicsan, mi,
agnosztikusok és ateistak elhitetjiik magunkkal, hogy
az emberi értelem a végs6 sz, az alfa és az dmega,
mindennek a kezdete és a vége. Ugye, milyen hitak
vagyunk?

Mi, akik végigjartuk mar ezt a kétségekkel teli utat,
kérve kérjiik 6nt, tegye félre el6itéleteit a vallassal szem-
ben is. R4jottiink, hogy barmennyi emberi gyarlosig
van is az egyes vallasokban, mégis embermilliknak ad-
nak célt és irdnymutatdst. A hivé embernek logikus
elképzelése van arrél, mi az élet értelme. Nekiink vi-
szont igazabol semmiféle ésszerli elképzelésiink nem
volt. Abban leltiik 6romiinket, hogy cinikusan elemez-
gessiik a vallasos hitet és gyakorlatot, ahelyett, hogy
észrevettiik volna: a kiilonb6z6 faju, borszini és valla-
su hivok koziil sokak kiegyensiilyozottnak, boldognak
és hasznosnak tlinnek, s erre kellett volna nekiink ma-
gunknak is térekedniink.

Ehelyett inkdbb a hivok gyarlosigait lestiik, és azok
alapjan itéltiik meg Oket. Intolerancidrél beszéltiink,
mikdzben mi magunk voltunk intoleransak. Nem vettiik
észre az erdot és szépségét, mert egyik-masik fanak a
csufsaga elvonta figyelmiinket. Sohasem voltunk elfo-
gulatlanok az élet spiritualis oldaldnak megitélésében.
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Személyes torténeteinkben az elbeszélok igen sok-
féle modon kozelitik meg és fogjak fel a naluknal hatal-
masabb Erét. Nem sokat szamit, hogy egyetértiink-e
egyik vagy masik sajatos megkozelitéssel vagy felfo-
gassal. Tapasztalataink arra tanitanak, hogy emiatt
nincs ok az aggodalomra. Ezeket a kérdéseket minden
embernek maganak kell megoldania.

Van azonban egy valami, amiben ezek a férfiak és
nok meglep6é mddon egyetértenek. Mindegyikiik sza-
mara elérhetévé valt egy nédlanal hatalmasabb Er6,
amelyben hisz is. Ez az Er6é minden esetben megtet-
te a csodat, az emberileg lehetetlent. Ahogy egy hi-
res amerikai dllamférfi megfogalmazta: ,,Az eredményt
nézzik!”

Itt van tobb ezer, igazédn vildgias gondolkodasu
férfi és no. Egyértelmiien kijelentik, hogy amidta el-
jutottak egy néaluk hatalmasabb Erébe vetett hitre,
amiota megvaltozott felfogasuk Rodla, és amidta meg-
tesznek bizonyos egyszerii dolgokat, azdta forradalmi
valtozasok alltak be életiikben és gondolkodasukban.
Ahogy szembenéztek az 6sszeomlassal, a kétségbeesés-
sel és emberi erdtartalékaik teljes kimeriilésével, gy
érezték, 1j erd, béke, boldogsag koltozott beléjik, és
utmutatast kaptak. Ez nem sokkal azutan kovetke-
zett be, hogy teljes sziviikbél elfogadtak néhany egy-
szerli kdvetelményt. Ok, akiket a multban megzavart
és tandcstalanna tett 1étiik latszélagos hidbavalosaga,
most feltarjdk, mi volt a valédi oka annak, hogy eny-
nyire megnehezitették maguk szdméara az életet. Az
ivas kérdésén tilmenden azt is elmondjak, miért vol-
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tak mindig elégedetlenek az élettel. Elmondjik, ho-
gyan tortént meg veliik a véaltozas. Amikor sok szdz
ember képes azt mondani, hogy ma életében a leg-
fontosabb dolog Isten jelenlétének a tudata, ez eléggé
meggy6z6 érv a hit sziikségessége mellett.

Vildgunk a legutébbi széz év alatt nagyobb mate-
ridlis fejlédést mutatott, mint a megel6z6 évezredek-
ben. Ennek okai jol ismertek. Az ékorral foglalkozo
tuddsok szerint az akkor él6 emberek szellemi képes-
ségei semmiben sem maradtak el a jelen legjobbjainak
szinvonalatél. Az dkorban mégis gyotrelmesen lassu
volt a materialis fejlédés. A modern tudoményos kuta-
tés, vizsgalédas és a feltaldlas szelleme szinte ismeret-
len volt. Az anyag birodalméban az emberek elméjét
guzsba kototték a hagyoméanyok, a babondk és sok-
féle téveszme. Kolumbusz néhdny kortarsa nevetséges
ostobasagnak tartotta, hogy a Fold gombdolyti. Masok
kis hijan halalra itélték Galileit a csillagaszatrol sz6l6
eretnek gondolatai miatt.

Foltettiik magunknak a kérdést: Nem vagyunk-e
néhanyan ugyanolyan elfogultak és oktalanok a lélek
birodalmaval, mint a régiek voltak az anyagi valo-
sdggal kapcsolatban? Az amerikai Gjsagok féltek be-
szamolni a Wright testvérek els6 sikeres repiilésérol
Kitty Hawknal. Pedig ez a huszadik szazadban tor-
tént. Hiszen nem vallott-e kudarcot minden repiilési
kisérlet azel6tt? Nem a Potomac foly6 fenekén kotott-e
ki Langley professzor repiilé gépezete? Vajon nem bi-
zonygattak-e nagyszerii matematikusok, hogy az em-
ber sohasem lesz képes repiilni? Nem mondogattak-e
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az emberek, hogy Isten ezt a kivaltsdgot a madaraknak
tartotta fonn? Es alig harminc évvel késébb a levegd
meghdditdsa mar nem ujdonsag, és a légi kozlekedés
mindennapossa valt.

Generéciénk viszont a legtobb teriileten tanuja le-
hetett a gondolkodas teljes felszabadulasanak. Mutas-
suk meg egy kikotomunkasnak egy vasarnapi Ujsag
mellékletét, amelyben az all, hogy egy napon rakétak
segitségével elérjiik a Holdat, mire 6 azt fogja monda-
ni: Lefogadom, hogy megcsinaljék, lehet, hogy hama-
rosan. Vajon nem korunk jellemzéje-e a konnyedség,
amellyel a régi eszméket tjakra cseréljiik, a készség,
hogy az elavult elméleteket vagy eszkozoket hatéko-
nyabbakkal valtsuk 617

Fol kellett tenniink magunknak a kérdést: Miért ne
valtoztathatnank meg éppen ilyen készségesen a véle-
ményiinket akkor is, amikor emberi problémakrol van
sz67 Sulyos gondokat okoztak személyes kapcsolata-
ink, nem tudtuk kordédban tartani érzelmeinket, nyo-
morusag és depresszio aldozatai lettiink, nem tudtuk
biztositani a megélhetésiinket, haszontalannak éreztiik
magunkat, tele voltunk félelemmel, boldogtalanok vol-
tunk, ugy latszott, nem tudunk semmi érdemleges se-
gitséget nytjtani masoknak — vajon e gy6trelmek meg-
oldasa nem volt-e fontosabb, mint filmhirad6t nézni a
vilaglir meghdditasarol? Természetesen fontosabb volt.

Latva, masok hogyan oldjak meg problémaikat egy-
szertien rabizva magukat egy Vilagszellemre, fel kellett
adnunk Istennel kapcsolatos kételyeinket. Elképzelése-
ink nem valtak be. De az istenfogalom igen.
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A Wright testvérek teljesitményének legf6bb moz-
gatérugdja az a szinte gyerekes hit volt, hogy képesek
lesznek repiilo szerkezetet épiteni. E hit nélkiil semmi
sem tortént volna. Mi, agnosztikusok és ateistak, ra-
gaszkodtunk ahhoz az elképzelésiinkho6z, hogy az on-
magunkba vetett hit majd megoldja problémainkat.
Amikor méasok megmutattak, hogy naluk az Istenbe
vetett hit vezet eredményre, Ggy éreztitk magunkat,
mint azok, akik makacsul allitottak, hogy a Wright
testvérek sohasem fognak repiilni.

A logika nagyszerii dolog. Szerettiik is. Még most
is szeretjiik. Nem véletleniil kaptuk a képességet, hogy
gondolkodjunk, megvizsgaljuk az érzékszerveink altal
szerzett bizonyitékokat, és kovetkeztetéseket vonjunk
le beldlik. Ez az ember egyik legnagyszeriibb tulaj-
donsaga. Mi, akik a miltban kételkedésre hajlottunk,
nem éreztiik volna kielégitonek az olyan feltevést, amely
ésszerlien nem magyarazhaté. Ezért igyeksziink most
minden erénkkel bizonyitani, hogy mostani hitiink ész-
szer(, hogy bolcsebb és logikusabb dolog hinni, mint
nem hinni. Arra is ravildgitunk, miért tartjuk tompa-
nak és zavarosnak korabbi gondolkodasunkat, amikor
a kétely pillanataiban keziinket széttarva ezt mond-
tuk: Nem tudom.

Amikor mi, alkoholistdk Osszeroppantunk a ma-
gunk altal el6idézett halaszthatatlan és elkeriilhetet-
len valsag silya alatt, félelem nélkiil szembe kellett
nézniink azzal a felvetéssel, hogy Isten vagy minden,
vagy semmi. Azzal, hogy vagy van Isten, vagy nincs.
Valasztanunk kellett.
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Elérkezve erre a pontra, nyiltan szembetaldltuk ma-
gunkat a hit kérdésével. Nem térhettiink ki eldle. Né-
hényan mar hosszi utat tettiink meg az Ertelem Hid-
jén a hit dhitott partja felé. Az Uj Fold korvonalai-
tol és igéretétdl megtort szemiink folcsillant, és friss
er6 dramlott lankadé lelkiinkbe. Baratsigos, idvozld
kezek nytltak felénk. Haldsak voltunk, hogy az Erte-
lem ilyen messzire vezetett el benniinket. De valahogy
mégsem tudtunk a partra lépni. Talan tulsadgosan erd-
sen tdmaszkodtunk az Ertelemre ezen az utolsé mér-
f6ldon, és nem akartuk tdmaszunkat elvesziteni.

Ez természetes volt, de vizsgaljuk meg ezt a dol-
got kozelebbrél! Nem valamiféle hit juttatott-e el mar
oda is, ahol voltunk — anélkiil, hogy tudtunk volna ré-
la? Vajon nem hittlink-e a sajat érvelésiinkben? Vajon
nem biztunk-e gondolkodési képességiinkben? Mi mas
volt ez, mint valamiféle hit? Igen, hiiségesek voltunk,
szénandéan hiiségesek az Ertelem Istenéhez. Széval ra-
jottink, hogy igy vagy tgy, de valamiféle hit mindig
is jelen volt az életiinkben!

Az is kiderult, hogy bizony balvanyaink is voltak.
Micsoda szellemi borzongéast okozott ez! Nem balva-
nyoztunk-e embereket, érzelmeket, dolgokat, hol pénzt
vagy Onmagunkat? Vagy pedig, ami mar nemesebb
indittatasbdl fakadt, nem kozeledtiink-e imadattal a
naplementéhez, a tengerhez vagy egy virdghoz? Van-e
valaki kozottiink, aki még nem szeretett valamit vagy
valakit? Es ugyan mennyi kéze volt ezeknek az érzel-
meknek, ennek a szeretetnek és imadatnak a tiszta
észhez? Kevés, vagy semmi — lattuk be végiil. Es vajon
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nem ezek a dolgok alkottak-e életiink szovetét? Végiil
is nem ezek az érzések hatdroztdk-e meg életiink fo-
lyasat? Képtelenség lett volna azt allitani, hogy nem
tudunk hinni, szeretni vagy imadni. Ilyen vagy olyan
forméaban, de mindig is foképpen a hitbol éltiink.

Képzeljik el az életet hit nélkiil! Ha csak a pusz-
ta ész létezne, az nem is lenne élet. De mi hittiink az
életben — természetes, hogy hittiink. Nem tudtuk bizo-
nyitani magat az életet gy, mint azt a tételt, hogy két
pont koézott legrovidebb tavolsag az egyenes. De az élet
mégiscsak 1étezett! Fenntarthattuk-e azt, hogy az egész
nem t6bb, mint elektronok halmaza, ami a semmibol
keletkezett és céltalanul rohan a semmibe? Természe-
tesen nem. Maguk az elektronok is értelmesebbnek
tlinnek ennél. Legalabb is a vegyészek ezt allitjak.

Belattuk tehat, hogy az értelem nem minden. S6t!
Az értelem — ahogy a legtobb ember hasznalja — nem
is teljesen megbizhatd, még ha az emberiség legjavatol
szarmazik is. Mit mondjunk azokrdl, akik bizonyitott-
nak vélték, hogy az ember sohasem fog repiilni?

Mi azonban egy masfajta repiilésnek voltunk tanti:
az ebbol a vilagbdl vald lelki felszabadulasnak. Lat-
tunk olyan embereket, akik folillemelkedtek problé-
maikon. Azt mondtak, Isten tette ezt lehetévé — és
mi csak mosolyogtunk. Lattuk a spiritualis felszaba-
dulast, de jobban esett azt mondanunk, hogy ez nem
lehet igaz.

Valbjaban csak altattuk magunkat, mert minden
férfi, n6 és gyermek lelke mélyén ott van az istenfoga-
lom csirdja. Elhomélyosithatja ezt a balsors, a fény-
Uzés, més dolgok balvinyozdsa, de ilyen vagy olyan
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forméban mégis jelen van. Mert a ndlunk nagyobb
Er6be vetett hit, és ennek az Eronek a csodas megnyil-
vanulasai az emberi életben olyan régiek, mint maga
az ember.

Végiil azt is belattuk, hogy a hit valamilyen isten-
ben éppiigy szerves része életliinknek, mint az az érzés,
melyet egy barat irant érziink. Néha elszantan kellett
keresniink, de O ott volt. Ugyanolyan tény volt O, mint
6nnénmagunk. A Nagy Realitast mélyen 6nmagunk-
ban talaltuk meg. Végso fokon csak ott lehet Ot meg-
talalni. Veliink ez igy tortént.

Mi csak a talajt készithetjiik el6 egy kicsit. Ha ta-
nivallomasunk segit eloitéletei eltakaritasaban, ha ké-
pessé teszi 6nt az 6szinte gondolkodasra, ha 6sztonzi
az 6nmagaban val6 kitarté keresésre, akkor — ha ugy
akarja — csatlakozhat hozzédnk ezen a széles uton. Ez-
zel a hozzaalldssal nem vallhat kudarcot. Hite biztosan
tudatosodni fog 6nben.

Konyvinkben olvassa majd egy ember torténetét,
aki ateistanak tartotta magat. Torténete olyan érde-
kes, hogy néhany részletét mar most is el kell monda-
nunk. H6siink valtozasa dramai, meggy6z6 és meghatd
volt.”

Baratunk, egy lelkész fia, egyhdzi iskoldba jart,
ahol lazadozott a szerinte tulzottan valldsos nevelés
ellen. Kés6bb éveken at bajok és kudarcok suijtottak.
Uzleti cséd, elmebaj, haldlos betegség, ngyilkossag —

*Ez a kiadas a Nagykonyv személyes torténetek nélkiili val-
tozata, az utalds az els6 kiadds torténetére vonatkozik.
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ezek a kozvetlen csaladjat ért csapasok kesertivé és de-
presszidssa tették. A habort utdni kidbrandulés, egyre
stulyosbodé alkoholizmusa, a kiiszobon allé6 mentalis és
fizikai Gsszeomlas az onpusztitds hataraig vitte 6t.

Egy éjszaka, amikor korhazban fekiidt, felkereste
ot egy alkoholista, aki mar atélt spiritudlis élményt.
Baratunk elharitotta, és felszakadt bel6le a keserti ki-
altds: — Ha van Isten, értem ugyan nem tett semmit! —
Késébb azonban, egyediil a szobdjaban, ezt a kérdést
tette fel maganak: Lehetséges, hogy minden valldsos
ember, akit ismerek, téved? Mig a valaszon tlin6dott,
a pokolban érezte magat. Aztan, mint a villimcsapés,
beléhasitott a nagy, mindent elsépré felismerés:

— Ki vagy te, hogy azt mondod: nincs Isten?

Embertunk kikdszalodott az agybdl, és térdre bo-
rult. Pillanatok alatt eléntotte Isten jelenlétének a bi-
zonyossaga, és szétaradt benne. Ennek a jelenlétnek a
bizonyossaga és fenségessége koriilolelte. Leomlottak
az évek soran emelt gatak. Embertink a Végtelen Er6
és Szeretet jelenvalésdgaban taldlta magat. A hidrol
kilépett a partra. Eletében elészér tudatos kapcesolat-
ban volt TeremtGjével.

Erre az élményre épiilt baratunk egész eljovendo
élete. Semmilyen késObbi viszontagsig nem renditette
meg. Alkoholproblémaja megsziint. Azon az éjszakan,
évekkel ezel6tt, egyszeriien eltiint. Az ivas gondolata
tobbé nem tért vissza, leszdmitva néhany pillanatnyi
kisértést, ilyenkor azonban erételjes viszolygéds fogta
el. Ugy tiint, hogy ha akart volna, akkor se tudott
volna inni. Isten helyreallitotta elméje épségét.
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Mi ez, ha nem a gyégyulds csoddja? Osszetevdi
mégis egyszeriiek. Korillményei tették ezt az embert
hajlandéva a hitre. Aldzatosan folajanlotta magat Te-
remtéjének — és birtokaba keriilt a tudas.

Ugyanigy allitotta helyre Isten mindannyiunk gon-
dolkodasat. Ennek az embernek az életében hirtelen
jott a felismerés. Néhanyan lassabban fejlédiink. De
0 eljott mindenkihez, aki Gszintén kereste.

Amikor kozeledtunk hozza, megmutatta magat ne-
kiink!
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Ritkan fordult el6, hogy valaki lelkiismeretesen jar-
ta utunkat, és mégis kudarcot vallott. Altaldban azok
az emberek nem épilnek fel, akik nem tudjak vagy
nem akarjak fenntartds nélkil kovetni egyszerii prog-
ramunkat: azokrol a férfiakrél és nokrol van szé, akik
alkatukndl fogva képtelenek 6nmagukkal szemben 6szin-
ték lenni. Vannak ilyen szerencsétlenek. Nem tehetnek
rola, ugy latszik, ilyennek sziilettek. Természetiitknél
fogva képtelenek a teljes Oszinteséget koveteld életsti-
lus megértésére és kialakitasara. Esélyiik a felépiilésre
az atlag alatt marad. Vannak stlyos érzelmi és elme-
beli rendellenességben szenvedd emberek is, de sokan
még koziiliik is felépiilhetnek, ha képesek Oszinték len-
ni 6nmagukhoz.

Torténeteink kozérthetéen tarjak fel, milyenek vol-
tunk, mi tortént veliink, és milyenek vagyunk most.
Ha 1gy hatarozott, hogy részesiilni akar abbdl, ami
nekiink megadatott, és ezért barmire hajlandd, akkor
készen all arra, hogy bizonyos lépéseket megtegyen.

Egyes 1épéseknél megtorpantunk. Azt hittiik, kony-
nyebb, kényelmesebb megoldést is talalhatunk. De nem
tudtunk. Ezért a lehet6 legkomolyabban kérjiik, kez-
dettol fogva tegyen félre minden félelmet, és legyen
nagyon alapos. Néhanyan megprébaltunk korabbi el-
gondoldsainkhoz ragaszkodni, de semmire sem men-
tiink, amig teljes mértékben fel nem hagytunk ezzel.
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Ne feledje, alkohollal van dolgunk. Alattomos, meg-

tévesztd, hatalmas erejli alkohollal! Ha nem kapunk
segitséget, leteper minket. De van Valaki, aki minden-
re képes. Ez nem mas, mint Isten. Reméljiik, ezittal
megtalalja Ot.

Félmegoldasok semmire sem vittek. Valaszutndl 4ll-

tunk. Az O oltalmat és gondoskodasat kértiik teljes
rdhagyatkozdssal.

Ime a Lépések, amelyeket megtettiink, és felépiilési

programként javasolunk:

1.

Beismertiik, hogy tehetetlenek vagyunk az alko-
hollal szemben — hogy életiink irdanyithatatlanna
valt.

. Eljutottunk arra a hitre, hogy egy nalunk hatal-

masabb Er6 helyredllithatja elménk épségét.

. Elhataroztuk, hogy akaratunkat és életiinket a sa-

jat felfogdasunk szerinti Isten gondviselésére bizzuk.

. Félelem nélkiill mélyrehato erkolesi leltart készitet-

tliink magunkrol.

. Beismertiik Istennek, magunknak és egy ember-

tarsunknak hibdink valodi természetét.

. Teljességgel készen alltunk arra, hogy Isten megsza-

baditson benniinket mindezektol a jellemhibdktol.

. Aldzatosan kértitk Ot hianyossagaink felszamola-

sara.

. Listat készitettiink mindazokrol, akiknek valaha

karara voltunk, és hajlandéva valtunk mindnyé-
juknak jévatételt nyuijtani.

. Kozvetlen jovatételt nyujtottunk nekik, ahol le-

hetséges volt, kivéve, ha ez sérelmes lett volna ra-
juk vagy masokra nézve.
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10. Folytattuk a személyes leltar készitését, és hala-
déktalanul beismertiik, amikor hibaztunk.

11. Igyekeztiink ima és meditdcié dtjan elmélyiteni
tudatos kapcsolatunkat a sajdt felfogdsunk szerin-
ti Istennel, csak azért imadkoztunk, hogy felismer-
jik veliink kapcsolatos akaratat, és hogy legyen
eronk a teljesitéséhez.

12. E 1épések eredményeként spiritudlis ébredést él-
tink at, megprobaltuk ezt az iizenetet alkoholis-
takhoz eljuttatni, és ezeket az elveket életiink min-
den dolgaban érvényre juttatni.

Sokan felkidltottunk ennek hallatara: — Micsoda
kovetelmény! Képtelen vagyok ezt végigesinalni! — Ne
csiiggedjen! Egyikink sem volt képes ezeket az elve-
ket teljes mértékben kovetni. Nem vagyunk szentek.
A lényeg az, hogy hajlandék vagyunk spiritudlisan fej-
16dni. Az itt lefektetett elvek a fejlodés felé vezetnek.
Lelki fejlédésre, nem pedig tokéletességre toreksziink.

Jellemzésiink az alkoholistardl, az Istenben kétel-
ked6krdl (az agnosztikusokrdl) szolo fejezet és a kijo-
zanodasunk el6tti és utani személyes tapasztalataink
harom dolgot tesznek nyilvanvalova:

a) Alkoholistdk vagyunk, és képtelenek vagyunk
életiinket iranyitani.

b) Valészintileg semmilyen emberi hatalom nem tu-
dott volna megszabaditani alkoholizmusunktél.

¢) Isten képes erre, és megteszi, ha keressiik Ot.

Ezekrél meggy6ézédve elérkeztiink a Harmadik Lé-
péshez, amelyben az all, hogy tgy dontottiink, akara-
tunkat és életiinket a sajdt felfogdsunk szerinti Isten
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gondjaira bizzuk. De mit is értiink pontosan ez alatt,
és hogyan cselekedjiink?

Az elsé kovetelmény az, hogy beldssuk: a sajat aka-
ratunkra tamaszkodva életiink aligha miikédhet sike-
resen. Ekkor szinte mindig Osszeilitk6zésbe keriiliink
valakivel vagy valamivel, még akkor is, ha szandékaink
jOk. A legtobb ember énmaga igyekszik életét irdnyi-
tani. Mindenki olyan szinészhez hasonlit, aki egyediil
akarja vinni az egész miisort: a maga modjan akarja el-
rendezni a vilagitast, a diszletet, folyamatosan 6 akar-
ja irdanyitani a tanckart és a tObbi szinészt is. A miisor
nagy siker lesz, ha minden rendelkezését betartjik, és
mindenki azt teszi, amit 6 kivan. Akkor mindenki, 6t
is beleértve, nagyon elégedett, az élet pedig nagysze-
rl lesz. Mindez néha egész jol is mehet szinésziinknek.
Kedves, figyelmes, tiirelmes és nagylelkii lehet, s6t még
szerény és onfeldldozo is. Masfelol viszont lehet utéla-
tos, egocentrikus, 6nzo6 és Oszintétlen. De, mint mind-
annyian, valésziniileg 6 is tobbféle arcot mutat.

Mi szokott ilyenkor térténni? A misor nem sikeriil
valami fényesen. Emberiink azt gondolja, hogy az élet
mostohan banik vele. Elhatarozza, hogy még nagyobb
erObevetéssel dolgozik. A kovetkezd alkalommal még
kovetel6zobb lesz — vagy még elnézébb, ahogy azt a
helyzet hozza. Az eléadas mégsem gy alakul, ahogy
szeretné. Beismeri, hogy van, amiben & is hibas, de ab-
ban biztos, hogy a t6bbi ember nagyobb mértékben,
mint §. Mérges lesz, felhdborodik, és dtadja magéat az
Onsajnalatnak. Mi az alapvetd problémaja? Valdjaban
nem 6nzo-e még akkor is, amikor kedves igyekszik len-
ni? Vajon nem annak a téveszmének az aldozata-e,
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hogy megelégedettséget és boldogsagot kaphat ettdl
a vilagtél, csak éppen jol kell szerveznie a dolgokat?
Nem nyilvanvalé-e az 6sszes tobbi szinész elott, hogy 6
ezt akarja? Es tettei nem inditjak-e a tbbi szinészt ar-
ra, hogy bosszut alljanak, maguknak kaparintva meg
mindent, amit csak tudnak, az eléadasbél? Vajon nem
inkdbb zirzavart, mint harmoniat hoz létre még leg-
jobb pillanataiban is?

Szinésziink egocentrikus — vagyis énkozponti, ahogy
ma mondjak. A nyugdijas tizletemberre hasonlit, aki
télen a floridai napsiitésben heverészik az orszag szo-
moru allapotardl panaszkodva; a tiszteletesre, aki a
huszadik szazad biinein sopankodik; a politikusokra
és reformerekre, akik biztosra veszik, hogy eljonne az
aranykor, ha a vildgon mindenki rendesen viselkedne;
a torvénnyel szembekeriilt kasszafuréra, aki gy véli, a
tarsadalom igazsidgtalan volt vele; és arra az alkoholis-
tara, aki mindenét elveszitette, és most le van csukva.
Akérhogy tiltakozunk is ellene, vajon legtobben nem
onmagunkkal, a sérelmeinkkel vagy az onsajnalattal
vagyunk-e allandéan elfoglalva?

Onzés — énkozpontisig! Ugy gondoljuk, ez min-
den bajunk gyokere. A félelem, az 6namitds, az 6nzés
és Onsajnalat szazféle formdjatdél tizve masok ldbara
taposunk, 0k pedig bosszit allnak ezért. Néha meg-
sértenek benniinket, latszolag ok nélkiil, de ennek a
mélyén mindig az rejlik, hogy valamikor a miltban
dontéseinket egocentrikus éniink diktalta, és ez késébb
sebezhetové tett minket.

Ugy gondoljuk tehét, hogy bajainkat alapvetSen
mi magunk okozzuk, bel6liink fakadnak. Az alkoholis-
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ta éppen a mértéktelen onfejiiség egyik legszélsGsége-
sebb példdja, bar ¢ altaldban nem igy latja. Nekiink,
alkoholistaknak mindenekel6tt ettdl az 6nz6ségtol kell
megszabadulnunk. Ezt kell tenniink, kiilénben végez
vellink. Isten lehet6vé teszi a szabadulast. Gyakran
nem is latunk moédot rd, hogy Isten segitsége nélkiil
megszabaduljunk az egocentrizmustél. Sokan megpro-
baltunk moralis és filozofiai alapelvekre tamaszkod-
ni, de nem tudtunk azoknak megfeleléen élni, hidba
akartunk. Arra sem voltunk képesek, hogy visszafog-
juk énkozpontisigunkat, barmennyire akartuk vagy
probaltuk is ezt a magunk erejére tamaszkodva. Isten
segitségére volt sziikségiink.

Hogyan csinaltuk ezt és miért? El6szor is fel kellett
hagyni azzal, hogy megjatsszuk Istent, mert az sehova
sem vezetett. Méasodszor: gy hatéroztunk, hogy éle-
tiink ﬁzmdarabjaban ezentul Isten lesz a rendezo Oa
Fonok, és mi az alkalmazottai vagyunk O az Apa, és
mi a gyermekel vagyunk. A legtobb jé elképzelés egy-
szerl, és ez a felfogas volt az alapkdve annak az 1j
diadalivnek, amelyen at eljutottunk a szabadsiaghoz.

Amikor 6szintén magunkéva tettiik ezt az allaspon-
tot, jelentés dolgok torténtek veliink. Uj Munkaadénk
lett. Minthogy mindenhaté, megadta, amire sziiksé-
giink volt, ha a kozelében maradtunk, és jol végeztiik
a rank bizott munkat. Ilyen alapokon allva kevésbé
voltunk 6nmagunkkal, kisszerti terveinkkel és elkép-
zeléseinkkel elfoglalva. Egyre jobban érdekelt benniin-
ket az, hogy észrevegyiik, mivel tudunk hozzajarulni
az élethez. Ahogy folfedeztiik, hogy sikeresen szem-
be tudunk nézni az élettel, és tudatara ébredtink az
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0 jelenlétének, kezdtiink mar nem félni a matdél, a hol-
naptél vagy a jovétsl. Ujjasziilettiink.

Ez mar tulajdonképpen a Harmadik Lépés. Sokan
igy szoltunk a — sajdt felfogisunk szerinti — Teremt6-
hoz: — Istenem, neked ajanlom magam, formalj engem
tetszésed szerint, és tégy velem akaratod szerint. Vedd
le rélam énem béklydit, hogy jobban végrehajthassam
akaratodat. Szabadits meg bajaimtol, hogy a felettiik
aratott gy6zelem a Te Hatalmadrol, a Te Szereteted-
r6l, a Te akaratod szerinti életrdl tegyen tantbizony-
sagot azok el6tt, akiket ehhez hozzasegithetek. Hadd
teljesitsem mindig a Te akaratodat! — J6l meggondol-
tuk a dolgot, miel6tt ezt a 1épést megtettiik. Biztosak
akartunk lenni, hogy készek vagyunk fenntartds nélkiil
Red bizni magunkat.

Ugy talaltuk, nagyon kivanatos ezt a spiritualis 1é-
pést egy megértd személy — feleségiink, legjobb bara-
tunk vagy lelki tandcsadonk — segitségével megtenni.
Ennek hijan viszont jobb az Istennel egyediil talalkozni,
mint egy olyan ember tarsasagaban, aki esetleg félreért
minket. Az ima sz6vege persze nem volt kotott, elég,
hogy maradéktalanul kifejezte a lényeget. Ez csak a kez-
det volt, és ha Oszintén, aldzatosan tettitkk meg, hata-
sat, amely esetenként igen nagy volt, azonnal éreztiik.

Ezutan lendiiletesen munkahoz lattunk. Az elsé 1é-
pés egy bels6 nagytakaritas volt, amilyennel sokan kozii-
liink addig még csak meg sem prébalkoztak. Bar elha-
tarozasunk életbevagd és sorsdontd 1épés volt, aligha
lehetett tartés hatdsa, ha nem kisérte buzgd eréfeszi-
tés, hogy szembenézziink azokkal a dolgokkal, amelyek
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eddig gatoltak minket, és amelyek akadalyoztak, hogy
megszabaduljunk t6liik. Az ivas csak tiinet volt, tehat
az okok és koriilmények mélyére kellett hatolnunk.

Ezért személyes leltar készitésébe kezdtiink. Ez volt
a Negyedik Lépés. Az a véllalkozas, amely nem végez
rendszeresen leltart, tobbnyire csédbe jut. Az tzleti
leltar 1ényegében tényfeltard és szembenézésre készte-
t6 folyamat. Arra irdnyulé eréfeszités, hogy kideritsiik,
mi a tényleges helyzet a készlettel. Egyik célja a sériilt
vagy eladhatatlan aruk felderitése, hogy azonnal min-
den sajnalkozas nélkiil megszabaduljunk toliik. Ha az
iizlet tulajdonosa sikeres akar lenni, akkor nem altat-
hatja magat aruinak értékét illetGen.

Mi ugyanezt tettiik életiinkkel. Becsiiletesen leltart
készitettiink. El6szor is szamba vettiik azokat a hiba-
inkat, amelyek kudarcunkhoz vezettek. Meggy6z6dvén
arrél, hogy az ,,én” kiilonféle megnyilvanulasai gy6ztek
le minket, attekintettiik ezek koziil a legaltalanosab-
bakat.

A legf6bb vétkes a neheztelés volt. Tobb alkoho-
listat tesz tonkre, mint barmi maés. EbboOl né ki az
Osszes spiritudlis betegség, hiszen nem csupan menta-
lisan és fizikailag voltunk betegek, hanem spiritudli-
san is. Amikor a spiritudlis betegségtol sikeriil meg-
szabadulnunk, akkor joviink rendbe mentdlisan és fi-
zikailag is. Nehezteléseinkrdl listat készitettiink. Folir-
tuk egy papirlapra azokat az embereket, intézménye-
ket vagy elveket, amelyekre nagyon haragudtunk. Fol-
tettiik magunknak a kérdést, miért is haragszunk. Az
esetek tObbségében azt talaltuk, hogy onértékelésiin-
ket, anyagi helyzetiinket, ambicidinkat vagy személyes
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— beleértve szexudlis — kapcsolatainkat sértették vagy
veszélyeztették. Ezért voltunk megsértédve, ez hizott
fel minket annyira.

Haraglajstromunkon minden név mellett feltiintet-
tikk a sérelmeinket. Vajon onértékelésiinket, biztonsa-
gunkat, ambicidinkat, személyes vagy szexudlis kap-
csolatainkat zavarta valami?

Altaldban ennyire voltunk konkrétak:

Kire neheztelek?

Mi az ok?

Hatdsa ram:

X-re

Csapja a szelet a fele-

ségemnek.

Eldrulta a feleségemnek,
hogy szeretém van.

Az allasomra pélyazik.

Szexualis kapcsolatok
Onbecsiilés (félelem)
Szexualis kapcsolatok
Onbecsiilés (félelem)
Biztonsagérzet
Onbecsiilés (félelem)

Y-néra

Buta liba, keresztiil-
néz rajtam. Bezaratta
a férjét az ivas miatt.
A férje a bardtom.

A né pletykafészek.

Személyi kapcsolatok
Onbecsiilés (félelem)

A munkaadémra

Méltanytalan, igazsig-
talan, er6szakos.

Onbecsiilés (félelem)

Elbocséatassal fenyeget, Biztonsagérzet
mert iszom, és mert
csalok a reprezentacios
koltségemmel.
A feleségemre Félreért engem, Biiszkeség

és allanddan bosszant.
Tetszik neki X.

Sajat nevére akarja
iratni a hazat.

Személyi kapcsolatok
Szexualis kapcsolatok
Biztonsagérzet
(félelem)

Attekintettiik egész életiinket. Csak az alapossig
és az Gszinteség segitett. Amikor végeztiink, gondosan
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attanulmanyoztuk az egészet. Els6 pillantasra nyilvan-
val6va valt, hogy gyakran a vildg és az emberek is
meglehetosen hibdsak voltak. Legtobben csak addig a
pontig jutottunk el, hogy ezt a kévetkeztetést levon-
tuk. Az eredmény altaldban az volt, hogy az emberek
tovabbra is vétettek elleniink, mi pedig szenvedtiink.
Néha lelkiismeret-furdaldsunk tamadt, és 6nmagunkat
marcangoltuk. De minél tébbet csataztunk és probal-
tuk kivivni a magunk igazat, anndl rosszabbul mentek
a dolgok. Akar a haboruban, a gy&zelem csak ldtszo-
lagos volt. Diadalunk nem tartott sokdig.

Nyilvanvalé volt, hogy a stlyos neheztelésekkel te-
li élet hidbavaldsidghoz és boldogtalansaghoz vezethet.
Amilyen mértékben megengedjiik magunknak a szen-
vedést, pontosan annyi értékes érat vesztegetiink el
az életinkbdl. Az alkoholista szdmara azonban, aki-
nek egyetlen reménye a spiritualis élmény megtartasa
és novelése, barmiféle neheztelés kimondhatatlanul st-
lyos kovetkezményekkel jar. S6t azt tapasztaltuk, hogy
végzetes. Mert ha ilyen érzéseket taplalunk, akkor el-
zarjuk magunkat a Lélek sugarzé fényétél. Visszatér
az alkoholdriilet, és megint inni kezdiink. Szamunkra
pedig az ivas egyenl a halallal.

Ha élni akarunk, meg kell szabadulnunk a haragtol.
Az ingeriiltséget és az idegrohamot nem nekiink talal-
tak ki. Normalis emberek szaméara mindez kétes értékii
luxuscikk lehet, de az alkoholistak szamara méreg.

Visszatériink a listdhoz, mert abban rejlik a jové kul-
csa. Felkésziiltiink arra, hogy egész mas nézépontbol
lassuk a dolgokat. Kezdtiik belatni, hogy a vilag és az
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emberek valéban uralkodtak f6lottiink. Ebben az élla-
potban masok valés vagy képzelt rossz tetteinek olyan
hatalma volt, hogy az ténylegesen 6lhetett. Hogyan
menekiilhetiink meg? Belattuk, hogy a neheztelés {61é
kell kerekedni — de hogyan? Ahogy az alkoholtdl, ett6l
sem lehetett pusztan kivansaggal megszabadulni.

A kovetkez6 utat jartuk be: Megéllapitottuk, hogy
azok, akik artottak nekiink, valészintleg spiritualisan
beteg emberek. Nem szerettiik sem a tiineteiket, sem
azt, ahogy azok hatottak rank, de 6k is betegek vol-
tak, akarcsak mi. Kértiik Istent, hogy segitsen nekiink
olyan toleranciat, konyoriiletet és tiirelmet tanusitani
irdntuk, amilyet egy beteg baratunk irant 6réommel
mutatnank. Ha valaki megsértett, azt mondtuk ma-
gunknak: — Ez egy beteg ember. Hogyan segithetek
rajta? Istenem, add, hogy ne érezzek dithot iranta! Le-
gyen meg a Te akaratod!

Mi keriiljiik a visszavagast és a vitat. Nem igy ba-
nunk a beteg emberekkel. Hiszen ezzel elveszitenénk
a lehetGséget arra, hogy segitsiink. Nem segithetiink
mindenkin, Isten viszont azt megmutatja nekiink, ho-
gyan legyiink kedvesek és toleransak minden egyes em-
berrel.

Visszatérve megint a listankhoz: nem a mésok hi-
baival foglalkoztunk, hanem hatarozottan nekilattunk
sajat hibaink felkutatdsanak. Mikor voltunk o6nzék,
Oszintétlenek, énkozpontuak, mikor rettegtiink? Még
ha egy helyzet nem egészen a mi hibankbdl alakult is
ki, megprébéltuk a mésik résztvevot teljesen figyelmen
kiviil hagyni. Miben hibaztunk mi? Nekiink a sajat
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leltdrunkat kell csindlni, nem a mésikét! Amikor hi-
bat talaltunk, foljegyeztiik. Fehéren-feketén odatettiik
magunk elé. Oszintén beismertiik hibainkat, és hajlan-
dok voltunk rendbe hozni dolgainkat.

Figyeljiilk meg, hogy a ,félelem” sz6 ott szerepel
zaréjelben az X-szel, Y-néval, a munkaaddval és a fe-
leséggel ad6dd problémédk mellett. A gonoszsag és a
romboléds fonala teljesen atszotte létiinket. Koriilmé-
nyek olyan sordt inditotta el, amely szerencsétlenséget
hozott rank, és amelyet — gy éreztiikk — nem érdem-
liink meg. De vajon nem mi magunk inditottuk-e el a
lavinat? Néha mér azt gondoljuk, a félelmet a lopas
mellé kellene llitani a rangsorban. Ugy tiinik, még
annal is tobb bajt okoz.

Alaposan atvizsgaltuk félelmeinket. Leirtuk oOket
egy papirra, bar nem volt benniink neheztelés veliik
kapcsolatban. Foltettiik magunknak a kérdést, hogy
miért élnek benniink ezek a félelmek. Talan azért, mert
cserbenhagyott az 6nbizalom benniinket? Az 6nbiza-
lom j6 volt egy bizonyos szintig, de nem sokra mentiink
vele. Néhanyunknak valamikor nagy volt az ¢nbizal-
ma, de ez sohasem oldotta meg teljesen sem a félelmet,
sem m&s probléméankat. Amikor pedig elbizakodotté
tett benniinket, az még rosszabb volt.

Ugy gondoljuk, lehet ennél jobb tt is. Hiszen mar
mas alapokon allunk: az Istenben valé bizalom és a
Red valé hagyatkozas alapjan. A végtelen Istenben bi-
zunk, nem véges onmagunkban. Azért vagyunk a vila-
gon, hogy az Altala kijelolt szerepet jatsszuk el. Ami-
lyen mértékben &ltalunk vélt akarata szerint cselek-
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sziink, és aldzatosan rabizzuk magunkat, olyan mér-
tékben tesz minket képessé arra, hogy a nehézségeket
kell6 lelki békével ellenstlyozzuk.

Sohasem menteget6ziink senki el6tt azért, mert Te-
remténktél fiiggiink. Nevetni tudunk azokon, akik a
spiritualitast a gyongeség megnyilvanulasanak tartjak.
Paradox médon ez inkdbb az erd megnyilvanuldsa. Ev-
szazadok tapasztalata bizonyitja, hogy a hit batorsa-
got jelent. Akiknek hitiik van, mind bétrak. Biznak
Isteniikben. Soha nem mentegetéziink Isten miatt. In-
kabb hagyjuk, hogy rajtunk keresztiil nyilvanitsa ki,
mire képes. Arra kérjiik ét, sziintesse meg félelmiin-
ket, és iranyitsa figyelmiinket arra, hogy szdndékai sze-
rint milyenek legyiink. Igy egyszer csak elkezdjiik le-
vetkézni a félelmet.

Most pedig a szexrél. Sokunknak igazi generdlo-
zasra volt sziiksége ezen a téren. Mindenekel6tt igye-
keztiink ésszertiek lenni ebben a kérdésben. Itt nagyon
konnyt letérni az utrél. Azt latjuk, hogy ebben a té-
maban az emberek véleménye igen szélsOséges lehet,
sokszor az abszurdumig. Vannak hangok, amelyek azt
kiabaljak, hogy a szex alacsonyabb rendii természe-
tiink kéjvagya, a nemzés alapvetd szitkséglete. Masok
szexért és még tobb szexért kidltanak, megint masok
elsiratjak a hazassag intézményét, és vannak, akik tgy
vélekednek, hogy az emberi nem legtobb baja szexu-
alis okokra vezethetd vissza. Azt gondoljak, hogy ke-
vés jut belble, vagy ami jut, nem az igazi. Minden-
ben a szex fontossdgat vélik latni. Az egyik iskola nem
engedi, hogy megfiiszerezziik ételiinket, a méasik meg
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egyenesen borskurara fogna minket. Mi kiviil akarunk
maradni ezen a vitdn. Nem akarunk birdskodni senki
szexualis magatartasa f6lott. Mindannyiunknak van-
nak szexualis problémaéi. Nem volndnk emberek, ha ez
nem igy lenne. Mitévok legyiink veliik?

Evekre visszamen6leg megvizsgaltuk a sajét viselke-
déstinket. Hol voltunk 6nz0k, 6szintétlenek vagy tapin-
tatlanok? Kit bantottunk meg? Nem keltettiink-e fo-
16slegesen féltékenységet, gyanakvast, nem okoztunk-e
kesertiséget? Hol kovettiink el hibat, mit kellett vol-
na tennink helyette? Ezt is mind papirra vetettik, és
szembenéztiink vele.

Igy probaltunk ép és egészséges képet kialakitani
jovobeli szexualis életiinkrdl. Minden viszonyunkat ala-
vetettilk ennek a tesztnek — 6nz6 volt-e vagy sem? Kér-
tiik Istent, hogy formélja eszményeinket, és segitsen
szerintiik élni. Mindig szem el6tt tartottuk, hogy sze-
xudlis képességeinket Isten adta, tehat jok. Nem arra
valok, hogy koénnyelmtien vagy 6nz6 médon haszndl-
juk Oket, vagy hogy utalattal és megvetéssel legytink
irantuk.

Barmilyen eszményt valasszunk is végiil, hajlandé-
nak kell mutatkoznunk arra, hogy abba az iranyba fej-
16djiink. Hajlandonak kell lenniink elégtételt nyijtani
azoknak, akiket megbantottunk, feltéve, hogy ezzel
nem okozunk még nagyobb bajt. Mas széval, ugyanigy
kezeljiik a szexet, mint barmi més problémat. Medita-
ciénk soran minden egyes esetben megkérdezziik Isten-
t6l, mit tegyiink. A helyes valaszt meg is kapjuk, ha
akarjuk.
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Egyediil Isten itélheti meg a szexudlis életiinket.
Gyakran nem art, ha mésokkal is beszéliink errdl, de
alapvetéen bizzuk magunkat Isten akaratara. Felismer-
jiik, hogy egyesek éppen annyira fanatikusak a szex dol-
géban, mint amennyire szabadosak masok. Ovakodunk
a szélsoséges gondolkodastol és az ilyen tanacsoktol.

Mi van akkor, ha a kivalasztott eszménynek nem
tudunk megfelelni, és meginogunk? Azt jelenti, hogy
be fogunk rigni? Egyesek ezt allitjak. De ez csak fél-
igazsag. Télink fligg, és attdl, milyen inditéokok ve-
zetnek. Ha sajnaljuk, amit tettiink, és Gszinte kivan-
sag él benniink, hogy Isten jobb cselekedetekre vezes-
sen benniinket, akkor hissziik, hogy megbocsatast nye-
riink, és levonjuk a tanulsagot. Ha viszont nincs ben-
niink megbanas, és viselkedésiinkkel tovabbra is ka-
rara vagyunk masoknak, akkor majdnem biztos, hogy
inni fogunk. Ez nem iires elmélet, hanem tapasztala-
tainkbdl szarmazé tény.

Osszefoglaldsul a szexrél: 8szintén imadkozunk a
helyes eszményért, kérdéses szituacidkban az irdnymu-
tatasért, az ép elméért és az eréért a helyes cselekvés-
hez. Ha a szex nagyon sok gondot okoz, akkor annal
inkabb igyeksziink segiteni mésoknak. Odafigyeliink
arra, hogy mire van sziikségiik, és segitiink nekik. Et-
t0l felillemelkediink a sajat problémaéinkon. Lecsilla-
podik a parancsolé vagy, amely, ha engednénk neki,
késébb sziviajdalmat okozhatna.

Ha alaposan végeztiik a személyes leltarozast, ak-
kor hosszu lett a listank. Sorra vettiik és elemeztiik
nehezteléseinket. Kezdtik megérteni azok hiabavalé-
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sagat, végzetességét és szornyt, rombold erejét. Kezd-
tiikk tanulni a toleranciat, a tiirelmet és a joakaratot
mindenkivel, még ellenségeinkkel is, mert gy tekin-
tettiink rajuk, mint beteg emberekre. Osszeallitottuk
azok listdjat, akiknek magatartasunkkal karara vol-
tunk, és készen allunk multbéli tetteink jovatételére,
ha ez lehetséges.

Ebben a kényvben tjra meg tjra olvashatja, hogy
a hit megtette értiink, amire mi nem voltunk képesek.
Reméljiik, most mar meggy6z6dott arrdl, hogy Isten
képes elharitani minden konoksdgot, ami elzarta ont
To6le. Ha méar meghozta a dontést, és elkészitette a
szamvetést legsulyosabb fogyatékossiagairdl, akkor jo
volt a kezdet. Ha igy tortént, 6n maris nagy adag igaz-
sagot volt kénytelen lenyelni és megemészteni dnma-
gaval kapcsolatban.



6. fejezet
AKCIOBA LEPUNK

Elkészitettiik személyes leltarunkat — mit kezdjiink
most vele? Uj magatartasmédot, tjfajta kapesolatot
prébaltunk kialakitani Teremténkkel, és felismerni utun-
kon az akadalyokat. Beismertiink bizonyos hibédkat,
nagy vonalakban megallapitottuk, mi a baj, megjelol-
tiik személyes leltarunk gyenge pontjait. Ezek azok,
amiket ki kell selejtezniink. Ez hatarozott cselekvést
kovetel toliink, melynek végeredménye az lesz, hogy
Isten, dnmagunk és egy embertarsunk el6tt beismer-
jik hibaink valédi természetét. Ez elvezet benniinket
az elézé fejezetben leirt felépiilési program Otédik Lé-
péséhez.

Ez nehéz lehet, kiilonésen az, hogy egy masik em-
berrel beszéljilk meg hibdinkat. Azt gondoljuk, ép-
pen elég volt beismerni 6ket sajat magunknak. Két-
séges, hogy ez igy van-e. A gyakorlatban &ltaldban
ugy talaljuk, hogy a magunkban elvégzett onvizsgalat
nem elégséges. Sokan gy gondoltuk, hogy még tovibb
kell menniink. Kénnyebb lesz beszélniink 6nmagunkrol
egy masik emberrel, ha felfogjuk ennek nyomods okait.
A legfontosabb ok, hogy amennyiben dtugorjuk ezt a
létfontossagu 1épést, nem biztos, hogy le fogjuk tud-
ni gyézni az ivast. Uj tagjaink id6rél id6re megkisé-
relték, hogy életiik bizonyos tényeit titokban tartsak.
Megprobalvan elkeriilni ezt a megalazé élményt, kony-
nyebb mddszerekhez fordultak. Szinte kivétel nélkiil az
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ivasnal kotottek ki. Mivel a program tobbi részét be-
tartottak, csodalkoztak, miért is vallottak kudarcot.
Ugy gondoljuk, azért, mert sosem végezték el a lelki
nagytakaritast. A szamvetést ugyan elvégezték, de a
legrosszabb portékdkbdl mégiscsak megtartottak né-
hanyat. Csak gondoltdk, hogy megszabadultak az ego-
izmustél és a félelemtol; csak gondoltdk, hogy alaza-
tossa valtak. Nem tanultak meg az aldzat, a félelemtol
valé mentesség és az Gszinteség olyan fokat, amit mi
szitkségesnek tartunk, mindaddig, amig el nem mond-
tak valakinek egész élettorténetiiket.

Az alkoholista sokkal inkdbb, mint mésok, kettds
életet él. Nagy szinész. A kiilvildgnak szinpadi karak-
terét mutatja. Azt szeretné, ha bardtai ezt latnak. Sze-
ret jo hirnévnek 6rvendeni, de a lelke mélyén érzi, hogy
ezt nem érdemli meg.

Ez az ellentmondés ivaszatai soran egyre sulyosab-
ba valik. Amikor tudata kitisztul, undorral gondol bi-
zonyos, csak homalyosan felsejlé epizodokra. Ezek az
emlékek rémalomként kisértik. Retteg mar a gondo-
lattdl is, hogy valaki esetleg latta 6t. Amilyen gyorsan
csak tudja, mélyen magaba temeti ezeket az emléke-
ket. Abban reménykedik, hogy sohasem keriilnek nap-
vildgra. Allandé fesziiltségben és félelemben ¢, ami
azutan tovabbi ivasra készteti.

A pszichol6gusok hajlanak afelé, hogy egyetértse-
nek veliink. Dollarezreket koltottiink orvosi vizsgala-
tokra. Kevés olyan esetrél tudunk, amikor valéban
esélyt adtunk ezeknek az orvosoknak. Ritkdn mond-
tuk el nekik a teljes igazsagot, és ritkan koévettiik a
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tandcsaikat is. Nem voltunk hajlandék 6szinték len-
ni ezekkel az egyiitt érzé emberekkel, és nem voltunk
Oszinték masokkal sem. Nem csoda, hogy az orvosok
tobbségének rossz véleménye van az alkoholistakrél és
felépiilési esélyeikrol.

Kell, hogy valakivel teljesen 6szinték legyiink, ha
sokaig és boldogan szeretnénk élni ezen a vilagon. He-
lyes és természetes, hogy jol meggondoljuk, miel6tt
kivalasztjuk a személyt vagy személyeket, akivel meg-
tesszilk ezt az intim és bizalmas 1épést. Azok kozii-
liink, akik olyan vallasi felekezethez tartoznak, amely
eldirja a gyonast, olyan kijelolt személyt keressenek —
és természetesen ennek szivesen tesznek eleget —, aki-
nek kotelessége meghallgatni 6ket. Ha nem is kapcso-
l6dunk egyhdazhoz, akkor is j6 valasztas lehet, ha egy
vallas felszentelt képviselGjével beszéliink. Gyakran ta-
pasztaljuk, hogy az ilyen emberek gyorsan felfogjak és
megértik probléméankat. Természetesen olyanokkal is
talalkozhatunk, akik nem értik meg az alkoholistakat.

Ha nem tudjuk vagy nem akarjuk ezt tenni, akkor
keresstink ismerdseink kozott egy titoktartd, megértd
baratot. Talan orvosunk vagy pszicholégusunk lehet
ez a személy. Lehet csalddtag is, de nem tarhatunk fel
a feleségiink vagy a sziileink el6tt semmi olyasmit, ami
megbéantja és boldogtalannd teszi 6ket. Nincs jogunk
sajat boriinket a masok karara menteni. Torténetiink
ezen részeit olyan valakinek meséljiik el, aki meg tud-
ja érteni, de a dolog személyesen nem érinti. A sza-
baly az, hogy szigortinak kell lenniink énmagunkkal,
de mindig tapintatosnak mésokkal szemben.
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Annak ellenére, hogy nagy sziikségiink van arra,
hogy valakivel beszéljiink sajat magunkrél, eléfordul-
hat, hogy a kérnyezetiinkben nem taldlunk erre alkal-
mas személyt. Ha ez a helyzet, akkor ezt a lépést el-
halaszthatjuk, de ugy, hogy teljesen készen allunk ar-
ra, hogy az els6 adandé alkalommal megtegyiik. Azért
hangsiilyozzuk ezt, mert nagyon fontos szdmunkra a
megfelel6 személy kivalasztasa. Fontos, hogy az illeto
képes legyen titkot tartani, hogy teljességgel megértse
és elfogadja azt, amit éppen tesziink, és hogy ne pré-
balja megvaltoztatni terviinket. De ez nem lehet {iriigy
a halogatésra.

Amikor eldontottiik, ki legyen az, aki meghallgat-
ja torténetinket, nem vesztegetjik az idét. Kész az
irdsos szamvetés, és felkésziltiink egy hosszi beszél-
getésre. Magyarazzuk meg partneriinknek, mit szan-
dékozunk tenni, és hogy miért kell ezt tenniink. Az
illetonek tisztaban kell lennie azzal, hogy szdmunk-
ra ez élet-haldl kérdése. Legtobben, ha igy fordulunk
hozzajuk, érommel fognak segiteni. Bizalmunk meg-
tiszteltetés szamukra.

Félretessziik biiszkeségiinket, és belevagunk. Meg-
vildgitunk minden jellembéli fonaksagot, a mult min-
den so6tét rejtekét. Ha semmit el nem titkolva tessziik
meg ezt a 1épést, az nagy oromiinkre szolgal. A vilag
szemébe tudunk nézni. Tokéletes békét és megkony-
nyebbiilést élhetiink at. Félelmiink eltiinik. Kezdjiik
érezni Teremténk kozelségét. Lehet, hogy mar addig
is hittiink bizonyos fokig a spiritualitisban, de most
spiritudlis élményben lesz résziink. Gyakran nagyon
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intenziven érezziik ivasi problémank megsziinését. Ugy
érezziik, kéz a kézben haladunk a Vildgmindenség Szel-
lemével az élet széles utjan.

Hazatérve kerestink egy helyet, ahol nyugodtan tolt-
hetiink egy érat, alaposan atgondolva mindazt, amit vé-
geztiink. Sziviink mélyébdl kdszonetet mondunk Isten-
nek, hogy immar jobban ismerjiik 6t. Levessziik ezt a
konyvet a polerdl, és kinyitjuk a Tizenkét Lépésnél.
Figyelmesen atolvasva az els6 6t 1épést foltesszitk ma-
gunknak a kérdést, nem hagytunk-e ki valamit, mert
most épitjilk meg azt a kaput, melyen atjutva végre
szabad emberré valunk. Eléggé megbizhaté munkat vé-
geztiink? Helyiikon vannak vajon az épitékovek? Nem
fukarkodtunk-e a cementtel az alapozasnal? Nem pro-
baltuk-e homok nélkiil keverni a maltert?

Ha ezekre a kérdésekre kielégito valaszt tudunk ad-
ni, akkor a Hatodik Lépésre irdnyithatjuk figyelmiin-
ket. Hangsulyoztuk, hogy a hajlanddsig elengedhetet-
len. Készen allunk-e immar arra, hogy Isten megsza-
baditson benniinket mindattol, amit kifogdsolhatéonak
ismertiink el? Megszabadithat-e mar mindezektol —
minden egyes hibatél? Ha még mindig ragaszkodunk
valamihez, ha nem akarjuk elengedni, akkor kérjiik
Istent, hogy segitsen hajlandéva valnunk.

Ha mindezeket megtettiik, valami ilyesfélét mon-
dunk:

— Teremtom, készen allok mindenestdl — a bennem
levé jéval és rosszal egytitt — a Tiéd lenni. Kérlek, sza-
badits meg minden olyan jellemhibamtél, amely utja-
ban &all annak, hogy Neked és embertarsaimnak hasz-
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nara legyek. Adj nekem erét, hogy kilépve innen akara-
tod szerint cselekedhessem. Amen. — Ezzel megtettiik
a Hetedik Lépést.

Most pedig akciéba kell 1épniink, mert kiilonben
rajoviink, hogy ,a hit tettek nélkiil halott”". Nézziik
most a Nyolcadik és a Kilencedik Lépést! Megvan a lis-
tank mindazokrol, akiknek karara voltunk, és akiknek
készek vagyunk jovatételt nytjtani. Ezt a listat akkor
allitottuk Ossze, amikor leltart készitettiink. Szigort
onbirdlatnak vetettiik ald magunkat. Most az érintet-
tekhez fordulunk, és helyrehozzuk a multban okozott
kart. Megkiséreljiik, hogy elsoporjik mindazt a tor-
meléket, ami azért gyiilemlett fel, mert a magunk feje
utan akartunk menni, és mi akartuk rendezni az el6-
adast. Ha nincs meg ehhez a hajlandésagunk, imad-
kozunk érte. Emlékezziink ra, az elején megegyeztiink
abban, hogy bdrmit megtesziink az alkohol legydzése
érdekében.

Lehet, hogy még mindig bizalmatlanok vagyunk. Vé-
gignézziik a munkatarsak és a baratok névsorat, akiket
bantottunk, és néhdnyukban nem bizunk meg annyi-
ra, hogy spiritualis alapon kézeledjiink hozzajuk. Nyu-
godjunk meg, vannak, akiknek egyaltalin nem sziiksé-
ges és talan nem is helyénvalé hangstlyoznunk a spiri-
tudlis jelleget, amikor el6szor prébalunk kapcsolatba
lépni veliik. Ezzel ellenérzést valthatunk ki beldliik.
Egyelére életiinket probéljuk rendbe hozni. De nem
ez a végcélunk. Igazi célunk, hogy alkalmassa valjunk
Isten és kornyezetiink legmesszebbmené szolgalatara.

*Szent Jakab levele 2,26.
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Nem tul bolcs dolog kapcsolatot keresni valakivel, aki
még mindig szenved az altalunk okozott sérelmektdl,
és bejelenteni neki, hogy valldsosak lettiink. A ringben
ezt gy hivjak, hogy odatartja az allat. Miért adjunk
lehetbséget arra, hogy fanatikusnak vagy unalmas hit-
téritének bélyegezzenek minket? Ezzel tonkretehetjiik
annak a lehetdségét, hogy a jovOben iizenetiink hasz-
nos legyen. Emberiinkben azonban mindenképpen joé
benyomast keltiink, ha &szintén kivanjuk jévatenni a
rosszat. A j6 szandék kinyilvanitasa jobban folkeltheti
érdeklodését, mint ha spiritudlis élményeinkrdl beszé-
liink neki.

Ezt nem tirtigyként hasznaljuk azért, hogy megke-
riiljik az Isten-témat. Ha jo célt szolgal, hajlanddk va-
gyunk tapintatosan és jozan megfontolassal tudtul ad-
ni meggy6zodésiinket. Itt folvetédik a kérdés, hogyan
kozelitsiink valakihez, akit gy(loltiink? Eléfordulhat,
hogy 6 tobbet artott nekiink, mint mi neki; és bar mi
mar jobb érzéssel viseltetiink iranta, még mindig nem
nagyon akarddzik beismerni a hibainkat. Nekirugasz-
kodunk, még ha altalunk nem kedvelt személyrol van
is sz6. Nehezebb dolog ellenséghez fordulni, mint ba-
rathoz, de rajovink, hogy sokkal jotékonyabb hatéssal
van rank. Segitokész és megbocsaté hangulatban me-
gyiink hozza, megvalljuk, hogy egykor rossz érzésekkel
viseltettiink iranta, és kifejezziik megbanasunkat.

Semmi kériilmények kozott nem kritizdlunk és nem
vitatkozunk. Csak annyit mondunk neki, hogy soha
nem fogjuk tudni tiltenni magunkat az ivason, amig
nem tesziink meg mindent, hogy tisztazzuk a miltat.
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Azért jottink, hogy a magunk héza tajan tegytink ren-
det, mert megértettiik, hogy semmi érdemlegeset nem
érhetiink el addig, amig ezt meg nem tettiik. Sohase
mondjuk meg, hogy & mit tegyen. Az 6 hibairél nem
beszéliink, maradunk a magunk dolganal. Ha viselke-
déstink higgadt, 6szinte és nyilt, az eredmény megelé-
gedésiinkre szolgal.

Tiz esetbdl kilencnél varatlan dolog torténik. E16-
fordulhat, hogy az illetd, akit folkerestiink, beismeri a
sajat hibait, és igy az évek 6ta tartd ellenségeskedés
egy 6ra alatt szertefoszlik. Ritkan fordul el6, hogy nem
ériink el kielégito eredményt. Van, hogy korabbi ellen-
ségeink elismer6en szélnak arrél, amit tesziink, és sok
szerencsét kivannak. Néha segitségiiket is folajanljak.
De az sem szamit, ha valaki kidob minket az iroda-
jabol. Mi kimutattuk jé szdndékunkat, megtettilk a
magunkét. Masra nincs sziikség.

A legtobb alkoholistdnak vannak adéssagai. Nem
bujkélunk hitelezéink el6l. Amikor elmondjuk nekik,
mi a szdndékunk, nem titkoljuk italozdsunkat. Altals-
ban ugyis tudnak réla, akar hissziik, akar nem. Nem
féliink feltarni alkoholizmusunkat, attol tartva, hogy
ez anyagi hatranyt jelenthet. Ha igy tesziink, néha a
legkonyortelenebb hitelezd is meglepetést okoz. A leheto
legjobb megallapodast kothetjiikk meg, ha a tudomé-
sukra hozzuk, hogy sajnaljuk a dolgot. Az italozdsunk
miatt halogattuk a fizetést. Mindent meg kell tenniink
azért, hogy ne féljiink tobbé a hitelezéktdl, mert valé-
sziniileg inni fogunk, ha féliink a szemiikbe nézni.

Elképzelhetd, hogy olyan biincselekményt koévet-
tiink el, ami miatt, ha a hatésdgok tudomasara jutna,
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boértonbe keriilnénk. Eléfordulhat, hogy anyagi hely-
zetiink nem teszi lehet6vé, hogy jovategyiik a dolgot.
Mar bevallottuk egy valakinek, akiben megbiztunk, de
biztosan bérténbe keriilnénk vagy elveszitenénk az al-
lasunkat, ha kitudédna. Lehet, hogy az egész csupan
egy bagatell dolog, mint amilyen példaul a koltség-
szamla kozmetikadzasa. A legtobben elkdvettiink ilyes-
mit. Lehet, hogy elvaltunk és tjra nosiiltiink, de nem
fizetjiik a tartasdijat az elsé feleségnek. O persze mél-
tatlankodik ezért, és kezében van az ellentink kiadott
letartéztatéasi parancs. Ez is elég gyakori bonyodalom.

Bar a jévatétel szamtalan format 6lthet, van néhany
altalanos elv, amelyhez szerintiink érdemes igazodni.
Emlékeztetve magunkat arra az elhatarozasunkra, hogy
barmeddig hajlanddk vagyunk elmenni a spiritudlis él-
mény megtapasztalasaért, folyamodjunk eréért és irdny-
mutatasért, hogy helyesen cselekedjiink, akarmilyen sze-
mélyes kovetkezményei legyenek is ennek. Hajlanddk
vagyunk erre akkor is, ha elveszithetjik tarsadalmi po-
zicionkat vagy j6 hirtinket, sot akkor is, ha borton fe-
nyeget. Ezt kell tenniink. Nem szabad visszariadnunk
semmitol.

Rendszerint azonban az iigyben maésok is érintve
vannak. Ezért ne legyiink meggondolatlanok. Nem kell
sziikségteleniil folaldoznunk masokat, hogy magunkat
mentsiik az alkoholizmus vermébdl. Egy ismerosiink
djra nésiilt. Alkoholista volt. A neheztelés és az ivas
hozzajarulhatott ahhoz, hogy nem fizetett tartasdijat
els6 feleségének. Az asszony dithongott. Elment a bi-
rosagra, és elintézte, hogy volt férjét letartoztassak.
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A férfi, aki akkor mar a mi életviteliinket gyakorolta,
egyenesbe jott, és kezdett lélegzethez jutni. Imponalo-
an hosies lett volna, ha odadll a bird elé, és kijelenti:
— Itt vagyok!

Ugy gondoltuk, hogy ha sziikséges, erre is hajlan-
dénak kellett volna lennie, de ha bérténbe keriil, egyik
csalddot sem tudta volna eltartani. Azt javasoltuk ne-
ki, irjon els6 feleségének, ismerje be hibait, és kérjen
bocsédnatot. Megtette, és még egy kis pénzt is kiildott.
Beszamolt arrél, hogy mik a tervei a jovore vonatko-
z0lag. Kozolte, hogy teljes mértékig készen all arra,
hogy bortéonbe vonuljon, ha az asszony ragaszkodik
ehhez. Az asszony természetesen eltekintett ettdl, és a
helyzet azota mar régen elrendez6dott.

Miel6tt méasokat is érintd, dontd 1épésre szannank
el magunkat, bizonyosodjunk meg a maésik fél bele-
egyezésérél. Ha megkapjuk az engedélyt, konzultalunk
maésokkal, kérjiik Isten segitségét, és minden a szigoru
lépés megtétele mellett szol, akkor nem szabad vissza-
koznunk.

Errél jut esziinkbe egy bardtunk torténete. Ami-
kor még ivott, egyik utalt tizleti vetélytarsatol elfo-
gadott egy pénzdsszeget, de a pénzrol nem adott el-
ismervényt. Kés6bb letagadta, hogy pénzt kapott, és
arra hasznalta fol az esetet, hogy lejarassa az illetot.
Sajat gazsagat hasznalta arra, hogy a masik jé hirét
tonkretegye. A rivalis valéban tonkre is ment.

Emberiink érezte, hogy olyan nagy kart okozott,
amelyet valdszintileg nem képes jévatenni. Ha el6ho-
zakodna a régi liggyel, akkor fél6, hogy tonkretenné
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iizleti partnere j6 hirét, szégyent hozna a csaladjara,
és megélhetési lehetdségétdl is megfosztana. Mi joga
van belekeverni az iligybe azokat, akik tole fiiggnek?
Hogyan lesz igy képes rivalisat a nyilvanossdg el6tt
tisztazni?

Miutan megbeszélte a dolgot feleségével és az tiz-
lettarsaval, arra a kovetkeztetésre jutott, hogy jobb
vallalni a kockazatot, mint Teremt&je elott egy ilyen
stlyos becsiiletsértés blinével megjelenni. Latta, hogy
Isten kezébe kell helyeznie ennek az ligynek a kime-
netelét, vagy pedig hamarosan ijra inni kezd, és ak-
kor tigyis mindent elveszit. Sok év utan elGszor ismét
templomba ment. A szentbeszéd utan egyszeriien csak
folallt, és elmondott mindent. Cselekedetét széles kori
helyeslés fogadta, és ma is az egyik legnagyobb tisz-
teletnek 6rvend6 polgar a varosban. Mindez évekkel
ezelGtt tortént.

Eléfordulhat, hogy otthon is vannak problémék.
Talan olyan néiigyeink voltak, amelyeket nem szeret-
nénk masok tudomadsara hozni. Nem hissziik, hogy e
tekintetben az alkoholistdk sokkal rosszabbak lenné-
nek, mint masok. De az ivas komplikalja az otthoni
szexualis viszonyokat. A feleség az alkoholista mellett
eltoltott néhany év utan megfaradt, sértett és zarko-
zott lesz. Mi mas is lehetne? A férj kezdi maganyosnak
érezni és sajnalni magat. Az éjszakai mulatékban vagy
hasonlé helyeken az ital mellett valami mést is keresni
kezd. Lehet, hogy van egy titkos és izgalmas viszonya
»egy lannyal, aki megérti 6t”. Valojaban lehet, hogy
a lany megérti, de mit kezdjiink ezzel a dologgal? Az
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ilyen helyzetben levé férfi gyakran érez erds lelkifurda-
last, kiilonosen, ha hiiséges és bator felesége van, aki
sz0 szerint a poklot jarta meg miatta.

Béarmi legyen a helyzet, valamit kezdeniink kell ve-
le. Ha biztosak vagyunk abban, hogy a feleség nem tud
semmit, vajon megmondjuk-e neki? Szerintiink nem
biztos, hogy mindig ez a helyes. Ha nagyjabdl tiszta-
ban van kicsapongasainkkal, beavassuk-e a részletek-
be? Nem kétséges, hogy el kell ismerntiink hibankat.
Am 8 ragaszkodhat hozz4, hogy minden részletré] tud-
jon. Lehet, hogy tudni akarja, ki az a né, és hol van.
Szerintiink meg kell mondani neki, hogy nincs jogunk
ebbe mast is belevonni. Sajnaljuk, amit tettiink, és ha
Isten is ugy akarja, a dolog nem fog megismétlodni.
Ennél tébbet mi nem tehetiink, és nincs jogunk to-
vabb menni. Bar lehetnek megindokolhaté kivételek,
és nem akarunk lefektetni semmiféle szabélyt, gyakor-
ta tapasztaltuk, hogy ez a legjobb megoldas.

Ketton all a vasar: ha mi tudunk felejteni, akkor
tud 6 is. Mégiscsak az a jobb, ha nem nevezziik meg
foloslegesen azt, akin a masik kitoltheti féltékenysége
diihét.

Taldn van néhany olyan eset is, amikor a legmesz-
szebbmend Gszinteségre van sziikség. Kiviilallo az ilyen
bizalmas helyzetet nem tudja folmérni. Eléfordulhat,
hogy mindkét fél gy dont, hogy a jézan ész és a sze-
reté tapintat azt kivanja, hogy boritsanak fatylat a
multra. Mindketten imadsagban kereshetnek eligazi-
tast, mindenekel6tt a masik boldogsagat tartva szem
el6tt. Sohase felejtsiik el, hogy itt a legszornyiibb em-



AKCIOBA LEPUNK 97

beri érzelemmel, a féltékenységgel van dolgunk. J6 dip-
lomaciai érzékre van sziikségiink annak eldontésére,
hogy csak finoman érintsiik a kérdést, vagy kockéz-
tassuk meg a nyilt szembesitést.

Ha nincsenek is ilyen bonyodalmak, akkor is szam-
talan tennivalonk van otthon. Szoktuk hallani, hogy
egy alkoholista azt mondja: neki csak egy dolga van
— hogy jézan maradjon. Az biztos, hogy annak kell
maradnia, mert kiilonben nem lesz t6bbé otthona. De
ezzel még messze van attol, hogy jovategye, hogy éve-
ken keresztiil olyan botranyosan bant feleségével vagy
a sziileivel. Minden képzeletet felilmil az a tiirelem,
amivel anyak és feleségek viseltettek az alkoholistak
irdnt. Ha ez nem igy lett volna, akkor koziiliink sokan
lennének ma otthontalanok, s6t, talan nem is lennének
mar az élok sordban.

Az alkoholista tornddéként s6por végig masok éle-
tén. Szivek tornek ossze. Ertékes kapcsolatok halnak
el. Vonzalmak szakadnak meg. Az 6nz6 és tapintatlan
szokasok miatt zaklatottd valik az otthoni 1ét. Meg-
gondolatlannak tartjuk, aki azt allitja, hogy a jozansag-
gal minden el van intézve. Aki igy gondolja, az arra a
gazdara hasonlit, aki a ciklon utan elobtijik a pincébdl,
s bar hazat romokban talalja, odaveti a feleségének:

— Ne toré6dj semmivel, anyukdm! Hat nem nagy-
szer(, hogy elallt a szél?

Bizony, hosszi ideig tart mindezt Gjra felépiteni.
Ebben nekiink kell vezetd szerepet vallalnunk. Biinba-
n6 motyogasokkal, hogy nagyon sajnaljuk, nem egyen-
litjiik ki a szamlat. Le kell iilniink a csaladdal, és 6szin-
tén meg kell vizsgdlnunk a multat, ahogy ma latjuk,
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nagyon vigyazva, hogy kozben ne ket kritizdljuk. Ne-
kik is lehetnek kirivé hibaik, de valdsziniileg ezért is
részben minket terhel a felelésség. Igy tehat a csalad-
dal egyiitt teremtiink tiszta helyzetet, minden egyes
reggeli meditacié alkalméaval kérve Teremténket, mu-
tassa meg nekiink a tiirelem, a tolerancia, a kedvesség
és a szeretet utjat.

A spiritudlis elvek szerinti élet nem teéria. Ezt él-
ni kelll Hacsak a csaldd nem fejezi ki arra vonatkozo
6hajat, hogy spiritudlis elvek szerint éljen, gy gondol-
juk, nem szabad ezt eréltetniink. Ne beszéljiink nekik
folytonosan a spiritudlis dolgokrdl. Idével majd meg-
valtoznak. Viselkedésiink jobban meggy6zi 6ket, mint
szavaink. Ne feledjiik, hogy tiz vagy husz év részeges-
kedés mindenkit szkeptikussé tesz.

Lehet, hogy olyan bajok is vannak, amelyeket so-
ha nem tudunk egészen helyrehozni. Ezek nem fog-
nak gondot okozni, ha lelkiink mélyén Gszintén ugy
érezzilk, hogy jovatennénk, ha médunkban allna. Van-
nak, akikkel nem tudunk taldlkozni — nekik irjunk egy
Oszinte levelet. Bizonyos esetekben pedig alapos okok
szolnak a dolog elhalasztasa mellett. De ne halogas-
sunk, ha nem muszaj! Legytink okosak, tapintatosak,
figyelmesek és aldzatosak, szolgalelkiiség vagy meg-
aldzkodas nélkil. Isten teremtményei vagyunk, emelt
fével allunk. Nem csuiszunk hason senki el6tt.

Ha fejlédéstink e szakaszdaban elég alaposak va-
gyunk, mdr ekkor dmulatba ejté dolgokat tapaszta-
lunk.” Uj szabadségot és boldogsagot ismeriink meg.

*A bekezdés hatralevs része tigy ismeretes, mint az A.A.
Tizenkét Igérete.
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Nem bankédunk a milton, de nem is kivanjuk racsuk-
ni az ajtét. Megértjiik, mit jelent a derti, és megismer-
jik a békét. Akarmilyen mélyre siillyedtiink, meglat-
juk, hogyan szolgalhatja tapasztalatunk masok javat.
A hidbavalésdg és 6nsajnalat ismerds érzése eltiinik. El
fogjuk vesziteni érdeklédéstinket az 6nzé dolgok irant,
és egyre nagyobb figyelemmel fordulunk embertarsa-
ink felé. Az énkdzpontisig megsziinik. Egész hozzaal-
lasunk és életszemléletiink megvéltozik. Az emberek-
t6l és az anyagi bizonytalansagtol valé félelem elta-
vozik téliink. Oszténosen tudjuk majd kezelni azokat
a helyzeteket, amelyek azel6tt tévitra vittek. Hirte-
len raébrediink, hogy Isten megteszi értiink mindazt,
amit mi nem voltunk képesek megtenni magunkért.
Tualzottak ezek az igéretek? Ugy gondoljuk, nem.
Mind beteljesiilnek koriinkben — hol gyorsabban, hol
lassabban. Mindig megvaldsulnak, ha dolgozunk értiik.
Ez a gondolat elvezet benniinket a Tizedik Lépéshez,
amely azt tandcsolja, hogy folytassuk a személyes lel-
tar készitését, és folyamatosan hozzuk helyre tjjonnan
elkovetett hibainkat. Lendiiletesen nekivagtunk ennek
az utnak, mihelyt rendbe tettiik a multat. Beléptiink a
spiritualitas vilagaba. Kévetkez6 feladatunk, hogy fej-
lessziik magunkban a megértést és a hatékonysagot.
Ez nem megy marél holnapra. Egy egész életre szol.
Tovabbra is odafigyeliink az Onzésre, az &szintétlen-
ségre, a neheztelésre és a félelemre. Ha felbukkannak,
rogton kérjiik Istent, hogy tavolitsa el téliink Oket.
Azonnal megbeszéljiik 6ket valakivel, és ha karéara vol-
tunk valakinek, gyorsan jévatételt nyujtunk. Ezutéan
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hatarozottan foglalkozni kezdiink valakivel, akinek se-
giteni tudunk. Torvényiink a masok iranti szeretet és
tolerancia.

T6bbé mar nem kell kiizdentink semmi és senki, még
az alkohol ellen sem. Ekkorra ugyanis mar visszatért
elménk épsége. Ritkdn mutatunk érdeklédést az ital
irdnt. Ha megkisért, borzadva fordulunk el téle. Jozan
ésszel és normalisan reagdlunk, és azt fogjuk tapasztal-
ni, hogy ez automatikusan torténik. Azt latjuk, az ital-
hoz val6 1j viszonyunkat gy kaptuk, hogy nem gondol-
koztunk rajta, és nem is tettiink érte semmilyen erdfe-
szitést. Egyszertien csak jott! Eppen ez a csoda benne.
Nem harcolunk ellene, és a kisértést sem igyeksziink
keriilni. Ugy érezziik, mintha semleges, biztonségos
és védett helyzetbe keriiltiink volna. Még fogadalmat
sem tettiink. Ehelyett a probléma tiint el. Mar nem
létezik szamunkra. Nem f6lényeskediink, nem is rette-
giink. Ez a mi tapasztalatunk. Igy reagdlunk mindad-
dig, amig spiritudlisan jé allapotban vagyunk.

Konnyti dolog abbahagyni a spiritudlis program
gyakorlasat, és ilni a babérjainkon. Ha ezt tessziik,
nagy bajok varnak rank, mert az alkohol rafindlt el-
lenfél. Nem gyogyulunk ki az alkoholizmusbdl. Valé-
jaban csak egy-egy napra kapunk haladékot — spiritu-
alis allapotunk karbantartasatol fiiggéen. Minden nap
arra vald, hogy az Isten akaratardl alkotott elképzelé-
slinket minden tevékenységiinkbe belevigyiik. Hogyan
szolgalhatlak Téged a legjobban? Legyen meg a Te
akaratod, ne az enyém! E gondolatoknak kell 4llandé-
an kisérni benniinket. Ennek szellemében kedviinkre
gyakorolhatjuk akaraterénket.
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Sokat beszéltliink mar arrdl, hogyan lehet erét, ins-
pirdciot és utmutatast kapni Téle, aki mindentudé és
mindenhatd. Ha gondosan kévettiik az itmutatést, ak-
kor kezdtiik érezni, hogyan arad belénk az O szelleme.
Bizonyos mértékig valosag lett szamunkra Isten. Kezd-
tik kifejleszteni azt a bizonyos létfontossagu hatodik
érzéket. De tovabb kell menniink, és ez tovabbi tette-
ket kivan.

A Tizenegyedik Lépés imadsagot és meditaciot ajanl.
Az iméaval kapcsolatban ne legytink szemérmesek. N4~
lunk jobbak is allanddan élnek vele. Miikddik, ha meg-
felel6 hozzaallassal gyakoroljuk. Kénnyt lenne csak al-
taldnossagokban beszélni errél, de tigy gondoljuk, te-
hetiink néhany konkrét és értékes javaslatot.

Amikor este nyugovora tériink, épitd szandékkal
attekintjiik a napot. Nem volt-e benniink neheztelés,
Onzés, Gszintétlenség vagy félelem? Tartozunk-e valaki-
nek bocsdnatkéréssel? Magunkba fojtottunk-e valamit,
amit azonnal meg kellene beszélni valakivel? Kedvesek
és szeretetteljesek voltunk-e mindenkihez? Mit csinal-
hattunk volna jobban? Onmagunkra gondoltunk-e leg-
tobbszor, vagy pedig azon gondolkodtunk, hogy mit
tehetiink masokért, mivel jarulhatunk hozzad az élet
gazdagitasahoz? Vigyazzunk, nehogy aggodalom, lel-
kifurdalas vagy beteges gondolatok keritsenek hatal-
mukba, mert ez csokkentheti hasznossagunkat masok
szamara. Miutan elvégeztiik az attekintést, Isten bo-
csanatat kérjiik, és keressiik, mit és hogyan kell kija-
vitanunk.

Ebredéskor gondoljuk végig az eléttiink 4116 hu-
szonnégy orat. Tekintsiik at az erre a napra sz6l6 ter-
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veinket. Mielott hozzdkezdenénk, kérjiik Istent, vezé-
relje gondolatainkat. Kiilonosen azt kérjiik, hogy tart-
sa tavol tolink az Onsajndlatot, az Oszintétlen és on-
z6 inditékokat. Ilyen feltételek mellett batran hasz-
nalhatjuk szellemi képességeinket, hiszen Isten azért
adott nekiink agyat, hogy hasznéljuk. Gondolatvila-
gunk sokkal magasabb szintre emelkedik, ha gondol-
kodasunk megtisztul a helytelen inditékoktol.

Amikor az el6ttiink 4ll6 napra gondolunk, el6fordul,
hogy elbizonytalanodunk. Lehet, hogy nem tudjuk el-
donteni, milyen irdnyba forduljunk. Ilyenkor Istentol
kériink inspiraciét, otletet vagy dontést. Ellazulunk,
nem kiizdiink, kénnyedén tessziik a dolgokat. Nemegy-
szer meglep minket, ahogy jonnek a j6 valaszok, ha
mar egy ideje probaljuk ezt gyakorolni. Ami valaha sej-
tés vagy alkalmi inspiraci6 volt, az fokozatosan gondol-
kodasunk részévé valik. Minthogy még tapasztalatla-
nok vagyunk, és csak nem régen léptiink tudatos kap-
csolatba Istennel, nem valdszint, hogy allandéan ka-
punk inspiraciot. Az elbizakodottsiagért mindenféle ab-
szurd tettekkel és gondolatokkal fizethetiink. Ugyan-
akkor azt tapasztaljuk, hogy az id6 mulasaval gondol-
kodésunk egyre inkabb megkozeliti az inspiracio sik-
jat. Megtanulunk R4 hagyatkozni.

A meditaciét altalaban imadsiaggal zarjuk, melyben
kérjiik Istent, hogy a nap folyaman mutassa meg ne-
kiink, mi legyen a koévetkez6 1épésiink, és adja meg
mindazt, amire ezeknek a problémédknak a megoldasa-
hoz sziikségiink van. Kiilonosen azt kérjiik, hogy az én-
fejliségtol szabaditson meg minket, és vigydzunk arra,
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hogy ne csak magunknak kérjiink. Kérhetiink azonban
magunknak is, ha ezzel segitiink mésokon. Vigyaz-
zunk, hogy sohase imadkozzunk sajat 6nzé céljainkért.
Sokunk rengeteg id6t vesztegetett mar erre — persze
eredményteleniil. Kénnyen érthetd, hogy miért.

Ha a koriilmények lehet6vé teszik, megkérjiik fe-
leségiinket vagy baratainkat, csatlakozzanak reggeli
meditacionkhoz. Ha olyan vallasi felekezethez tarto-
zunk, amely meghatarozott reggeli ahitatot ir el6, azt
is végezziik el. Ha nem tartozunk egyik vallasi kozos-
séghez sem, akkor azt tehetjiik, hogy kivalasztunk és
megtanulunk néhany olyan hagyoméanyos imat, amely
kifejezi a fenti elveket. Van sok hasznos konyv is. Er-
re vonatkozdlag egy paptél, lelkésztél vagy rabbitol
kérhetiink tanacsot. Legyiink azon, hogy észrevegyiik,
miben van igazuk a valldsos embereknek. Hasznaljuk
fol, amit ajanlanak.

Napkozben, amikor folkavar valami, vagy rank tor
a kétely, egy kis sziinetet tartunk, és imadkozunk a
helyes gondolatért vagy cselekedetért. Folyamatosan
emlékeztetjiik magunkat, hogy mar nem mi rendezziik
a misort, aldzatosan mondogatva magunkban minden
nap tobbszor is: — Legyen meg a Te akaratod! — Igy
aztan sokkal kevésbé lesziink kitéve az ingeriiltség, a
félelem, a harag, az aggddas, az dnsajnalat vagy az os-
toba dontés veszélyének. Sokkal hatékonyabbakka va-
lunk. Nem faradunk el olyan kénnyen, mert mar nem
pazaroljuk energidnkat meggondolatlanul, mint ami-
kor megprébaltuk életiinket a sajat igényeink szerint
alakitani.
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Ez mikoédik — valéban miikodik.

Mi, alkoholistak, fegyelmezetlenek vagyunk. Igy te-
hat hagyjuk, hogy Isten fegyelmezzen benniinket a fen-
ti egyszerit médon.

Ez azonban még nem minden. Van mit tenniink, és
nem is kevés. ,Tettek nélkiil a hit halott.”” Az egész
kovetkezo fejezetet a Tizenkettedik Lépésnek szenteljik.

*Szent Jakab levele 2,26.
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AMIKOR MASOKKAL
DOLGOZUNK

A gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy semmi
sem nyujt olyan védelmet az ivas ellen, mint a mas al-
koholistakkal végzett intenziv munka. Ez akkor is sike-
res, amikor minden mas tevékenység zatonyra fut. Ez
tizenkettedik javaslatunk: juttassa el ezt az iizenetet
més alkoholistakhoz! On segithet, amikor senki més
nem tud. Megnyerheti bizalmukat, amikor méasok ku-
darcot vallanak. Ne feledje: nagyon betegek!

Az élet Gj értelmet nyer. Figyelemmel kisérni, ahogy
alkoholistak felépiilnek, ahogy masokon segitenek, hogy
mar nincsenek tobbé magukra hagyatva, latni a Ko-
z0sség novekedését, rengeteg bardtra talalni — mind-
ez olyan élmény, amit nem szabad elmulasztani. Tud-
juk, hogy 6n sem akarja. Hiszen életiink fénypontja
az Ujonnan jottekkel és a régi tagokkal valé gyakori
talalkozas.

Taldn nem ismer olyan alkoholistat, aki fel akar
épiilni. Kénnyen talalhat, csak érdeklédnie kell az or-
vosnal, lelkésznél, papnél vagy a korhazban. Csak oriil-
ni fognak, ha segithetnek 6nnek, de ne kezdje tgy,
mint valami hitszénok vagy reformer. Sajnos, nagyon
sok el6itélet van az emberekben. Csak hatranyara lesz,
ha ezeket felkelti. A lelkészek és az orvosok hozzaértd
emberek, és sokat tanulhat téliik, ha akar, de éppen a
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sajat ivasaval kapcsolatos tapasztalatai miatt 6n egye-
diildllé médon lehet hasznos méas alkoholistdk szama-
ra. Tehat miikodjon egyiitt velilk, sohase kritizaljon.
Egyetlen célunk, hogy masok segitségére legyiink.

Ha az Anonim Alkoholistdk egy lehetséges 1j tag-
javal talalkozik, tudjon meg réla minél tébbet. Ha nem
akar felhagyni az ivassal az illet6, ne vesztegesse az
id6t gyozkodéssel. Ezzel a késébbi esélyeit ronthatja.
Ez a tanacs a csalddnak is szél. Tirelmeseknek kell
lenniiik, értsék meg, hogy beteg emberrel van dolguk!

Ha barmilyen jel utal arra, hogy az illeté abba
akarja hagyni az ivast, beszélgessen el a hozza legkoze-
lebb all6 személlyel — ez altaldban a feleség. Legyen va-
lami fogalma viselkedésérél, problémairol, csaladi hat-
terérdl, allapotanak silyossagarol és vallasi orientéci-
ojarol. Erre azért van sziiksége, hogy az illet6 helyébe
tudja képzelni magat, és hogy megtudja, milyen meg-
kozelitést varna el on forditott helyzetben.

Néha boles dolog kivarni, amig az alkoholistat el-
kapja a gépszij. Lehet, hogy a csaldd ellenzi ezt, de ha
6 nincs olyan sulyos fizikai allapotban, ami az életét
veszélyeztetné, jobb megkockaztatni. Ne foglalkozzon
vele, amikor nagyon részeg, csak akkor, ha durvan vi-
selkedik, és a csaladjanak sziiksége van az 6n segitségé-
re. Varja meg a részegeskedési sorozat végét — vagy leg-
alabbis azt, amig dtmenetileg kitisztul a tudata. Ekkor
kérdezze meg téle a csaldd vagy egy barat, hogy vég-
leg abba akarja-e hagyni az ivast, és hajlandé-e barmit
megtenni ennek érdekében. Ha igent mond, hivjak fel a
figyelmét onre, aki mar felépiilt. Ugy jellemezzék 6nt,
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mint egy kozosség tagjat, aki sajat felépiilése szerves
részeként igyekszik segiteni masokon, és szivesen elbe-
szélgetne vele, ha & is akarja.

Ne eroltesse, ha az illet6 nem akarja latni! A csa-
l14d ne esedezzen neki, hogy tegyen valamit. Onrél se
beszéljenek neki sokat. Ki kell varniuk a koévetkezd
ivasi roham végét. Addig otthagyhatja ezt a konyvet,
hogy tisztabb tudatt idészakaban ratalaljon. Nem le-
het meghatarozott szabélyokat felallitani, ez tigyben
a csalddnak kell dontenie. Nyomatékosan hivja fel vi-
szont a figyelmiiket arra, hogy ne legyenek tulbuzgék,
mert ezzel elronthatjak a dolgot.

Altaladban nem szerencsés, ha a csalad probalja ne-
ki elmondani az 6n torténetét. Ha csak lehetséges, ne
a csalad kozvetitésével talalkozzanak. Jobbak az esé-
lyek, ha egy orvos vagy egy intézmény hozza Ossze a
talalkozét. Ha emberének korhazi kezelésre van sziik-
sége, akkor utaljak be, de lehetdleg ne kényszerrel, ki-
véve, ha agressziv a viselkedése. Hagyja, hogy az orvos
mondja el neki, ha akarja, hogy tud valami megoldast
a szamara.

Amikor az illet§ méar jobban van, az orvos java-
solhatja neki azt a lehetGséget, hogy 6n meglatogat-
ja. Bar mar talalkozott a csaladjaval, ket hagyja ki
az els6 beszélgetésbdl. Ilyen feltételek mellett az érin-
tett latni fogja, hogy nem nehezedik r4 nyomés. Erez-
ni fogja, hogy a csalad unszoldsa nélkiil is kapcsola-
tot tud teremteni 6nnel. Akkor latogassa meg, amikor
még egész testében reszket. Valészintileg sokkal fogé-
konyabb, amikor depresszids allapotban van.
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Lehetéleg akkor keresse fel, amikor egyediil van.
Eleinte csak dltalanos dolgokrol beszélgessen vele. Egy
id6 utén terelje a beszélgetést az ivas valamelyik fa-
zisdra. Beszéljen neki részletesen sajat ivasi szokasai-
rol, tlineteirél és tapasztalatairol, ezzel batoritva, hogy
mondjon valamit énmagarél. Ha beszélni kivan, hadd
beszéljen. Igy 6n tisztabb képet kap arrél, hogyan foly-
tassa. Ha az illet6 nem akar beszélni, vazolja neki sa-
jat italozasi palyafutasat egészen addig, amikor abba-
hagyta az ivast. Azonban még ne széljon arrdl, hogyan
sikeriilt ezt elérni. Ha a mésik nagyon rossz hangulat-
ban van, ecsetelje kissé bévebben, milyen bajokat oko-
zott 6nnek az ital, de vigydzzon, ne moralizaljon vagy
prédikaljon. Ha az érintett jobb hangulatban van, me-
séljen el néhany humorosabb torténetet sajat kaland-
jaibdl. Meséltessen vele is el egy-két ilyet.

Amikor mér latja, hogy 6n mindent tud az ivaszat-
rol, akkor kezdje el magat alkoholistanak nevezni. Mond-
ja el neki, mennyire 6ssze volt zavarodva, és végiil ho-
gyan tudta meg, hogy beteg. Szdmoljon be neki, meny-
nyit harcolt, hogy le tudjon allni. Mutassa be neki azt
a tudati torzuldst, amely egy-egy hosszabb részegség
elsé kortydhoz vezet. Ajanljuk, tegye ezt gy, ahogy
az alkoholizmusrdél sz6l6 fejezetben leirtuk. Amennyi-
ben 6 alkoholista, azonnal érteni fogja 6nt. Minden
jozan észnek ellentmondo torténetére 6 is hasonlokat
fog felidézni.

Ha megbizonyosodott arrél, hogy az illeté valéban
alkoholista, akkor kezdjen el beszélni neki a kor re-
ménytelenségérol. Mutassa be neki sajit tapasztalatai
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alapjan, hogy az els6 italhoz vezet6 torz elmeallapot
hogyan akadalyozza meg az akaraterd normalis mi-
kodését. Ebben a fazisban még ne hivatkozzon erre a
konyvre, csak akkor, ha embere mar latta, és beszélni
akar réla. Nagyon vigyazzon, nehogy alkoholistdnak
bélyegezze 6t. Hadd vonja le sajat maga a kovetkezte-
téseket. Ha ragaszkodik elképzeléséhez, hogy még min-
dig képes fékezni az ivaszatat, mondja neki, hogy ez
valészintileg igy van — ha nem tulsdgosan alkoholista.
De hangsilyozza, hogy ha silyos az allapota, vajmi
kevés esélye van arra, hogy a sajat erejébdl felépiiljon.

Beszéljen tovabb az alkoholizmusrél mint betegség-
10l és végzetes kérrdl. Beszéljen a vele jaro testi és lelki
allapotrol. Féként az 6n személyes tapasztalatara ira-
nyitsa a masik figyelmét. Magyarazza meg neki, hogy
sokan vannak pusztulasra itélve, mert sohasem ébred-
nek ra allapotuk stulyossagara. Az orvosok joggal vo-
nakodnak elmondani alkoholista pacienseiknek a teljes
igazsdgot, hacsak nem véarnak ettél valami sikert. On
azonban beszélhet neki az alkoholizmus reménytelen-
ségérol, mert 6n megoldast kinal. Baratja hamarosan
el fogja ismerni, hogy & is rendelkezik az alkoholis-
ta sok, ha nem is minden jellemvonasaval. Ha a sajat
orvosa hajlandé neki megmondani, hogy alkoholista,
annal jobb. Még ha védence nem ismerte is be telje-
sen, milyen allapotban van, akkor is mar nagyon ki-
vancsi lesz arra, hogy 6n hogyan jott rendbe. Hadd
tegye fol a kérdést, ha akarja. Mondja el neki ponto-
san, mi tortént énnel. Nyugodtan emelje ki a spiritud-
lis jelleget. Ha embere agnosztikus vagy ateista, akkor
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hangsilyozza, hogy nem kell egyetértenie az dn isten-
fogalmdval. Olyan fogalmat valaszt maganak, amilyet
akar, feltéve, ha a dolognak értelme van szaméra. A fé
dolog az, hogy hajlando legyen hinni egy ndla nagyobb
Erdben, és hogy spiritudlis elvek szerint éljen.

Amikor ilyen emberrel van dolga, ajanlatos hét-
koznapi nyelvet haszndalni a spiritudlis elvek leirdsa-
ra. Semmi értelme erdsiteni a teoldgiai fogalmak vagy
koncepcidk iranti el6itéletét, mert lehetséges, hogy nincs
is tisztaban ezekkel. Ne hozzon széba ilyen dolgokat,
mindegy, milyen a sajat meggy6zodése.

Lehet, hogy embere valamilyen vallasi felekezet tag-
ja. Vallasi neveltetése és tajékozottsaga sokkal maga-
sabb szinti lehet, mint az 6né. Ebben az esetben fel-
meriilhet benne, hogyan tud 6n barmit is hozzatenni
az 6 tudasdhoz. Arra azért mégis kivancsi lesz, hogy
miért nem ment semmire a sajat meggy6zddésével, és
miért miikodik — a jelek szerint — oly kivaléan az 6né.
Ez az ember annak az alapvetd igazsignak lehet az
é16 bizonyitéka, hogy a hit énmagaban nem elegendé.
Az €16 hithez onfeladldozésnak és 6nzetlen, konstruktiv
cselekvésnek kell tarsulnia. Baratjanak észre kell ven-
nie, 6n nem azért jott, hogy hittanleckét adjon neki.
Ismerje el, hogy 6 minden bizonnyal tébbet tud ezek-
r6l a dolgokrdl, mint 6n, de hivja {6l a figyelmét arra,
hogy barmilyen mély legyen is a hite és tudasa, val6szi-
niileg nem volt képes azt hasznara forditani, kiilénben
nem inna. Az on torténete taldn majd réaébreszti 6t,
hol is vallott kudarcot a jél ismert tanok gyakorlati
alkalmazasaval. Mi nem képviseliink egy bizonyos hi-
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tet vagy felekezetet, csak azokkal az altalanos elvekkel
foglalkozunk, amelyek a legtobb vallasban follelhetok.
Vazolja ol a cselekvési programot, magyarazza el,
hogyan végezte el az 6nértékelést, hogyan hozta rendbe
a multjat, és miért igyekszik most az 6 segitségére lenni.
Az illetének fontos felismernie, hogy ennek a program-
nak a tovabbadasa az O6n sajat felépiilése szempontja-
bdl létfontossagi. Lehet, hogy 6 tobbet segithet 6non,
mint forditva. Tegye vildgossa szaméara, hogy nincs 6n-
nek lekotelezve, és 6n csak azt reméli, majd 6 is meg-
prébal segiteni mas alkoholistdknak, ha méar a maga
bajatol megszabadult. Tudatositsa benne, milyen fon-
tos az, hogy masok boldogulasat el6bbre valonak te-
kintse a sajatjanal. Mondja meg neki vilagosan, hogy
senki sem kényszeriti: ha nem akar, nem kell 6nnel ta-
lalkoznia t6bbé. Nem szabad megsértodnie, ha a masik
ezzel le is akarja zarni az tligyet, hiszen tobbet segi-
tett 6nnek, mint 6n neki. Ha normaélisan, nyugodtan
és emberséges megértéssel beszélt, akkor lehet, hogy
szerzett egy bardtot. Lehet, hogy felrazta 6t az alko-
holizmus kérdését illetéen. Ez csak jo. Minél remény-
telenebb helyzetben érzi magat, annal jobb. Annéal va-
16szintibb, hogy hajlandé lesz kévetni javaslatait.
Lehet, hogy jeloltje érveket kezd felsorakoztatni,
miért nem kell neki a program egészét kovetnie. Lehet,
hogy lazadozik a drasztikus nagytakaritds gondolata
ellen, mely megkivanja, hogy masokkal is beszéljen
err6l. Ne mondjon neki ellent! Viszont adja értésére,
hogy valamikor 6n is pontosan ugy érzett, mint 6, de
nem hiszi, hogy sokra jutott volna, ha nem cselekszik.
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Mar elsé latogatasa alkalméaval tegyen emlitést az Ano-
nim Alkoholistak Ko6zosségérol. Ha érdeklédést mutat,
adja kolcson neki ezt a konyvet.

Hacsak a bardtja nem akar tobbet beszélni 6nma-
garol, ne maradjon tovabb a kelleténél. Adjon neki le-
hetéséget a dolgok atgondolasara. Ha mégis marad,
hagyja, hogy arrél beszéljen, amir6l akar. Olykor az
tjak tirelmetleniil rogton belevagnanak a program-
ba, és talan On is kisértést érez, hogy engedjen neki.
Van, amikor ez hiba. Ha késébb gondja lesz, esetleg
azt mondhatja, on siettette. A legtobb sikert akkor
éri el az alkoholistakkal, ha nem indit el szenvedélyes
keresztes hadjaratot vagy reformot. Sohase beszéljen
egy alkoholistaval morélis vagy spiritudlis magaslat-
rol. Egyszeriien tarja elé spiritudlis eszkoztarat, hadd
ismerkedjen vele. Mutassa meg, hogyan valtak be ezek
az On esetében. Ajanljon ol neki bardtsagot és kozos-
séget. Biztositsa afeldl, hogy ha rendbe akar jonni, 6n
minden segitséget megad ehhez.

Ha nem mutat érdeklédést az 6n altal felkinalt
megoldas irdnt, ha csak azt varja 6nt6l, hogy banké-
ra legyen pénziigyi bonyodalmaiban vagy apoldja ré-
szegeskedési rohamai utan, akkor ne foglalkozzon ve-
le mindaddig, amig meg nem véltoztatja allaspontjat.
Lehet, hogy akkor fogja ezt megtenni, amikor silyo-
sabb bajok érik.

Ha viszont 6szinte érdeklédést mutat, és Gjra talal-
kozni akar 6nnel, akkor kérje meg, hogy kézben olvassa
el ezt a konyvet. Ha megtette, akkor 6 maga dontse el,
hogy akarja-e folytatni. Sose négassa vagy Osztokélje,



AMIKOR MASOKKAL DOLGOZUNK 113

se On, se a felesége, se a bardatai. A vagynak, hogy ra-
talaljon Istenre, beliilrol kell fakadnia.

Ha pedig azt gondolja, hogy mésképp is lehet csi-
nalni, vagy valami mas spiritudlis megkozelités szim-
patikusabb a szamaéra, akkor batoritsa, hogy koves-
se sajat lelkiismeretét. Mi nem sajatitjuk ki Istent,
csupan olyan moédszert talaltunk, ami nekiink bevalt.
Mutasson azért ra, hogy benniink, alkoholistdkban na-
gyon sok kozds vonas van, és azt szeretné, ha minden
esetre joban lennének. Maradjon ennyiben.

Ne kedvetlenedjen el, ha az illet6 nem reagdl azon-
nal. Keressen egy masik alkoholistat, és prébélkozzon
djra. Biztos lehet abban, hogy taldl olyan mélységesen
elkeseredett embert, aki készségesen elfogadja, amit
ajanl neki. Ugy latjuk, id6pazarlds olyan embert haj-
kuraszni, aki nem képes vagy nem akar egyiitt dolgoz-
ni veliink. Ha egy ilyen embert békén hagy, akkor 6 ta-
lan hamarosan meggy6zddik arrél, hogy egyediil kép-
telen felépiilni. Ha tdl sok id6t fordit barmely esetre,
egy masik alkoholistat foszt meg attél a lehet6ségtol,
hogy élhessen és boldog lehessen. Kozosségiink egyik
tagja teljes kudarcot vallott els6 fél tucat jeloltjével.
Gyakran mondogatta, ha tovabbra is veliikk foglalko-
zott volna, akkor sok més embert fosztott volna meg
a lehetGségtol, olyanokat, akik azota mar felépiiltek.

Tegytik fel, hogy méasodszor latogatja meg az em-
berét. O mar elolvasta ezt a konyvet, és azt mondja,
kész megtenni a felépiilési program Tizenkét Lépését.
Mivel 6nnek ebben mar van tapasztalata, sok hasz-
nos gyakorlati tandcsot tud neki adni. Adja a tudtara,
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hogy mindig eléri 6nt, ha donteni akar, és el akarja
mondani a torténetét, de ne ragaszkodjék ehhez, ha
valaki massal akarja azt megbeszélni.

Lehet, hogy embere le van robbanva, és otthona
sincs. Ha ez a helyzet, akkor megprébalhat segiteni
neki munkat taldlni, vagy adhat neki egy kis anyagi
tamogatast. De ne fossza meg csaladjat vagy hitelezdit
attol a pénztol, ami Sket illeti. El6fordulhat, hogy ha-
za akarja vinni az illet6t a sajat otthondba par napra.
Alapos kortiltekintéssel jarjon el ebben! El6bb gy6z6d-
jon meg, hogy az illetét 6rommel fogadja-e a csalddja,
0 pedig nem akarja-e kihasznalni 6nt anyagiak, 6ssze-
kottetések vagy lakas tigyében. Ha ezt elttiri, csak art
neki. On teremt neki lehetSséget arra, hogy ne legyen
Oszinte. Ezzel inkabb tonkremenetelét, semmint fel-
épiilését segiti eld.

Sose bujjon ki a felelésség aldl, de legyen biztos
abban, hogy helyesen cselekszik, ha elvallalja! A ma-
sokon vald segités sajat felépiilésének az alapja. Néha
egy-egy jocselekedet nem elég. Minden nap irgalmas
szamaritanusnak kell lennie, ha sziikséges. Lehet, hogy
sok almatlan éjszakdja lesz emiatt, nem élhet barmikor
kedvelt szorakozasanak, és félbe kell szakitania sajat
igyei intézését. Lehet, hogy meg kell osztania valakivel
otthonat és pénzét, kétségbeesett feleségekkel és roko-
nokkal kell foglalkoznia, rendérségre, szanatoriumok-
ba, kérhazakba, bortonokbe és elmegyogyintézetekbe
kell jarkalnia. Telefonja éjjel-nappal barmikor cséng-
het. Lehet, hogy felesége néha azzal vadolja, hogy el-
hanyagolja 6t. Egy részeg alak Osszetorheti a butorat
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vagy kiégetheti az agybetétet. Lehet, hogy verekednie
is kell vele, ha tul agressziv. Van, hogy orvost kell hiv-
nia hozzd, és be kell adnia a nyugtatot, amit az felirt
neki. Maskor talan rendort vagy ment6t kell hivnia.
Idénként eléfordulhatnak ilyen dolgok.

Altaldban nem engedjiik meg, hogy egy alkoholista
hosszabb ideig ndlunk lakjék. Az ilyesmi neki sem jo,
és néha sulyos bonyodalmakat okozhat a csaladban is.

Ha az alkoholista nem is reagdl, nincs ok arra, hogy
on elhanyagolja az illeté csaladjat. Legyen velik to-
vabbra is bardtsagos. A csalddnak ajanlja fel az 6n
életmdédjat. Ha elfogadjak, és a gyakorlatban is meg-
valdsitjak a spiritualis elveket, akkor sokkal tobb esély
van a csaladfo felépiilésére. Még ha 6 folytatja is az
ivast, a csalad elviselhetObbnek fogja talalni az életet.

Az olyan alkoholista esetében, aki képes és hajlan-
dé is rendbe jonni, a mindennapi értelemben vett jo-
tékonykodds nem sziikséges, de nem is kivanatos. Az,
aki az alkohol lekiizdése el6tt pénzért vagy széallasért
rimankodik, rossz uton jar. Mégis a legmesszebbme-
néen hajlandék vagyunk segiteni egymason ezekben a
dolgokban, ha indokolt. Ez talan kévetkezetlenségnek
tlnik, de dgy gondoljuk, nem az.

Nem az a kérdés, hogy adjunk-e, hanem az, mi-
kor és hogyan. Ez gyakran dént6é lehet abban, hogy
sikert ériink-e el, vagy kudarchban lesz résziink. Abban
a pillanatban, hogy kiszolgaldsnak fogja fel munkan-
kat, emberiink inkabb a mi segitségiinkre kezd tamasz-
kodni Isten helyett. Mindenféle koveteléssel &ll eld, és
azt allitja, hogy addig nem tudja legy6zni az alkoholt,
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amig valaki nem gondoskodik anyagi sziikségleteirdl.
Ez badarsag. J6 néhanyan nagy pofonokat kaptunk az
élettol, mire megtanultuk: munka ide vagy oda, fele-
ség ide vagy oda — egyszerlien nem tudjuk abbahagyni
az ivast, amig a mésoktol valo fiiggdséget az Istentol
val6 fiiggés elé helyezziik.

Egesse bele minden ember tudataba, hogy felépiil-
het, tekintet nélkiil barkire. Az egyetlen feltétel az,
hogy bizzék Istenben, és végezze el a nagytakaritast.

Most nézziik a csaladi problémékat, legyen az va-
las, kulonélés vagy csak fesziilt kapcsolat. Ha jeloltje
a lehetoségekhez képest jovatette a dolgokat, és rész-
letesen elmagyarazta csaladjanak azokat az elveket,
amelyek szerint él, akkor ajanlatos hozzalatnia ahhoz,
hogy ezeket az 1j elveket odahaza is atiiltesse a gya-
korlatba. Persze ha olyan szerencsés, hogy van ottho-
na. Lehet, hogy a csalddja sok mindenben hibas, de
most ne ezzel foglalkozzék. Neki sajat spiritualitasa-
nak megmutatdsara kell koncentrdlnia. A veszekedést
és a blinbakkeresést keriilni kell, akar a pestist. Sok
csaladban nehéz ezt megtenni, de ha eredményt aka-
runk elérni, meg kell csindlni. Ha sikeriil néhany hoéna-
pig eszerint élni, az biztosan nagy hatéssal lesz a csa-
ladra. A legosszeférhetetlenebb emberek is taldlhatnak
kozos kiinduléasi pontot. A csalad apranként folismer-
heti és beismerheti sajat hibait. Ezeket a segit&készség
és a joindulat 1légkorében meg lehet beszélni.

Latva a kézzelfoghaté eredményeket, lehet, hogy a
csaladd is ezen az tton akar majd jarni. Ezek a dolgok
természetesen és a maguk idejében fognak bekovet-
kezni, feltéve, hogy az alkoholista tovabbra is képes
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jOzan, tapintatos és segitOkész maradni, fiiggetlentil
attél, masok mit tesznek vagy mondanak. Természete-
sen gyakran messze alulmaradunk ezen a szinvonalon.
Am akkor is meg kell prébalnunk azonnal helyrehozni
a kart, kiiléonben egy ivasi Oriilet lesz a biintetés.

Valas vagy kiilonélés esetén nem szabad siettetni,
hogy a par 6sszej6jjon. Baratjanak biztosnak kell len-
nie a folépiilésében. A feleségnek teljességgel meg kell
értenie a férj 14j életmodjat. Ha a régi kapcsolatukat
fol akarjak eleveniteni, akkor jobb alapokra kell fektet-
ni, hiszen a korabbi nem miikodott. Ez mindenben 1j
magatartast és szellemiséget jelent. Néha az szolgalja
legjobban mindenki érdekét, ha kiilon maradnak. Nyil-
vanvald, hogy nem lehet szabélyokat felallitani. Foly-
tassa az alkoholista nap mint nap a maga programjat.
Amikor eljon az egyiittélés ideje, az mindkét fél sza-
mara nyilvanvalo lesz.

Ne hagyja, hogy az alkoholista tigy gondolja, csak
akkor tud felépilni, ha a csalddja visszatér. Ez egész
egyszeriien nincs igy. Bizonyos esetekben a felesége,
ilyen vagy olyan okbdl, soha nem fog visszajonni. Em-
lékeztesse az illett, hogy folépiilése nem emberektol,
hanem Istennel valé viszonyatél figg. Lattunk méar
rendbe jonni embereket, akiknek a csaladja egyaltalan
nem tért vissza, lattunk viszont masokat megbotlani,
ha csaladjuk ezt koran tette meg.

Mind 6nnek, mind az 1j embernek nap mint nap
a spiritudlis fejlodés utjan kell jarnia. Ha kitarto, fi-
gyelemre mélté dolgok fognak térténni. Visszatekintve
rajoviink, hogy amidta Isten kezébe ajanlottuk ma-
gunkat, jobban mennek a dolgaink annal, amit mi el



118 ANONIM ALKOHOLISTAK

tudtunk képzelni. Kovesse a Fels6bb Erd utasitasait,
és rogton egy 1j, csodalatos vildgban fog élni, fiigget-
leniil jelenlegi koriillményeitol.

Amikor egy 1j emberrel és a csalddjaval foglalko-
zik, tigyeljen arra, hogy ne vegyen részt a civakoda-
saikban. Ha belemegy, minden esélyét elvesziti arra,
hogy segithessen. De nyomatékosan hangstlyozza a
csalddnak, hogy az illeté nagyon beteg, s ennek meg-
felelé banasmoédot igényel. Figyelmeztetnie kell Oket,
hogy ne keltsenek benne neheztelést vagy féltékeny-
séget. R4 kell mutatnia, hogy jellemhibai nem fognak
mardl holnapra eltiinni. Ertesse meg a csaladdal, hogy
0 a fejlédés utjara lépett. Ha tiirelmetlenek, emlékez-
tesse Oket jozansaga aldott tényére.

Ha o6nnek sikeriilt megoldania sajat csaladi prob-
léméjat, mondja el az 1j tag csalddjdnak, hogyan va-
l6sitotta meg. Igy elindithatja 6ket a helyes iranyba,
anélkiil, hogy kritizdlna ¢ket. Minden birdlatnal tob-
bet ér, ha elmeséli, hogyan oldotta meg 6n és a felesége
a nehézségeiket.

Ha spiritualisan j6 kondiciéban vagyunk, sok min-
dent megtehetiink, amit az alkoholistaknak nem vol-
na szabad. Azt mondtdk nekiink, ne menjiink olyan
helyre, ahol italt szolgdlnak fel, ne tartsunk italt oda-
haza, keriiljiik baratainkat, akik isznak, ne nézziink
olyan filmeket, amelyekben ivasi jelenetek vannak, ne
menjiink kocsméba, barataink rejtsék el az iivegeket,
amikor meglatogatjuk Oket, egyaltalan nem szabad az
italra gondolnunk, és masok se emlékeztessenek ra. Ta-
pasztalataink azt mutatjak, hogy ennek nem kell sziik-
ségképpen igy lennie.



AMIKOR MASOKKAL DOLGOZUNK 119

Ilyen koriilményekkel minden nap taldlkozunk. An-
nak az alkoholistanak, aki nem tud szembenézni ve-
liikk, még mindig alkoholista gondolkodasa van. Vala-
mi nincs rendben spiritualis allapotaval. Az ilyennek
csak akkor lenne esélye a jozanségra, ha olyan helyre
vonulna, mint példaul az északi sarkkor vidéke Gron-
landon. De még ott is felbukkanhat egy eszkimé egy
iveg whiskyvel, és mindent tonkretehet. Kérdezzék
csak meg barmelyik nét, aki azt feltételezve, hogy igy
majd megszabadul az alkoholproblémé&tél, mindenféle
tavoli vidékekre kiildte el a férjét.

Hitiink szerint minden olyan igyekezet, amely azt
javasolja, hogy a beteget elszigeteljék a kisértéstol, ku-
darcra van itélve. Ideig-6raig sikeriilhet az alkoholistéa-
nak, ha megpréobal elzarkozni, de a vége altalaban egy
minden eddiginél nagyobb robbanas szokott lenni. Mi
mar kiprébaltuk ezeket a médszereket. A lehetetlennel
vald kisérletezések mindig zatonyra futottak.

Ezért nem irjuk eld, hogy keriilni kell a helyeket,
ahol isznak, amennyiben alaposan indokolt okunk van
ott tartozkodni. Ide tartoznak a presszok, éjszakai mu-
latok, tancmulatsagok, eskiivék, de még az egyszerii
partik is. Olyan ember szaméara, akinek mar volt dol-
ga alkoholistaval, ez talan istenkisértésnek tiinik, de
nem az.

Bizonyéra észrevette, hogy egy fontos kikotést tet-
tink. Ezért minden egyes alkalommal tegye f6l ma-
ganak a kérdést: Van-e alapos tarsadalmi, tizleti vagy
személyes okom arra, hogy ott legyek, vagy abban re-
ménykedem tan, hogy csenhetek egy kis 6rémpaotlékot
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a hely hangulatabol? Ha erre a kérdésre megnyugtato
valaszt tud adni, akkor nincs miért aggdédnia. Men-
jen vagy ne menjen — tegye azt, amit legjobbnak lat!
Legyen biztos azonban abban, miel6tt elindul, hogy
szilard spiritudlis alapokon all, s hogy a jelenléte mel-
lett sz616 inditékok teljességgel kifogastalanok. Ne ar-
ra gondoljon, hogy mit nyerhet, hanem arra, hogy mit
adhat jelenlétével. Am ha bizonytalan, jobb inkdbb
helyette egy masik alkoholistaval dolgozni.

Mi értelme van 16g6 orral iildogélni, és a régi szép
napokrol séhajtozni egy olyan helyen, ahol isznak? Ha
valamit iinnepelnek az emberek, probalja fokozni a
jelenlevok oromét. Ha fizleti iigyekrol van szd, vesse
teljesen bele magat az iizleti igyekbe. Ha olyan ember-
rel talalkozik, aki vendégloben akar enni, menjen ve-
le. Tudassa barataival, hogy szokédsaikat nem kell 6n
miatt megvaltoztatniuk. Megfelel¢ helyen és id6ben
magyarazza meg minden baratjanak, miért nem tesz
onnek jot az alkohol. Ha ezt alaposan végzi, kevesek
fogjak ivasra biztatni. Amig ivott, fokozatosan vissza-
huzédott az élettdl. Most visszatéroben van a vilagba,
a tarsadalmi életbe. Ne htizodjon ismét vissza csupan
azért, mert baratai isznak!

Feladata most az, hogy ott legyen, ahol a legtobb
hasznara lehet masoknak. Ezért ne tétovazzon elmenni
barhova, ahol segiteni tud. Ne tétovazzon folkeresni
a vildg legmocskosabb helyét se. Ezzel a szandékkal
maradjon az élet tlizvonalaban, és Isten meg fogja ont
6vni minden artalomtol.

Sokan tartunk otthon italt. Gyakran sziikségiink
van ra, hogy atsegitsiik az jakat a stlyos mésnapossa-
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gon. Néhanyan még a baratainkat is megkinaljuk vele,
persze, ha nem alkoholistak. Vannak viszont koztiink
olyanok is, akik ugy vélekednek, hogy mi ne kindljunk
itallal senkit. Errél a kérdésrél nem nyitunk vitat. Ugy
gondoljuk, ezt dontse el minden csalad, a sajat koriil-
ményei figyelembevételével.

Gondosan tigyeliink arra, hogy soha ne mutassunk
gytloletet vagy intoleranciat az ivas intézménye irant.
A tapasztalat azt mutatja, hogy az ilyen hozzaallas
senkin sem segit. Minden tGjonnan jott alkoholista ezt
a nézetet feltételezi rolunk, és mérhetetleniil megkony-
nyebbiil, amikor félfedezi, hogy nem vagyunk boszor-
kanyégeték. Az intolerancia elriaszthatja azokat az al-
koholistakat, akiknek életét ennek az ostobasidgnak az
elkeriilésével meg lehetne menteni. Még a mérsékelt
ivas ligyének sem tennénk semmi jét, mert ezer ivéboél
egy sem akad, aki szereti, ha olyan ember beszél az
alkoholrol, aki gytiloli az italt.

Reméljiik, hogy egy nap az Anonim Alkoholistak
Ko6zo6ssége majd hozzasegitheti a kozvéleményt ahhoz,
hogy jobban megértse az alkoholprobléma stlyossagat,
de nem sokat hasznalunk az ligynek, ha kesertien és
ellenségesen allunk hozza. A szeszfogyasztdk ezt nem
viselik el.

Végiil is: problémdinkat mi magunk okoztuk. Az
tiveg csak szimbolum volt. Raaddsul abbahagytuk a har-
cot minden és mindenki ellen. Fzt kellett tenniink.






8. fejezet
A FELESEGEKNEK

Konyviink, kevés kivételtél eltekintve, eddig csak
férfiakrél beszélt. Pedig amit mondunk, az ugyantgy a
nokre is vonatkozik. Egyre tobbet foglalkozunk azok-
kal a n6kkel, akik isznak. Minden jel arra mutat, hogy
a férfiakhoz hasonléan a nok is kénnyen visszanyerhe-
tik egészségiiket, ha kovetik javaslatainkat.

Minden ember ivaszata kihat méasokra is — a fe-
leségre, aki méar elore retteg a kovetkezd dorbézolas
kovetkezményeitol, az anyara és az apara, akiknek a
fiuk a szemiik lattdra megy tonkre.

Vannak koztiink feleségek, rokonok és baratok, akik-
nek a problémdaja mér rég megoldddott, és vannak
olyanok is, akik még nem talaltak ra az éromteli meg-
oldasra. Ezért az a szandékunk, hogy az anonim alko-
holistak feleségei széljanak azokhoz az asszonyokhoz,
akiknek a férje tul sokat iszik. Szavaik szélnak azokhoz
is, akiket vérségi kapcsolat vagy érzelmi szdlak fliznek
az alkoholistdhoz.

Mi, az anonim alkoholistak feleségei szeretnénk, ha
az olvaso érezné, hogy olyan mértékben értjiikk meg 6t,

*A kényv 1939-ben irédott, amikor még kevés né volt az
A.A.-ban. Ez a fejezet azt feltételezi, hogy a csalddban valé-
szinlileg a férj az alkoholista. Az itt kifejtett javaslatok kozott
azonban sok olyan van, amely segitségére lehet annak is, aki
alkoholista nével él — akar iszik még, akir az A.A. révén felépi-
16ben van. Tovabbi segitségért lasd még a 142. oldalt.
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amilyenre csak kevesen képesek. Szeretnénk elemezni
azokat a hibdkat, amelyeket elkovettiink. Szeretnénk,
ha érezné azt, hogy nincs olyan nehéz helyzet és olyan
nagy boldogtalansdg, amit ne lehetne legy6zni.

Rogos utat jartunk végig, efelél nem lehet kétség.
Boven volt alkalmunk talalkozni sértett biiszkeséggel,
frusztracidéval, onsajnalattal, félreértéssel és félelem-
mel. Ezek nem valami kellemes utitarsak — érzelgos
egyiittérzéshez és elkeseredett nehezteléshez vezettek.
Néhanyan kozilink egyik végletbol a masikba estiink,
orokké abban reménykedve, hogy egy szép napon sze-
retteink ismét a régiek lesznek.

Hiiségiink és az a vagyunk, hogy férjink emelt fGvel
jarjon, és olyan legyen, mint a t6bbi ember, mindenféle
kinos helyzetbe hozott minket. Onzetlenek és énfeléldo-
z0k voltunk. Megszamlalhatatlan hazugsagot talaltunk
ki sajat biiszkeségiink és férjiink hirneve védelmében.
Iméadkoztunk, konyorogtink, tiirelmesek is voltunk.
Voltak rosszindulati kitéréseink. Még el is menekiiltiink
otthonrél. Hisztéridaztunk. Megbénitott minket a fé-
lelem. Egyiittérzésre vagytunk. Bosszubdl kikezdtiink
mas férfiakkal.

Otthonunk esténként nemegyszer csatatérré valt.
Aztan reggel csékot adtunk, és szent volt a béke. Ba-
rataink azt tanacsoltak, hagyjuk ott a férjiinket, amit
orok idokre sz6l6 elszanassal meg is tettiink, hogy az-
tan rovid id6 mulva visszatérjiink, tijra és Gijra remény-
kedve. Férjiink letette az tinnepélyes nagyeskiit, hogy
soha t6bbé nem iszik. Hittiink neki, amikor mar senki
sem tudott vagy nem akart hinni benne. Azutdn par
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nap, hét vagy hénap miilva megint ott volt az ijabb
Osszecsapas.

Ritkan hivtunk meg magunkhoz baratokat, mert
sose tudhattuk, mikor és milyen allapotban érkezik
haza a haz ura. Alig tudtunk tarsasigi programokat
szervezni. Szinte egyediil éltiink. Ha meghivtak vala-
hova, férjlink annyi alkoholt iszogatott 6ssze titokban,
hogy elrontotta a vendégeskedést. Vagy ha nem ivott,
Onsajnalata tette inneprontova.

Sosem éltiink anyagi biztonsagban. Allisa vagy min-
dig veszélyben volt, vagy nem is volt. Még egy pancél-
kocsi biztonsaga sem lett volna elég, hogy fizetését haza-
hozza. A bankszamla gy olvadt el, mint a tavalyi ho.

Néha mas nok is felbukkantak. Milyen szivfajdi-
t6 volt ezt folfedezni! Milyen kegyetlen volt, amikor
azt kellett hallanunk, hogy 6k megértik férjiinket, mi
pedig nem!

El6fordult, hogy férjiink végrehajtot, mérges taxi-
sofort, rendort, csavargdkat, ivocimborakat szabadi-
tott rank, sét még holgyeket is hozott haza, és gy
talalta, hogy nem vagyunk elég vendégszereték. — Un-
nepronto, zsortol6dé hazisarkany — ezt vagta a fejiink-
hoéz. Masnap aztan ismét 6nmaga volt, mi pedig meg-
bocsatottunk, és igyekeztiink felejteni.

Gyermekeinkben megprobaltuk életben tartani az
apjuk iranti szeretetet. Azt magyaraztuk a kicsiknek,
hogy a papa beteg, s ez sokkal kozelebb allt az igaz-
saghoz, mint sejtettiik. Férjiink verte a gyerekeket, be-
ragta az ajtékat, Gsszetorte a csaladi porcelant, és ki-
tordelte a zongorabillentytliket. E borzasztd cirkuszok
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alkalméval nemegyszer elrohant, azzal fenyeget&zve,
hogy 6rokre elmegy a masik nével. Elkeseredésiinkben
sokszor magunk is berigtunk — ez volt a minden ré-
szegségnek véget vetni akard részegség. Meglep6 mé-
don férjiinknek még tetszett is a dolog.

Volt, hogy ilyenkor jott a valas, és a gyerekeket ha-
zavittiik anydnkhoz és apankhoz. Akkor aztdn a fér-
jlink sziileitol kaptuk meg a magunkét a valas miatt.
De 4altalaban nem mentiink el. Maradtunk, egyre csak
maradtunk. Végiil allast kerestiink, amikor nekiink és
csaladunknak nélkiilozniink kellett.

Ahogy az ivaszatok gyakoribba véltak, orvoshoz
fordultunk taniacsért. A riaszté fizikai és mentalis tii-
netek, az egyre mélyiilé lelkifurdalas, a depresszi6 és
a kisebbrendiiségi érzés, ami szeretteinkre nehezedett,
megrémitett és megzavart minket. Mint a taposéma-
lomba fogott allat, tiirelmesen és verejtékezve giircol-
tiink, hogy hidbavalé eréfeszitésiink utan kimertilten
esslink Ossze. Legtobben az utolsé stadiumba jutot-
tunk — gyégyiidiilékbe, szanatériumokba, kérhazakba
vagy bortonockbe jartunk latogatni. Néha bedllt az Or-
jongd delirium vagy maga a téboly. Gyakran éreztiik
a halél kozelségét.

Ilyen koriilmények kozott természetesen elkovettiink
hibakat is. Néhany abbdl szarmazott, hogy tudatlanok
voltunk az alkoholizmussal kapcsolatban. Néha ho-
maélyosan éreztiik, hogy beteg emberrel van dolgunk.
Ha teljesen tisztaban lettiink volna az alkoholbetegség
természetével, akkor nyilvan masként viselkediink.

Hogyan tud ilyen meggondolatlan, érzéketlen és ke-
gyetlen lenni valaki, aki szereti feleségét és gyermekeit?
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Ugy gondoltuk, semmi szeretet nincs az ilyen ember-
ben. Azutan, amikor mar teljesen meg voltunk gy6z6d-
ve szivtelenségérol, akkor lepett meg benniinket 1j el-
hatarozasaval és megujult figyelmességével. Egy dara-
big megint a régi, elblivolé 6nmaga volt, de aztan ismét
lerombolta Gjonnan felépitett érzelmeinket. Ha megkér-
deztiik, miért kezdett el megint inni, valami ostoba ki-
fogas volt a valasz, vagy még az sem. Ennyire tévedhet-
tink annak az embernek a megitélésében, akihez hozza-
mentiink? Néha olyan megkozelithetetlennek latszott,
mintha egy magas fal vdlasztotta volna el télink.

Még ha a csaladjukat nem is szeretik mar, hogyan
tudnak ilyen elvakultak lenni énmagukkal szemben?
Mi lett itéléképességiikkel, jozan esziikkel és akarat-
erejiikkel? Miért nem képesek észrevenni, hogy az ital
tonkreteszi 6ket? Miért volt az, hogy egyetértettek,
amikor felhivtuk a figyelmiiket a veszélyekre — aztan
rogton ujra lerészegedtek?

Ez csak néhany azokbdl a kérdésekbdl, amelyek
minden alkoholista feleségében felmeriilnek. Reméljiik,
ez a konyv valaszt ad némelyikre. Lehet, hogy férje az
alkoholizmus kiilonés vildgaban él, ahol minden eltor-
zult és eltulzott. Tudhatja, hogy férje a jobbik énjével
valéban szereti 6nt. Természetesen létezhet Gsszefér-
hetetlenség is, de szinte minden esetben csak a latszat
az, hogy az alkoholista nem szeret masokat, és senkire
sincs tekintettel. Altaldban azért mond és tesz elké-
peszt6é dolgokat, mert sériilt és beteg. Hiszen ma a
legtobben jobb férjek és apak, mint azel6tt voltak.

Ne torjon palcat alkoholista férje folott, barmit
mond vagy tesz is. Hiszen & csak egy beteg ember, aki
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nem képes ésszertien gondolkodni. Ha tudja, kezelje 6t
gy, mintha tidégyulladasa lenne. Ha pedig haragra
gerjeszti 6nt, jusson eszébe, hogy nagyon beteg ember.

A fentiekkel kapcsolatban van egy fontos kivétel.
Tudjuk, hogy van néhany mélységesen rosszindulati
ember, akiknek esetében a legnagyobb tiirelem sem
segit. Az ilyen temperamentumi alkoholista nagyon
is kész arra, hogy ezt a fejezetet fegyveriil hasznalja.
Ne engedje, hogy ezt megussza. Ha biztos benne, hogy
férje ez a tipus, akkor talan jobb elhagynia. Vagy az
lenne helyesebb, ha hagynd, hogy tonkretegye az 6n és
a gyerekei életét? Kiilondsen, ha ismeri az utat, hogyan
hagyjon fol az ivassal és szélsGséges viselkedésével —
feltéve, hogy valéban hajlandé megfizetni az arat.

A probléma, amellyel kiizd, rendszerint az aldbbi
négy kategoria egyikébe sorolhatd:

1. Férje taldan csak keményen iszik. Lehet, hogy
rendszeresen, de lehet, hogy csak bizonyos alkalmak-
kor. Talan tul sok pénzt kolt az italra. Lehet, hogy az
ivas fizikailag és mentélisan visszaveti, de 6 ezt nem
veszi észre. Néha kinos helyzetbe hozza ont és a ba-
ratait. Meg van gy6zodve arrél, hogy ura a helyzet-
nek, hogy az ital nem art neki, sot sziikséges velejarédja
a munkajanak. Valoszintlileg megsértodne, ha alkoho-
listdnak neveznék. A vilag tele van ilyen emberekkel.
Egyesek mérséklik az ivast vagy teljesen abbahagyjak,
masok viszont nem. Az utébbiak egy része egy id6
utan valodi alkoholistava valik.

2. Férje nem tudja kontrollalni az ivasat, mert ak-
kor sem tud absztinens maradni, amikor szeretne. Gyak-
ran teljesen elvesziti 6nuralmét, ha iszik. Beismeri,
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hogy ez igy van, de meg van gy6zodve arrdl, hogy a
helyzet jobbra fog fordulni. Mar prébalkozott — az 6n
kozremiikodésével vagy anélkiil — a mérsékelt ivas vagy
absztinencia kiilonféle eszkozeivel. Lehet, hogy mar
kezdi elvesziteni a baratait. Talan a munkajat is érinti
a dolog. Néha aggddik, és lassan radébben, hogy nem
tud dgy inni, mint mésok. Van, hogy reggel is iszik,
aztan egész nap, hogy csillapitsa idegességét. Nagyobb
bertgasi sorozatok utan lelkifurdaldsa van, és azt mond-
ja, szeretne ledllni. Azonban amint taljut a bertgason,
megint azon kezdi torni a fejét, hogyan tudna legko-
zelebb mértékletesen inni. Véleményiink szerint ez az
ember veszélyben van. A fentiek ugyanis az igazi alko-
holista ismertetdjegyei. Lehet, hogy egyelére még elég
jol el tudja latni a munk&djat. Még egyaltalan nem tett
tonkre mindent. Ahogy magunk kozt mondjuk: Sze-
retné akarni abbahagyni.

3. Ez a tipus sokkal messzebb ment, mint a méa-
sodik. Egykor maga is a masodik csoportba tartozott,
de aztan allapota tovabb romlott. Baratai mar elma-
radoztak, otthona szinte romokban hever, § pedig nem
tudja allasat megtartani. Lehet, hogy méar orvost kel-
lett hozza hivni, és elkezd6dott a kérhazakba és szana-
toriumokba valé faraszté jarkéalas. Beismeri, hogy nem
képes tigy inni, mint masok, de nem érti, miért. Lehet,
hogy elérkezett mér arra a pontra, hogy kétségbeeset-
ten abba akarja hagyni, de képtelen ra. Esete tovabbi
kérdéseket vet fol, amelyekre valaszt prébalunk adni.
Az ilyen helyzet reményteljes lehet.
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4. Lehet, hogy 6n méar feladta minden reményét a
férjével kapcsolatban. Kérhazrol kérhazra jar. Erosza-
kos, és ha részeg, teljesen ériiltnek latszik. Néha mar a
kérhézbdél hazafelé menet is iszik. Lehet, hogy mar volt
delirium tremense. Az orvosok valOszintileg a fejiiket
csovaljak, és azt tanacsoljak onnek, utaltassa intézet-
be. Lehet, hogy mar kotelezték 6nt, hogy ezt tegye.
Ez a helyzet taldan nem is olyan reménytelen, mint
amilyennek latszik. Sokunk férje pontosan itt tartott.
Mégis, mar j6l vannak.

Térjiink most vissza az egyes szamu férjhez. Furcsa,
de néha nehéz kijonni vele. Szeret inni. Az ivds meg-
mozgatja a fantazidjat. Egy jeges whisky mellett koze-
lebb érzi magat barataihoz. Talan o6n is szivesen iszik
vele, ha nem viszi tilzasba. Boldog estéket toltottek
egylitt, beszélgetve és iddogalva a kandall6 elétt. Le-
het, hogy mindketten kedvelik az olyan partikat, ame-
lyek unalmasak lennének alkohol nélkiil. Egykor mi is
élveztiik ezeket az estéket. JOl éreztitkk magunkat. Is-
merjlk az italt mint tarsasdgi gatlasoldét. Néhanyan,
ha nem is mindannyian, agy gondoljuk, hogy az ész-
szerl italfogyasztisnak is megvannak a maga elényei.

A sikerhez els6sorban az sziikséges, hogy 6n soha
ne haragudjék. Még akkor is, ha férje elviselhetetlenné
valik, és ideiglenesen el kell 6t hagynia, tavozzék harag
nélkiil, ha képes ra. A tiirelem és a kiegyensiilyozottsag
nagyon fontos.

A koévetkezd az, hogy soha ne mondja férjének, mit
kellene tennie italozasaval kapcsolatban. Ha ugyanis
benne az a vélemény alakul ki, hogy 6n csak zs6rt6lo-
dik és elrontja az 6 6romét, akkor annak az esélye, hogy
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barmit is el tud érni, a nullaval lesz egyenl6. Ezzel csak
irtigyet szolgaltat neki arra, hogy még tobbet igyék.
Ez az 6n szdmara sok maganyos estét hozhat. 0 meg
kereshet valakit, akinél megvigasztalodik — és nem fel-
tétleniil férfit.

Ne engedje, hogy férje italozdasa megrontsa az 6n
viszonyat gyermekeivel és barataival. Nekik sziikségiik
van a maga tarsasagara és segitségére. Lehetséges tel-
jes és hasznos életet élnie akkor is, ha férje tovabb
iszik. Ismeriink noket, akik ilyen koriilmények kozott
félelemtsl mentesen élnek, s6t akar boldogok is. Ne
élje bele magat abba, hogy megvaltoztatja férjét. Va-
16szintileg tigysem fog sikeriilni, barmilyen elszantan is
probalja.

Tudjuk, hogy néha nehéz kévetni ezeket a tana-
csokat, de sok gyotrodéstol kimélheti meg magat, ha
sikeriil megfogadnia 6ket. Férje egyszer talan még érté-
kelni is fogja az 6n megfontolt viselkedését és tiirelmét.
Ez megteremtheti az alapot az alkoholprobléméajanak
baratsagos megbeszélésére. Engedje, hogy a férje hoz-
za fol a témat. Vigyazzon, hogy egy ilyen beszélgetés
alkalméaval ne itélkezzen f6lotte! Inkabb préobélja meg
onmagat a férje helyébe képzelni. Hadd lassa, hogy 6n
inkabb segiteni akar, semmint kritizalni.

Ha 1étrejon a beszélgetés, javasolhatja neki, hogy
olvassa el ezt a konyvet, vagy legaldbbis az alkoholiz-
musrol sz6l6 fejezetet. Mondja férjének, hogy aggddik,
bar taldn foloslegesen. Ugy véli, hogy jobban kellene
ismernie a téméat, hiszen mindenkinek vilagosan kell
latnia a kockazatot, ha sokat iszik. Adja értésére, bi-
zik akaraterejében, hogy abbahagyja vagy mérsékli az
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ivast. Nem akarja elrontani az 6réomét, csak azt szeret-
né, ha vigyazna az egészségére. Ilyen médon felkeltheti
érdeklodését az alkoholizmus irdnt.

Valésziniileg van néhany alkoholista a férje isme-
rései kozott. Folvetheti, hogy mindketten elkezdhetné-
nek érdeklédést tanusitani irdntuk. Iszadkosok szeret-
nek mas iszdkosokon segiteni. Lehet, hogy az 6n férje
is szivesen beszélgetne valamelyikiikkel.

Ha az ilyen megkozelités nem kelti fol a férje érdek-
16dését, akkor valészintileg jobb félretenni a témat. De
altalaban az a helyzet, hogy egy baratsagos beszélge-
tés utdn maga a férj fog eléhozakodni vele. Ez tiirelmes
varakozast igényelhet, de megéri. Kézben megprobal-
hat segiteni egy masik feleségnek, akinek a férje sokat
iszik. Ha On ezek szerint az elvek szerint jar el, lehet,
hogy a férje abbahagyja vagy mérsékelni fogja az ita-
lozést.

Tegyiik fel azonban, hogy férje a masodik kategori-
aba tartozik. Ugyanazokat az elveket kell itt is kovetni,
mint az elsé csoportba tartozé férjnél. Am a legkoze-
lebbi nagy berigas utan kérdezze meg téle, valdéban
véglegesen abba akarja-e hagyni az ivast. Ne kérje,
hogy ezt onért vagy masvalakinek a kedvéért tegye.
Csak annyit kérdezzen tole, hogy szeretné-e.

Lehetséges, hogy szeretné. Akkor mutassa meg ne-
ki ezt a konyvet, és mondja el, amit az alkoholizmusrél
megtudott. Hivja fol a figyelmét, hogy a konyv szer-
z0i, alkoholistak 1évén, atérzik a problémat. Mondjon
el neki néhany itt olvasott érdekes torténetet. Ha tgy
gondolja, hogy férje vonakodik a spiritudlis modszertol,
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kérje meg, olvassa el az alkoholizmusrol szol6 fejezetet.
Akkor talan érdekelni fogja a folytatas is.

Ha férjét lelkesiti a dolog, akkor az 6n egyiittmiiko-
dése nagyon sokat fog jelenteni. Ha férje kbzombosen
viselkedik, vagy azt gondolja, hogy nem alkoholista,
akkor jobb, ha békén hagyja. Ne siirgesse, hogy koves-
se programunkat. A magot mar eliiltette. Férje mar
tudja, hogy sok ezer hozza nagyon hasonlé ember fel-
épiilt. De ne emlékeztesse 6t erre egy ujabb bertugas
utdn, mert megharagudhat. EI6bb vagy utébb tgyis a
konyvvel a kezében fogja 6t taldlni. Varja meg, amig
egy ujabb botlas meggy6zi 6t arrdl, hogy cselekednie
kell. Minél jobban siirgeti 6t, felépiilése anndal tovabb
halasztodhat.

Szerencséje lehet, ha férje a harmadik csoportba
tartozik. Megbizonyosodvan afeldl, hogy férje abba akar-
ja hagyni az ivast, 6rommel adhatja kezébe ezt a kony-
vet, hiszen varatlan kincsre bukkant. Lehet, hogy fér-
je nem fogja osztani lelkesedését, de szinte bizonyos,
hogy a konyvet elolvassa, és talan a programba is rog-
ton belekezd. Ha nem is teszi, énnek valdsziniileg nem
kell sokdig varnia. Ismételjiik: ne eréltesse! Hadd dont-
son 6 maga. Reagéljon dertisen, ha tjra meg tjra berug.
Allapotarol vagy errél a konyvrél csak akkor beszél-
jen, ha 6 maga veti fol a témdt. Egyes esetekben jobb,
ha nem csaladtag mutatja meg neki a konyvet. O siir-
getheti a cselekvést anélkiil, hogy ellenkezést valtana
ki. Ha férje egyébként normalis, ebben a helyzetben
onnek jo esélyei vannak.

Az ember azt gondolhatné, hogy a negyedik kate-
géridba tartozo ember teljesen reménytelen eset, de ez
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nem igy van. Sok anonim alkoholista volt éppen ilyen.
Mar mindenki lemondott roluk. A vereség biztosnak
latszott. Mégis az ilyen emberek gyakran latvanyos és
oriasi javuldst produkalnak.

Akadnak kivételek. Vannak, akiket mar annyira
tonkretett az alkohol, hogy nem tudnak leallni. Olyan
is el6fordul, hogy az alkoholizmus egyéb rendellenes-
ségekkel jar egyiitt. Egy j6 orvos vagy pszichidter meg
tudja mondani, hogy ezek a komplikaciok silyosak-e.
Mindenesetre probalja meg elolvastatni férjével ezt a
konyvet. Lehet, hogy lelkesen reagal. Ha mar kérhazi
kezelés alatt all, de meg tudja gy6zni 6nt és orvosat
arrél, hogy komolyan akarja a dolgot, akkor adjon ne-
ki esélyt médszeriink kipréobaldsara — amennyiben az
orvos nem talalja mentalis allapotat til rossznak vagy
veszélyesnek. Nem kevés bizonyossdggal tessziik ezt a
javaslatot. Evekig dolgoztunk gyogyintézetbe utalt al-
koholistakkal. E konyv els6 kiadasa 6ta az A.A. méar
sok ezer alkoholistat hozott ki elmegydgyintézetekbol
és kiilonféle kérhazakbol. Tobbségiik soha nem tért
vissza: Isten hatalma végtelen.

Az is lehet, hogy a helyzet éppen az ellenkezdje.
Eléfordulhat, hogy férje odahaza van, pedig be kelle-
ne utaltatni. Egyesek nem képesek vagy nem akarjak
legy6zni az alkoholizmust. Azt gondoljuk, hogy amikor
tal veszélyessé valnak, a leghelyesebb bezarni éket, de
természetesen egy hozzaérté orvostol mindig tanacsot
kell kérni. A feleségek és a gyermekek szornyen szen-
vednek, de nem jobban, mint maga az alkoholista.

Lehet, hogy 6nnek tjra kell kezdenie az életét. Is-
meriink olyan noket, akik megtették ezt. Ha egy ilyen
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feleség elfogadja a spiritudlis életmodot, utja simédbb
lesz.

Ha férje iszdkos, akkor 6nt valésziniileg aggasztja,
hogy mit gondolnak mésok, és ezért nem szivesen ta-
lalkozik a bardtaival. Egyre jobban visszahizddik, és
azt hiszi, hogy mindenki arrél beszél, milyen allapo-
tok uralkodnak magukndl. Az ivds téméajat még a sa-
jat sziileivel is kertili. Azt sem tudja, mit mondjon a
gyerekeknek. Amikor pedig férje rossz dllapotban van,
on remegve bezarkézik, és azt kivanja, barcsak sose
talaltak volna fol a telefont.

Ugy gondoljuk, folosleges ennyire szégyenkeznie.
Bar nem kell részletesen kiteregetnie a férje dolgait,
nyugodtan elmondhatja a baratainak a betegség ter-
mészetét. Arra viszont vigyaznia kell, nehogy kinos
helyzetbe hozza férjét, vagy artson neki.

Maris 0j légkort teremt azzal, hogy koriltekinto
moédon magyarazza el nekik, hogy férje egy beteg em-
ber. Az egyiittérz6 megértés kialakuldsdval parhuza-
mosan el fognak tlinni azok a korlatok, amelyek elva-
lasztottak barataitol. Nem lesz tobbé zavarban, és nem
fogja gy érezni, hogy mentegetdznie kell férje gyenge
jelleme miatt. Egyaltalan nem errdl van szo. Ujonnan
tamadt batorsiga, jo természete és felszabadultsaga
csodakat fog miivelni 6énnel baratai korében.

Ugyanezek az elvek alkalmazanddk a gyerekekkel
kapcsolatban is. Ha nem kell éket fizikailag megvé-
deni az apjuktél, az a legjobb, ha nem foglalunk al-
last olyan vitaban, amelybe akkor bocsatkozik veliik,
amikor iszik. Igyekezziink mindenhol a megértést elo-
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mozditani. Igy csokkenni fog az a szornyt(i fesziiltség,
amely minden problémads ivé otthonaban uralkodik.

Gyakran ugy érezte, kénytelen azt mondani férje
munkaaddjinak vagy baratainak, hogy férje beteg, mi-
kor valéjaban részeg volt. Amennyire csak tudja, ke-
riilje a valaszadast az ilyen érdeklodésekre. Ha lehetsé-
ges, hagyja, hogy a férje beszéljen. A vagy, hogy meg-
védje 6t, nem kell, hogy hazugsigra kényszeritse ont
azokkal szemben, akiknek joguk van megtudni, hol van
a férje, és mit csindl. Beszélje ezt meg vele akkor, ami-
kor jozan, és j6 hangulatban van. Kérdezze meg tole,
mit tegyen, ha miatta jra ilyen helyzetbe keriil. De
legyen 6vatos, és ne mutasson neheztelést a legutobbi
eset miatt.

Van egy maésik bénité félelem is. Talan aggodik,
hogy férje elvesziti allasat. A szégyenre és a nehéz
id6kre gondol, ami 6nre és a gyerekekre var. Ez bizony
megtorténhet. Talan mar tapasztaltak is nemegyszer.
Ha megint megtorténik, lassa a helyzetet méas megvi-
lagitasban. Lehet, hogy aldasnak bizonyul. Ez rave-
heti a férjét, hogy orokre abba akarja hagyni az ivast.
On most mar tudja, hogy ez lehetséges, ha & hajlando.
Néha ez a nyilvanvalé sorscsapéas valésagos jotétemény
volt szamunkra, mert megnyitotta az Isten felfedezé-
séhez vezet6 utat.

Maér emlitettiik méashol, hogy mennyivel jobb az
élet, ha spiritudlis sikon éljiik. Ha Isten meg tudja ol-
dani az alkoholizmus évszazados rejtélyét, akkor ké-
pes megoldani az 6n problémait is. Mi, feleségek ra-
jottiink, hogy — akarcsak masok — mi is tele voltunk
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gbggel, onsajnalattal, hitsidggal és minden egyébbel,
ami énkdzpontuva tesz. Nem allt tavol toliink az 6n-
zés és az Gszintétlenség sem. Ahogy férjiink elkezdte
életében alkalmazni a spiritualis elveket, kezdtiik be-
latni, hogy nekiink is j6 lenne igy tenniink.

Néhanyan eleinte nem hittiik, hogy raszorulunk erre
a segitségre. Azt hittiik, hogy egészében véve nagyon
derék asszonyok vagyunk, és még kedvesebbek is lehet-
nénk, ha férjiink abbahagyna az ivast. Ostoba elkép-
zelés volt az, hogy tul jok vagyunk ahhoz, hogy raszo-
ruljunk Istenre. Most azon igyeksziink, hogy életiink
minden teriiletén spiritudlis elvek vezéreljenek. Ha igy
cseleksziink, latjuk, hogy megoldédnak sajat problé-
maink is, és csoddlatos dolog a félelem, az aggoda-
lom és a sért6dottség eltlinése. Javasoljuk, probalja ki
programunkat, mert semmi sem nytjthat akkora segit-
séget férjének, mint a radikalisan megvaltozott maga-
tartas vele szemben. Isten majd megmutatja, hogyan
kell ezt elérni. Csatlakozzék tehdt férjéhez, ha teheti!

Ha 6n is, férje is megoldast taldl az ivas halasztast
nem tlr6 problémajara, természetesen nagyon boldo-
gok lesznek. De minden probléma nem oldédik meg
egyszerre. A mag csirazni kezdett az 4j talajon, de a
névekedés éppen csak megindult. Az Gjonnan megta-
lalt boldogsdg ellenére lesznek hullaimhegyek és hul-
lamvolgyek. Sok régi probléma kiséri el még énoket.
De ennek igy kell lennie.

Mindkett6jiik hite és Gszintesége probara lesz té-
ve. Ezeket a prébatételeket az dnnevelés részének kell
tekinteni, mert altaluk tanulnak meg élni. Kévetnek
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majd el hibakat, de ha komolyan veszik a dolgot, ez
nem lesz tragikus. S6t még tokét is kovacsolhatnak a
hibakbdl. Egy sokkal jobb élet alakul ki, amint ezeket
a hibédkat sikeriil kikiiszobolni.

Lesz néhany véaratlan akadély, amellyel szembeta-
laljak magukat: ingeriiltség, sértodottség és nehezte-
lés. Férje idonként ésszertitleniil viselkedik, s 6n kri-
tizalni akarja. Oridsi viharfelhSk gyiilekezhetnek az
addig tiszta égbolton. Ezek a csaladi nézeteltérések
nagyon veszélyesek, kiillonosen a férje szamara. Gyak-
ran onre harul a teher, hogy kivédje vagy féken tartsa
ezeket. Ne feledje, a neheztelés haldlos veszély az al-
koholista szdmara. Nem azt mondjuk, hogy minden
esetben értsen egyet a férjével, ha valéban vélemény-
kiilénbségrél van sz6. Csupan arra vigyazzon, hogy ne
ellenkezzen vele neheztel6 vagy kritizald szellemben.

Mindketten latni fogjak, hogy kénnyebben tudjik
elintézni a komoly problémaékat, mint a hétkéznapia-
kat. Legkdzelebb, ha fesziilt vita robban ki, teljesen
figgetleniil attol, mi a téma, szdljon egyikiilk moso-
lyogva igy: Ez mar kezd komolyra fordulni. Sajnalom,
de nagyon felhiiztam magam. Beszéljiink réla késébb!
Ha a férje spiritudlis elvek szerint prébal élni, & is min-
den téle telhetot megtesz, hogy elkeriiljék a nézetelté-
rést vagy veszekedést.

Férje tudja, hogy tobbel tartozik énnek, mint a joé-
zansaggal. J6va is akarja tenni a dolgokat. Mégse var-
jon azonban tul sokat. Férje gondolkodas- és cselekvés-
modja a hossza évek soran megcsontosodott. Tiirelem,
tolerancia, megértés és szeretet legyen a jelsz6. Mutas-
sa ezeket a sajat viselkedésében, és viszonzéasul téle is
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hasonlét fog kapni. A szabély: Elni és élni hagyni! Ha
mindketten hajlandésagot mutatnak sajat hibaik orvos-
lasara, akkor nem lesz sziikség egymads birdlgatasara.

Mi, n6k az idealis férfi képét hordozzuk magunk-
ban: egy olyanét, amilyennek a sajat férjinket szeret-
nénk latni. Ha az ital problémaja mar megoldédott,
a vilag legtermészetesebb dolga azt érezni, hogy fér-
jink feln6 ehhez a dédelgetett eszményhez is. J6 esély
van viszont arra, hogy nem fog, mert akarcsak mi, 6
is csak most kezdett fejlodni. Legyen tiirelemmel!

A masik érzés, amit valészintileg lelkiink mélyén rej-
tegetiink, a neheztelés azért, hogy a szerelem és a hii-
ség nem tudta férjiinket kigyogyitani az alkoholizmus-
bol. Nem nagyon tetszik a gondolat, hogy egy konyv
vagy egy masik alkoholista munkaja par hét alatt elér-
te azt, amiért mi évekig harcoltunk. Ilyenkor elfeled-
jik, hogy az alkoholizmus betegség, amely f6l6tt nem
vagyunk képesek uralkodni. Férje lesz az elso, aki azt
mondja, hogy az on elkotelezettsége és gondoskodasa
volt az, ami eljuttatta 6t arra a pontra, ahol részese
lehetett egy spiritudlis élménynek. On nélkiil mar ré-
gen elpusztult volna. Ha megbantottnak érzi magat,
alljon meg, és gondolja végig mindazt a jét, amiben
részesiilt. Végiil is csalddja Gjra egytitt van, az alkohol
immar nem probléma, 6n és a férje egyiitt dolgoznak
egy azel6tt nem is dlmodott jovoért.

Egy masik nehézség az lehet, hogy 6nbdl féltékeny-
séget valthat ki az a figyelem, amivel férje masok, kii-
l6nésen az alkoholistak felé fordul. Lehet, hogy ki van
éhezve férje tarsasigara, 6 pedig hossza orakat tolt
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més emberek és csalddjuk segitésével. Ugy érzi, itt az
ideje, hogy férje végre az 6né legyen. Az igazsag azon-
ban az, hogy férjének — sajat jézansdgdanak megorzése
érdekében — sziiksége van a masokkal végzett munka-
ra. Néha annyira belemeriil ebbe, hogy valéban nem-
torédommé valik. Hazuk tele van idegenekkel. Lehet,
hogy egyikiiket-masikukat 6n nem is kedveli. Férjét az
0 problémaik izgatjak, nem az 6n gondja-baja. Nem
sok joéra vezet azonban, ha ezt szova teszi, és tobb fi-
gyelmet kévetel maganak. Stulyos hibanak tartjuk, ha
lelohasztja férje lelkesedését az alkoholistakkal végzett
munka irdnt. Inkabb 6n csatlakozzék ehhez a munka-
hoz, amennyire csak tud. Azt javasoljuk, hogy iranyit-
sa figyelmét a férje altal szerzett 1j alkoholista baratok
feleségeire. Szitksége van olyan nok tanacsaira és sze-
retetére, akik atélték azt, amit on.

Valdsziniileg igaz, hogy férjével egyiitt tul sokaig
éltek maganyosan, mert az ivas gyakran elszigeteli az
alkoholista feleségét is. Ezért biztosan sziiksége van 10j
dolgokra, amelyek irdnt érdeklédhet. Es valami olyan
igyre, ami életcélla valhat, gy, mint férjének a prog-
ram. Ha egyiittmiikddik vele ahelyett, hogy panasz-
kodna, azt fogja tapasztalni, hogy férje tulzott lelkese-
dése mérséklédik. Mindkett6jiikben 1j felelosségérzet
ébred a masik irant. On, akarcsak férje, azon kell, hogy
gondolkozzék, mivel jarulhat hozza az élethez, s nem
azon, hogyan lehet minél tébbet kapni az élettél. Ha
igy cselekszik, élete biztosan teljesebb lesz. Elvesziti
régi életét, hogy sokkal jobbat talaljon helyette.

Lehet, hogy férje jol indul el az Gj alapokon, de ami-
kor mar nagyszertien mennek a dolgok, egyszer csak
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azzal keseriti el ont, hogy részegen allit haza. Ha meg
van gy6zédve arrdl, hogy férje tényleg f6l akar hagy-
ni az ivassal, nem kell megriadnia. Bar a legjobb az
lenne, ha egyéltaldn nem esne vissza — mint ahogy ez
sok férjnek sikeriilt is —, ez nem mindig jelent rosszat.
Férje azonnal ra fog ébredni, hogy el kell mélyitenie
spiritualitasat, ha életben akar maradni. Nem sziiksé-
ges figyelmeztetni spiritualis fogyatékossagaira, rajon
azokra & maga is. Ne hagyja elcsiiggedni, kérdezze meg
tole, hogyan tudna még jobban segitségére lenni.

A félelem vagy turelmetlenség legcsekélyebb jele is
csOkkentheti férje felépiilési esélyeit. Egy gyonge pilla-
nataban az on ivécimbordkkal szembeni ellenszenvét
esztelentl trividlis trigyként hasznalhatja fel ivasahoz.

Soha, de soha ne igyekezziink egy ember életét agy
irdnyitani, hogy tdvol tartjuk 6t a kisértéstsll Ugy-
sem marad észrevétlen a manipuldcidja, amellyel ugy
probélja befolydsolni férje tennivaldit és tigyeit, hogy
ne legyen kitéve kisértésnek. Erezze azt, hogy tetszése
szerint, szabadon johet-mehet. Ez nagyon fontos! Ha
mégis berig, ne okolja 6nmagat. Isten vagy elvette t&-
le az ivasproblémajat, vagy nem. Ha nem, akkor jobb,
ha ez minél elébb kideriil. Akkor mindketten vissza-
térhetnek az alapokhoz. Es ha nem akarjuk, hogy a
dolog megismétlodjék, akkor helyezziik a problémat
minden massal egyttt Isten kezébe.

Tudjuk, hogy sok tanacsot és utmutatést adtunk.
Ugy tiinhet, hogy kioktattuk ont. Ha ez a helyzet, saj-
naljuk, mert mi magunk sem kedveljiik azokat, akik
minket kioktatnak. De amit itt elmondtunk, az tapasz-
talaton, néha bizony fiajdalmas tapasztalaton alapul.
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Keservesen kellett megtanulnunk ezeket a dolgokat.
Ezért szeretnénk, ha mindezt megértené, hogy igy el-
keriilje a sziikségtelen bonyodalmakat.
Igy hét onnek, valahol odakint a nagyvildgban, de
taldn hamarosan kozottiink, csak ennyit mondhatunk:
— Jo6 szerencsét, és Isten aldjal

Az Al-Anon csalddi csoportok korilbeliil tizenhd-
rom évvel e fejezet megirdsa utdn alakultak meg. Jol-
lehet az Al-Anon az Anonim Alkoholistdktdl teljesen
kilondllo és fiiggetlen kozosség, az A.A.-program alap-
elveit haszndlja dtmutatoként a férjek, feleségek, ro-
konok, bardtok és alkoholistdkhoz kozel dllo személyek
szamdra. A fenti oldalak (bdr csak a feleségeknek ci-
meztik) azokra a problémdkra mutatnak rd, amelyek-
kel a kozeldllok taldalhatjak szembe magukat. Az Alateen
alkoholistdk tizenéves gyermekei szamdra alakitott ko-
z0sség, az Al-Anon része.

Ha a helyi telefonkonyvben nem taldlja meg az Al-
Anont, informdcidt szerezhet vildgiroddjuktol:

Al-Anon Family Group — Word Organization Service
Honlap: www.al-anon.org
Budapesten: Al-Anon Informécié Szolgalat (A.1.Sz.)

Honlap: www.al-anon.hu
E-mail: info@al-anon.hu



9. fejezet
A CSALAD A KESOBBIEK SORAN

Asszonyaink folvetettek néhany javaslatot a gyoé-
gyulé alkoholista feleségének hozzaallasaval kapcsolat-
ban. Ezek szerint a férjet mindentdl 6vni kell, és pie-
desztalra kell allitani. A sikeres visszailleszkedés en-
nek éppen az ellenkezdjét jelenti. A csalad Osszes tag-
janak a tolerancia, a megértés és a szeretet jegyében
kell 6sszetartania. Ez mindenki részérol folyamatos 6n-
mérsékletet igényel. Az alkoholistanak, a feleségének,
gyermekeinek és 6sszes rokonanak valészintileg van né-
hany fixa idedja arrél, hogyan viszonyul hozza a csa-
lad, mindegyikiik érdekelt abban, hogy respektaljak
kivansagait. Ugy latjuk, hogy minél jobban megkéve-
teli a csalad valamelyik tagja az engedékenységet ma-
soktél, azok anndal inkdbb neheztelnek ra. Ez okozza
aztan a viszalyt és a boldogtalansigot.

Miért? Nem azért-e, mert mindegyik maga akarja a
f6szerepet jatszani? Nem azon igyekszik-e mindegyi-
kiik, hogy a sajat izléséhez igazitsa a csaladi szinjaté-
kot, és vajon nem azt nézi-e mind, ha nem is tudato-
san, hogy mit kap a csalddi élettdl, anélkiil, hogy adna?

Az ivas megsziintetése csak a kitut kezdete egy rop-
pant fesziilt, abnormaélis dllapotbél. Egy orvos a kovet-
kezéket mondta nekiink: ,,Az alkoholistdval leélt évek
szinte biztosan neurotikussa teszik barmelyik feleséget
vagy gyereket. Bizonyos fokig az egész csalad beteg.”
Tudatosuljon minden csalddban, amikor elindul ezen
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az uton, hogy ez nem lesz mindig zokkenémentes. Bar-
kinek megfajdulhat a laba, és le is maradozhat. Lesz-
nek majd csabité, révidebb utak is és mellékosvények,
amelyekre lépve eltévedhetnek.

Hadd ismertessiink néhény olyan akadalyt, amely-
be a csaldd belelitkdzhet, és hadd javasoljuk, hogyan
lehet ezeket elkeriilni — s6t masok javara felhasznal-
ni. Az alkoholista csalddja a boldogsag és biztonsag
visszatérésére sovarog. Emlékeznek azokra az idékre,
amikor a csaladapa még kimutatta a szeretetét, megfon-
tolt és sikeres volt. Ha a mostani élet Gsszevetve a mult-
belivel rosszabbnak tiinik, a csalad boldogtalan lehet.

A csalad apaba vetett bizalma megné. Ugy gondol-
jak, a régi szép napok hamarosan visszatérnek. Néha
azt kovetelik, hogy a papa azonnal tegyen meg min-
dent ennek érdekében. Azt hiszik, hogy Isten szinte
koteles kiegyenliteni azt a rég esedékes szamlat. De a
csaladfé éveket toltott el az tizlet, a szerelem, a ba-
ratsag és az egészség épitményeinek lerombolasaval —
ezek most mind romokban hevernek vagy erésen meg-
rongéalédtak. Idébe telik a romokat eltakaritani. Bar a
régi épiiletek helyére jobbak keriilnek, az tjak felépi-
tése évekig eltarthat.

Az apa tudja, hogy 6 a hibds. Sokéves kemény
munkéjaba keriilhet, hogy anyagilag talpra alljon, nem
szabad neki szemrehdnyast tenni. Lehet, hogy soha
nem lesz Ujra annyi pénze, mint régen volt. Az okos
csaldd inkabb azért becsiili, amivé lenni akar, nem pe-
dig azért, amit szerezni probal.

A csalddot id6rél idére a mult rémei fogjak gyo-
torni, mert szinte minden alkoholista eléélete tele van
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nevetséges, megalézé, szégyenletes vagy tragikus ka-
landokkal. Az els6 reakciéjuk az, hogy ezeket a rém-
képeket lakat ala akarjak zarni. Lehet, hogy annak az
elképzelésnek lesznek a rabjai, hogy a jovo boldogsaga-
nak alapja csak a mult elfelejtése lehet. Mi gy latjuk,
hogy ez a felfogis énkoézponti, és nem egyeztethetd
Ossze az 4j életméddal.

Henry Fordnak volt egyszer egy bodlcs megjegyzé-
se, amely szerint a tapasztalat a legértékesebb dolog az
életben. Ez csak akkor igaz, ha valaki okosan hasznalja
fol a multat. Akkor fejlédink, ha hajlandok vagyunk
szembenézni hibdinkkal, helyrehozni ket és tokét ko-
vacsolni beléliik. Az alkoholista miltja igy vélik a csa-
lad legfébb — gyakran szinte egyetlen — alaptékéjévé.

Ez a fajdalmas mult felbecsiilhetetlen értéket je-
lenthet olyan csalddok szdmara, amelyek még min-
dig kiizdenek a probléméajukkal. Ugy gondoljuk, hogy
minden csalad, amely mar megszabadult ettdl, tarto-
zik valamivel azoknak a csaldadoknak, akik még nem
jutottak el idaig. Ha pedig a helyzet tigy kivanja, min-
den csalddtagnak azon kell igyekeznie, hogy feltarja az
addig rejtegetett hibakat, barmilyen silyosak is legye-
nek. Pontosan az ad jelen életiinknek értelmet, hogy
megmutatjuk a szenvedSknek, mi magunk hogyan ré-
szesiiltlink segitségben. Ragaszkodni kell a gondolat-
hoz, hogy Isten kezében a sotét mult a legnagyobb
kincs, amellyel az ember rendelkezik — masok életé-
nek és boldogsdganak kulcsa. Segitségével elharithat-
juk masok halalat és nyomorisigat.

A régi blindkben lehet persze vajkalni, hogy azok
mételyes, pusztité dogvésszé valjanak. Tudunk példa-
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ul olyan szituaciékrél, amelyekben az alkoholistanak
vagy a feleségének szerelmi kalandjai voltak. A spiri-
tudlis élmény elso fellangoldsakor megbocsatottak egy-
masnak, és kozelebb keriiltek egymashoz. Megérintette
oket a kiengesztel6dés csodaja. De kés6bb valamilyen
provokacié hatdsara a sértett fél el6hozta a régi dol-
gokat, és kezdte 6ket felhanytorgatni. Néhanyan ates-
tiink ezen a gyermekbetegségen, és az nagyon fajdal-
mas volt. A hazasparok néha arra kényszeriiltek, hogy
kiilon koltozzenek egy idére, amig nem kapnak j tav-
latot, és nem gyézik le a sértett hitsdgot. Az esetek
tobbségében az alkoholista visszaesés nélkiil élte meg
az ilyen megprébaltatast, de nem mindig. Ugy latjuk
tehat, hacsak nem szolgal valamilyen nemes és hasznos
célt, a régi ligyeket nem szabad megbolygatni.

Nekiink, az Anonim Alkoholistdkhoz tartozdk csa-
ladjainak nem sok rejtegetnivalonk van. Mindenki is-
meri a tobbiek alkohol okozta bajait. Ez rendes ko-
riilmények kozott kimondhatatlan banatot vagy bot-
ranyos pletykakat és karoromet okozna, és sokan ki-
hasznalhatnak a bizalmas informacidkat. Koztiink vi-
szont ritkan fordul el§ ilyesmi. Sokat beszéliink ugyan
egymasrol, de szinte kivétel nélkiil a szeretet és a to-
lerancia szellemével enyhitjiik az ilyen természetit be-
szélgetések fesziiltségét.

Van egy masik alapelv is, amit gondosan betar-
tunk: nem beszéliink mésok intim dolgairél, hacsak
nem tudjuk biztosan, hogy az illeté beleegyezne. De
amennyire lehet, jobb sajat élményeinkre szoritkozni.
Az ember kritizdlhatja vagy kinevetheti sajat magat,
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és ez kedvez6 hatéassal lehet masokra, de a méastol jo-
vO birdlat vagy nevetségessé tétel gyakran az ellenkezd
hatést éri el. A csaladtagok vigydzzanak az ilyesmire,
mert elég egyetlen meggondolatlan, tapintatlan meg-
jegyzés, és elszabadul a pokol. Mi, alkoholistak érzé-
keny emberek vagyunk. Néhanyunknak sok id6be te-
lik, mig megszabadulunk ettdl a stlyos hatranytdl.

Sok alkoholista nagyon lelkes ember. Mindenben a
végletekig akar menni. A felépiilése kezdetén &altala-
ban kétféle iranyt vehet. Vagy tizleti iigyeinek talpra
allitasaba veti bele magat kétségbeesett erdfeszitéssel,
vagy pedig gy elbiivoli 6t 0j élete, hogy szinte nem is
gondolkodik és nem is beszél mésrol. Mindkét esetben
jelentkezhetnek bizonyos csaladi problémak. Szamta-
lan tapasztalatunk van ezzel kapcsolatban.

Ugy latjuk, veszélyes, ha nekiugrik az anyagi gond-
jai megoldasanak. Ez a csaladot is érinti, eleinte kelle-
mesen, ahogyan azt érzi, hogy a pénziigyi problémak
fokozatosan megoldédnak. Kés6bb ez mar nem olyan
oromteli, mert a csaladtagok elhanyagolva érzik magu-
kat. Az apa esténként faradt lehet, napkozben pedig
gondjaiba mélyed. Lehet, hogy alig érdeklédik a gyere-
kek irant, talan még ingeriilt is, ha szdmon kérik mu-
lasztésait. Ha nem is ingeriiltnek, de unottnak és egy-
kedviinek tinhet, és nem olyan viddmnak, kedvesnek,
amilyennek a csalad szeretné &6t latni. Az anya taldn
panaszkodik, hogy nem torédnek vele. Mindenki csa-
16dott, és ezt gyakran éreztetik az apaval. A panaszok
korldtokat emelnek kozéjiik. A férfi minden idegszalat
megfeszitve igyekszik, hogy az elvesztegetett idét be-
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hozza. Hajt, hogy helyreallitsa a jolétét és j6 hirét, és
agy érzi, hogy minden téle telhetét megtesz.

Az anya és a gyerekek viszont ezt nem mindig igy
latjak. Minthogy az apa a multban elhanyagolta 6ket
és csunyan bant velilk, gy gondoljak, tobbel tarto-
zik nekik, mint amennyit kapnak tole. Azt szeretnék,
ha csak velik foglalkozna. Azt varjak, hogy az apa
visszavarazsolja a részegség elGtti szép idoket, és kife-
jezze sajnalatat a nekik okozott szenvedések miatt. De
0 nem szan elég id6t rdjuk. A neheztelés fokozodik, 6
meg egyre zarkézottabb lesz. Néha valami semmiség
miatt kirobban. A csalad értetlenkedik. Megjegyzése-
ket tesznek, és azt mondjak, hogy kudarcot vallott a
spiritudlis programjaval.

Az efféléket el lehet keriilni. Az apa is és a csa-
14d is hibazott, bar mindkét fél szdméara lehet valami
mentséget taldlni. Nincs értelme veszekedni, az csak
stlyosbitja a bajt. A csalddnak tudomaésul kell venni,
hogy az apa a csodélatos javulds ellenére is csak ldba-
dozik. Halasnak kell lennitik azért, hogy a férfi jozan,
és ismét megtalalja helyét a vilagban. Dicsérjék hala-
désat. Ne feledjék el, hogy alkoholizdldsa rengeteg kart
okozott, amit csak hosszt id6 alatt lehet helyrehozni.
Ha rééreznek ezekre, akkor nem fogjak annyira a szi-
viikre venni az apa ingeriilt, depresszids vagy apatikus
periddusait. Ha van tolerancia, szeretet és spiritudlis
megértés, ezek el fognak tlinni.

A héz urdnak viszont ill§ emlékeznie arra, hogy el-
s6sorban 6 a hibas azért, ami otthonaval tortént. Hat-
ralévo életében aligha egyenlitheti ki a szamlat. De
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azért tudnia kell, hogy veszélyes tulzottan arra kon-
centralnia, hogy megoldja anyagi helyzetét. Bar so-
kunknak van arra kilatdsa, hogy rendezodjék anyagi
helyzete, tigy tapasztaltuk, hogy nem helyezhetjiik a
pénzt az elsé helyre. Szamunkra az anyagi j6lét mindig
csak a spiritualis fejlédés utan kovetkezett, és sohasem
elézte meg azt.

Minthogy a csalad mindennél tébbet szenvedett,
rendjén vald, hogy az ember e téren is igyekszik tenni
valamit. Valdsziniileg nem jut messzire mas teriileten
sem, ha nem sikeriil szeretetet és 6nzetlenséget tantisi-
tania otthondban. Tudjuk, hogy akadnak nehezen ke-
zelhetd feleségek és csaladok, de az, aki gyogyul6félben
van az alkoholizmusbdl, ne feledje, hogy 6 maga is
sokban hozzajarult ahhoz, hogy a csaladtagjai ilyenné
valtak.

Amint a csaldad minden nehezteld tagja kezdi sajat
fogyatékossagait belatni, és masok el6tt is kész azokat
beismerni, megteremti egy segité szandéku eszmecsere
alapjat. Ezek a csalddi beszélgetések akkor lesznek
konstruktivak, ha sikeriil dket heves vita, énsajnalat,
Onigazolas vagy banté kritika nélkiil lefolytatni. Az anya
és a gyerekek belatjak, hogy tul sokat kérnek, az apa
pedig belatja, hogy tul keveset ad. Inkabb adni, mint
kapni — ez lesz a vezérelv.

Masfelél viszont tételezziik fel, hogy az apa kez-
detben egy megindité spiritualis élményt élt at. Mardl
holnapra méas ember lett. Lelkesiilten vallasos. Nem
képes semmi masnak figyelmet szentelni. Miutan a jo-
zansagat mar természetes dolognak tekintik, a furcsa
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apukara talan nehezteléssel, késébb meg bosszankod-
va néznek. Ejjel-nappal spiritudlis dolgokrél folyik a
sz6. Lehet, hogy az apa azt forszirozza, a csalddja is
slirgosen talaljon ra Istenre, vagy pedig megddbbent6
kozonyt tanasit irdntuk, és azt mondja, hogy & folotte
all az evilagi dolgoknak. Lehet, hogy azt vigja egész
életében vallasos felesége fejéhez, hogy nem tudja, mi-
rol van sz0, és ajanlatos lenne elfogadnia az 6éaltala
kovetett spiritualitast, amig nem késo.

Ha az apa ilyen irdanyba fordul, a csaldd reakcidja
nem mindig lesz kedvez6. Féltékenyek lehetnek Istenre,
aki ellopta téliikk az apa szeretetét. Haldsak ugyan, hogy
mar nem iszik, de talan nem tetszik nekik az, hogy Is-
ten véghez vitte azt a csodat, ami nekik nem sikeriilt.
Gyakran elfelejtik, hogy rajta emberi er6 mar nem se-
githetett volna. Taldn nem értik, hogy szeretetiik és
odaadéasuk miért nem volt képes helyrehozni 6t.

— Végiil is, apa nem is spiritudlis beallitottsaga —
mondjak. — Ha komolyan veszi a mult hibainak hely-
rehozasat, akkor miért torédik mindenkivel a vilagon,
csak a csalddjaval nem? Hogyan értsék azt a kijelen-
tését, hogy Isten majd gondot visel rajuk? Kissé meg-
zavarodott szegény — gondoljak.

Pedig nem is olyan kiegyensilyozatlan, mint hiszik.
Sokan voltunk ilyen emelkedett &llapotban. Beleve-
tettik magunkat a spiritualis mamorba. Olyanok vol-
tunk, mint egy lesovanyodott aranyasé, aki mar meg-
ette utolso falat kenyerét, amikor csakanya végre arany-
ba it6dott. Hatartalan volt 6rémiink, hogy megszaba-
dultunk az életfogytig rank varé kudarcoktél. Az apa
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agy érzi, hogy az aranyndl is értékesebb dologra talalt.
Lehet, hogy egy ideig probalja magahoz &lelni az 1j
kincset, és észre sem veszi azonnal, hogy olyan gazdag
lelohelyre bukkant, amely akkor jovedelmez igazén, ha
élete végéig folytatja feltarasat. Rogton az egész kin-
cset el akarja ajandékozni.

Ha a csalad egyuttmiikodik, akkor az apa hama-
rosan beldtja, hogy értékei eltorzultak. R4jon, hogy a
spirituélis fejlédése félrecsuiszott, s hogy a csalddi kote-
lezettségek teljesitése nélkiil az atlagember spiritualis
élete nem sokat ér. Ha a csalad atlatja, hogy az apa
mostani viselkedése fejlédésének egy szakasza, akkor
minden rendben lesz. Megért6 és egylittérzé csalad-
ban az apa spiritudlis éretlenségének ezek a kovetkez-
ményei gyorsan eltlinnek.

Ennek az ellenkezéje torténhet akkor, ha a csaldd
elitéli és kritizdlja. Az apa ilyenkor gy érezheti, hogy
évekig tarté italozasa miatt eddig minden vitdban alul-
maradt, de most, Istennel az oldaldn, magasabbrendii
emberré lett. Ha a csalad tovabb folytatja a szemreha-
nyast, akkor az apat még jobban magaval ragadja ez
a tévhit. Ahelyett, hogy tigy banna csalddjaval, ahogy
kell, még inkdbb magaba zarkézhat, és ezt spiritudlis
szempontbdl igazolva lathatja.

Ha a csaldd nem is ért teljesen egyet az apa spiritu-
alis tevékenységével, hagyja 6t a maga ttjan haladni.
Még ha kissé elhanyagolja is a csalddjat és felelotlen
irdntuk, jobb, ha engedik 6t szive vagya szerint segite-
ni més alkoholistakat. A felépiilés els6 napjaiban ez
mindennél jobban biztositja jozansagat. Bar egyes meg-
nyilvanuldsai ijesztOek és bosszantoak, tgy véljiik, hogy
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szilardabb alapokon fog allni, mint az, aki az tzleti
vagy a szakmai sikert a spiritudlis fejlédés elé helyezi.
Igy sokkal kevéshé valészinti, hogy inni fog. Ennél ki-
vanatosabb pedig semmi sem lehet.

AKki hosszu id6t t6ltott méar ebben a spiritudlis lat-
szatvilagban, végiil beldtja ennek gyermetegségét. El-
hagyja az almok vilagat, mert céljai vannak, és egyre
inkdbb tudatosul benne az isteni erd szerepe az életé-
ben. Eljut arra a hitre, hogy Isten nemcsak azt kivanja
toliink, hogy szellemiinkkel kévessiik 6t, hanem azt is,
hogy labunkat szilardan vessiik meg a f6ldon. Hiszen
itt vannak az utitarsaink, és a munkankat itt kell el-
végezni. Ez szamunkra az adott realitas. Nincs semmi
Osszeegyeztethetetlen a hatalmas erejli spiritualis él-
mény és az ép elmével élt, boldog és hasznos élet kozott.

Még egy javaslat: akar van a csalddnak spiritualis
meggyozodése, akar nincs, j6 lesz, ha megvizsgaljak azo-
kat az elveket, amelyek szerint az alkoholista élni pro-
bal. Aligha tévednek, ha helyeslik ezeket az egyszerii
elveket, még akkor is, ha a haz ura még nem egészen
tokéletesen gyakorolja 6ket. Semmi sem segithet job-
ban egy emberen, aki elgaloppirozta magat a ,spiritu-
alitdsban”, mint az olyan feleség, aki magaéva tesz egy
épelméjii spiritudlis programot, és azt a gyakorlatba
atilteti.

Egyéb mélyrehaté valtozasok is torténnek otthon.
Az ital oly sok éven at tette hasznavehetetlenné a fér-
fit, hogy a nd lett a héz ura. Az asszony batran né-
zett szembe ezzel a felelésséggel. A koriilmények gyak-
ran arra kényszeritették, hogy ugy kezelje férjét, mint
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egy beteg, csokonyos gyereket. Az apa pedig még ak-
kor sem tudott a sarkara allni, amikor szeretett volna,
mert az ivas miatt dllandéan hibdztathat6 volt. A fe-
leség tervezett, és 6 adott utasitdsokat. Ha a férj jozan
volt, altalaban szét fogadott. Igy azutan a n6 6nhiba-
jan kiviil hozzaszokott ahhoz, hogy 6 viseli a nadrégot.
Gyakran el6fordul, hogy a hirtelen életre kelt csaladf6
prébal a sarkara allni. Ez bonyodalmakhoz vezet, ha a
csalad nem tigyel az ilyen tendencidkra, és nem prébél
baratsagos megegyezésre jutni.

Az italozas a legtobb otthont elszigeteli a kiilvi-
lagtol. A férfi valoszinlileg mar évek ota elhanyagolt
minden normalis tevékenységet: klubéletet, tarsadalmi
kotelességeket, sportolast... Ha ezek irdnt tjra felta-
mad benne az érdeklédés, az féltékenységet sziilhet.
A csalad gy érezheti, hogy a csaladfé olyan sokkal
tartozik neki, hogy a kiviilalloknak semmiféle részese-
dés nem juthat. Ahelyett, hogy az anya és a gyerekek
4j tevékenységet taldlnanak maguknak, azt kovetelik,
hogy az apa maradjon otthon, és potolja mulasztasait.

A hézasparnak mar a kezdet kezdetén &szintén szem-
be kell nézni azzal a ténnyel, hogy itt-ott mindkettd-
jiiknek engedni kell, ha a csaldd eredményesen akar
részt venni az 1j életben. Az apa sziikségképpen sok
id6t t6lt majd mas alkoholistakkal, de ebben meg kell
taldlnia a mértéket. Uj ismerésokre tehet szert, akik
semmit sem tudnak az alkoholizmusrél, és tekintettel
kell lennie igényeikre. A helyi kozosség problémaira is
iranyulhat figyelme. Ha a csaladnak nincs is kapcso-
lata semmiféle vallassal, lehet, hogy szeretnének vala-
melyik egyhazhoz csatlakozni.
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Az alkoholistaknak, akik koradbban kinevették a
vallasos embereket, segithetnek ezek a kapcsolatok.
A spiritudlis élmény hatdsara az alkoholista kozosséget
fog érezni veliik, annak ellenére, hogy sokban kiilon-
bozik téliikk. Ha nem vitazik a vallasrol, 4j baratokra
tehet szert, és biztos, hogy megtalalja a hasznossag és
az O6rom Uj atjat. O és csaladja dertis szinfolt lehet az
ilyen gyiilekezetekben. Uj reményt és batorsagot éb-
reszthet sok papban, lelkészben vagy rabbiban, akik
mindent megtesznek azért, hogy megzavarodott vila-
gunkat szolgaljak. A fentieket csupan segité szandé-
ki javaslatként vetjiik f6l, semmi sem kotelezé. Mint
felekezethez nem tartozé emberek, nem doénthetiink
masok helyett. Mindenkinek a sajat lelkiismeretét kell
kovetni.

Komoly, néha tragikus dolgokrol beszéltiink. Az al-
kohol hatasdnak legrosszabb aspektusat mutattuk be.
De mégsem vagyunk buskomorak. Ha az djak nem
talalndnak semmi vidamat vagy oromteljeset életmo-
dunkban, akkor nem kivannak azt kévetni. Mi a legha-
tarozottabban ragaszkodunk ahhoz, hogy élvezziik az
életet. Nem engediink meg magunknak cinikus meg-
jegyzéseket a vilag allapotardl, de nem is vessziik val-
lunkra a bajait. Ha latunk valakit az alkoholizmus
mocsaraba siillyedni, elsésegélyben részesitjiik, és hoz-
zasegitjik ahhoz, amivel magunk rendelkeziink. Az 6
kedvéért elmondjuk — és szinte atéljilk — sajat mul-
tunk rémségeit. De amikor megprébaljuk méasok min-
den gondjat-bajat a nyakunkba venni, azt tapasztal-
juk, hogy azok hamarosan legylirnek minket.
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Ugy gondoljuk, hogy a nevetés és a vidamsag hasz-
nos. A kiviilallék néha megdobbennek, amikor torkunk
szakadtabdl nevetiink a mult latszélag tragikus élmé-
nyein. De miért is ne nevetnénk? Mar felépiiltiink, és
megadatott nekiink az erd is, hogy masokon segitsiink.

Mindenki tudja, hogy aki nem egészséges, vagy csak
ritkén lazit, az nem sokat nevet. Igy hat minden csa-
1ad, egyiitt vagy kiilon-kiilon, élvezze az életet, ameny-
nyire csak lehet. Biztosra vessziik, Isten azt akarja,
hogy boldog, éromteli és szabad életet éljiink. Nem
fogadhatjuk el azt a hiedelmet, hogy az élet a siralom
volgye, annak ellenére, hogy valamikor sokunk szama-
ra bizony az volt. Vildgos azonban, hogy nyomorusa-
gunkat mi magunk okoztuk. Nem Isten kiildte rank.
Ne gyartsunk magunknak szandékosan nyomortsagot,
de ha mégis jon valami nehézség, viddman gondoljunk
arra, hogy ez egy lehetdség Isten mindenhatdsdganak
bemutatasara.

Most pedig az egészségrél: az alkoholtdl silyosan
karosult test nem gyégyul mardl holnapra, mint ahogy
az eltorzult gondolkodas és depresszié sem tilinik el
egy szempillantas alatt. Meggy6z6désiink, hogy a spi-
ritudlis életmodd a leghatékonyabb az egészség hely-
reallitasara. Mi, akik felépiltiink a stlyos ivaszatbdl,
a mentdlis egészségnek valdsagos csodai vagyunk. De
testiinkben jelent6s valtozasokat tapasztalunk. Aligha
talalni koztiink olyat, aki ne viselné a kicsapongasok
nyomat.

FEz nem jelenti azt, hogy lebecsiilnénk az egészség
védelmére irdnyuld emberi ertfeszitéseket. Isten bo-
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ségesen ellatta a vilagot j6 doktorokkal, pszicholégu-
sokkal és mas egészségiigyi szakemberekkel. Ne haboz-
zunk egészségi problémainkkal hozzajuk fordulni! Leg-
tobbje mindent megtesz azért, hogy embertarsaik ép
testben ép léleknek 6rvendjenek. Ne feledjiik, hogy bar
Isten csodat miivelt veliink, nem szabad egy jé orvost
vagy pszichidtert lebecsiilniink. Szolgdlataik gyakran
nélkilozhetetlenek egy 4j tag kezelésében, és ajanla-
tos, hogy allapotat késobb is figyelemmel kisérjék.

Egy orvos, akinek lehet6sége volt ezt a konyvet kéz-
iratos formaban elolvasni, azt mondta, hogy gyakran
nagyon hasznos lehet szamunkra az édesség fogyasz-
tasa, természetesen az orvos utasitdsainak a figyelem-
bevételével. Legyen kéznél egy kis csokoladé minden
alkoholistdnal, mert azzal gyorsan lehet pétolni az el-
hasznalt energiat, amikor kimeriiliink. Hozzatette még,
hogy az éjszakanként fellépd hidnyérzetet cukorkaval
lehet enyhiteni. Sokan észleltiik, hogy az édesség fo-
gyasztasa kedvezd hatésu.

Néhany szét a szexudlis kapcsolatokrol. Az alko-
hol néhany férfira olyan erds szexudlis izgatdszerként
hat, hogy tulzasba viszi. A parok igy néha megijednek,
mert el6fordul, hogy a férfi az ivas abbahagyédsa utan
impotens lesz. Fz érzelmi zavarokat is okozhat, ha nem
értjik az okat. Néhdanyan atestiink ilyen élményeken,
am azutan, par honap elteltével, intim kapcsolatunk
sokkal jobb lett, mint barmikor. Ne habozzunk felke-
resni az orvost vagy a pszicholégust, ha az allapot tar-
tosnak bizonyul. Nem sok olyan esetrol tudunk, ahol
ez a probléma sokdig tartott volna.
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Az alkoholista nehéznek taldlhatja a gyermekeivel
val6 barati viszony helyreallitasat. Ivaszata mély nyo-
mot hagyott gyerekei fiatal lelkében. Anélkiil, hogy ki-
mondanak, tiszta szivbol utaljak apjukat azért, amit
az veliik és anyjukkal mivelt. A gyermekek néha sza-
nalmasan elfdsulnak és cinikussé valnak. Ugy latszik,
nem tudnak felejteni és megbocsatani. Ez igy marad-
hat hénapokig is azutan, hogy anyjuk mar elfogadta
az apa 1j élet- és gondolkodasmodjat.

Ido6vel aztan rajonnek, hogy apjuk Uj ember, és a
maguk médjan értésére is adjak ezt. Ha igy fordul a do-
log, akkor meg lehet 6ket hivni, hogy csatlakozzanak a
reggeli meditacidhoz. Késobb gytildlet és eloitélet nél-
kil fognak majd tudni diskurdlni. Ettél kezdve gyors
lesz a fejlédés. Az ilyen egymasra talalast gyakran cso-
délatos eredmények kovetik.

Akéar attér a csaldd a spiritualis alapokra, akar
nem, az alkoholista csaladtagnak mindenképpen ezt
kell tennie, ha f6l akar épiilni. A tébbieknek kétel-
kedés nélkiil el kell fogadniuk, hogy 1j emberré valt.
A legtobb alkoholista csalddjanak a sajat szemével kell
latnia barmit is ahhoz, hogy el tudja hinni.

Van egy idevagd példa: egyik baratunk erés doha-
nyos, és rengeteg kavét iszik. Kétségkiviil tulzasba vit-
te. Felesége segit6 szandékkal ra-raszolt. Bardtunk be-
ismerte, hogy tul sokat dohanyzik és kavézik, de 6szin-
tén megmondta azt is, hogy még nem all készen arra,
hogy abbahagyja. A felesége azok kozé tartozik, akik
az ilyesmit biinnek tartjék. Igy aztdn tovabb piszkalta,
amig fol nem dithitette férjét, aki erre jol berugott.
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Baratunk természetesen hibat kovetett el — még-
hozz4 ériasi hibat. Kénytelen volt ezt fajdalmasan be-
ismerni, és spiritualis véddkorlatait megerésiteni. An-
nak ellenére, hogy az Anonim Alkoholistak egyik osz-
lopos tagja, még mindig dohanyzik és issza a kavét.
De mar sem felesége, sem mas nem mond folotte itéle-
tet. A feleség belatta, hogy helytelen volt nagy iigyet
csinalni a dologbdl, amikor a férj komolyabb betegsé-
gébdl gyorsan gyogyul.

Van harom kis ideill§ mottonk:

Elsé dolgokat elészor!
Elni és élni hagyni!
Tedd kénnyedén!



10. fejezet

A MUNKAADOKHOZ

Egy olyan munkaadot szélaltatunk meg a sok ko-
ziil, aki élete nagy részét az tizleti vilagban toltotte.
Emberek szazait vette fel és bocsatotta el. Az alkoho-
listat a munkaado6 szemiivegén at latja. Nézetei rend-
kiviil hasznosnak bizonyulhatnak minden {izletember
szamara.

De hadd beszéljen 6 maga:

,, Valamikor egy 6600 embert foglalkoztaté részvény-
tarsasag ligyvezeto helyettese voltam. Egyik nap be-
jott a titkdrném és kozolte, hogy B. ur feltétleniil beszél-
ni akar velem. Azt lizentem neki, hogy nem érdekel.
B. urat mar tobbszor figyelmeztettem, hogy ez volt
az utolso lehetdség a szamara. Nem sokkal késobb két
egymast kdveté napon telefonalt nekem Hartfordbdl,
olyan részegen, hogy alig tudott beszélni. Azt mond-
tam neki, hogy ki van ragva — véglegesen és orokre.

Titkarn6m visszajott és kozolte, nem 6 telefonal,
hanem a batyja, aki egy tizenetet akar dtadni. En még
mindig azt vartam, hogy bocsdnatért fog konyorogni,
de a kagylobodl ezek a szavak hallatszottak: » Csak azt
akartam kozolni, hogy Paul a mult szombaton Hart-
fordban kiugrott a szélloda ablakabol. Hatrahagyott
egy levelet, amelyben azt irja, hogy 6n volt a legjobb
fénok, akinek valaha is dolgozott, s 6nt ne hibaztassuk
semmiért. «
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Egy maésik alkalommal, ahogy felnyitottam egy asz-
talomon heverd levelet, egy tjsagkivagas esett ki be-
16le. Gyaszjelentés volt az egyik legjobb tigynokémrol,
akit valaha ismertem. Két hét szakadatlan ivds utan
raillesztette labujjat vaddszpuskaja ravaszara — a cs6
végét pedig a szdjaba vette. Hat héttel azel6tt bocsa-
tottam el részegeskedése miatt.

Még egy eset: egy ndi hang hallatszott, nagyon
gyongén, valahonnan messzirél, Virginiabél. A holgy
azt akarta megtudni, érvényes-e még a férje vallalati
biztositasa. A férj ugyanis négy nappal azel6tt fol-
akasztotta magat a faskamraban. Kénytelen voltam 6t
is elbocséatani kordbban az italozas miatt, pedig tehet-
séges és felkésziilt ember volt, az egyik legjobb szerve-
70, akit valaha ismertem.

Harom kivalé embert vesztett el a vilag, mert akkor
még nem voltam annyira tisztaban az alkoholizmussal,
mint most. Es milyen irénidja a sorsnak — én magam
is alkoholista lettem! Ha nem 1ép kozbe egy megértd
ember, én is az 6 sorsukra jutottam volna. Ki tudja,
hany ezer dollarjaba keriilt a cégnek a bukasom, mert
sok pénz sziikséges valakit ligyvezet6i posztra kiképez-
ni. Ez a pazarlas tovabb folytatédik, hiszen az iizleti
életben sok olyan eset fordul el§, amelyen jobb meg-
értéssel segiteni lehetne.

Manapsag szinte minden munkaadd erkolesi fele-
16sséget érez alkalmazottai joléte irant, és ezt igyekszik
is vallalni. Erthet8, hogy egy alkoholistdval szemben
nem mindig e szerint jar el. Szamara az alkoholista a
viladg legostobabb embere. Kiilonleges képességei vagy
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hozza val6 erés személyes kotodés miatt a munkaadd
néha az ilyen embert az ésszertiség hataran tul is meg-
tartja. Egyik-masik munkaadé mar minden elképzel-
het6 gyégymoddot kiprobalt. Csak kevés esetben hiany-
zott a tiirelem és a tolerancia. Es mi, akik kihasznaltuk
a legjobb munkaadokat is, aligha hibaztathatjuk oket,
ha kurtan-furcsan bantak el veliink.

Itt van példaul egy tipikus eset: Amerika egyik
legnagyobb bankintézetének egyik tisztviseloje tudja,
hogy mar nem iszom. Valamelyik nap a bank egyik
ligyvezetojérdl beszélt nekem, aki — leirdsa alapjan —
minden kétséget kizaréan alkoholista. Ugy lattam, itt
az alkalom, hogy segitsek. Beszéltem vele vagy két éra
hosszat az alkoholbetegségrdl, és — amennyire tudtam
— elé tartam a tiineteket és a kévetkezményeket. Kom-
mentarja ez volt:

— Nagyon érdekes. De én biztos vagyok abban, hogy
ez az ember folhagyott az ivassal. Epp most tért visz-
sza egy harom honapos szabadsagrol, gyogykezeltette
magat, ragyogbéan néz ki, arrél nem is beszélve, hogy
az igazgatotanacs megmondta neki, ez volt az utolsé
lehetbsége.

Erre én csak azt tudtam valaszolni, hogy ha az il-
let6 a szokasos sémat koveti, akkor minden eddiginél
jobban be fog rigni. Ereztem, hogy ez elkeriilhetet-
len, és azon tiin6dtem, hogy a bank igazsagtalansagot
kovet el ezzel az emberrel. Miért nem hozzdk 6t Gsz-
sze alkoholista tarsasigunk valamelyik tagjaval? Le-
het, hogy akkor lesz esélye. Ramutattam, hogy én vé-
gil is mar j6 harom éve nem ittam semmit, raadasul
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olyan nehéz koriilmények kozott, amelyek tiz ember
koziil kilencet arra késztetnének, hogy eligya az eszét.
Miért nem adunk neki alkalmat legaldbb arra, hogy
meghallgassa az én torténetemet?

— O, nem — mondta a bardtom —, ez a fické vagy
folhagyott az ivassal, vagy nem lesz alldsa. Ha megvan
benne a te akarateréd és elszantsagod, akkor trra lesz
a nehézségeken.

A végsékig elkeseredtem, mert lattam, hogy nem
sikeriilt megértetnem magamat bankar bardtommal.
Egyszertien nem volt képes elhinni, hogy kollégaja ko-
moly betegségben szenved. Nem lehetett mast tenni,
mint varni.

Az tortént, hogy az illetd Gjra ivott, és kirugtak.
Elbocsatasa utan érintkezésbe léptiink vele. Kilono-
sebb koriilményeskedés nélkiil elfogadta az alapelveket
és a programot, amely rajtunk is segitett. Ma kétség-
telentil a felépiilés utjan jar. Szamomra ez az eset azt
bizonyitja, hogy az emberek altaldban nem értik, va-
l6jaban mitél szenved az alkoholista, és nem tudjak,
hogy a munkaaddk milyen szerepet jatszhatnak beteg
alkalmazottaik megmentésében.

Ha segiteni akar, ajanlatos figyelmen kiviil hagynia
sajat alkoholfogyasztdasat vagy annak hidnyat. Akar
nagyivo, akar mérsékelt, akar pedig absztinens legyen
valaki, bizonyara megvan a maga véleménye, st az
el6itélete a dologrél. Azokat, akik mérsékelten isznak,
jobban idegesitheti egy alkoholista, mint az absztinen-
seket. Ha az ember csak alkalmanként iszik, és tiszta-
ban van a sajat reakciéival, akkor el6fordulhat, hogy
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olyan dolgokrdl alkot itéletet, amelyek az alkoholis-
ta esetében méasképp vannak. Ha valaki mérsékelt ivd,
akkor tud inni is, meg hatat forditani is az italnak. Ha
akarja, tudja kontrollalni az ivasat. Képes arra, hogy
egy este kellemesen bertigjon, aztan reggel f6lkel, meg-
rédzza a fejét, és megy a dolgdra. Ennek az embernek
az ital nem valédi probléma. Es nem érti, hogy masok
szaméra miért az, kivéve, ha gerinctelenek és ostobak.

Mikor alkoholistaval van dolgunk, természetesen
bosszankodhatunk, hogy valaki ennyire gyoénge, osto-
ba és felel6tlen lehet. Még ha tobbet tudunk is a be-
tegségrol, akkor is erOs lehet benntink ez az érzés.

Sokszor nagyon tanulsdgos az alkoholistdt a mun-
kahelyén megfigyelni. Altaldban kivalo, gyors észjéré-
st, élénk fantézidju és szimpatikus ember. Amikor jé-
zan, keményen dolgozik, és van érzéke a dolgok meg-
oldasdhoz. Ezekkel a képességekkel, ha nem inna, ér-
demes volna megtartani. Nem jar-e ki neki is ugyanaz
a banasmodd, mint a tobbi alkalmazottnak, ha beteg?
Nem érdemes 6t megmenteni? Ha valasza — akar hu-
manitarius, akar tizleti megfontolasbol, akar mindket-
tobol — igen, akkor az itt kévetkez6 javaslatok haszno-
sak lehetnek az 6n szamara.

Képes-e megszabadulni attol az érzéstdl, hogy csu-
péan szokéssal, csokonyosséggel vagy akaratgyengeség-
gel all szemben? Ha nehézséget jelent, akkor ajanlatos
elolvasni kényvink masodik és harmadik fejezetét, ahol
részletesen megvitattuk az alkoholbetegséget. On mint
tizletember az eredmények tiikrében szeretné tudni,
mennyi raforditast igényel ez. Ha elfogadja, hogy al-
kalmazottja beteg, akkor vajon meg lehet-e bocsatani
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neki azért, amit a miltban elkoévetett? El lehet-e felej-
teni széls6séges viselkedését? Figyelembe lehet-e ven-
ni, hogy az alkoholfogyasztas kévetkeztében eltorzult
a gondolkodasa, s lehet-e 6t ezért az alkohol dldozata-
nak tekinteni?

Jél emlékszem, mennyire megdobbentett, amikor
egy neves chicagdi orvos olyan esetekrol beszélt nekem,
amelyekben a gerincfolyadék nyomasa valésaggal meg-
repesztette az agyvelot. Nem csoda hat, ha az alkoho-
lista furcsa és irraciondlis. Ki nem lenne az, ilyen fel-
forrt aggyal? A normaélis ivokra nem hat ennyire az
alkohol, és nem is érthetik meg az alkoholista rendel-
lenes viselkedését.

Embere valdszintileg megprébalja eltitkolni ballé-
péseit, esetleges botranyos iigyeit. Lehet, hogy ezek
egyenesen undoritbéak. Szinte képtelenség folfogni, ho-
gyan sillyedhetett idaig egy latszolag tisztességes em-
ber. De ezeket a ballépéseket, barmilyen stlyosak is, az
alkoholnak a tudatra gyakorolt abnormalis hatasaval
magyarazhatjuk. Az alkoholista, bar normalis allapo-
taban a becsiiletesség mintaképe lehet, hihetetlen dol-
gokat mivel, amikor iszik vagy éppen masnapos. Ivas
utdn szornyd hangulati valtozas kovetkezik be néla.
Ezek a kilengések azonban nem tébbek, mint ideigle-
nes allapotok.

Ezzel nem akarjuk azt mondani, hogy minden alko-
holista becsiiletes, tisztességes, amikor nem iszik. Ez
természetesen nem igaz, és az ilyen emberek gyakran
raszedhetik 6nt. Latvan igyekezetét, hogy megértse és
segitse Oket, néhanyan megprébalnak visszaélni jéindu-
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lataval. Ha biztos abban, hogy embere nem akarja ab-
bahagyni az ivast, akkor a munkaadé nyugodtan elbo-
csathatja: minél el6bb, anndl jobb. Nem tesz vele jot,
ha megtartja. Ha kirtgja, talan még aldasos hatassal is
lesz ra. Lehet, hogy ez lesz az a megrazkédtatds, ami-
re sziiksége van. Sajat esetembdl tudom, hogy cégem
semmi olyat nem tudott volna tenni, ami engem meg-
allitott volna. Hiszen amig allasom volt, nem voltam
képes felfogni helyzetem silyossagat. Ha elobb kirtug-
nak, utana pedig elém tarjak az itt leirt megolddst, hat
hénap milva egészséges emberként térhettem volna
vissza.

Sokan vannak, akik abba akarjak hagyni az ivast.
Ezeknél sok mindent el lehet érni. Az 6n megérté ba-
nasmédjanak meglesz az eredménye.

Lehet, hogy éppen egy ilyen esettel all szemben.
O abba akarja hagyni az ivast, és On szeretné segite-
ni, még ha csak iizleti szempontbdl is. On most mar
tobbet tud az alkoholizmusrél. Lathatja, hogy embere
szellemileg és testileg egyarant beteg. Hajlando6 elnézni
miultbéli viselt dolgait. Példaul igy kozelitsen hozza:

Mondja meg neki, tud az italozdsardl, s hogy en-
nek véget kell vetni. Hozzateheti még, hogy értékeli
képességeit, szeretné megtartani 6t, de nem teheti, ha
folytatja az ivast. A hatarozott allasfoglalas ilyen ese-
tekben sokunkon segitett.

Ezek utan biztositsa 6t arrdl, nem all szandékaban
kioktatni, elitélni vagy erkélesi prédikaciot tartani ne-
ki. Ha korabban ilyen eléfordult, az félreértés volt. Ha
lehetséges, juttassa kifejezésre, hogy nem taplal iranta
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negativ érzelmeket. Ezen a ponton célravezet6 az al-
koholizmusrél mint betegségrol beszélni. Hozza tudo-
masara, hogy meggyézidése szerint ¢ silyosan, talan
haldlosan beteg. Rendbe akar-e jonni? Kérdezze ezt
meg, mert sok eltorzult és elkabitott tudati alkoholis-
ta nem is akar leszokni. O akar-e? Megteszi-e a sziik-
séges 1épéseket, hajlandé-e magat mindennek aldvetni
gyogyulasa érdekében, hajlandé-e 6rokre abbahagyni
az ivast?

Ha igent mond, vajon komolyan gondolja-e, vagy azt
hiszi, becsaphatja 6nt, és egy kis pihenés meg gyogyke-
zelés utan képes lesz egyszer-masszor megiszni néhany
pohér ital elfogyasztasat? Meggy6zddésiink, hogy ezek-
ben a kérdésekben nagyon alaposnak kell lenni. Biz-
tosnak kell lenntink, hogy emberiink nem vezet-e félre
benniinket, és nem csapja-e be sajat magat.

Ontél fiigg, hogy ezt a konyvet megemliti-e vagy
sem. Ha embere hiizza az id6t, és még arra gondol,
hogy tjra ihat, esetleg sort, akkor nyugodtan elbocsat-
hatja 6t a kovetkezd részegeskedés utan, ami majd-
nem bizonyosan be fog kdvetkezni, ha alkoholistarol
van szdé. Ezt hatarozottan adja tudtira. Vagy olyan
emberrel van dolga, aki képes — és meg is fog — gyd-
gyulni, vagy nem. Ha nem, akkor miért vesztegetné
ra az id6t? Ez ridegségnek tiinhet, de tobbnyire ez a
legjobb megoldas.

Miutén meggy6z6dott arrdl, hogy embere fol akar
épiilni, és ennek érdekében mindent elkdvet, javasol-
hatja neki, hogy pontosan mit tegyen. A legtobb aktiv
alkoholista szamara, vagy aki éppen most esett at egy
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tobbnapos részegeskedésen, némi fizikai gyogykezelés
kivanatos, s6t kotelez6 is lehet. Ez természetesen az
orvosara tartozik. Barmilyen médszerrel, de alaposan
tisztitsdk meg emberiink szervezetét és tudatat az al-
kohol hatasatol. Hozzaérto kezekben ez altalaban ha-
mar megy, és nem is nagyon koltséges. Emberiink job-
ban fog haladni, ha olyan fizikai kondiciéba keriil, hogy
képes tisztan gondolkodni, és megsziinik az ivisvagya.
Ha gyo6gykezelést javasol, ajanlatos megmondani, hogy
a kezelési koltséget késébb levonjak a fizetésébol. He-
lyes, ha teljes mértékben felel6sséget érez magaért.

Ha embere elfogadja ajanlatat, akkor ra kell mu-
tatni, hogy a fizikai kezelés csupan az érem egyik ol-
dala, meg kell értenie, hogy a legjobb orvosi kezelés
mellett is gyOkeresen meg kell valtoznia. Az ivaszat le-
kiizdéséhez a gondolkodés és a hozzdallas atalakulasa
sziikséges. Nekiink a felépiilést mindenek f61é kell he-
lyezni, mert nélkiille mindannyian elveszitettiik volna
az otthonunkat és az allasunkat is.

Tud-e bizni fenntartas nélkiil abban, hogy embe-
re képes lesz felépiilni? Es hogy a bizalom téméajanal
maradjunk, képes-e magaéva tenni azt az allaspontot,
hogy az 6n részérél az iligy szigorian maganiigy ma-
rad, hogy alkoholista baratja kotelességmulasztasairol
és hamarosan kezd6dd kezelésérél az 6 beleegyezése
nélkil sohasem beszél? Nagyon ajanlatos, hogy vissza-
térése utan hosszu beszélgetést folytasson vele errdl.

Visszatérve a konyv téméjahoz: olyan javaslatokat
tartalmaz, amelyek segitségével az alkalmazott meg
tudja oldani probléméajat. Néhany itt taldlhaté elkép-
zelés az On szamara Ujszerd lehet. Talan nem teljesen
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szimpatikus a megkozelités, amit ajanlunk. Semmi eset-
re sem tekintjiik ezt az egyetlen megoldasnak az iigy-
ben, de a mi esetiinkben bevalt. Végiil is mi érdekli ént,
az eredmény vagy a modszer? Akar tetszik alkalma-
zottjanak, akar nem, meg fogja tudni a kegyetlen igaz-
sdgot az alkoholizmusrdl. Ez csoppet sem fog artani
neki akkor sem, ha nem hajlandé a mi gyégymoédun-
kat elfogadni.

Javasoljuk, ajanlja ezt a konyvet az orvos figyel-
mébe, aki majd paciensiinket kezeli. Ha a konyvet a
paciens képes elolvasni, mig akut depressziéban van,
raébredhet valodi allapotara.

Reméljiik, az orvos megmondja a paciensnek az al-
lapotardl az igazsidgot, akarmi legyen is az. Mikor a
konyvet atnyujtjuk, jobb, ha senki nem mondja neki,
hogy muszaj ezeket a javaslatokat kovetnie. Ezt neki
maganak kell eldontenie.

Természetesen 6n biztosra veszi, hogy a megvalto-
zott életvitele és a konyvben leirtak alkalmazasa majd
eredményt hoz. Egyes esetekben igen, masokban talan
nem. De ha 6n kitartd, akkor a mind tobb sikeres eset
méltan toltheti el ont jé érzéssel. Ahogy egyre mesz-
szebb jut a hiriink, és ahogy létszimunk névekszik,
reméljiik, hogy alkalmazottai személyes kapcsolatba
keriilnek valakivel koziiliink. Mindamellett biztosak va-
gyunk abban, hogy nagyon sokat lehet elérni egyediil
a konyv hasznalatéval is.

Amikor alkalmazottja visszatér, beszélgessen el vele.
Kérdezze meg, tgy gondolja-e, hogy megtaldlta a meg-
oldast. Ha tgy érzi, hogy onnel meg tudja beszélni
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problémait, ha tudja, hogy 6n megérti 6t, és nem fog
felhaborodni semmin, akkor valdszintileg jél indult és
gyorsan fog haladni.

Még valami: meg tudja-e Orizni a nyugalmat, ha al-
kalmazottja elképeszté dolgokkal rukkol el6? Példaul
hogy tulszdmlazta koltségeit, vagy el akarta csalni az
on kuncsaftjait. Valoban, embere szinte barmivel el6-
allhat, ugyanis ha egyszer elfogadta megoldasunkat, az
szigoru becsiiletességet kovetel téle. Képes-e 6n leirni
a multat, mint egy rossz befektetést, és tiszta lappal
elolrél kezdeni vele mindent? Ha pedig pénzzel tarto-
zik 6nnek, megegyezésre juthatnak.

Ha a csaladi helyzetérol esik szd, 6n kétségtele-
niil hasznos javaslatokkal szolgalhat neki. Beszélhet-e
Oszintén 6nnel, persze nem vallalati pletykdkrol és ma-
sok birdlatarél? Ha igen, akkor alkalmazottja messze-
mend lojalitast fog 6n irdnt tanusitani.

Nekiink, alkoholistaknak a legnagyobb ellenségiink
a neheztelés, a féltékenység, az irigység, a frusztracid
és a félelem. Az iizleti életben mindig lesz rivalizalas,
és ebbdl fakaddan bizonyos fokd munkahelyi askalé-
dés. Mi, alkoholistak néha gy érezziik, mintha az em-
berek viz al4 prébalndnak nyomni benniinket. Altalé-
ban ez nem igy van. De iszdkossdgunkat néha felhasz-
naljak elleniink.

Eszembe jut egy eset, amikor egy rosszindulati
ember artatlannak tiné kis tréfakat stitogetett el egy
alkoholista részegeskedéseirdl, s ezzel ravasz mddon
pletykékat terjesztett. Egy masik esetben korhazi ke-
zelésre utaltak be egy alkoholistat. Eleinte csak néhany
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ember tudott a dologrél, de aztdn hamarosan méar az
egész vallalatnal elterjedt a hir. Ez csokkentette az ille-
t6 esélyét a felépiilésre. A munkaadd legtobbszor meg-
védheti alkalmazottait a folosleges provokacioktél és
tisztességtelen kritikaktol.

Az alkoholistdk dltalaban energikus emberek. Sokat
dolgoznak és sokat szérakoznak. Az ilyen lelkesedésnek
jora kell vezetnie. Az 6n beosztottjanak arra kell tore-
kednie, hogy rendbe hozza az életét. Mivel még nem
all egész biztosan a laban, tulhajszolhatja magat. On
fékezheti egy kicsit, hogy ne napi tizenhat 6rat dolgoz-
z¢ék. Lehet, hogy arra kell 6sztonoznie 6t, hogy idon-
ként kikapcsolédjon. Valdszintileg sokat akar tenni mas
alkoholistédkért is, és eléfordulhat, hogy ez munkaidd-
ben torténik. Itt az ésszerti rugalmassag sokat segit-
het. Erre a munkéra ugyanis a sajat jézansaga kar-
bantartasdhoz van sziiksége.

Mikor embere mar néhany hénapja nem ivott, fel-
hasznalhatja szolgdlatait mas alkalmazottak javara,
akik szintén az alkoholistak jatékait jatsszak — feltéve
természetesen, hogy azok nem tiltakoznak egy harma-
dik személy bevonésa ellen. Egy felépiilt alkoholista,
akinek nincs jelentOs beosztéisa, nyugodtan beszélhet
egy magasabb pozicidoban levovel is, és mivel 6 mar
gyokeresen més alapokra helyezte az életét, soha nem
fog visszaélni a helyzettel.

Emberében megbizhat. Az alkoholista menteget6zé-
seivel kapcsolatos korabbi tapasztalatai természetesen
sokszor gyanakvova teszik. Ha a feleség legkozelebb
betelefonal, hogy a férje beteg, akkor 6n rogton arra
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kovetkeztethet, hogy részeg. Ha tényleg részeg, de {6l
akar épiilni, akkor be fogja vallani a dolgot, még ha az
allasaba keriil is. Mert tudja, hogy 6szintének kell len-
nie, ha élni akar. Nagyra fogja értékelni, hogy 6n nem
allandodan vele foglalkozik, hogy nem gyanakvo, illetve
nem is igyekszik gy irdnyitani az életét, hogy meg-
védje 6t az ivasi kisértésekt6l. Ha embertink lelkiisme-
retesen tartja magat a felépiilési programhoz, akkor
barhova elmehet, ahova az iizleti iigyek szolitjak.

Ha megbotlik, még ha egyetlenegyszer is, akkor 6n-
nek kell eldontenie, hogy elbocsatja-e. Ha meg van
gy6zodve arrdl, hogy nem veszi komolyan az egészet,
kétségkiviil el kell kiildenie. Ha viszont, épp ellenke-
z6leg, arrél van meggy6zédve, hogy mindent megtesz,
ami t6le telik, akkor donthet gy, hogy ad neki még
egy lehetGséget. De ne érezze, hogy kotelessége 6t meg-
tartani, mert ez al6l mar régen f6l van mentve.

Van még egy dolog, amit megtehet. Ha az 6n cége
nagy, akkor részlegvezetdinek odaadhatja ezt a kony-
vet. Tudoméasukra hozhatja, hogy nincs kifogédsa a cég-
nél dolgozé alkoholistak ellen. Ezek a részlegvezetSk
gyakran nehéz helyzetben vannak. Az aldjuk beosztott
emberek gyakran a barataik is. Ezért ilyen vagy olyan
okbdl védik ezeket az embereket, abban reménykedve,
hogy majd csak jobbra fordulnak a dolgok. Gyakran
még sajat allasukat is kockéaztatjak, hogy segitséget
nyujtsanak az iszdkosoknak, akiket mar réges-régen ki
kellett volna rigni, vagy pedig lehetéséget adni nekik,
hogy rendbe j6jjenek.

E konyv elolvasdsa utan a részlegvezeté odamehet
az ilyen emberhez, koriilbeliil ezzel a széveggel:
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— Figyelj ide! Abba akarod hagyni az ivast, vagy
nem? Mindig kinos helyzetbe hozol, amikor bertugsz.
FEz nem korrekt sem velem, sem a céggel szemben. Most
megtudtam valamit az alkoholizmusrol. Ha te alkoho-
lista vagy — marpedig gy viselkedsz, mintha az lennél
—, akkor igen beteg ember vagy. A cég segiteni akar,
hogy rendbe j6jj, és ha érdekel, van megoldas. Ha el-
fogadod, a miltad el lesz felejtve, és az a tény, hogy
gyogykezelésre mentél, szoba sem fog keriilni. De ha
nem tudod vagy nem akarod abbahagyni az ivast, ak-
kor azt hiszem, jobb, ha felmondasz.

Lehet, hogy a részlegvezetdje nem ért egyet e konyv
tartalmaval. Ezt nem kell és nem is szabad elarulnia
alkoholista kollégdjanak. De legalabb érteni fogja a
problémat, és nem fogjak tobbé félrevezetni a szokasos
igérgetések. Képes lesz korrekt dllaspontot elfoglalni
emberével szemben. Tébbé nem lesz oka arra, hogy egy
alkoholista alkalmazottnak falazzon.

A lényeg az, hogy senkit sem szabad pusztén azért
kiragni, mert alkoholista. Ha abba akarja hagyni az
ivast, akkor redlis lehetéséget kell neki adni. Ha nem
tudja vagy nem akarja, akkor altalaban el kell bocsé-
tani.

Ugy véljiik, ez a médszer tobbféle célt szolgal. Lehe-
tOvé teszi az értékes emberek rehabilitacidjat. Ugyan-
akkor 6n nem fogja kinosnak érezni, hogy megszaba-
duljon azoktél, akik nem tudjak vagy nem akarjak ab-
bahagyni az ivast. Az alkoholizmus komoly kérokat
okozhat a cégnek id6-, hirnév- és emberveszteség for-
méjaban. Reméljiik, hogy javaslataink segitik ont. Ugy
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gondoljuk, ésszertien jarunk el, amikor arra biztatjuk
ont, hogy vessen véget ennek a pazarlasnak, és adjon
esélyt arra érdemes embereinek.

Nemrégiben folkerestiik egy nagy iparvallalat alel-
nokét, és meghallgattuk véleményét:

— Rendkiviili éromdémre szolgal, barataim, hogy
6nok megoldottdk ivasi probléméjukat. De ez a cég
nem avatkozik bele alkalmazottainak szokésaiba. Ha
valaki annyit iszik, hogy a munkaja latja karat, ak-
kor kirtgjuk. Nem latom, hogy 6ndk milyen segitsé-
get nytjthatndnak nekiink, hiszen, mint latjak, nalunk
nincs alkoholprobléma.

Ez a cég millidkat kolt minden évben a kutatasra.
Termelési koltségei fillérre ki vannak szamitva. Udii-
lést és szérakozasi lehetGséget biztosit alkalmazotta-
inak. Vallalati biztositassal rendelkezik. Valddi érde-
kiik — humanitérius és {izleti szempontbdl is — az alkal-
magzottak joléte. De ami az alkoholizmust illeti, arrél
ugy gondoljak, naluk ilyen nincs.

Ez talan a tipikus hozzadllas. Mi, akik jol ismerjiik
az lizleti életet, legalabbis az alkoholista szempontja-
bdl, csak mosolyogni tudunk ennek az drnak a véle-
ményén, még ha & komolyan is gondolja. Bizonyara
meg lenne dobbenve, ha tudna, hogy cégének mennyi-
be keriil évente az alkoholizmus. A cég valdsziniileg
sok tényleges vagy potencidlis alkoholistat alkalmaz.
Meggyo6zodésiink, hogy a nagyvallalatok vezetdi gyak-
ran mit sem tudnak arrél, hogy milyen silyos problé-
ma ez. Még ha szentiil hiszi is, hogy cégénél nincs alko-
holprobléma, taldn megéri Gijra megvizsgalni az iigyet.
Néhany igen érdekes folfedezést tehet.
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Ez a fejezet természetesen alkoholistdkra, beteg és
zavarodott emberekre vonatkozik. Azok, akikre bars-
tunk, a vallalati aleln6k gondolt, idénként isznak, vagy
néha kirignak a hambol. Az 6 esetiikben kétségtelentil
helyénval6 az emlitett eljards, csakhogy 6 nem tett kii-
l6nbséget az ilyen emberek és az alkoholistak kozott.

Nem varhatjuk el, hogy valaki aranytalanul sok
id6t és figyelmet forditson az alkoholista alkalmazot-
takra. Nem kell kivételezni veliik. Azok, akik képesek
a felépiilésre, nem is kivannak ilyen elbanast, és nem
lesznek tolakodék. Epp ellenkezéleg. Megszallottan fog-
nak dolgozni, és életiik végéig halasak lesznek 6nnek.

Jelenleg van egy kisebb vallalatom két alkoholista
alkalmazottal, akik annyit produkalnak, mint 6t ma-
sik {izletkoto. Miért is ne? Megvaltozott a felfogasuk
a vilagrol, 6k azok, akik a haldl torkabdl menekiiltek
meg. Minden percét élveztem a munkanak, amellyel
egyenesbe hoztam 8ket.””

*Elérhet8ségeinket lasd a 191. oldalon. Oriiliink jelentkezé-
sének, ha segitségére lehetiink.



11. fejezet
A KILATASOKROL

A legtobb normalis ember szdméra az ivas vigas-
sagot, tarsasdgot és szines fantazialast jelent. Megsza-
badit a gondoktdl, az unalomtdl és az aggodalmaktol.
Kellemes kozvetlenséget teremt a baratokkal, és azt az
érzést kelti, hogy szép az élet. Mas volt azonban a hely-
zet veliink a mértéktelen ivaszat utolsé hénapjaiban.
A régi j6 6romok mar eltlintek. Mar csak emlékeinkben
éltek. Sohasem tudtuk djra megragadni a mult bol-
dog pillanatait. Szakadatlan sévargas volt benniink,
hogy tjra élvezziik az életet, mint régen. Kétségbe-
ejté rogeszme, hogy egy valami csoda révén megtalalt
mértéktartasi képesség majd lehetové teszi, hogy 1jbdl
élvezzilk az életet. Mindig djra és tjra probéalkoztunk
ezzel, de Gjra és Ujra kudarcot vallottunk.

Minél kevesebb ember tudott elviselni benniinket,
annal jobban visszahizédtunk a tarsadalombdl és ma-
gabol az életbol. Ahogy Alkohol kiraly alattvaldi let-
tiink, Oriilt birodalmanak reszketé polgarai, a maga-
nyossig dermeszté kode szallt le rdank. A kod egyre
stiribb lett, athatolhatatlanabb. Néhanyan mocskos
lebujokat kerestiink fol, ott keresve tarsasdgot és meg-
értést. Atmenetileg meg is talaltuk, aztan jott a film-
szakadas, majd a szornyd ébredés, amikor az ember
a rettenetes Négy Lovassal taldlja magat szemben: a
Félelemmel, a Rettegéssel, a Kudarccal és a Kétségbe-
eséssel. A boldogtalan iszdkosok, akik e sorokat olvas-
sak, meg fogjak érteni.
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A nagyivé, amikor éppen nem iszik, olykor efféléket
mond:

— Egyaltalan nem is hianyzik. Jobban érzem ma-
gam. Jobban megy a munka. Elvezem az életet.

Mint egykori problémés ivok mi csak mosolygunk
az ilyen nagy szavakon. Tudjuk, hogy baratunk ah-
hoz a gyerekhez hasonlit, aki fiityorészik a sotétben,
hogy ne féljen. Becsapja magat. De lelke mélyén bar-
mit megadna azért, hogy megihasson néhany poharral,
és baj nélkiil megussza. Nemsokéara tjra megprobalko-
zik a régi jatszméval, mert nem leli 6romét a jozan-
sagban. Nem tudja elképzelni az életet alkohol nélkiil.
Eljon az id6, amikor se alkohollal, se nélkiile nem tudja
elképzelni. Akkorra méar annyira megismeri a magany
érzését, mint csak kevesen. A tonk szélére keriil. Azt
kivanja, legyen mar vége.

Megmutattuk, hogyan jutottunk ki ebbol a mély-
ségbdl.

— Igen, hajlandé vagyok erre én is — mondja 6n. —
De nem leszek korlatolt, unalmas és kedvetlen életre
kényszeritve, mint a tisztes polgarok? Tudom, hogy
boldogulnom kell alkohol nélkiil is, de hogyan leszek
ra képes? Van-e valami, ami pétolhatnd?

Tgen, van, s6t tobb annél. Az a koz0sség, amelyet
az Anonim Alkoholistakndal taldl meg. Ott megsza-
badul a gondoktdl, az unalomtél és az aggodalomtol.
Képzelete szarnyalni kezd. Végre értelme lesz az élet-
nek, mert a legjobb évei allnak 6n elott. Mi ilyennek
talaltuk a Kozosséget, és ilyennek fogja on is.

— Hogyan torténik ez? — kérdezi 6n. — Hol taldlom
meg ezeket az embereket?
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Uj barétait a kozvetlen kérnyezetében fogja megta-
lalni. Koézelében alkoholistak pusztulnak el reményte-
lentil, mint siillyed6 hajén az emberek. Ha nagyvaros-
ban lakik, szazaval lathat ilyeneket. Nagy- és kisem-
berek, gazdagok és szegények, 6k az Anonim Alkoho-
listak jovendd tagjai. Eletre sz6l6 baratsagokat kothet
koztiik. Uj és csodalatos kotelékek fogjak hozzajuk fiiz-
ni, mert egyiitt fognak megmenekiilni a katasztrofatol,
és kéz a kézben indulnak a kozos tton. On is megis-
meri, hogy mit jelent adni azért, hogy masok életben
maradhassanak, és Gjra folfedezhessék az életet. Meg-
tudja, mit jelent valéjaban a kévetkez6 mondat: ,,Sze-
resd felebardtodat, mint Gnmagadat!””

Taldn hihetetlennek tiinik, hogy ezek az emberek
ismét boldogok, hasznavehetok lesznek, koztisztelet-
nek fognak 6rvendeni. Hogyan lehet folemelkedni ilyen
nyomorusagbol, megvetettségbdl és reménytelenségbdl?
A véalasz egyszerii: mivel ezek a dolgok megtorténtek
veliink, megtorténhetnek 6nnel is. Ha nagyon akarja,
és hajlandé felhasznalni a mi tapasztalatainkat, akkor
biztosan igy lesz. A csoddk kora még nem zarult le.
Sajat foléptlésiink a bizonyiték erre!

Reméljiik, hogy amikor ezt a kis kényvet kibocsét-
juk az alkoholizmus vilagot elarasztd aradataval szem-
ben, a kudarcot vallott alkoholistdak kapva kapnak raj-
ta, hogy kovessék tandcsait. Biztosak vagyunk abban,
hogy sokan fognak ldbra &allni és elindulni. Folkere-
sik a tobbi, még beteg alkoholistat, és igy az Anonim

*Szent Mérk evangéliuma 12,31.
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Alkoholistak Kozossége létrejohet minden faluban és
varosban, és biztos rév lesz a kiutat kereséknek.

Az Amikor masokkal dolgozunk cimii fejezetet elol-
vasva fogalmat alkothatott arrdl, hogyan kozeledtiink
masokhoz, és milyen médon tudtunk segitségiikre len-
ni a felépiilésben. Tegyiik fel, hogy on &dltal tobb csa-
14d fogadta el ezt az életutat. On biztosan tobbet is
meg szeretne tudni arrél, hogyan folytassa. Taldn tgy
tudnank a legjobban felvazolni az 6n jévéjét, ha be-
mutatjuk, hogyan fejlédott a mi Koézosségiink. Errol
fogunk most réviden beszamolni.

Evekkel ezelétt, 1935-ben, egyik tagunk egy nyuga-
ti varosba utazott. Uzleti szempontbdl titja elég rosz-
szul sikertlt. Ha sikeres lett volna a vallalkozéasa, anya-
gilag talpra tudott volna &llni, ami akkor létfontossa-
gunak tlint. De a vallalkozdsabol végiil is peres iigy
lett, az eljaras folyaman sok haraggal és vitdval.

El volt keseredve, hiszen ott allt egy idegen va-
rosban hitelvesztetten és szinte teljesen tonkremenve.
Fizikailag is gyonge volt, és csak par hénapja jozan,
tudta, hogy veszélyes helyzetbe keriilt. Rettenetesen
szeretett volna beszélni valakivel, de kivel?

Egy komor délutan a szalloda halljaban jarkalt fel-
ald, azon tlin6dve, hogy fogja kifizetni a szdmlajat. Az
egyik falon ott fiiggdtt a helybeli templomok cimjegy-
zéke. A hall tuls6 végén egy bar vonzotta. Lathatta
odabent a vidam tomeget. Ott aztdn taldlhatna tér-
sasagot, és a gondokat is elfelejtené. Ha nem iszik egy
kicsit, nem lesz batorsaga ahhoz, hogy ismerkedjen, és
maganyosan toltheti a hétvégét.
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Persze, nem ihat, de miért ne iicséroghetne biza-
kodva egy tiveg idité mellett? Végiil is nem jézan mar
hat hénapja? Talan azt is meg tudja allni, hogy mond-
juk csak harom poharral igyék — nem tébbel! Rettegés
fogta el. Vékony jégre lépett. Megint a régi, alattomos
oriilet — az els6 pohar ital. Reszketve fordult sarkon,
és odament a templomok cimjegyzékéhez. A béarbol
kiszlir6d6 zene és vidam beszélgetés még mindig el-
hallatszott hozza.

Es a felelOsség a tobbiekért? Mi lesz a csalddjaval
és azokkal, akik meghalnak, mert nem tudjak megta-
nulni, miként kell rendbe jonni? Mi lesz a t6bbi alko-
holistaval? Sok ilyennek kell lennie ebben a varosban
is. Folhiv egy lelkészt! Ep elméje visszatért, és halat
adott Istennek. Talalomra kivalasztva egy templomot
a listarol, belépett a telefonfilkébe és leakasztotta a
kagylot.

A lelkésszel val6 telefonbeszélgetés hamarosan el-
irdnyitotta 6t valakihez, aki annak ellenére, hogy az-
elott tehetséges és elismert ember volt a varosban, al-
koholizmusa miatt mar kozel jart a végsd kétségbe-
eséshez. A szokésos szitudcié: a csalad veszélyben, a
feleség beteg, a gyerekek zaklatottak, szamlak hatra-
lékban, a tarsadalmi rang odaveszett. A férj elkese-
redetten szerette volna abbahagyni az ivast, de nem
latott semmi kiutat, noha egy sereg moddszert végig-
probalt. Annak a fijdalmas tudatdban, hogy nem egé-
szen normaélis, nem ismerte fol teljesen, mit is jelent
alkoholistanak lenni.”

“Ez volt Bill elsd latogatasa dr. Bobnal. Ok lettek késSbb
az A.A. tarsalapitéi. Konyvink Bill torténetével kezd6dik.
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Amikor bardtunk elmesélte neki tapasztalatait, a
masik beismerte, hogy nem tud mar annyi erét éssze-
szedni, hogy hosszabb idore abbahagyja az ivast. Be-
latta, hogy a spiritudlis élmény abszolit sziikséges, de
a javasolt modszer tul nagy aldozatnak tiint a szama-
ra. Elmondta, allandé rettegésben él amiatt, hogy va-
laki rajohet alkoholizmusara. Természetesen megvolt
benne az alkoholista szokasos rogeszméje, hogy csak
kevesen tudnak iszdkossagardl. Miért kellene neki, ér-
velt, elveszitenie még azt a keveset is, ami karrierjébol
eddig megmaradt, és ezaltal még t6bb szenvedést zu-
ditania a csalad nyakaba azzal, hogy ostoban bevallja
valédi helyzetét azoknak, akikt6l megélhetése fiigg?
Hajlandé megtenni barmit, mondta, de ezt nem.

Erdekl8dése azonban felébredt, és baratunkat meg-
hivta otthondba. Nem sokkal késébb, pontosan ami-
kor mar azt hitte, hogy ura a helyzetnek, iszonyatosan
leitta magét. Ez lett szdmara az a bertigas, amely vé-
get vetett minden ivaszatnak. Belatta, hogy Oszintén
szembe kell néznie problémaival, és hogy Isten erét
adhat ehhez.

Egy reggel, batran szembenézve a veszéllyel, elin-
dult, hogy elmondja mindazoknak, akiktél félt, hogy
mi is a baja. Azt tapasztalta, hogy meglep6en jol fogad-
tak, és rajott, sokan tudnak arrél, hogy iszik. Beiilt a
kocsijaba, és végigjarta mindazokat, akiket megbhan-
tott. Reszketett, ahogy sorra haladt, mert attdl tartott,
hogy az & foglalkozasaban az Gszintesége miatt kony-
nyen tonkremehet.

Ejfélkor ért haza, kimeriilten, de nagyon boldogan.
Azbéta nem ivott egy kortyot sem. Ahogy latni fogjuk,
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ez az ember most oszlopos tagja kozosségének, és a
harminc év kemény italozas okozta nagyobb kéarokat
négy év alatt rendezte.

A két bardt szdméra azonban nem volt konnyti az
élet. Rengeteg nehézség bukkant fol. Tudataban vol-
tak annak, hogy spiritudlisan aktivnak kell marad-
niuk. Egy nap folhivtak egy helyi kérhdz fénovérét.
Elmagyaraztak, mire van sziikségiik, és érdeklédtek,
van-e egy ,elsé osztalya” alkoholistaja, akivel foglal-
kozhatnanak.

— Hogyne, van itt egy ilyen fazon — vélaszolta a
fénévér. — Epp most vert éssze néhény dpolénét. Tel-
jesen elborul az agya, ha iszik. Ha jozan, akkor remek
fickd, bar mar nyolcszor volt itt az utébbi hat hénap
alatt. Egykor j6 nevii iigyvéd volt a varosban, de most
j6 erésen leszijaztuk.”

Leend6 alanynak nagyon alkalmas volt az illet6, de
a leirds alapjan helyzete nem volt valami biztat6. A spi-
ritualis elvek alkalmazéasat az ilyen esetekben még nem
értették olyan jol, mint manapsag. A két barat egyike
azonban azt mondta:

— Tegyék be egy kiilénszobiaba. Odamegyiink.

Két nappal késébb az Anonim Alkoholistak joven-
do tagja tiveges szemekkel bamult az agya mellett all6
két idegenre.

— Kik vagytok ti, és miért ez a kiilénszoba? Azel6tt
mindig a kdrterembe tettek.

*Ez Billnek és dr. Bobnak a harmadik A.A .-tagnal tett elsd
latogatasanak torténete. Igy jott 1étre 1935-ben az Ohio allam-
beli Akronban az els6 A.A.-csoport.
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— Kezelni fogjuk az alkoholizmusat — szolalt meg
az egyik latogato.

Nagy-nagy reménytelenség iilt ki az arcara, ahogy
valaszolt:

— Oh, nem hasznil az semmit. Engem mar nem
lehet rendbe hozni. Nekem méar annyi. Az utébbi ha-
rom alkalommal mar innen hazamenet bertigtam. Mar
félek kimenni az ajtén. Nem is értem.

A két bardt egy 6ra hosszat beszélt neki sajit ta-
pasztalatair6l az ivassal kapesolatban. O meg mind-
egyre csak ezt hajtogatta:

— Mintha rélam beszélnének. Ez én vagyok. En is
igy iszom.

Az dgyban fekvé embernek elmondték, hogyan te-
szi tonkre az alkoholista a testét, hogyan torzitja el a
tudatat az akut mérgezés, amiben most szenved. Sok
sz6 esett az elsd italt megel6z6 mentalis allapotrol.

— Igen, ez én vagyok — mondta a beteg —, pontos
a leiras. Barataim, ti értitek a dolgotokat, de nem tu-
dom, hogy nekem mi hasznom lehet ebbdl. Ti vagytok
valakik. En is voltam egykor, de most csak egy nagy
senki vagyok. Abbdl, amit elmondtatok nekem, min-
den eddiginél vildgosabba valt szdmomra, hogy nem
tudom abbahagyni.

Ezekre a szavakra a két latogato folnevetett, mire
ezt mondta a jovenddébeli A.A.-tag:

— Atkozottul kevés nevetnivalét taldlok én ebben.

A két barat beszélt sajat spiritudlis élményérol, és
elmondtak a betegnek, hogy mi mindent kellett végig-
csindlniuk. A beteg kozbevagott:
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— En valamikor buzgé templomba jaré voltam, de
ettél nem fogok rendbe jonni. Imadkoztam Istenhez a
masnapos reggeleken, és eskiidéztem, hogy soha tob-
bet nem iszom egy kortyot sem, de kilenckor mar ugy
be voltam rigva, mint egy allat.

A kovetkezb napon fogékonyabb hangulatban ta-
laltak leendo térsukat.

— Lehet, hogy igazatok van. Isten biztosan min-
denre képes — mondta, miutan atgondolta a dolgot. —
De az is biztos, hogy értem nem tett sokat, amikor
egymagam prébéaltam harcolni az itallal — tette még
hozza.

A harmadik nap az tigyvéd Teremtdje gondjara és
irdnyitasara bizta életét, és kijelentette, hogy teljes-
séggel hajland6 barmit megtenni, ami sziikséges. Meg-
jOtt a felesége, aki alig mert mar reménykedni, bar va-
lami Gjszeriit vett észre: kezdetét vette férje spiritualis
élménye.

A beteg aznap délutdan feloltozott, és szabad em-
berként tavozott a korhazbdl. Jeloltette magat egy
politikai kampanyban, beszédeket mondott, kiilonfé-
le 6sszejovetelekre jart, gyakran éjszakikon at talpon
maradva. Csak egy kevéssel maradt alul a vilasztaso-
kon. De megtalalta Istent — és Istent megtalalva on-
magara is rataldlt.

Ez 1935 juniusaban tortént. Embertink soha tébbé
nem ivott. O is megbecsiilt és hasznos tagja lett a
tarsadalomnak. Segitett masoknak felépiilni, és most
oszlopos tagja a templomi kézosségnek is, pedig attol
hosszu ideig tavol tartotta magat.
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Igy hét, mint latjuk, volt mér a virosban hérom
alkoholista, akik tgy gondoltak, hogy at kell adniuk
masoknak azt, amire ratalaltak, kiilonben maguk is el-
vesznek. Néhany kudarc utdn akadt egy negyedik térs.
Ot egy ismerds hozta, aki hallotta a jo hirt. Kideriilt
réla, hogy vagany fiatalember, akinek sziilei nem tud-
tak, fiuk abba akarja-e hagyni az ivast, vagy sem. Mé-
lyen vallasos emberek voltak, és nagyon bantotta oket,
hogy fiuk nem volt hajlandé semmi kozosséget vallalni
az egyhédzzal. A fii rettenetesen szenvedett a bertga-
saitdl, de tgy latszott, hogy semmit sem lehet tenni
érte. Mégis beleegyezett, hogy bevonuljon a kérhézba,
ahol ugyanazt a szobat foglalta el, amely el6zéleg az
igyvédé volt.

Héarom latogato érkezett. A fit egy kis id6 utan igy
sz0lt:

— Ahogy ti eldadjatok ezt a spiritualis dolgot, gy
van értelme. Hajlandé vagyok belemenni. Azt hiszem,
mégis igazuk volt az éregeimnek.

Igy a kozosség tjabb emberrel béviilt.

A szélloda halljaban megismert baratunk ekdzben
végig a varosban maradt. Harom hénapot t6ltott ott.
Aztdn hazatért, hatrahagyva els6 ismerését, az tigy-
védet és a vagany sracot. Ezek az emberek valami va-
donatujat fedeztek fol az életben. Bar tudtdk, hogy
azért, kell segiteniilk mas alkoholistdknak, hogy joza-
nok maradjanak, ez a motivacié valahogy mésodla-
gossa valt. Ennél nagyobb volt az a boldogsag, amit
akkor éreztek, ha masok rendelkezésére tudtak allni.
Megosztottak otthonukat, szerény javaikat, és orom-
mel dldoztak szenvedé felebarataikra szabadidejiiket.
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Ejjel-nappal készek voltak kérhdzba vinni és ott 1ato-
gatni az Uj embert. Egyre tobben lettek. Volt résziik
néhany elkedvetlenité kudarcban, de ilyenkor megpro-
baltak legalabb az illet6 csaladjat ravezetni a spiritua-
lis életmédra. Ezzel sok aggodalomtol és szenvedéstol
szabaditottdk meg 6ket.

Masfél év alatt ez a hiarom ember hét masikndl
ért el sikert. Sokszor talalkoztak, alig volt olyan es-
te, hogy valamelyikiik otthondban ne jott volna Gsz-
sze egy férfiakbol és nokbdl allé kisebb tarsasag, akik
oriiltek a maguk megszabadulasanak, és azon gondol-
koztak, hogyan ismertethetnék meg folfedezésiiket ma-
sokkal. A kotetlen Osszejoveteleken kiviil rendszeressé
valt, hogy a hét egyik estéjét olyan gytilés szamara tar-
tottak font, amelyet barki latogathatott, akit érdekelt
a spiritudlis életméd. Az els6dleges cél a baratsagon
és a tarsasagon kiviil az volt, hogy id6t és helyet biz-
tositsanak, ahova az tjak is odavihetik problémaikat.

Kiviilallék is kezdtek érdeklodni. Egy férfi és felesé-
ge a vegyes Osszetételil tarsasag rendelkezésére bocsa-
totta nagy hazat. A hazaspart azutan annyira lenyii-
gozte a dolog, hogy otthonukat félajanlottak a munka
céljara. Sok zaklatott feleség latogatott el ide, hogy
szeretO és megértd tarsakra leljen olyan nok tarsasaga-
ban, akik ismerik az é problémé&jat; hogy férjiktél ma-
gatol halljak, mi tortént vele; hogy tanacsot halljanak
azzal kapcsolatban, hogy ha parjuk legkézelebb meg-
botlik, hogyan lehet kérhazba vinni, és miként banja-
nak vele.

Sok olyan férfi volt, aki — még a kérhézi kezeléstol
kaban — e haz kiiszobén at lépett a szabadsagba. Sok
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alkoholista taldlt itt valaszt kérdéseire. Atadta magat
annak a vidam tarsasdgnak, amely mar csak nevetett
sajat bajan, és megértette az 6vét. JO benyomadst tet-
tek ra azok, akik a korhazban meglatogattak, és ké-
s6bb mar teljesen megadta magat, amikor a haz va-
lamelyik emeleti szobdjaban olyanok torténeteit hall-
gatta, akiknek a tapasztalatai megegyeztek az ovéivel.
A nok arckifejezése, a férfiak tekintetében az a megha-
tarozhatatlan valami, a hely batorito és felvillanyozo
atmoszféraja — mind azt tudattdk vele, hogy végre biz-
tos révbe ért.

A problémék roppant gyakorlatias megkozelitése, a
tolerancia, a kozvetlenség, az igazi demokricia és az
a rejtélyesnek tliné megértés, amellyel ezek az embe-
rek rendelkeztek, ellendllhatatlan volt. A férj és feleség
azzal a gondolattal telve tavoztak, hogy most mar 6k
is megtehetik ezt egy szenvedd ismerdsiikért és csa-
ladjaért. Tudték, hogy rengeteg 1j baratjuk van. Ugy
tlint, mintha mindig is ismerték volna ezeket az idege-
neket. Csodat lattak, és rajuk is az vart. Lelki szemeik
el6étt feltarult a Nagy Valdsag — szeretd és mindenhato
Teremt6jiik.

Ez a haz mar alig tudta befogadni a heti latogaté-
kat, szamuk hatvan-nyolcvanra nétt. Kézelrél-tavolrol
vonzotta az alkoholistakat. A kornyez6 varosokbdl nagy
tavolsdgokat tettek meg a csaladok, hogy ott lehesse-
nek. Egy harminc kilométerre 1év6 telepiilésen ma mar
tizendt tagja van az Anonim Alkoholistaknak. Mint-
hogy nagyvaros ugy véljik, hogy a kozOsség egyszer
majd tobb széz f6t fog szamlalni.”

*1939-ben irédott.
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Az Anonim Alkoholistak kérében azonban az élet
nem csak gytilésre jarasbdél meg koérhazlatogatasboél
all. Minden nap addédik valami: régi sérelmeket tisz-
taznak, csaladi nézeteltéréseket segitenek rendezni, ki-
magyarazzak a kitagadott fiat a dithos sziilok el6tt,
pénzt kolesondznek és allast keritenek egymas szama-
ra, ha indokolt. Senki sem veszthette el a hitelét annyi-
ra vagy stllyedhetett olyan mélyre, hogy ne fogadnak
szivesen — ha komolyan gondolja a dolgot. A tarsa-
dalmi megkiilonboztetést, a kicsinyes rivalizalast és a
féltékenykedést kiméletleniil elvetik. Minthogy ugyan-
abban a barkdban futottak zatonyra, és egy Isten ha-
talma gybégyitotta ki és egyesitette Oket, sziviiket és
lelkiiket masok felé forditjik, és azok a hétkéznapi dol-
gok, melyek oly fontosak egyesek szdméra, nekik mar
nem sokat jelentenek. Hogyan is jelenthetnének?

Hasonl6 koriilmények kozott ugyanez torténik sok
keleti parti varosban is. Egyikben egy jol ismert kor-
haz is miikédik az alkohol- és drogfiiggdség kezelésére.
Hat évvel ezel6tt egy tagunk ott volt paciens. Sokan e
kérhéz falai kozott éreztiik meg elészor Isten jelenlétét
és erejét. Lekotelezettjei vagyunk az ottani orvosnak,
mert 6 — annak ellenére, hogy szakmai ellenallasba iit-
kozott — azt mondta nekiink, hogy hisz a munkankban.

Ez az orvos gyakran javasolja péacienseinek a mi
megkozelitésiinket. Mivel tisztaban van munkank 1é-
nyegével, rogton meglatja és kivalasztja szamunkra azo-
kat, akik hajlandok és képesek spiritudlis alapon fel-
épiilni. Az egykori paciensek koziil sokan jarunk a kor-
hazba segiteni. Ebben a keleti parti varosban vannak
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kotetlen Osszejovetelek is, olyanok, amilyenekrol mar
beszéltiink, és ma mar rengeteg tagot lehet itt lat-
ni. Ugyanolyan gyorsan teremtodnek baratsagok itt is,
ugyanaz az egymas iranti segitOkészség, mint ahogy a
nyugati parti baratainknal lattuk. A keletiek és a nyu-
gatiak ma mar gyakran felkeresik egymast, és ezeknek
a kapcsolatoknak jelentés noévekedésére szamitunk a
jovében is.

Reméljiik, elkovetkezik az az id6, amikor egy al-
koholista barhova vetédve Osszeakadhat az Anonim
Alkoholistakkal. Bizonyos mértékig ez mar ma is igy
van. Vannak koztiink, akik munkajuk soran sok helyen
megfordulnak. Tébb varosban két, harom vagy 6t f6-
bél allé kis csoportok néttek ki a f6ldbol a két nagyobb
kozponttal valé kapcsolat révén. Az utazgatdk, ami-
lyen gyakran csak tudnak, beugranak hozzdjuk. Ez a
gyakorlat lehet6vé teszi szdmukra, hogy segitsenek, és
ugyanakkor elharitsdk a csabito kisértéseket titkdzben.
Errél barki, aki utazik, be tud szdmolni 6nnek.”

Igy noveksziink. Igy indulhat el 6n is, még ha egye-
diil van is ezzel a konyvvel a kezében. Hiszlink abban,
és reméljiik, hogy ez a konyv tartalmazza mindazt,
amire az indulashoz sziiksége van.

Tudjuk, mit gondol most. Azt mondja magdban:

— Egész testemben remegek, és maganyos vagyok.
Nem tudom ezt megcsindlni. — Pedig meg tudja. Elfe-
lejti, hogy épp most taldlt ra egy az 6nénél nagyobb

*1939-ben frédott. 2007-ben t6bb mint 114 000 csoport mi-
kodott 180 orszagban. A tagok szadmét tobb mint kétmilliéra
becstljiik.
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erOforrasra. Ilyen tamogatassal megtenni azt, amit mi
végrehajtottunk, mar csak akarat, tiirelem és munka
kérdése.

Ismeriink egy A.A.-tagot, aki még csak néhany he-
te lakott egy nagyvarosban, amikor rajott, hogy a kor-
nyéken négyzetmérfoldenként valdszintileg tébb alko-
holista van, mint az orszag barmely mas varosaban. Ez
minddssze par nappal elézte meg ezt az frast (1939).
A helyzet nagyon aggasztotta a hatésagokat. Embertink
érintkezésbe 1épett egy neves pszichiaterrel, aki felelos
volt a varos mentalhigiénéjéért. A doktor 6rommel fo-
gadott minden hasznalhaté modszert a helyzet javita-
séra. Igy aztdn megkérdezte bardtunktél, mit javasol.

O olyan sikeresen adta el6 a dolgot, hogy a doktor
beleegyezett a modszer kiprobalasaba sajat paciensei
és egy altala latogatott masik klinika alkoholistai ko-
z6tt. Megallapodast kotottek egy nagy kozkérhaz ve-
zetd pszichiaterével, hogy az intézetbe keriil6 szeren-
csétlenek koziil masokat is kivalogatnak.

Munkatarsunknak {gy hamarosan rengeteg barat-
ja lett. Lehet, hogy sokan elbuknak majd koziilik, és
nem tudnak tobbé felallni. De tapasztalatunk szerint a
megkeresetteknek tobb mint fele elébb-utébb az Ano-
nim Alkoholistak tagja lesz. Amikor majd a varosban
néhany ember mar megtaldlta onmagat, és folfedezte
azt az 6romet, milyen jo érzés segiteni masoknak abban,
hogy tujra szembe tudjanak nézni az élettel, nem lesz
megéllas, amig a varosban mindenkinek lehet6sége nem
lesz a felépiilésre — ha képes ra és akar vele élni.
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Erre még mindig mondhatja azt:

— Nekem nem lesz meg az az elénydm, hogy kap-
csolatban lehessek a konyv irdival. — Ebben nem lehe-
tliink biztosak. Ezt Isten hatarozza meg, tigyhogy ne
feledje, 6nnek valgjaban mindig Oréa kell hagyatkoz-
nia. O majd megmutatja 6nnek, hogyan teremtse meg
azt a kozosséget, amire vagyik.

Konyviinket csupan ajanlasul szanjuk. Belatjuk,
hogy csak kevés ismerettel rendelkeziink. Isten egyre
ujabb és tjabb dolgokat tar fol elottiink és 6n elétt is.
Kérdezze meg tole reggeli meditacioi soran, mit tehet
nap mint nap a még beteg emberekért. Meg fogja kapni
a valaszokat, ha az 6n portajan rend van. De nyilvan-
valé, hogy nem adhat tovabb olyasmit, ami 6nnek még
nem adatott meg. Ugyeljen arra, hogy rendben legyen
a viszonya Istennel, és akkor nagyszerli dolgokban lesz
része. Ez szdmunkra a Nagy Tény.

Engedje at magat a sajat felfogasa szerinti Istennek.
Vallja be hibait neki és embertarsainak. Takaritsa el
a mult romjait. Adja tovabb mésoknak szabadon, vi-
szonzast nem varva mindazt, amit megtalalt, és csatla-
kozzék hozzank. Onnel lesziink a Lélek Kozosségében,
és bizonyosan sokunkkal taldlkozik majd gyo6trelmes
atja soran, amely sorsa 6romteli beteljesedéséhez vezet.

Addig is: Isten 4ldja és tartsa meg 6nt ezen az uton!
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Figgelék

I.
Az A.A.-hagyomany

Az A.A. a nyomorisig és a jozan élet, gyakran
pedig az élet és a halal kozotti kiillonbséget jelenti tag-
jai szamara. Természetesen ugyanilyen fontos szerepet
jatszana szamtalan olyan alkoholista életében is, aki
még nem keriilt kapcsolatba vele.

Ezért nincs olyan kozosség, amelynek nagyobb sziik-
sége lenne rd, hogy hatékony és egységes legyen. Mi,
alkoholistdk tgy latjuk, hogy egyiitt kell miikédniink
és Ossze kell tartanunk, mert ha magunkra maradunk,
belepusztulunk.

Mi, az Anonim Alkoholistdk tagjai, meg vagyunk
gy6z6dve arrdl, hogy az A.A. Tizenkét Hagyomanya
eddigi tapasztalataink alapjan a legjobb valasz olyan
orokké aktualis és égetd kérdésekre, mint: Hogyan tud
az A.A. a leghatdsosabban miikédni? és Hogyan tud az
A.A. egységes maradni és igy fonnmaradni?

A kovetkez6 oldalon az A.A. Tizenkét Hagyoménya-
nak tigynevezett rovid valtozata taldlhaté. Altalaban
ezt hasznéljuk. Ez a toméritett formaja az A.A. Hagyo-
ményok eredeti, eloszor 1946-ban kiadott, hosszabb
valtozatanak. Minthogy ez utébbi részletesebb, és ta-
lan torténelmi jelentGsége is van, ezt is kozreadjuk.
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A TiZzENKET HAGYOMANY

1. Ko6z6s boldogulasunk alljon az elsé helyen, szemé-
lyes felépiilésiink az A.A. egységétél flgg.

2. Csoportiigyekben egyetlen abszolut tekintély 1é-
tezik — egy szeretd Isten —, aki csoporttudatunkban
megnyilvanulhat. Vezetéink csupan bizalmunkat élve-
706 szolgalattevok, nem pedig iranyitok.

3. Az A A .-tagsdg egyetlen feltétele az ivassal vald
felhagyas vagya.

4. Legyen minden csoport fiiggetlen, kivéve azokat
az ligyeket, amelyek més csoportokat vagy az A.A.
egészét érintik.

5. Minden csoport egyetlen, elsddleges célja az, hogy
eljuttassa lizenetét a még szenvedd alkoholistahoz.

6. Egy A.A.-csoport soha ne adja pénzét, nevét vagy
tamogatasat semmilyen kapcsolodo intézménynek vagy
kiils6 vallalkozasnak, nehogy a pénzzel, tulajdonnal és
presztizzsel kapcsolatos problémak eltéritsék elsédle-
ges céljatol.

7. Minden A.A.-csoport legyen teljesen onfenntarto,
haritsa el a kiils6 hozzdjarulasokat.

8. Az Anonim Alkoholistak Kozossége maradjon min-
dig nem hivatdsos, bar szolgédlati kozpontjaink alkal-
mazhatnak hivatasos szakembereket.

9. Az A.A. maga soha ne szervezddjék, de alakitha-
tunk szolgélati testiileteket vagy bizottsagokat, ame-
lyek kozvetlen felel0sséggel tartoznak azoknak, akiket
szolgalnak.
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10. Az Anonim Alkoholistdk K6zosségének nincs véle-
ménye kiils6 tigyekrdl, ezért az A.A. név soha ne legyen
bevonhaté nyilvanos vitaba.

11. A nyilvanossdghoz valé viszonyunk alapja elsésor-
ban a vonzerd, nem a reklam. Személyes névtelensé-
gilinket mindig meg kell 6rizniink a sajtoban, a radio-
ban és a filmekben.

12. Hagyomanyaink spiritudlis alapja, a névtelenség
mindig emlékeztet benniinket arra, hogy az elvek el6bb-
re valok az egyes személyeknél.
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A TI1ZENKET HAGYOMANY
(Teljes szoveg)

A.A.-tapasztalatunk erre tanitott:

1. Az Anonim Alkoholistdk minden tagja egy kis
rész a nagy egészben. A Kozosségnek tovabb kell élnie,
kiilonben elvesziink. Ezért kozos boldogulasunk az el-
s6. Egyéni boldogulasunk szorosan ezutan kovetkezik.

2. Csoportjaink szaméra csak egy abszolit tekintély
létezik — a szereto Isten, ahogyan csoportunk lelkiile-
tében megnyilvanul.

3. Tagsagunk minden szenvedé alkoholista el6tt nyi-
tott. Kovetkezésképpen senkit sem utasithatunk el,
aki gyogyulni akar. Anyagiakon, aprolékos szabalyo-
kon nem milhat az A.A.-tagsdg. Két-harom alkoholis-
ta, akit a jézansag vagya hoz Ossze, A.A.-csoportnak
nevezheti magat, feltéve, hogy mint csoport semmi-
lyen mas szervezethez nem tartozik.

4. Bels6 tigyeit illetéen az A.A.-csoport egyediil sa-
jat lelkiismeretének felel6s, semmilyen mas tekintélyt
nem ismer el. Ha tigyei a kérnyékbeli csoportokat is
érintik, azok tandcsat is ajanlatos kikérni. Az Altala-
nos Szolgalat Valasztmanyianak megbizottjaival val6
tandcskozas nélkiil sem csoport, sem korzeti bizott-
sag, sem egyén nem tehet olyan intézkedést, ami az
A.A. egészére kihatassal lehet. Ilyen tigyekben kozos
jolétiink mindenek folott all.

5. Az Anonim Alkoholistdk minden csoportja lelki
beallitottsdgi kozosség, amelynek egyetlen elsddleges
célja van: eljuttatni tizenetét a még szenved6 alkoho-
listahoz.



FUGGELEK 197

6. Pénzbdl, vagyonbdl, tekintélybdl adédo problémék
konnyen eltérithetnek benniinket elsédleges, lelki be-
allitottsagu célunktol. Ezért minden olyan jelentds ér-
tékil ingatlant, amely igazdn az A.A. igényét szolgalja,
elkiilonitve kell bejegyezni és kezelni. Igy elvalasztjuk
az anyagiakat a lelkiekt6l. A.A.-csoport — mint cso-
port — soha nem 1ép iizleti vallalkozasba. Masodlagos
segitOszerveket: klubokat, kérhazakat, melyek jelentGs
ingatlannal rendelkeznek és komoly adminisztraldssal
miikédnek, elkiilonitve kell kezelni. Igy, ha sziikséges,
a csoport konnyen tuladhat rajta. Kévetkezésképpen
ezek az intézmények ne hasznaljak az A.A. nevet. Igaz-
gatasukért azok felelések, akik anyagilag tamogatjak.
Klubokban lehetSleg A.A.-tag legyen a gondnok. Ez-
zel szemben koérhazakban és mas kezelGintézetekben a
vezetést az A.A.-tdl teljesen kiilonitsék el, és vessék
orvosi szakfeliigyelet ala. Az A.A.-csoport egyiittmii-
kédhet ugyan barkivel, de mas intézményhez ne csat-
lakozzon, és ilyen egyiittmiikodés gondolatat se kife-
jezetten, se burkoltan ne tdmogassa. A.A.-csoport ne
kot6djon senkihez.

7. Az A.A.-csoportokat teljes mértékben sajat tag-
jai tartjak fenn hozzajaruldsaikkal. Ezt az idedlt min-
den csoportnak mielébb meg kell valésitania. Nyilva-
nos pénzgytjtések az Anonim Alkoholistdk nevében
— eredjenek azok csoportoktél, kluboktol, kérhazaktol
vagy mas kiviilallé intézményektol — nagyon veszélye-
sek. Nem bolcs dolog jelentos értékii ajandékot vagy
adomanyt barkitol elfogadni, ha az ellenszolgaltatdssal
vagy elkotelezettséggel jar. Ezen kivil aggodalommal
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latjuk az olyan A.A.-pénztarakat, amelyek — ésszerii
tartaléktdl eltekintve — nem az A.A. céljait szolgald
pénzt 6riznek. Gyakran tapasztaltuk, hogy lelki 6rok-
ségiinkre semmi sem lehet olyan veszélyes, mint va-
gyonrdl, pénzrdl és tekintélyrol vald vitatkozas.

8. Az A.A. maradjon mindenkor nem hivatésos. ,,Hi-
vatasos” alatt alkoholistak kezelését végz6 foglalkozast
értiink, amit fizetésért végziink. Ennek ellenére alkal-
mazhatunk alkoholistdkat olyan munka elvégzésére,
amelyre maskiilonben nem alkoholistdakat fogadnank
fel. Ilyen szolgaltatasokért lehet fizetni, de a Tizen-
kettedik Lépés gyakorlasaért soha.

9. Minden A.A .-csoportnak minimélis szervezettség-
re van sziiksége. Legjobb a vezetOség rotacidja. Kis
csoportok megvalaszthatjdk titkarukat, tisztviselGiket,
nagy csoportok pedig meghatarozott idore sz6l6 bi-
zottsagukat. Nagyvarosokban kozponti vagy csoport-
kozi bizottsagokat valaszthatnak, amelyek gyakran f6-
allast hivatalnokot alkalmaznak. Az Altalanos Szolgé-
lat Valasztmanyanak meghatalmazottjai tulajdonkép-
pen az A.A. Altaldnos Szolgalati Bizottségéat képezik.
Ok az A.A. Hagyomanyok 6rzéi, és hozzajuk futnak be
azok az Onkéntes hozzajarulasok, amelyekbdl az A.A.
New York-i Altaldnos Szolgélati Irod4jat fenntartjuk.
Nekik van a csoportoktél felhatalmazasuk a nagy nyil-
vanossaggal valo kapcsolatok fenntartasara, és 6k biz-
tositjak legfontosabb folydiratunk, a Grapevine helyes
szellemét. Minden ilyen megbizottat vezessen a szol-
gélat szelleme, mert az igazi A.A.-vezetdk csupén a
kozosség megbizott, tapasztalt szolgai. Hivatalukkal
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nem jar tekintély, nem kormanyoznak. Hasznossdguk
elismerése a megbecsiilés.

10. A.A.-csoport vagy A.A.-tag soha nem nyilvanit-
hat véleményt az A.A. nevében rajta kiviilallé vitas
kérdésekben. Ez kiilondsen vonatkozik politikai, val-
lasfelekezeti kérdésekre vagy alkoholreformra. Az Ano-
nim Alkoholistak csoportjai semmilyen kérdésben sem
foglalnak allast. Ilyen tigyekben véleményt egydltalan
nem nyilvanithatnak.

11. A nagy nyilvanossaggal valé kapcsolatunk 6 jel-
lemzje személyes névtelenségiink legyen. Ugy gondol-
juk, az A.A.-nak keriilnie kell a szenzéciot hajhaszo
hirdetéseket. A rddiéban, a filmekben vagy a sajtéban
A A .-tagok nevét ne emlitsék, fényképiiket ne publi-
kaljak. A nagy nyilvdnossdggal valé kapcsolataink ne
a hirverésen, hanem a vonzerén alapuljanak. Ondicsé-
retre sincs sziikség. Jobb, ha barataink ajanlanak ben-
niinket.

12. Végil mi, az Anonim Alkoholistak tagjai hisz-
sziik, hogy a névtelenség elvének oOridsi lelki jelento-
sége van. Emlékeztet benniinket arra, hogy az elvek
el6bbre valék, mint az egyes személyek, és esziink-
be juttatja, hogy hamisitatlan alazatot gyakoroljunk.
Ezt azért tessziik, hogy a bdséges dldasok, melyeknek
részesel vagyunk, ne kényeztessenek el benniinket, és
hélatelten 6rokké élhessiink Annak szemléletében, Aki
felettiink uralkodik.



II.
Spiritualis élmény

A | spiritudlis élmény” vagy ,spiritualis ébredés”
kifejezést sokszor hasznéltuk ebben a kényvben. Ha
figyelmesen olvassuk, kidertil, hogy a személyiségval-
tozas, mely sziikséges az alkoholizmusbdl valé felépii-
léshez, sokféle formaban nyilvanul meg.

Az is igaz, hogy els6 kiaddsunk sok olvaséban azt
a benyomast keltette, hogy a személyiségvaltozasnak
valldsi élmény vagy hirtelen és latvanyos megvilagoso-
das jellegét kell 6ltenie. Mindnyajunk szerencséjére ez
nem igy van.

Az els6 néhany fejezet sok azonnali és forradalmi
valtozast ir le. Nem allt ugyan szandékunkban ezt a
benyomast kelteni, mégis sok alkoholista azt a kovet-
keztetést vonta le, hogy a kigydgyulas érdekében azon-
nali és mindent atfogd Isten-tudatra kell szert tennie,
amelyet azon nyomban az érzésekben és a nézetekben
bedllé hatalmas valtozas kisér.

Gyorsan névekvé és mar sok ezer alkoholistat szam-
1416 tagsagunk korében gyakran el6fordulnak ugyan az
ilyen atalakulasok, de semmiképpen sem altalanosak.
Elményeink és tapasztalataink tobbségére a William
James pszicholégus altal leirt ,nevelési valtozat” jelzd-
je illik, mert azok lassu folyamat eredményeként alakul-
nak ki. Az 1j tag baratai gyakran jéval elébb folfedezik
a kiilonbséget, mint az illet6 maga. Végiil aztan 6 is
észreveszi, hogy mélyrehat6 valtozason ment keresztiil
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az életre valé reagalasidban, s hogy ezt a valtozast alig-
ha tudta volna egyediil elérni. Ami gyakran alig par
hoénap alatt kévetkezik be, azt még évekig tarté onfe-
gyelmezéssel is csak ritkan lehet elérni. Kevés kivétel-
tol eltekintve tagjaink ugy érzik, hogy egy kordbban
nem sejtett, belsé eréforrasba kapcsolédtak, amelyet
egy maguknal erdsebb és teljesen egyénileg értelmezett
Hatalommal azonositanak.

Legtobben tigy gondoljuk, hogy ez a nidlunk nagyobb
Hatalomrdl kialakult vélemény a spiritudlis élmény 1é-
nyege. Vallasosabb tagjaink Isten-tudatnak nevezik.

A legnyomatékosabban szeretnénk hangsilyozni,
hogy minden alkoholista, aki élményeink és tapaszta-
lataink alapjan hajlandé problémaival Oszintén szem-
benézni, képes kigyogyulni, ha eleve nem zarja ki tuda-
tabol a spiritudlis valosigot. Vereséget csak intolerans
hozzaéllas vagy harcias tagadas hozhat.

Azt tapasztaltuk, hogy senkinek sem kell akadély-
nak tekintenie a program spiritudlis jellegét. A hajlandd-
sdg, az dszinteséq €s az elditélettdl valo mentesség a gyo-
gyulds lényeges és ugyanakkor nélkilozhetetlen elemei.

,Van egy elv, amely akadalya minden informécié-
nak, bizonyiték minden érv ellen, és amely az embert
biztosan 6rok tudatlansigban tartja — ez az elv nem
mas, mint valaminek tanulméanyozas nélkiili elvetése.”

(HERBERT SPENCER)



IIT1.
Az A.A. orvosi szemszogbdl

Amiéta dr. Silkworth els6ként nyilatkozott kedve-
z6en az Anonim Alkoholistdkroél, orvosok és orvosi tér-
sasagok szerte a vilagon helyeslésiiket fejezték ki te-
vékenységilinkkel kapcsolatban. Az alabbiakban rész-
letek kovetkeznek orvosok nyilatkozataibdl, akik részt
vettek New York Allam Orvosi Térsasdgdnak 1944. évi
kozgyiilésén, ahol egy eléadas hangzott el az A.A.-rél.

Dr. Foster Kennedy neurolégus: ,,Ez a szervezet, az
Anonim Alkoholistdk, az ember szaméra ismert legna-
gyobb er6forrasok koziil kett6hoz fordul: a vallashoz és
az embertarsunkhoz valé csatlakozas 6sztonéhez, ... a
»nyajosztonhoz«. Azt hiszem, szakmanknak nagy elis-
meréssel kell nyilatkoznia errél a nagy hatasu gyogy-
eszkozrol. Ha nem tessziik meg, akkor jogosan vadol-
hatnak benniinket azzal, hogy kivesztek bel6liink az
érzelmek, s hogy elveszitettiik a hegyeket mozgaté hi-
tet, amely nélkiil az orvostudomany nem sokat tehet.”

Dr. G. Kirby Collier pszichidter: ,Az a benyomé&-
som, hogy az A.A. olyan tarsulds, mely megdll a maga
labéan, és legjobb eredményeit a sajat filozofiajabdl fa-
kadé utmutatéssal érheti el. Minden gyégyaszati vagy
filozofiai eljards, amely 50-60%-o0s gydgyuldsi ardnyt
képes felmutatni, megérdemli figyelmiinket.”

Dr. Harry M. Tiebout pszichiater: ,Mint pszichia-
ter nagyon sokat gondolkodtam szakmam és az A.A.
viszonyan. Arra a kévetkeztetésre jutottam, hogy sa-
jatos szerepiink gyakran abban &ll, hogy folkészitsiik a
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pécienst barmilyen kezelés vagy kiilsé segitség elfoga-
dasdra. Ma mar ugy latom, hogy a pszichiaternek az
a feladata, hogy megtorje a paciens belsé ellenallasat,
hogy ezaltal az A.A.-programot megvaldsitva kibon-
takozhassék mindaz, ami benne rejlik.”

Dr. W. W. Bauer, aki az Amerikai Orvosi Tarsasag
tamogatasaval készitett radiomisort 1946-ban, egye-
bek kozott ezt mondta az NBC addsaban: ,Az Anonim
Alkoholistak nem keresztes lovagok csoportja és nem
antialkoholista tarsasag. Tudjak, hogy soha nem sza-
bad inniuk. Segitenek azokon, akiknek hasonlé prob-
lémaik vannak... Ebben a légkérben az alkoholista
gyakran megszabadul attél, hogy tulzottan koncent-
raljon 6nmagara. Mikézben megtanulja, hogy egy Fel-
s6bb Hatalomra bizza magét, és beleveti magat a mas
alkoholistdkkal végzett munkaba, naprol napra meg-
Orzi jozansigat. A napokbdl aztdn hetek lesznek, a
hetekbdl pedig hénapok, majd évek.”

Dr. John F. Stouffer, a Philadelphiai Kézkérhaz £6-
pszichidtere, A.A .-tapasztalatait folidézve ezt mondta:
»Azok az alkoholistak, akikkel dolgunk van a Philadel-
phiai Koézkorhazban, altaldban nem engedhetik meg
maguknak a privat kezelést, és az A.A. a legnagysze-
riibb dolog, amit ajanlhatunk nekik. Még azokban is,
akik idénként djra nalunk koétnek ki, mélyrehatd sze-
mélyiségvaltozast figyelhetiink meg. Az ember szinte
alig ismer rajuk.”

Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag azt kérte 1949-
ben, hogy az Anonim Alkoholistak egy régi tagja ké-
szitsen egy referatumot a Kozosség az évi kozgytilésé-
re. A referdtumot fel is olvastak, majd nyomtatasban
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is megjelent az American Journal of Psychiatry 1949.
novemberi szamaban.

(Ez a felszdlalds ma pamflet formdban is megsze-
rezhetd a legtobb A.A.-csoporton keresztil vagy a ma-
gyar honlapon taldlhatd elérhetdségen. Cime: Bill W.
harom el6adasa orvosi tarsasagok elott. Régebben Bill
az alkoholizmusrdl és Az alkoholizmus mint betegség
cimen jelent meg.)



IVv.
A Lasker-djij

1951-ben az Anonim Alkoholistdk megkapta a Las-
ker-dijat. Az indoklasban egyebek kozt ez all:

»Az Amerikai Kozegészségiigyi Téarsasag az 1951.
évi Lasker-dijat az Anonim Alkoholistdknak adoméa-
nyozza az alkoholizmusnak, ennek az évszazados koz-
egészségligyi és tarsadalmi probléméanak a megoldasa-
hoz nyujtott egyediilallo és nagyon sikeres hozzajaru-
lasa elismeréséil. .. Annak hangsilyozasaval, hogy az
alkoholizmus betegség, a velejaré tarsadalmi megbé-
lyegzés szertefoszlik. .. A torténészek valamikor majd
taldn felismerik, hogy az Anonim Alkoholistak jelen-
t6s tarsadalmi vallalkozés, amely 4j eszkozt kovacsolt
a tarsadalom formaldséra. Uj terdpiat, amely a kozos
szenvedés azonossagara épiil, és amelyben még nagy
lehet6ségek rejlenek az emberiség ezer és ezer mas ba-
janak orvoslaséara is.”



V.
Az A.A. vallasi szempontbdl

Gyakorlatilag minden felekezet lelkésze aldasat ad-
ta az A.A.-ra.

A jezsuita Edward Dowling”, a Queen’s Work egyik
vezetOje ezt mondta: ,,Az Anonim Alkoholistak termé-
szetes dolog. Természetes azon a ponton, ahol a ter-
mészet és a természetfeletti taldlkozik, nevezetesen a
megaldz6 élményekben és a beldle fakado alazatban.
Van valami spiritudlis egy szépmiivészeti mizeumban
vagy egy szimfénidban, és a Katolikus Egyhaz helyesli,
ha folhasznaljuk ezeket. Van valami spiritualis az A.A.-
ban is, és katolikusok részvétele szinte minden esetben
azt eredményezi, hogy a lanyha katolikusok jobb ka-
tolikussa valnak.”

Az anglikan folyéirat, a The Living Church, vezér-
cikkben jegyzi meg a kovetkezdket: ,Az Anonim Alko-
holistak technikajanak alapja az az igazén keresztény
elv, hogy az ember nem segithet énmagan, mig méso-
kon nem segit. Az A.A.-programot a tagok sajat »on-
biztositasnak« nevezik. Ez az onbiztositas testi, lelki
és szellemi gyogyulast és az Onbecsiilés visszanyeré-
sét hozta férfiak és ndék szdzainak, akik e nélkiil az
egyediilallo, de hatékony terapia nélkiil reményteleniil
elbuknanak és elvesznének.”

“Ed atya, kezdettél az A.A. csodélatos baratja, 1960 tava-
szan hunyt el.
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A vacsoran, melyet az ifjabb John D. Rockefeller
adott, hogy bemutassa az Anonim Alkoholistakat né-
hany baratjanak, dr. Harry Emerson Fosdick megje-
gyezte: ,,Azt hiszem, pszicholégiai szempontbdl a moz-
galom modszerének olyan elénye van, hogy azt nem
lehet csak egyszeriien leméasolni. Az az érzésem, ha
bolcsen intézik — marpedig minden jel szerint bolcs és
koriltekint6 kezekben van —, akkor olyan lehet6ségek
allnak a mozgalom el6tt, amely minden elképzelésiin-
ket folillmulja.”



VI
A Vilagszolgalat Tizenkét Elve

I. Az A.A. Vildgszolgélatért viselt felel6sség és alapve-
t6 tekintély mindig az egész Ko6zosség kollektiv lelkiisme-
retén nyugodjon.

II. Az A.A. Altaldnos Szolgalati Konferencidja — majd
minden gyakorlati célt tekintve — egész Tarsasagunk aktiv
sz6sz016java és hatékony lelkiismeretévé valt annak vildg-
igyeiben.

III. Az eredményes vezetés biztositdsdhoz dontési joggal
sziikséges felruhdznunk az A.A. minden elemét — a Konfe-
renciat, az Altaldnos Szolgalati Igazgatétandcsot, annak
szolgalati testilleteit, munkatarsait, bizottsagait és felelGseit.

IV. A részvétel jogét a felel6sség minden szintjén célsze-
rli fenntartanunk, lehet6vé téve, hogy minden egyes szint
az altala viselt felel@sséggel ardnyos képviseletet kapjon a
szavazasban.

V. Szervezetiink minden szintjén érvényesiiljon a felleb-
bezési jog, hogy a kisebbségi vélemény meghallgattassék,
és a személyes panaszok gondos kivizsgalasra kertiljenek.

VI. A Konferencia tudomasul veszi, hogy a Vildgszolga-
lat igyeinek tobbségében a kezdeményezés joga és a tény-
leges felelsség a Konferencia azon megbizott tagjaira ha-
rul, akik Altaldnos Szolgdlati Testiiletként (General Service
Board) miikodnek.

VIL. Az Altaldnos Szolgélati Testiilet Alapszabélyzata és

Rendeletei olyan jogi eszkézok, melyek felhatalmazzdk a
megbizottakat, hogy a Vildgszolgalat ligyeit igazgassak és
vezessék. A Konferencia Szabélyzata nem jogi dokumen-
tum, a legnagyobb hatékonysig érdekében a Hagyomé-
nyokra és az A.A. kincsestardra tdmaszkodik.
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VIII. Els6dlegesen a megbizott tagok tervezik az dltalanos
irdnyelveket és a pénziigyeket, 6k irdanyitjik ezek végrehaj-
tasat is. Azon felhatalmazdsukndl fogva, hogy megvélaszt-
hatjak a kiilon egységként szervez6dott és folyamatosan
miikdd6 szolgalatok vezetGit, 6rzéi és védoi azoknak.

IX. Jov6beni miikddésiink és biztonsagunk elengedhetet-
len feltétele, hogy minden szinten ratermett szolgdlati ve-
zetSink legyenek. Az egykor az alapiték &altal gyakorolt, a
Vildgszolgilat vezetéséért valé els6dleges felelGsséget sziik-
ségszeriien a megbizott tagok viselik.

X. Minden szolgédlati felelésségnek az annak megfele-
16 szinti és jol meghatarozott szolgalati hatdskorrel kell
egylitt jarnia.

XI. Torekedniink kell arra, hogy a megbizottak mindig
a lehetd legjobb bizottsagokkal, szolgdlattevokkel, felel-
sokkel, munkatdrsakkal és tanicsaddkkal dolgozhassanak
egyliitt. Az Osszetétel, a személyes ratermettség, a beik-
tatasi eljarasok, jogok és kotelezettségek mindig szigorta
megfontolast igényelnek.

XII. A Konferencia, szem el6tt tartva az A.A. Hagyomé-
nyok szellemét, tigyeljen arra, hogy maga soha ne valjék
kockazatos gazdagsag vagy hatalom kdzpontjava; hogy ész-
szerli pénzigyi alapelvek szerint hatdrozza meg a miiko-
déshez sziikséges alapot és tartalékot; hogy senki ne jusson
olyan helyzetbe, amely &ltal hatalmat gyakorolhat méasok
felett; hogy minden fontos dontést megbeszélés, szavazas
és — lehetOség szerint — alapvetd nézetazonossig el6zzon
meg; hogy hatdrozatai soha ne legyenek személyesen biin-
tetd jellegiiek, ne provokéljanak nyilvanos vitat; hogy soha
ne miikédjon Ggy, mint irdanyité testiilet, és gondolkodé-
saban és cselekedeteiben mindig maradjon demokratikus,
csakigy, mint a Tarsasag, amelyet szolgal.



Az Alcoholics Anonymous World Services, Inc.
magyarul megjelent kiadvanyainak listaja

Koényvek

Anonim Alkoholistdk (normal, kiskényv, térténetek nélkiil,
zsebkényv, hangoskényv)

Az Anonim Alkoholistak felndttkorba Iép

Tizenkét Lépés és Tizenkét Hagyomany

Bill igy latja (Az A.A.-életstilus)

Dr. Bob és a derék oregfiik

,Add tovabb”

Napi elmélkedések

Eljutottunk a hitre. ..

Jézan élet

Pamfletek

44 kérdés

Az A.A.-csoport

Hogyan miikédik?

A fiatalok és az A.A.

Az A.A. és a drogfliggdk

Mit jelent a névtelenség?

Az djonnan jovok kérdezik

Néhany széban az A.A.-rél

Levél egy alkoholista néhoz

Sziikséged van-e az A.A.-ra?

Az A.A. a kezelSintézetekben

Van alkoholista az életedben?

Kérdések és valaszok a szponzoralasrdl

A.A. a biintetés-végrehajtd intézetekben

Az A.A. az id6s6d6 alkoholistak szamara

Legylink baratsdgosak az A.A. barataival

A klérus kérdez az Anonim Alkoholistakrél

Hogyan beszéljiink nem-A.A. &sszejdveteleken?

A.A.-tagok — gydgyszerekrdl és egyéb drogokrdl

Az Anonim Alkoholistakrdél — szakemberek szamara

Az Anonim Alkoholistak az egyik tag szemszogébdl

A.A. ismertetd a biintetés-végrehajtasi szakemberek szamara
Hid (ldeiglenes kapcsolattartds a kezel8intézetek és az A.A. kdzott)
Bill W., az A.A. tarsalapitéja harom eléadasa orvosi tarsasagok eldtt



