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\azlat

AZ agresszio

”Fogyassz, szerezz, elvezz!”

Az eroszak, mint szakosodott ero

Milyen formaban jelentkezhet az eroszak?
Kezelesi kiserletek, terapiak

A rahatasok kozos celja

Bolcsessegek, amelyek nem akkor jutnak
eszunkbe, amikor kellene



A fogyasztor, vallalkozor tarsadalom,
a pPenz vilaganak eszmeil:

Helyette a humanus eszmek:

., OSztozz, szeress, erezz!”



»Milyen szakos vagy?”
Eroszakos?
Az eroszak, mint szakosodott ero

Mire szakosodott?
Az erotoleny demonstralasara.
Ransburg: Felelem, harag, agresszio
Kezelese: a Biblia szerint:
“Ne feljetek!™
,,Bocsassatok meg!™
,Legyetek szelidek!™



Milyen formalban jelentkezhet az
eroszak?

m VEres, Uss vagy fuss reakcio, kinzas, 6les

= Ideologiak kenyszeritese, gondolkodasmod
pefolyasolasa, manipulalas, reklamok

Erzelmi szinten

m zsarolas, fiiggoseg, lelki terror, manipulalas,
reklamok

m Szegenyseg, Jolét, unalom, bandak, megtorlasok



Kezelesi kiserletek
Mindenki az elsodleges hatosugaraban a
leghatekonyab.

A g0z kiengedese, indulat- attetel

Munkaterapia
Allatasszisztalt terapia
Sport

Etika, 3E

Eroszakmentes kontliktuskezeles (Jamie Walker:
Feszlltsegoldas az iskolaban)

Szekely Gyorgy: Gydzelem vesztesek nelkiil)
Grafo-terapia
Dr. Edward Bach viragesszencia terapiaja



s Dr. Marshall'B. Rosenberg: EMK
(erOszakmentes kommunikacio)

s Gyogyito beszelgetes (Dr. Tringer)
m SIKerhez juttatas
s Szinterapia

s Osztozas
s [eltetel nelkdli elfogadas
s Emberek (kicsik és nagyok egylbeszeretese)



A rahatasok kozos celja

s Minden kezelesr kiserletnek az a lenyege, hogy.
az ,,ero’, mint mozgosito, megtarto ertek
egyensulyban miikodjon.

= A direkt es indirekt rahatasok a negativ
polustol a pozitiv polus fele terelik a szemelyt.



A konfliktus keletkezese, kifejlodese
es annak megelozese

Nezetek, erdekek 6sszelitkdzese valtja ki a konfliktust

7. Haborusag, eroszak

6. Osszetitkozés, konfliktus
5. Vita

4. Problema

3. Meg nem értes
2. Velemenykulon
1. Kiilonbozoseg Ha nerp avatkozunk bele, a
kiilonbozosegtol az eroszakig terjedhet
a feszlltseg.
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A konfliktusok feldolgozasa

Winkel szerint 12 specialis viselkedesi moddal szabalyozzak:

Elkertiles
|_emondas
Attolas
Kompenzacio
Szublimacio
Figyelmen kivul hagyas
Elfojtas
Regresszio
Reakciokepzodes
Projekcio
Szomatizacio
Racionalizacio

(Forras: Rainel'Winkel: Pedagogiai pszichiatria)



Bolcsessegek, amelyek nem akkor
jutnak esztinkbe, amikor: kellene

,,Az unalom az elet betegsege. Meggyogyitasahoz keves
kell: szeretni valakit vagy akarni valamit.” (A. de
Vigny)

.Eroszakmentes kommunikacio: a legrosszabb mdulatt

kerdesre a legjobb indulatt valaszt adni.” (Farago
erenc)

,,Jobb adni,- mint kapni”’ — mondana a bokszolo. (Farago
Boldizsar velemeénye Kiskoraban)

,,Gyogyito erd a szeretet. Ki teste, ki lelke egeszseget
koszonheti e csodanak, ki teljes emberseget.” (Tatios)



IL.ehet, hogy ok jobban tudjak a
megoldast?

Koszonom a megtisztelo figyelmet!



Ajaniott irodalmak

A gy6ayitd beszéloetés eyl
- : beszdlgetés

Medicina, 2008
Szerzo: Dr. Tringer L.aszlo

Fogyasztor ar: 2 600 Ft

Ismerteto

A konyv elsd kiadasa tobb mint egy evtizede jelent meg. Az eltelt 1do alatt a pszichoterapia terén
1s jelentds valtozasok-tortentek. Ebben az atdolgozott kiadasban szamos 1j, alapvetd kutatasi
eredmenyre 18 kitér a szerz6, mikdzben megismerteti az olvasot a szemelykozponth
piszi(_:h_otelrépia elemeivel, a gyogyito beszelgetes tanulaselmeéleti es kommunikaciéelmeéleti
alapjaival.

Megtudhatjuk, mi a kilonbseg a szemelykozpontt megkozelites és a gyogyito beszélgetes - az
elmelet és a modszer - kozott.

A konyvet a terapias beszelgetesekbol €s a szepirodalombol vett idezetek gazdagitjak.
Nemcsak az egéeszseguigyben dolgozoknak, hanem a tanacsado szolgalatok munkatarsainak,
pedagogusoknak, sét lelkipasztoroknak is ajanljuk.


http://www.szakkonyv.hu/portal.aspx/publisher/CINA
http://www.szakkonyv.hu/portal.aspx/author/8ce135ba-20db-4a95-b11b-d87aa3950bf2
http://www.szakkonyv.hu/portal.aspx/author/8ce135ba-20db-4a95-b11b-d87aa3950bf2
http://www.szakkonyv.hu/portal.aspx/author/8ce135ba-20db-4a95-b11b-d87aa3950bf2
http://www.szakkonyv.hu/portal.aspx/author/8ce135ba-20db-4a95-b11b-d87aa3950bf2

Rosenberg, Marshall dr. [y is lebhet
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Igy 1S lehet nevelnites tanitani canitand

kiado: Agykontroll Kft

John Holt szerint az oktatas gyakran a hiilyeseg tanitasa, melyet a szorongas es
bintudat allando novelesével, szinte folyton a kiilvilag tetszesere vagy
nemtetszesere hagyatkozassal eriink el. Olyan korilményekkel, amelyek
alkalmazkodo, neurotikus, robopatias viselkedest alakitanak ki, de kevessel
jarulnak hozza az eréshez, az emberi fejlodeshez. Nos, Marshall Rosenberg
gyokeresen mas utat javasol. A megszokottol oly mértekben elterot, hogy
konyvetol nem egy pedagogus es sziilo haja varhatoan az egnek all majd
Csakhogy ez az ut jarhato, ¢s gyonyorti eredmenyekhez vezet! Szivbol
ajanljuk hat a konyvet minden nyitott gondolkodasu pedagogusnak es
sziilonek.



Dr. Marshall B. Resenberg
A szavak ablakok vagy falak - eroszakmentes kommunikacio 3’"’" \
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Bolti ar: 2 500 Ft

Rovid ismerteto

Az erdszakmentes kommunikacio (EMK) az a feledésbe meriiltnyelv, amelyen azok az
emberek beszelnek, akik torodnek egymassal €s harmonikus €letre vagynak.
Rosenberg doktor torténetek, peldak es parbeszedek segitsegevel kinal gyakorlati
megoldasokat-a-nehez kommunikacios helyzetekre. Amit megtanulhatunk a
konyvbol: A lehetseges konfliktushelyzetek bekes parbeszedde alakitasat; Szakitast
a duhbe es depresszioba torkollo gondolkodasmoddal; Olyan kifejezesmaodot, amely
segit elkertlni az ellensegeskedest; Az empatia gyogyito erejet felhasznalva
egyuttérzessel kommunikalni; Minden megnyilvanulasban meghallaniia
"koszonom' es a kerem: szavakat; Teljesebbe tenni az eletet magunk es masok
szamara.



