KVT BEVEZETO ELOADAS
2026. aprilis 18.

Kedves K6zosségi Testvérek!

Janudr 6ta szamtalanszor elképzeltem, hogy ma kiallok elétek, és megszdélalok. Csak azt nem tud-
tam elképzelni, hogy mit tudok mondani olyat, ami biztatd, el6remutatd, és tapasztalatom szerint
mUikodik a konfliktusok esetében. Ugyanakkor ne t(injon gy, mintha én lgyesebben kezelném a
konfliktusaimat, mintha én el6rébb jarnék nalatok. Emiatt igen nehéz helyzetben érzem magam,
és amit mondok, azt legalabb annyira mondom magamnak is, mint tinektek.

A Bokorban megtanultuk, hogy , ligy”-es, Isten orszagdért ,gondban levé” emberekké kell valnunk.
A rendszervaltas el6tti évtizedekben ellent kellett allnunk az allamhatalomnak, a szocialista ideo-
l6gidnak, még abban az esetben is, ha azt egyhazi személyek képviselték. A rendszervaltas ota
pedig a ,harmaseszményt” az evildg kisértéseivel szemben kell képviselnlink.

Eszrevétlendl is kialakult benniink egy szembendllas azokkal a dolgokkal és emberekkel szemben,
akik mast képviselnek, mast gondolnak értékesnek. Es ez a szembenallds kénnyen valik az alapalla-
sunkka a céljaink elérését hatraltatd, és ezért lekiizdendé akadalyok, vagyis az ,evilaggal” szem-
ben.

Ha pedig a szembenallas alapdllapotta valik benniink, akkor az a testvérbaratunk is kénnyen a lekiiz-
dendé akadaly szerepében taladlja magat, aki mdst gondol valami szdmunkra fontos dologrél.

Igen, a céljaink jézusiak, tisztak — és mégis hasonlitani kezdiink evilag azon fiaihoz, akik a kornyez6
vilagot a céljaik elérését gatlé akadalynak latjak.

Ezt a vilagtdl vald elidegenedést és az ezaltal l1étrejové tdmadd mozzanatot nagyon talaléan irja le
Hartmut Rosa német szocioldgus rezonancia elmélete. Onmagaban ezzel azonban nem érdemelne
Rosa kitlintetett figyelmet. Azzal mar igen, hogy egy masfajta viszonyulast javasol az emberekhez
és a vildghoz, melyet vdlaszképességnek, a rezonancia képességének nevez.

Rosa leirja az altala javasolt viszonyulas négy mozzanatat.

Az els6 a ,,megszdlitds”, a megérintédés mozzanata, amikor valaminek vagy valakinek siker(l at-
jutni a magunkban felépitett pancélon. Amikor valami — és ez mar a masodik mozzanat — megindit
bennilinket, pontosabban valamilyen valaszreakciét indit el benniink. Az emédcid sz6 nem véletlendl
kapcsolatos a latin mozgds széval. 16 esetben tudatositani tudjuk testlinkben a valaszreakcidnk
fizioldgiai tlineteit is: pl. égnek all a hajam, a hideg futkos a hatamon stb.

Rosa szerint ,,a rezonanciatapasztalatok megvdltoztatnak minket, és éppen ez adja az elevenség
tapasztalatat. Hao mdr nem hagyjuk, hogy valami megszdlitson és megvdltoztasson minket, ... akkor
beliil halottak, megkéviiltek, réviden rezonancidra képtelenek vagyunk.” A valtozas eredménye-
ként — és ez mar a harmadik mozzanat — érzelmi viszony alakul ki benniink a masik személyhez, a
lezajlott beszélgetéshez, de akar egy megmaszott hegyhez vagy elolvasott konyvhoz kapcsoldddan.
Enélkil a mozzanat nélkil kapcsolat nélkiili kapcsolatrol, Rosa szavaival vonatkozds nélkiili vonat-
kozasrdl beszélhetlink csak, és el6bb-utdbb eljutunk a kiégés allapotaba.

A negyedik mozzanata, vagy inkabb jellemzdje a rezonancidnak a kezelhetetlenség. Ez két dolgot is
takar: egyrészt azt, hogy nincs olyan moddszer, amivel a rezonancia létrejotte kikényszerithet6.
Olyan ez, mint az elalvas: minél inkabb akarjuk, annal kevésbé sikeril. Masrészt — és ez legaldbb
annyira fontos —, a rezonancia kezelhetetlensége azt is jelenti, hogy nem tudjuk, milyen iranyban
és milyen mélységben fogunk megvaltozni.



Elmesélek egy torténetet, amihez hasonld bizonyara kéziletek is sokakkal megtortént mar. Evek-
kel ezel6tt az egyik fiam elé mentem ki a vasutallomasra autéval. A parkoléban egy furcsa ficko
készségesen navigdlt egy szabad parkoldhelyre — utana persze szeretett volna pénzt kapni a segit-
ségéért. Amikor legkdzelebb ujra taldlkoztunk a parkoléban, széba elegyedtem vele. Kideriilt, hogy
a polgardi szocidlis otthonban lakik, ahonnan az dpoldk elengedik, hogy vonattal bejojjon Fehér-
varra koldulni. A halom fémpénzt pedig este szétosztja a bardtai kozott. Rovidesen eljutottunk
addig a beszélgetésben, hogy igazabdl nem is pénzre van sziiksége, hanem hogy megszdlitsa, hogy
figyeljen ra valaki. Azaltal, hogy nem akaddlynak tekintettem ezt az embert, hogy idét tudtam
szakitani ra, létrejott koztlink egy egyedi, személyes viszony, megvaldsulhattak a rezonancia imént
elmondott mozzanatai.

Ahogy irom ezeket a gondolatokat, elképzelek egy vitat a kozosséglinkben, mondjuk a valasztasrol,
az aktualis politikai szembenallasrél. Es bizony Ggy érzem, hogy az el6bb elmondott szép gondola-
toknak, a rezonancidnak esélye sincs megvaldsulni a vitdban. Hogy miért? Ugy gondolom azért,
mert a vitaink, konfliktusaink tulsdgosan elvont dolgokrdl szélnak. Annyira elvontak, hogy az éle-
tinkre, kornyezetiinkre gyakorolt hatasa igazdbdél mar meg sem jelenik a vitdban, ha szabad igy
fogalmazni, elidegenediink a sajat alldspontunktdl is. Es ez lehetetlenné teszi a rezondns kapcsolo-
dast egymdshoz.

Ha tehat lehet egy javaslatom, egy vitaban — ha eszlinkbe jut — prébaljunk abba az irdanyba elmoz-
dulni, hogy az elhangzé vélemények, alldspontok hogyan hatnak rank, és megtudni, hogyan hatnak
a masikra.

Amint elkezdjik ezt probalgatni, rajoviink, hogy dnmagunk, a belsé allapotunk kifejezése nem is
olyan egyszer(. Mert valdjaban mi magunk sem vagyunk vele tisztaban, hogy milyen érzések jonnek
el benniink.

Mikozben késziiltem a mostani mondandémmal, az egyik KV-beli tarsam kiildte el e-mailben a
Szemlélek egyik cikkét, amely a Ferenc pdapa altal életre hivott szinddus munkamaddszerét, a Lélek-
ben vald beszélgetést ismerteti.
Kiragadok két mondatot az ismertet6bdl: ,Mikézben egymdst hallgatjuk, probdlunk nyitott szivvel
a mdsik felé fordulni, és figyelni arra, amit mond, és arra is, hogy ez mit vdlt ki benniink. Erezhe-
tiink ellendlldst, diihét, ellenszenvet, értetlenséget, de lelkesedést, 6romet is.”
Miért a nyitott sziviinkkel kell Ferenc pdpa szerint a masik ember felé fordulunk? A keleti tanitasok
szerint a bdlcsesség a szivben lakik. De a katolikus Misekdnyv egyik ,,Unnepélyes aldasa” is — kis
bokros igazitassal —igy szol:
Aldjon meg titeket a ... j6sdgos Isten,
és toltse el sziveteket lidvét ado bélcsességgel!

Taldn a bolcsesség elsé |épése az, hogy felismerjik magunkban az emlitett ellenallast, diihot, ellen-
szenvet, értetlenséget, vagy éppen lelkesedést és 6romet.
Es ezek a gondolatok atvezetnek egy masik, szamomra nagyon tanulsdgos gondolatmenethez.

Sok évvel ezel6tt olvastam Riekje Boswijk-Hummel holland pszichoterapeuta A pdrkapcsolat forra-
dalma cim( konyvét. Most mar mondhatom, hogy Rosa-i értelemben igencsak rezonaltam ra. A
konyvben a szerz6 altal javasolt médszer nemcsak azért forradalmi, mert szerinte a kapcsolat javi-
tdsdhoz elég az egyik fél elszantsaga. Hanem fGleg azért, mert leirja ennek a folyamatnak a sokszor
nehéz és fajdalmas madjat. Ugy gondolom, ezt a mddszert nemcsak a parkapcsolatban, de minden
tartdsabb emberi kapcsolatban alkalmazhatjuk.

Riekje szerint a sziviink kozepében lakod szeretetet Ugy veszik koriil az imént emlegetett érzelmek,
mint a hagymahéjak. Ahhoz, hogy eljussunk a sziviinkben laké tiszta szeretethez, at kell ragnunk
magunkat a hagyma héjain. Ez lehet, hogy idGben is egy hosszabb folyamat.



Ha megprdbalok az érzelmeim mogé nézni, rdjohetek, hogy egy helyzetben nem is annyira meg-
bdntottnak éreztem magam, hanem inkabb diihésnek. De az is lehet, hogy diih6t éreztem a szomo-
rusdg helyett. Ezek a helyettesitések lehetnek példaul amiatt is, hogy a neveltetésiink, szocializa-
cionk miatt bizonyos érzelmeket nem volt szabad atélntnk.

Lehet, hogy spoilerezés, de a folyamat végén biztosan a bennlink levé fdjdalomhoz jutunk el.

Ha kitartd vagyok, a fedé aldl el6bukkand érzelmek hihetetlen mennyiségben keriilnek a felszinre.
Szembeslilok mindazzal, ami az évtizedek folyaman felgyllemlett bennem. A szerzé ezt igy irja le:
»,Felvonod a zsilipkaput a duzzasztd elétt, amelynek vize az id6k folyamdn felduzzadt. Gyakran ugy
fogod érezni, hogy az érzések ilyen dradatdt nem is vagy képes feldolgozni. »Ha utat engedek
ennek a bdnatnak, soha nem fog véget érni«, vagy: »Ha utat engedek ennek a diihnek, mindent
pozdorjdva térék.« Az a gondolat, hogy ilyen mennyiséqgl érzelemnek szabad utat adjon, tényleg
megrémitheti az embert.”

Szeretném hangsulyozni, hogy a folyamat nem az esetleges cselekedeteimet legalizalja, csak a
bennem levs érzések atélését. Sajat tapasztalatom szerint segitség, ha az érzelmeim energidjat
nem cselekedetekbe dramoltatom, hanem a testemet haszndlom ugy, mint egy (ireget, amelybe
beleengedem, belekiabalom az érzelmeimet. A testem hihetetlen intelligenciaval jeleniti meg sza-
momra Gket, és reflektal rajuk.

Es hogy mi a haszna ennek a sok eréfeszitésnek? Tapasztalatom szerint az szinteség — abban az
értelemben, hogy levetk6z6m azt a szerepet, aminek kezdetben magam sem voltam tudatdban —
hatni fog a masik emberre. Az ilyen értelemben vett meztelenség, 6szinteség a masik emberbdl is
Gszinteséget valt ki.

A hdzassdgomban sokdig magabiztossdgot, rendithetetlenséget sugaroztam feleségem, Zsuzsa
felé, ami azt valtotta ki belGle, hogy rdm nem kell figyelnie, nekem nem arthat semmi. Amikor vi-
szont elkezdtem kifejezni szamara, hogy valamivel megbantott, hogy valami igenis szamit, amikor
gyengének, elesettnek latott, akkor természetes volt szamara, hogy jobban figyeljen ram, jobban
figyelembe vegye azt, amit én szeretnék.

Egy kis kitérével utalok arra, hogy John Veltri kanadai jezsuita szerzetes a hagymahéjak lefejté-
séhez hasonld moddszert ir le az imadsaggal, példaul a nap végi visszatekintéssel kapcsolatban:
Istenhezis ugy keriilhetek kozelebb, hatobb |épésben mdgé nézek az érzelmeimnek, 6szinte vagyok
6nmagamhoz, és kapcsolatba keriilok a belsé viligommal.

Csak annyit mondok, érdemes kiprébalni.

Végiil, talan kicsit eltdvolodva a praktikus tanacsoktdl, de prébdlva a kép egészét nézni, utalnék
Thomas Moore (nem azonos Morus Tamassal) A lélek rejtelmei cimU konyvére. Moore felidézi,
hogy a kiilonb6z6 kulturakban szandékosan megsebzik, éheztetik stb. a beavatandd személyt, és a
kereszténységben is szerepe van a fajdalomnak, a kudarcnak a lélek finomuldsdban. Mint irja,
Lugyanezt a felismerést alkalmazhatjuk a kapcsolatokra is: néha a fdjdalmakon és az akaddlyokon
keresztiil haladunk egymds felé. Ez nem jelenti feltétlentil azt, hogy valami alapvetéen hibddzik a
kapcsolatban; épp ellenkezéleg, a kapcsolatban tdmado bajok lehetnek egy bens6ségesebb viszony
beavatdsi probdai.”

Thomas Moore gondolata szamomra biztatds arra, hogy a kapcsolatainkban felmerilé nehézsége-
ket ne zart kapunak, hanem egy olyan kiiszobnek tekintsik, amely altal a kapcsolatban és a tuda-
tossagban egy magasabb szintre |éphetiink.

Ezekkel a gondolatokkal, és az idézett Uinnepélyes aldassal kivanok a mai napra is, és a jovGre
nézve is el6re vivs és bennilinket jobba tevs beszélgetéseket!

Aldjon meg benniinket a ... jésdgos Isten,
és téltse el sziviinket tidvét adé bdlcsességgel!

Tanos Gdabor



