KULTURALIS IGENYEINK

Kultura? Mit tudsz’ (szeretsz, kedvelsz)? Tudsz-e énekelni, tancolni, verset mondani,
mesélni stb.? Tudsz-e (meg)hallgatni?

Mindennapi kultura, életink része. Szinhaz, hangversen, muzeumok, kiallitasok,
okulas, iskola.... Ez a kultura vékony szelete.

A suteményt altalaban az étkezés veégeén fogyasztjuk: a mindennapisag alapozza
meg a nem mindennapit, a kulonlegeset.

'Ha’ akké meg mi is?’ Példaul:

- beszéd(mdd), barati-tarsas érintkezés, érdeklédési korok: alkalmazott értékrend,
onmagunk vallalasa, mindennapi Iétezésunk, korulményeink, szik- és tagabb
kornyezetlunk, oltdozkodésunk...

- Egymas megismerése: Mirél szoktatok/tunk beszélgetni? — Idészer(
élethelyzetekrdl: Mit lattatok/lattunk, hallottunk, hol voltunk egyutt legutébb?
Ertékrendjeink.

- 'Az élet alapja a ritmus.” a mindennapi kultura ritmusa és a mindennapi ritmusok
kulturaja. Rendszeresség és Otletszeriiseg.

- Kbzds programok: olvasas, film, tarsasag (barati, k6zésség), kimozdulas, nyaralas,
lelki, .. .. és:

- a kultura része az ima, a szertartasok (egyhazi, csalad, egyéni, 'mi igy szoktuk’,
kdszdntések, Unnepek,.). Vendéglatas-vendégeskedés.

- Tapintat, alkalmazkodas, empatia, szerénység.

- Lélekapolas: sajat lelklinké és tarsunké (tarsainké). Az értékrendlink kiigazitasa:
lelkiismeret-vizsgalat, blnbanat, fogadalmak, kulsé kontroll, biblia. A I1élek novelése,
epitése, gyakoroltatasa.

- Test-apolas (tisztasag, kozmetika, smink, divat, egészségugy, stb.) Tudom-e hogy a
tarsam milyen méretl cip6t, inget, stb. visel? Kedvenc szinei, ruhadarabijai, targyi,
stb. - azaz ismerjuk-e és alkalmazzuk-e életunk értékeit és 6sszefuggeseit?
('Mveljuk.. .. - = aktivitas)

Specialitasok

- Sajat, bels6 hasznalatra kiépul6 kultura: nyelv (kommunikacio), amit csak mi értink:
‘'csak egymasra nézunk’, tudom, hogy mit gondoltal akkor’ - a gondolatolvasas. Ha
ez nincs, vagy nem alakul ki - kapcsolathiany? — Egymas kiegészitésének
ismerete: nemcsak a hagyomanyos nemi szerepekben.



- Gyerek- és felnétt kultara (érdeklédés) talalkozasa. Nivos mesék, meseregények,
torténetek (Végtelen térténet, Momo, Lazar Ervin, Csukas Istvan, Gazdag Erzsi,
Weores Sandor, népmeseék, stb.).

‘hivatalos magas-kultura’, érintkezink vele.

- Mlszaki kultura! - Lanyoknak (is, és anyaknak is).

- Konyha-, gasztrondmia-, lakas/otthon-, 6lt6zkddési és szin-kultura - Fiuknak (is, és
apaknak is)

- 'Kocsmakultura’ (talalkozasaink helye: csak ‘inni’, azaz fogyasztani jarunk
’kocsmak’ba, azaz talalkozasi helyeinkre? 'Libabuli’, ’Okorkor’.. . Mirdl
beszélgetink?)

- Szamitogépes kultura (nicknév, posztolas, e-mail, blog, trackback, bejegyzés,
kommentelés, pontos targymegijeldlés, tomorség, forrasok ellenérzése, szlirdk.)

- Hagyomanyok — kodifikalt szokas: illem, illemtan. Szerepe?
- Hobbi? Tanulas? Pihenés?
- K6zosségeink és kulturaik.

- Magan- és/vagy parkultura. Pl. dnfegyelem, napirend, id6-pénz-kapcsolat
elszamolas — Mi a fontos?

A kultura betegségei

Nem az eddig felsorolt (és/vagy esetleg kifelejtett) tényez8k hianyara vagy tulzésara
visszavezethet6 hibak.

- 'Apro repedésekbdl lesznek a nagy torések’ — a kultura elhanyagolasa — magunk,
egymas elhanyagolasa, sziirkeség. Erdekes életet érdemes élni: nem megy
magatdl, ’és Magatol sem, kedvesem’ - legyél érdekes (de ne titokzatos), egyutt
igen, érdekes lehet.

- (A biztonsagot az jelenti, ha tudod, mit hoz a holnap. Az unalmat pedig az, ha
tudod, mit hoz a holnaputan... ..")

- Tulvallalas: id6hiany — fellletesség. PI. oka: bizalmatlansag masokban.
- 'Mi az, amit nem tudsz?’ - és be/felismerésik — szikségem van a masikra!

- (Nem vagyok sznob. Kérdezz meg barkit. Ugy értem, barkit, aki szamit....") - az
uresség.

- Masok kulturajanak el-nem-ismerése.



- Rigolyak - a megdermedt, nem fejl6dé kulttrakbal. Ertékrend megmerevedése.
Allapotbeli kdtelességeink esetében pl. gyermekeink allandé nevelése (J - magunk
nevelése nélkil)

- Kultura fogyasztasa, élvezetek és az ’'id6 mulatasa’. A pihenés hianya.

Mondd, mi hoztal?

- otthonrdl (szulék, nagyszulék, testvérek: ismered-e a csaladod torténetét, fajat?)

- iskolabdl (kedves és nem kedves osztalytarsaid, tanaraid, kilonféle tudas: zene,
rajz, matek, térténelem, irodalom, .. )

- k6z6sségeidbdl (hit, sport, barati ... ..)
- j0 barataidtol

- kultuszaink,

- kulturkoreink

Tervezés

Ajanlott program: a ‘Naszfrasz’ és/vagy a ‘Casomio’ c. film megnézése és
megbeszeélése.

- Véleményeink jelen helyzeteinkrél: hogyan tovabb?
- Milyen kapuk zarultak (mar) be? (Es nyiltak-e Gjabbak?)

- JovBkép (noha az unalmat azt jelenti, hogy mit hoz a holnaputan), - tervezni kell,
hogy tudjuk, mit6l €s mennyire térunk el.

- JovOnk fedezetei: a tornyot épit6 kalkulalasa és a rahagyatkozasok.

- A jovBbeni fogyasztasra igények - a hitelezés csapdai. Mértékletesség.

Mi(k) lesz(nek) a kovetkezd lépése(i)nk?

Zsombok Gyorgy nyugdijas- vegyészmeérnbk és villamosmérndk, jelenleg aktiv
vallalkozo

Zsombok Gybrgyné Magdi nyugdijas (vegyészmérnbk végzettség)

5 felnétt gyerek, 9 unoka (jelenleg)
Budapesten lakunk.



