GYERMEKVALLALAS — NEVELESI ELVEK

Eldljaroban: nagyon ritka az, hogy egy gyermek akkor sziletik, amikorra éppen
tervezték a szll6k. Egyre gyakoribb (olvasunk is rola és ismerési koreinkben is
tapasztaljuk), hogy éveket varnak a babara, reménykedve, késébb klszkddve.
Ezeket a nehézségeket mi nem ismerjuk. Mi a masik végletbe tartozunk. Eskuvé utan
1 évvel mar kaptuk is az ajandékot. 20 éves voltam, mikor szuletett az els6
gyermekunk. Azt mindenképp leszogezném, hogy az élet ajandék. Tiszteljuk és
szeressuk! Nem volt konnyl persze ehhez feln6ni és alakulni, de sikerult. Kellett
ehhez — azt hiszem — a j6 szUl6i minta és megtartd, erds csaladjaink.

Els6 nehézség tehat a gyermekvallalassal kapcsolatban annak a feldolgozasa, hogy:
,ember tervez, Isten végez”.

Oriasi irodalma van, mondhatni tul sok kényv is szdl a terhességrél, gyermek-
nevelésrél, anyasagrol. En nem tartozom azok kozé, akiknek az ad nyugalmat, ha
minden sort elolvasnak e témaban az utolsé betliig. S6t! A tulolvasas sokakat (és
engem is) nagyon 6ssze tud zavarni, megfelelési kényszerbe erdltetni. Persze nem
tartom rossznak ezeket a konyveket, de tudni kell valogatni és arra az egy-két
emberre hallgatni, akiben megbizom! En anyukamtél és anyésomtdl kértem tanacsot.
(Es igen, megint csak szerencsés vagyok: csak akkor kaptam, ha kértem!)

Csak megnyugtatasul: kb. 5 évente valtozik ugyis a szakirodalmi trend: hogyan kell
etetni, altatni, hordozni (hogy a legfontosabbakat emlitsem) a babat. A végén
mindenképp nekem kell meghozni a dontést, hogy mit hogyan szeretnék csinalni.
Fontos viszont, hogy miutan meghoztam a dontést, ne legyek bizonytalan, mert a pici
baba megérzi rajtam a bizonytalansagot, és ezaltal nem tudja magat sem
biztonsagban érezni. Nem azt mondom, hogy nem lehet valtoztatni a nézeteimen, de
legyek karakteres.

Es amiben még elronthat a tul sok kényv: a megfelelési kényszer, hogy tokéletes
anya/apa legyek. llyen nincs! Egy anya igenis faradt néha, ideges vagy turelmetlen.
A fontos az, hogy ezeket az érzéseket is lassa a gyerek és megtanulja (azaltal, hogy
latja) jol kezelni. Szoval a negativ érzelmeket nem kell direkt elrejteni, mert az
részben hamis kép, részben pedig ezzel segitlnk.

A gyereknevelést idealis esetben két szulb végzi — legalabbis jegyesek szamara igy
erdemes készulni ra. Az ember sok mindenre szeretné ranevelni a csemetéit, de mi
azt gondoljuk a legfontosabbnak, hogy egészséges lelkl, csalad- és kozoOsség-
kOzpontu, masokert tenni tudo és akar6 embereket neveljunk. A gyermekulnkre
minden hatassal van, amit csinalunk (és az is, amit nem csinalunk), de a személyes
példa sokkal nagyobb hatasu, mint a tanito szavak. Ha pedig szeretetre kivanjuk
nevelni 6ket, akkor ebben is példat kell adni, mégpedig elsésorban a parunk felé
kimutatott szeretettel. Ha egy apa és egy anya nagyon szeretik egymast, akkor
egyrészt nem tudjak nem szeretni a gyerekeiket, masrészt példat is mutatnak a
gyerekeiknek arra, hogy miként lehet boldogan élni. Sok kapcsolatban a gyerekek
elvalasztjak, eltavolitigk a hazas feleket egymastdl, mert mindkett6 azért gurizik,
hogy a gyereknek ,j6” legyen. Pedig ha azon Ggykddnének, hogy a kettejuk szerelme
er6sodjon és melylljon egyre jobban, akkor minden adott lenne, amire egy
gyereknek igazan szuksége van: két jo szuld.



Maig szinte hallom apukam hangjat, ha valaki a gyereknevelésrél kérdez:
»,Olyan mint a husleves: meleg és erés.”

1. A legfontosabb: érezze a gyermek mindig, hogy szeretve van!
Hogy én szeretem 6t, barmilyen, barhogy néz ki, barmit csinal. Kés6bb, amikor
mar kicsit nagyobbacskak, persze, csinalnak rosszasagokat, de akkor is fontos a
megfeleld kifejezés: az nem tetszik, amiatt vagyok szomoru, amit csinaltal. Olyan
elkeserit6 néha hallani egy-egy anyukat, hogy ,Rossz vagy!” Ez Onbeteljesitd
joslat! Az rossz csak, amit csinalt. Nagyon fontos kulonbseég!

2. A hatarozottsagra utal a mondat masik fele. Keményen hangzik, de tudjunk a
gyereknek nemet mondani. (Ez természetesen nem az ujszuléttekre vonatkozik.)
.,Ne nehezitsd meg a gyermeked életét azzal, hogy mindenben megkonnyited azt.”
Mi a szeretet véddburkat igyekszink a gyerekeink koré vonni. Ezt sokszor nem
konnyU elvalasztani az elkényeztetéstdl. Szeretnénk megovni a gyerekeinket attol,
hogy kialakuljon bennuk az a vilaglatas, hogy ,minden ugy van, ahogy akarom”.
Nagyon egyszer( példa: Csaladi ebéd, fézelek, feltét.

Gyerek: En nem ilyet kérek, hanem olyat!
Szuld: Most nem tudok hirtelen mast f6zni, kostold csak meg.

Sajnos sok olyan szul6t ismerunk, aki a gyermeke 6sszes futtyentésére megprobal
tancolni. Nem szabad, mert sose lesz elégedett se a gyerek, se a szulb.

Ehhez a ponthoz tartozik még az az elvink is, amit én igy hivok: Minden élet-
korban van olyan dolog, ami elvarhat6 egy kisgyermektdl, ami kvazi az 6 feladata.
1-2 példa:

Egy ujszulott feladata a szopizas — nem konnyd, allitélag eléggé kifaradnak, az
alvas — ebben egy kicsit be tud segiteni a szul6...; a 2 éves feladata pl. a jaték
elpakolasa.

Ezeket a feladatokat egyénileg, fokozatosan alakitjuk ki. Valaki inkabb abban segit
szivesen, hogy sepreget, egy masik gyerek pedig nagyobb 6romét leli abban, ha
mesét olvas a kisebbnek. Ez a feladat-megosztas a szulének is kdnnyebbség, a
gyereknek pedig segiti a kotelesség-tudat kialakulasat.

Elméleti alapvetéseink, amihez mi is probalunk igazodni.
Az els6 talan egyben a legfontosabb is a kovetkezetesség: ha igériink valamit, azt
tartsuk be! (Tulajdonképpen minden emberi kapcsolatunkra nézve egyértelm...)

Nagyon sok szul6 dobalédzik olyan fenyitésekkel, ami nevetségesen durva, tehat a
gyerek is csak rohdg rajta, tudja, hogy nem lesz bel6le semmi. A hatas pont az
ellenkezdje lesz tehat.

,1edd azt le, kulonben a fenekedre Utok!” - ha mar kimondtuk, akkor, sajnos, nincs
mit tenni. Kulonben pedig igyekszunk természetesen idaig nem eljutni.

A Bokor harmas eszménye mogé miket tudnank sorolni:
- Adas: élet-adas, szeretet-adas
- Szolgalat: szolgalom a csaladom, de kolcsdnds szolgalatra, segitésre tanitom
- Szelidség: fizikai bantalmazas elkerulése és erre tanitas



Bajnokneé Kiss Gybngyveér és Bajnok Daniel

10 éve vagyunk hazasok, 4 gyermekiink van, a legkisebb 3 éves, a legnagyobb 9.
Gyobngy: 30 éves, gyogytornasz, féallasu anya

Dani: 32 éves, tanar (térténelem, angol)

Budapesten lakunk, a VIII. kertiletben.

Elérhetbséglink: gyongy [kukac] bajnok [pont] hu



