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KETTOSSEG, HARMASSAG, EGYSEG

Tampontok, szempontok az egyensulyozashoz

Kezdetben volt az egység, a harmodnia, az egyensuly, ebben élt az ember, de nem volt tudata-
ban, hogy milyen j6 dolga van, és az ismert torténet szerint evett a j6 és rossz tudasanak a
fajarol. Ezért aztan kiesett az egységbdl, az egyensulybdl és kisodrodott a kézéppontbdl,
ett6l kezdve mindent kett6sségben él meg.

KettGsség

KettGs latasunk lett, mindent ellentétekben, széls6ségekben latunk, polarizalt vildgban élink,
ugy mondjuk. Mindenbdl ketté van, pontosabban minden kettds lett. Legelébb is az ember
lett kettSs. Az emberi egds énje és az isteni nagy Enje fesziiltségében latja a vilagot. Az 6nés
egds szemével, amely szétvdlaszt, és az isteni 6rok Enje szemével, ami dsszekét, egyesit. A
Lét az tovabbra is egységes, csak mi latunk kettésen.

Polaritasaink a kovetkez6k: ég és fold, szliletés-elmulas, véges-végtelen, fény-sotét, értelem-
érzelem, jobb és bal, folytathatnank vég nélkil... De Richard Rohr azt mondja, hogy: az
alapdualizmus az, hogy Isten valahol kivil van, és ez széttép bennilinket. Az élet egészét
gondolkodasunk teszi feldaraboltta. Dudlis gondolkoddsunk bel6link fakad, a bennink |évé
kett6sséghdl. Az ego és az En. Az ego latja ellentétben a vildgot, az ego a dualista benniink.
Tehat a dualitas nem kiviil, hanem belil van.

A jo és rossz tudasanak almdja, amit megettiink, az szakitja, darabolja az egységes létet
fesziilt ellenpdlusokka. Tehat mindkét oldal benniink van. Fény és sotétség. Gondolkodasunk
szétszakit, pedig ezek elvdlaszthatatlan egységek, egyik nincs a masik nélkil. Parban vannak,
elvalaszthatatlan egységben. Egy dolog két aspektusa. Egyik feltételezi a masikat, mi mégis
szét akarjuk valasztani 6ket. Tudni véljik, hogy mi a j6 és mi a rossz, minek kéne lenni és
minek nem kéne lenni, mi torténjen meg és mi ne. Mi tudjuk, milyennek kellene lennie a
vildgnak, a valdsagnak, mert lenyeltiik a tudas almdjat. Pedig egyik oldal sem jé vagy rossz,
gondolkodasunk teszi azza — mondja Shakespeare.

Az elme a nagy szétvalaszto. itéliink, cimkéziink, vagy-vagy jatékot jatszunk, pedig a bolcsek
azt mondjak, hogy is-is. Tul kell |épnink a cimkézésen, az itélkezésen, a mindsitésen.
Tartozkodni attdl, hogy egy eseményt, élményt, személyt, ilyennek vagy olyannak itéljik
meg, mert nem tudhatjuk, hogy egy altalunk valamilyennek minGsitett esemény milyen
szerepet tolt be a nagy egészben, nincs erre ralatasunk. Ami rossznak-gonosznak tinik,
titokban egy mélyebb jé forrdsa lehet.

Mert minden értiink van. Ahogy Babits mondja: ,Tudod, hogy érted térténnek mindenek -
mit busulsz? A csillagok 6rék forgdsa néked forog, és hozzdd szdl, rdad tartozik, érted van
minden dolog...”



Szoéval értlink van minden, hogy mindent megélve, megtapasztalva egésszé, teljessé valjunk,
hogy visszataldljunk az Egységbe. Az ellentéteket egyesiteniink kell magunkban, és ez mindig
a keresztre fesziilés valamilyen formaja. Igen, az emberi életnek kereszt alakd mintdzata van.
Az ellentétek taldlkozasa, az egymast keresztez6 szandékok Osszelitkozése. Tele vagyunk
ellentmonddsokkal, amelyekkel ki kell békiilnlink, megérteni a kereszt szimbolikus fesziilt-
ségben rejlé mély és egyetemes igazsagot, hogy minden egybe tartozik. Tehat a feladat az
ember jobb és bal felének figyelmes tudatositasa, a kettGsségek egyesitése és harmonizalasa.

De hogyan? Torekedni a létezés minden teriletével valé harmodniara, 6sszhangra és egyen-
sulyra. Van egy szép modell, a kereszt ugye. Az alsé szara a természet, a fizikai, foldi alsé
vilag, a fels6 a természetfeletti égi, szellemi fels6 vildg. Balra 6nmagam belsé vildga, jobbra
az embertdrsak, a kilsé vildg. Weodres azt mondja, hogy: ,alattam a féld, felettem az ég,
bennem a létra”. Ez ugyanaz.

A természettel, az alsé vilaggal valé kapcsolat segit visszatalalni az egységbe, mivel kozelebb
all a centrumhoz, mint az ember. Keressiik hat a természettel vald kapcsolatot, erds, mez6,
viz, novény, dllat.... A természetfelettihez, a természeten keresztiil vezet az ut.

A természetfeletti felsé vilaghoz tartoznak a szellemi, lelki tanulmanyok, ima, meditdcio,
elmélyiilés, csend, felismerések, a semmit tevé csendek.

Kapcsolat 6nmagunkkal — a belsd vildg. Onismeret, szembenézni 4rnyékunkkal, mindkét
feliinkkel, 6nmagunkat elfogadva. Onmagunk szeretete nem 6ncély, csak az tudja elfogadni,
szeretni a masikat, aki 6nmagat is szereti. , Szeresd felebardtodat, mint é6nmagadat!” Erdekes
modon a célhoz mindig az ellenkez6 pdluson keresztiil vezet az ut. Tehat a természetbél a
természetfelettihez. Onmagam belsé vildgabdl pedig az embertéarsakhoz.

Kapcsolat embertdrsakkal, tehat a kilsé vilag. Az élet taldlkozdsok sorozata, a talalkozas
tukor 6nmagunkhoz. “Hidba fiirésztod, csak mdasokban moshatod meg arcodat.” Tehat a cél,
meglatni masokban a felszin mogotti Iényeget, hogy egybe tartozunk.

Tehdat a harmdnia mind a négy terilettel a metszéspontban talalkozik az Isteni és az emberi.
A metszéspont a kézéppont, amibe vissza kell taldlnunk. Ezeket egyensulyban is kell tartani,
mert az egyensuly a kozéppontba vald visszatérés feltétele.

Tehat egyenstly a foldi és az égi vilag kozt, és egyensuly a bels6 és a kiilsé vildg kozt. Az
ember ég és fold kozott fesziil, és ha tulsagosan belemeril az anyagiba, az alsé vilagba az
foldhoz ragad. Ha csak felfelé, akkor hasra esik vagy elszall. Két [abbal a féldon és két kézzel
az ég felé.

Egyensuly bels6é (én) és kiils6 (masok) kozott. Befelé néziink 6nmagunkba és kifelé figye-
link. Ha csak befelé, akkor elszigetel6diink. Ha csak kifelé, hogy ne kelljen 6énmagunkba
nézni, az sem jo. Nekilink a befelé, és kifelé kozott is egyensuly kell taldlnunk. Addig erdsiteni
az ellenkezd pdlust, amig egyensulyba nem lesz a két széls6ség, mindig az ellenkez6 pdluson
keresztiil jutunk el a célhoz. A f6ldi utunk célja tehat a polaritas legy6zése.

Harmassag

Egy masik modell szerint a harmassagban valé gondolkodasra van sziikség, a harmassag
szerinti megértésre, hogy egyensulyra jussunk, mert a kett6sségekben valé gondolkodas az
kevés az eligazodashoz. A teljes igazsag felfogdsdhoz a harmassag visz kdzelebb. Valdban, a
magasabb szellemi egységek mind harmassagbdl allnak: Atya-Fiu-Lélek, test-lélek-szellem,
Ut-igazsag-élet, filozofiai igaz-szép-jo, meg a magyar igazsag is harom. Az, nem szamit, a
harom az az egység.



Két szélsGség kozott, helyett, keressik meg a kdzepet. A jobb meg a bal kozott mindig ott
van a kozép. A pozitiv és negativ kozott a semleges. Fény és sotétség kozott a szinek. A
gyavasag és a vakmerdség kozott ott van a batorsdg. A sziiletés és elmulds kozott az élet,
Isteni és emberi kozott pedig ott van az istenember. Tehat két széls6ség kdz6tt mindig ott
van a harmadik az egyensulyozé min&ség, ami a masik kettével szemben all, de azoknak nem
ellentéte. A harmassagok harmaniak, nem fesziiltségek. Vagyis felil kell emelkedni minden
kettGsségen, minden megosztottsdagon, ami benniink munkal. Els6sorban énmagunkban kell
feloldani ezeket a kett&sségeket, és egy magasabb harmadik szempont szerint Iatni. Einstein
bacsi is ezt mondta. A tulzasok széls6 dllapotok, és a szélsé allapotok elleni kiizdelem visz
elére.

Ha sikerilt megtaldlni az egyensulyt, akkor még nem o6riilhetlink, mert az nagyon labilis, mint
l[attuk. Minden mozgdsban van, minden dinamikus véaltozasban, és hogy ne veszitsik el a
nehezen megtaldlt egyensulyd allapotunkat, dllanddéan mozgasban kell lenni. Tekerni kell,
kiildnben eld6lsz. Eberség és tekerés, mondhatnam: virrasszatok!

Egység

Az egység, a nem kett6sség allapota. A valdsagban minden EGY! Isten vildgdban minden egy,
és az egyben minden ellentmondas megsz(inik. Nincsen alul és felil, kivil és belll, minden
ellentét, feszlltség elsimul.

Akkor majd a parduc és a godolye, meg a farkas és a barany, meg a kigyé és a kisgyerek mind
egyutt meglesznek békében. Nem Ugy lesz ez az egység, hogy kiirtjuk a parducot, a farkast
meg a kigyot, vagy a pokolba taszitjuk, hanem tirelmes szeretettel, egds elménk helyett a
sziv tudatdval, megszeliditjuk, jova szeretjlik a rosszat. Amikor kett6s latasunk megsz(inik, és
mindenben felismerjik az Egyet. Amikor az Isten egy szemével latjuk a vilagot, akkor
visszaértliink a k6zéppontba. Foldi életiink arra vald, hogy erre ra ébredjiink. Isten a nagy
kiegyensulyozé, 6 a nyugodt kdzéppont. Akiben harméniaban van a mindenség, O a mindent
befogadd egység, akiben minden jéva szelidiil.

MINDEN EGYBE TARTOZIK!
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