2026. januar 5. hétfé — 1Jn 3,11-21; Jn 1,43-51

»Abban az idében, amikor Jézus Galiledba késziilt, taldlkozott Fiiléppel. ,Kévess engem!” — mondta
neki. Fiilép Betszaiddbdl szarmazott, Andrds és Péter vdrosdbdl. Amikor taldlkozott Ndtdndellel,
kézélte vele: ,Megtaldltuk, akir6l Mozes térvénye és a profétdk szolnak: a ndzdreti Jézust, Jozsef fidt.”
»Johet-e valami j6 Ndzdretbbl?” — kérdezte Ndtdndel. ,J6jj, nézd meg!” — felelte Fiil6p. Amikor Jézus
ldtta, hogy Ndtdndel kézeledik hozzd, igy szolt: ,Nézzétek, ez egy igaz izraelita! Nincs benne
kétszinliség!” Ndtdndel megkérdezte: ,Honnan ismersz engem?” Jézus igy felelt: ,Még miel6tt Fiilop
hivott volna, ldttalak a fiigefa alatt.” [...]

Bevezetd relaxacio — elcsendesedés

Helyezkedj el kényelmesen.

Ha teheted, hunyd be a szemed, vagy engedd, hogy a tekinteted megpihenjen egy ponton.
Figyeld meg a légzésedet. Nem kell valtoztatnod rajta — csak észrevenni.

Belégzés... kilégzés...

Minden kilégzéssel engedd el, ami most foglalkoztat, ami feszit, ami elvonja a figyelmedet.
Erezd, ahogy a tested lassan megnyugszik. Vallaid elneheziilnek, az arcod ellazul, kezeid
megpihennek melletted.

Most képzeld el, hogy Jézus tekintete rad iranyul.

Nem vizsgdl, nem itél — csak 1at. Ugy lat, ahogy vagy. A ,figefa alatt”. Ugy, ahogy mas nem
latott még. Teljes valddban.

Maradj ebben a csendben egy ideig... és nyisd meg a szivedet a mai 6romhirnek, amely
Janos evangéliumabdl vald (Jn 1,43-51), és Jézus els6 tanitvanyainak meghivasat, valamint
a hit megsziletésének utjat mutatja be.

* %k %k

Ez a torténet nem nagy tettekrdl szél, hanem taldlkozasokrél. Jézus Uton van, és kozben
megszolitja Fllopot. Csak ennyit mond: ,Kovess engem.” —nem tanit el6szor, nem is indokol.
Flilop sem magyardz, nem gy6zkodi Natanaelt. Amikor kételybe (tkozik — ,,Johet-e valami jé
Nazaretbd6l?” — nem vitatkozik, nem sértédik meg. Csak ezt mondja: ,,J0jj, és nézd meg.”
Natanael elSitélettel kdzeledik, mégis elindul. Es Jézus nem a kérdését kéri szamon, hanem
meglatja 6szinte érdeklédését: ,Nincs benne kétszinliség.” Natanael valdszinlileg nem kilon-
leges teljesitménye miatt fontos Jézusnak, hanem azért, mert 6szinte, kimondja, amit gon-
dol, kimondja kétségeit. Nem jatssza meg magat. Vajon mi térténhetett a fligefa alatt, ami
ennyire meggy6z6 volt Jézus szamara? (A fliigefa nagy levelei, dus korondja véd, arnyékot ad
a tlz6 nap ellen, eltakar a kivancsi tekintetetek el6l, ezért alkalmas az imadsag, az Istenrdl
valo elmélkedés helyének — lehet, hogy ezt a ,beszélgetést” latta Jézus.)

Hol van az én ,fiigefdm” — az a hely, ahol igazdn 6nmagam vagyok?

Voltal mar ugy, hogy hivtak valamire, de rogton megszodlalt benned egy hang: ,Ugyan, ebbdl
biztos nem lesz semmi.” Natanael is igy volt ezzel. Hall Jézusrdl, és az els6 reakcidja nem a
lelkesedés, hanem a kétely. Es Jézus mégis szivesen fogadja. Nem varja, hogy , kész” legyen.
[Natandel, a kés6bbi Szent Bertalan apostol vértanu haldlt halt.]

Talan neked is vannak kérdéseid, néha kételkedsz, nem mindig érzed magad ,elég jénak”. Ez
nem akadaly, ez kiinduldépont. Isten nem ott kezd, ahol te erGs vagy! Egy Utra hiv. A hit nem
egyszeri élmény, hanem ut, kérdésekkel, felfedezésekkel, ndvekedéssel. Vagyis: amit most
értesz, az még csak a kezdet. Nem baj, ha kérdezel, nem baj, ha nem vagy biztos mindenben,
nem baj, ha el6itéleteid voltak, de hajlandd vagy elindulni. Igazan nagy 6romhir, hogy Isten
nem csak a valldsos pillanatainkban Iat, hanem ott is, ahol faradtak, kételked6k, maganyosak
vagyunk. Ott is, ahol ,csak” dnmagunk vagyunk. Azt mondja: jo, hogy itt vagy. Nem azért,
mert kész vagy, hanem mert &szinte vagy elGtte. Egy ilyen taldlkozas mindig tébbre hiv, mint
amit el6sz6r megértiink.
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Istenem!
sokszor kételkedem, sokszor el6re itélek. Mégis hivsz. Adj batorsagot, hogy elinduljak feléd,
akkoris, ha nem latok mindent tisztan. Tényleg tudsz kezdeni velem valamit — igy, ahogy most
vagyok?

Maradj még egy rovid csendben... és engedd, hogy egy mondat, egy kép vagy egy érzés meg-
szolitson.

Isten gyakran nem onnan jon, ahonnan varnank.

Végh Gyérgyi, Budapest

A Laterani bazilikdban (San Giovanni in Laterano,
Roma) talalhaté Szent Bertalan szobrot a francia
szobrasz, ifj. Pierre Le Gros készitette az 1700-as
évek elején a bazilika apostolszobrainak

[ { sorozatdban.




