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ELOSZO

Lassitsd le a felporgetett élet rohand kerekét! Ne engedd, hogy szétszedjen, kiils6 propagan-
dajaval a rabjdva tegyen! Prébalj meg csendet teremteni magadban, kornyezetedben, lega-
labb ezekben a szent napokban! Hasznald fol ezt a csendet visszatekintésre, gondolataid,
cselekedeteid, életed rendezésére, halaadasra, tervezésre, erégydijtésre.

Benne éliink az Istenre vagyédd emberiség nagy csaladjaban. De csak a foldet nézve sarat,
szemetet, koveket, tliskéket, kodot, sotétséget latunk. Folemelt fejjel tudunk tiszta leveg6t
szivni, igy latjuk meg a kék eget, Isten napsugarat, a csillagokat, a fényt.

Visszatekintve az elmult esztendére, mérlegre tudod tenni 6nmagadat, mindennapjaidat,
viszonyuldsodat a kdrnyezetedhez, Istenhez, emberekhez, sajat lelkiismeretedhez. A csend
segit észrevenni a helytelent, a hibat, a blint, a mulasztast. A csend segit ott legbeliil feltenni
a szeretet szemuivegét. Ott belll, a lelkiismeretedben egyediil vagy a teremté Isteneddel.
Kimondja a lelked: Sajndlom, bocsdss meg! Segits rendezni a rendetlenséget, egyenesiteni a
gorbét, tisztitani a zavarost!

A csendben észreveszed a pozitiv dolgokat is, a jokat, a kapott kegyelmeket, kiils6-belsé
segitséget, Isten gondviselS szeretetét. Eszreveszed, hogy sok a megkdszénni valéd. Tudj
halat adni! A nemes lelkek halasak, a hala az igazi szeretet, utat készit a tovabbi segitségnek.
A halaadd imadsdg a mennyorszag istentisztelete.

A csend segit az el6renézésbhen, a tervezésben. Beldttatja veled, hogy egyedil nem megy,
klls6, felsé erére van sziikséged, hogy Isten akarata szerint folytathasd életedet, hogy végig
tudd jarni a neked kijel6lt utat. Beismered, hogy minden kapott jonak, lelkiségnek, erének,
szeretetnek nem temetd@je, hanem csatorndja vagy. Add tovabb, sugarozd kifelé! Nem élhetsz
onmagadnak! Ki kell nydjtanod a kezedet, adni, segiteni, folemelni, simogatni. Vedd észre a
feléd kinyulo, segitséget kérd kezet, hangot! Isten akarja haszndlni a te kezedet.

A jaszol kozelében torjon fol lelkedbdl a banat, a hdlaadas, a jéakarat, a segit6 szeretet
forrasa. Lasd meg, hogy nem egyediil vagy ott! Ha kinyitod a szemedet, 6rommel veszed
észre, hogy testvéreidet ugyanazok vagy hasonld gondolatok vitték Jézushoz. Felemelt fejed
vegye észre a melletted meneteld, veled szenvedd, jét akaro testvéredet is! Fogd meg a kezét,
mert a sok 6sszefonddott kéz megsokszorozza az erét! Kozoésen, kozdsségben Isten erejének
aramoltatdsa lehetiink az emberek felé.

Gondolatébresztéshez, visszaemlékezéshez, halaadasul, j6 szandékkal vedd kezedbe ezt a kis
flizetet. Hangolja, frissitse lelkedet! Gazdagitson! Hasson rad erGsit6leg, hogy hitben,
reményben, szeretetben folytathasd ebben az életben a szamodra kijel6lt utat!

Aldjon és segitsen a Mennyei Atya lehajlé szeretete a kdzénk jott Jézusban!
Fogadd testvéreid ajandékat!
Bdsze Rozika (néni)

(A fenti bevezetd az 1997. évi Méri Kardcsonyi Ajandék kétet elGszavaként jelent meg.
Akik ismerték Rozikdt, azok tudjdk, hogy szavai és egész élete Gsszhangban voltak egy-
madssal. Az irds gondolatai ma is 6rék érvényliek szamunkra...)




2024. december 1. — Advent 1. vasdrnapja — Lk 21,25-28.34-36
A haldlunk ,vilagvég”, kézeleg!!!...

Dobbenetes képek a vilag végérdl! Jézus kozli tanitvanyaival, hogy a torténelem végén ismét
eljon. Mi mai tanitvanyok, Jézus-kévet8k, hissziik ezt? Vagy olyan bizonytalan tavoli
eseménynek tekintjik, amelyre soha nem keril sor? Mert ha hinnénk és valéban készlilnénk
erre a napra, akkor masként élnénk. A keresztények sorsa, Foldink allapota nem éppen
fényes ezekben az id6kben. Az ,,id6k jelei” ébresztgethetnek bennilinket, és ez a mai evan-
géliumi szakasz tobb mindenre felhiv:

IH

_______________________________ , gazdasagi noveke-
désrdl stb. beszélni. Balvanyozhatjdk a civilizacié el6rehaladasat. Egyszer mindennek vége
lesz. Tényleg! Nekiink is véglink lesz — mar ami a foldi Iétet illeti. Ebben a vilagban lehet sok
minden kovetkezmények nélkili — kinek-kinek sikeriil ez a mutatvany! (,,Kévetkezmények
nélkuli orszag!”) De egyszer megmérettetik minden és mindenki. Akkor kimondatik a jora,
hogy jé!, a rosszra, hogy rossz!, és a blinre, hogy blin! A mai szakasz szembesit, hogy lassuk
magunkat, ugy ahogyan Isten lat. Most még van id6 a blinbanatra, a bocsanatkérésre Isten-
t6l és egymastol.

»Emeljétek fel fejeteket, mert elérkezett megvaltastok napja!” De j6 lenne, ha a haldlunkra is
gy tudnank gondolni, mint hazaérkezésre! (Eppen a temetdben jartam e gondolatok meg-
irdsa el6tt.) Hiszem, ha Jézus Krisztus utjan jarunk, akkor az Isten Orszaga mar ,befogadott”
benninket.

El ne nehezedjen a sziviink! Az ,Advent” jelentése ,Urjévetel”. Ha nyitott szivvel éliink Isten
és embertarsak felé, és gondolatainkat folytonosan atjarja, hogy mi a feladatunk e mulo
vilagban, akkor méltdk lesziink arra, hogy ,,megmenekiljink”!

Horvath Jozsi, Tata

* %k %k
Mikor, hogyan, mennyire?

— A nép varta

— Ezt tette velem az Ur
— Isten elkiildte

— A Szentlélek ereje

A nép, a tdbmeg nagyon izgalmas, ambivalens kérdés. Mindannyian benne vagyunk. A széles
Ut a pusztulasba visz, sokan vannak rajta. A keskeny Ut visz az életre, kevesen kovetik. Kis
kitér6, Madach Imrét idézem: ,A tOmeg a végzet arra itélt allata, mely minden rendnek
malman huzni fog. Mert arra van teremtve. Mar ma mentsd fel, amit te eldobsz, 6 meg nem
nyeri, és Uj urat keres maganak.”

Nagy a felel6sséglink, hogy a sokasagban hol és mennyire helyezkediink el, milyen poziciét
vallalunk. Ha kovetnek, birjuk-e? Csak az hivjon magaval, aki vezetni mer! (Vaci Mihaly)

Mit tett velem az Ur? Rossz dontéseimet ne varrjam a jo Isten nyakdba! Sokszor hallom
szomoruan: ,Ja, kérem, nem tehetek rdla, ezt dobta a gép.” (A gépet is emberek csindltak,
rossz onfelmentés.) Szintén elkeserit, amikor ezt hallom hibdzaskor vagy késéskor: ,,Ember
tervez, Isten végez.” Milyen érdekes, behoztuk az egyhazi levegst hianyaink, botlasaink
elfedésére.



Isten mindig kildi az embert. A kapcsolatainkbdl éliink. Minket is kild a masik emberhez.
Mindez tart egy életen at. Segitséget adunk és kapunk. Apolunk, és minket is dpolnak. Ne
mondhassa a bajban Iévé embertarsunk, hogy nincs emberem! Legylink egymas létrafokai!
(Suté Andras)

A Szentlélek ereje. Innen egy huszdarvagassal valtok a kegyelem széra. Sokszor csoddlatos,
erét adod, optimista kisugdrzast érziink altala, DE Reményik Sandor (sok gyonyorl versét
ismerjik) Kegyelem c. verse passzivitast sugall. ,,Ez a magatdl, ez a Kegyelem.”

Nyugi, minden rendben van, Isten szeret. Olvassuk el Szent-Galy Kata szintén Kegyelem c.
versét! Felszolit: Indulj, csindld, csak cselekvéen szép az élet!

Kivdnok jo déntéseket, az elmélkedés cimére utalva: jokor, jol és nagyon.

Kiss Jozsef, Budapest



2024. december 2., hétfé — Mt 8,5-11 — A kafarnaumi szazados

Mar jé ideje ugy tapasztalom, hogy az evangéliumok leginformativabb részei azok a
torténetek, amelyekben Jézusnak személyes taldlkozasa van valakivel. Minden ilyen
helyzetben j6l megfigyelhet6 a felek viselkedése, és érthetévé valik a taldlkozas kimenetele.
Ebben a taldlkozasban a rémai szdzadossal Jézus meglep&en kozvetleniil viselkedik. Ennek
okdra nincs utalads. De a szdzadosrdl feltételezhetjik, hogy egylittérzé ember volt. Megérin-
tette szolgdjanak a szenvedése. Egyszer( és kovetkezetes ember volt, akit a kimondott sz6
kotelez, akinek az életében az okok és a kovetkezmények a legnagyobb természetességgel
egyltt allnak. Gondolkodasa inkdabb el6re irdnyuld, problémamegoldd, mint visszatekintd,
mérlegels, elemezget6. (Ha sokat gondolkodott volna, lehet, hogy a sajat érdemtelen-
ségének az érzése Oriasira nétt volna, vagy esetleg még az is eszébe jut, hogy a szolgdja sem
érdemli meg a gydgyuldst, hisz annyi bline van...) Bar maga is hatalommal biré ember, érzi
relativ érdemtelenségét is Jézussal szemben, képes a jol értelmezett aldzatra.

De nemcsak a szazados jelleme segité elem ebben a sikertérténetben.

Nagy szerepe van a gyogyitast kéré hatalommal kapcsolatos, tapasztalaton alapuld hiedel-
mének is. Taldn nem art tudnunk, hogy hiedelmeink — akar tapasztalaton alapuldk, akar
,0roklottek” — nagy erdével birnak, egyszerre tudnak korlatozni és lehet6séget teremteni.
Ezektdl figg, hogy mit tartunk lehetségesnek, és mit nem.

Par éve részt vettem egy tanfolyamon, ahol az el6adé egy modellt mutatott arrél, hogyan
zajlik a teremtés folyamata. Ezen elmélet szerint a teremtés szlintelen, minden pillanatban
eredeti tokéletességében kidrad. De ahogyan kozelit az anyagi vilag felé, korlatokba Utkozik,
tiszta rezgése maddosul, torzul. llyen akadalyként m(ikddnek az emberi torténelem sordn
kialakult kollektiv, és végsé soron az egyéni hiedelmek is. Megérintett ez az informacid,
Istennel valé kapcsolatomat még bensGségesebbé tette. Azdta nehéz és kilatastalannak tiiné
helyzetekben eré6t ad a tudat: semmi, ami igazan fontos, nem romolhat el véglegesen, mert
Isten teremté tiszta fénye szlintelenil kidarad és minden pillanatban (!) Ujrateremti a vilagot.
A mi személyes vilagunkat is, ha legalabb egy hajszalnyi rést talal.

Ez egy egészen j6 hiedelem.

Orbdn Agi, Felsézsolca



2024. december 3. kedd — Lk 10,21-24 — Az Ur Lelke nyugszik rajta

Abbdl a szenvedélyes beszédmaodbdl szeretnék kiindulni, amely Jézus megszdlalasat jellemzi,
s nem is csak a kijelolt textusban, hanem a 72 tanitvany ,kiklildését” elbeszél6 Lukacs-
evangélium 10. fejezetének egészében. Erls és sotét érzelmi fesziiltség fejez6dik ki Jézus
szavaiban a tanitvanyokra leselkedd fenyegetések s a megtérést elmulasztd ,,poganyokra”
vard pusztulds ecsetelésekor (szinte atokformuldkban beszél ekkor). Ujjongé 6romének ad
viszont hangot, amikor a misszio sikerét hallja, majd amikor hdlat ad ezért az Atydnak.
Mintha Jézus szamara is ekkor, ebben az eseményben valna emberként is megtapasztalhato
valdsaggd Isten igéretének — s benne sajat kiildetésének — igazsaga és tétje: tudniillik a vilag
megvalt(dd)asa, amelyben nem kisebb dolog megy végbe, mint az, hogy az Isten Atyava,
Jézus (az ember) pedig az 6 Fiava valik — mondhatjuk, megsziiletik az Isten-ember-viszony
keresztény formdja.

Része ennek az is — és Jézus éppen ezért dicséri-dicsditi az Atyat —, hogy ennek megértése,
befogadasa és életelvként vald elfogaddsa nem az ész, a tudas, a hatalom fliggvénye, hanem
kizardlag szivé (amelyre a Lukacs-evangélium Jézusa a kicsinyek metaforajaval, a Josag felé
O0sztonosen nyitott gyermekség képével utal). Szép zarlata a textusnak, hogy Jézus nemcsak
sajat Isten-6romének ad hangot hdlaimajaban, hanem tanitvanyait is meghivja, hogy része-
sedjenek ebben a transzcendens, mégis emberi érzésként megtapasztalhaté 6romben. Pon-
tosabban, hogy vegyék észre, milyen boldogsagesemény részesei voltak, amikor ugymond
elérték missziods sikereiket: ,,Boldog a szem, amely latja, amit ti lattok.”

Berta Erzsébet, Debrecen



2024. december 4., szerda — 1z 25,6-10; Mt 15,29-37
Higgyiink Isteniink gondoskodo szeretetében!

Izajas arrol jovendol ebben a részben, hogy Isten lakomat készit minden népnek a Sionon.
Leveszi a leplet, a takarét, amely raborult minden népre, 6rokre véget vet a haldlnak. Az Ur
letorli a konnyet minden arcrél. Leveszi népérél a gyaldzatot. ,Itt van a mi Istenlink, benne
reménykedtiink.” ,Oriiljiink szabaditadsanak!”

Mt 15,29-37 ennek a jovendolésnek az Ujszovetségi megvaldsulasa: Jézus 4000 embert
vendégel meg.

Tanit, meggyogyitja a betegeiket. Ezt |atva a nép dicsSiteni kezdi Izrael Istenét.

Aztan Jézus megszanja a mar harom napja élelem nélkil vele tartd, 6t hallgaté sokasagot.
Tanitvanyai segitségével hét kenyérbdl és par halbol megeteti a kdzel 4000 embert.

Egy Ujabb, szivmelengetd isteni tulajdonsag: a gondoskodas.

Megvendégelés, kenyérszaporitds... az utolsé vacsora és a majdani égi lakoma el6képe is.

Es hogy mi a feltétele annak, hogy részesei lehessiink majd mi is ennek a lakomanak?

— Legyen Isten a mi reményink is!

— Ismerjik fel a csoddkat, amik a mi életiinkben bekovetkeznek!

— Oriiljink szabaditasanak, dicsGitsiik érte!

— Ne legylink kis hitlek a ,kevés” [attan, hanem higgylink Istenliink mindent megsokasito,
gondoskodo szeretetében!

Baloghné Berényi Rita, Debrecen



2024. december 5., csiitortok — Mt 7,21-27
Mi az értékrendem?

Az értékrend azon értékek Osszesége, amelyeket egy személy fontosnak tart, dontéseiben
kovetni szeretne. Iranymutaté a cselekedetekben, hogy miként viselkedjink, milyen élet-
stilust kovessilink. Az ember legfontosabb jellemz&je példaul a j6 és a rossz fogalmanak meg-
hatdrozasa. Olyan vilagban éliink, ahol kilonféle értékrendek ttkéznek. Mindenki ,,mondja”
a magdét... (,Mindenki kakas a maga szemétdombjan”, neki igaza van, és hatarozottan
,kukorékolja” a magdaét!)

Szerencsére talalkoztunk Jézus Krisztus tanitasdval, aki a Hegyi beszédben elénk tart egy
értékrendet. Elfogadtuk, és életlink vezérvonalanak gondoljuk.

Taldn nem véletlen, hogy az egyhaz Advent idején ismételten szembesit benniinket a valasz-
tott értékrenddel. De Jézus azt is mondja: Nem elég ,,Uram, uram”-ozni, valldsosnak lenni.
Ismételtem végig kell gondolni, mire-kire épul az életlink. Jézus valdjdban egyetlen egy célt
akart elérni, hogy hallgatéinak olyan stabil, minden kortlmények kozott megalléd erkolcsi
tartasuk legyen, amely a viharok k6zott sem omlok dssze. Egész életlink egyfajta ,épitkezés”.
Nem mindegy, hogy mi az alap, amire épitkezik. Aki hallgatja Jézus beszédét és meg cselekszi
azt, hasonlé a bolcs emberhez, aki sziklara épit. Nincs tehat olyan, hogy csak hallgatja...

A bolcs és a balga ember hazat is megtalaljak a viharok. Aki él, dolgozik, aki csalddban él,
akinek munkahelye van, feladatai vannak, felel6s dontést hoz, annak jonnek a viharok, ttko-
zések ellentétek, vitak, veszekedések, konfliktusok. Fontos tehat, hogy ki az életiink alapja.
Akinek az alap Jézus Krisztus, az késziklara épitett, és mindent kibir.

De mit jelent, hogy k&sziklara, Jézusra épiteni? Azt jelenti, hogy mélyre kell asni, tobb munka,
faradsag, egészen Jézusig. Mélyen megismerni 6t (evangéliumok)! Két6anyaggal ratapadni,
naponta rahallgatni = imaban elcsendesedni!

Nem elég hallgatni, meg is kell cselekedni, amirél Jézus beszél. Ha ,ratapadunk” Jézusra,
olvassuk az [rast, imadkozunk, beszélgetiink, akkor a sulyos kérdésekben is megértjiik Isten
valaszat. Tenni tudjuk azt, ami itt és most Isten ,elvarasa”. A hit halott cselekedetek nélkiil,
olvassuk a Jakab-levélben. Aki nem veszi komolyan Isten szavat, és nem aszerint akar élni,
elpusztul. A homokra épitett haz 6sszeomlik.

II'

Az értékrendek csatdjaban nem lesz elég mondogatni: ,Uram, Uram!” Hallgatni kell, egyre
mélyebben megismerni és kovetkezetesen megcselekedni... Advent ideje minderre kiléno-
sen is alkalmas.

Horvadth Jozsi, Tata



Gyumolcsnek lenni

Gyiimélcsnek lenni az Elet fdjdn...
Melyet beliilrél érlel a hitem,
Bilincses, gbrcsés harcok drdn
Naponta ujra elmondott igen.
Gyiimélcsnek lenni az Elet fdjdn...
Erlelni részként is eqgész magot,
Hogy szélhasson a magnak szdjan:
Jévémben az egész fa vagyok!
Gyiimélcsnek lenni az Elet fdjdn...
Testvérgylimolcsnek, k6z6s dgakon,

Ahol a gondok éjszakdjan

Van, kit élel vagy megragad karom.
Gyiimélcsnek lenni az Elet fdjdn...
Amig a fdval egy a lényegem,

Ezen az uton — lelkem dlmdn —
Dolgozzon bennem sziv és értelem!
De érett gyiimélcs az Elet fdjdn,

Nem lehetek, csak Tevéled, Uram!
Szeress, segits és ne hagyj drvdn!
Kévetlek, Mester, szabd meg az utam!

Gyombolai Mdrton, 1976



2024. december 6., péntek — Mt 9,27-31
Azon a napon a vakok szemei latni fognak

Az evangéliumi jelenetben szerepl6 két vak hallott Jézusrdl — Jairus lanyanak feltdamasztasa
utdn vagyunk —, és kitartéan kovették 6t a gydgyulds reményében. (Ugy képzelem, egymds-
nak is segitettek, igy ketten egyitt jarva). David Fidhoz kidltoznak, igy mennek utana a
sotétségben élve, a fényre vagyakozva.

Jézus a hitiiket firtatja, pedig a kitartasuk elég lehetne bizonyitéknak.

Ki kell mondani, amit hisziink, és Jézus segit, hogy megnyiljon a szemiink, ha valoban hisziink
(,Legyen a hitetek szerint!”).

A gydgyulas utan — hidba kérte Jézus —, nem tudtdk magukban tartani, hogy csoda tortént
vellik. Mert tele volt a szivik halaval.

Vajon én hdlds vagyok-e a mindennapok csoddiért? Tovabbadom Jézus 6rémhirét?

Most, hogy irom a gondolataimat, oktéber van, a latas hdénapja. Kilondsen sok sz6 esik a
szemunkr6l, a [atasrol. Fontos a tisztdnldtds!

A mindennapokban versenyeznek a figyelmiinkért az informaciok, a latnivalok.

Nehéz kivdlasztani, mi az, amit érdemes megldtni, és mi az, amit nézni sem kéne.

Uram, tisztitsd meg a latdsomat, és magam is igyekezni fogok, hogy jo felé nézzek, és azt jo!
ldssam!

Aczél Marti, Haldsztelek



2024. december 7., szombat — Mt 9,35-10,1.6-8
Elkézelgett az Isten Orszdga

Draga Jézusom!

Te nagyon nagy dolgot miveltél a vildgban kétezer évvel ezel6tt. Megmutattad, hogy hogyan
kell élni, hogyan kell szeretni, szolgdlni az emberek kdzott. A tizenkét tanitvany kivalogatdsa-
val létrehoztad azt a kdzosséget, amellyel a gyakorlatban is bemutattatok a nagy E-vel irt
Eletet. A tanitvanyok batoritasara is sziikség volt, hogy nemcsak Izraelben, hanem tavolabb is
megismerjék az emberek — a pdasztor nélkili juhok —, hogy kozottiink van az Isten Orszaga.
Kétezer év utdn a mi feladatunk is az, hogy hirdessiik az 6Gromhirt az emberek kozott.

Te mit teszel annak érdekében, hogy megvdltoztasd az emberek gondolkozdsdt arrdl, hogy
van egy éromtelibb, szebb élet itt a foldén?

Milyen szolgdlatokkal prébdlsz megnyerni embereket az Isten Orszdga szamdra?
Példa vagy az emberek elétt?

Aczél Géza, Haldsztelek

10



2024. december 8. — Advent 2. vasdrnapja — Lk 3,1-6
»Ami gorbe, egyenes lesz, a géréngyds pedig sima utta:
és megldtja minden test Isten iidvésségét...”

Istenem, hatigen! A préfétak... Micsoda elképeszt6 kildotteid voltak 6k... Itt éppen Keresztel6
Janos tlize, sodrd lendilete, egy dologra rdhangoltsaga, driasi hite a tekintélyt parancsold,
eldmulasra késztetd, és amint tudjuk, nemcsak beszélt, hivta a népet, buzditott rengeteg
hozzd siet6t, hanem meg is élte azt, amirGl ez a fantasztikus ldtomasa volt. Vallalta kilde-
tése, dorgedelmes szavai kovetkezményét, el6bb a nélkilozést, kés6bb aztan az elfogatdst, a
magdra maradottsagot, a kétségeket (,Te vagy-e az, aki majd eljon, vagy mdst varjunk... ?”), s
végll a kivégzést.

Olyan korokben mozgunk, hogy mindannyian lattunk magunk koril préfétakat, s6t tobben
kozulliink életkdzosségben is voltak-vannak préfétaval.

- Indit-e még engem is valamire a hitnek, eltokéltségnek a hésies megnyilvanuldsa?

- Tudok-e szeretettel, megértéssel, elviseléssel segitségére lenni egy vehemens, nehéz
embernek, akkor is, amikor én nem ugy csindlndm, ahogy 6 nyomul, de a kitlizott céljat
helyesnek latom?

- Ha egy j6 dologba beleallok, és visz elére a lendiilet, tudomasul veszem-e, hogy az az én
vizidm, az én feladatom, és nekem sokszorta tobb energiat kell beleadnom, nekem kell
mukddtetnem azt, az engem szeret6k-becsiil6k pedig mas mértékben jonnek velem?

- Akarok tlizet gydjtani, amely aztdn engem is éget...?

Magyar Agi, Székesfehérvdr

* %k ok

Utkészités ma

Keresztel$ Janos az Oszovetség utolséd profétaja. Isteni elhivasa nyoman proéfétai hagyoma-
nyokhoz kapcsolédva folytatja mikodését. Janos a blnbanat hirdet6je, az elSfutar. Isten
Udvosségének utjat blinbanattal kell elkésziteni, hirdeti. A pusztaban kialténak hangja Janos.
Az Utkészitést erkolcsi és vallasos értelemben kell érteni, jelentése blinbanat, megtérés
Istenhez, blnbanati keresztség a blinok bocsanatara. Micsoda dridsi mu: utat épiteni a
pusztaban!

Janosnak, a blinbanat hirdet6jének, az el6futdrnak minden id6ben kiildetése van. Engem
mindig az érdekel, hogy kétezer évvel kés6bb mit (izen nekiink ez a bibliai rész. Vajon ma is
el6 kell késziteni az Ur Gtjat? Mit kell kiegyenesiteni, mit kell feltélteni, elhordani? Raszorul
erre Isten? Ha mi vagyunk a keze és laba, akkor azt gondolom, hogy igen.

A ma emberének a ma nyelvére kell leforditani — érthetd szavakkal, tettekkel — az Ur lizene-
tét. Ez mindannyiénk feladata! Ma is van pusztasdg, sotétség, leginkdbb a lelkekben. Eszre-
vessziik-e, ha ilyet [dtunk magunkban vagy koruléttink? Sokan azt hiszik, hogy valami nagy
dolgot kell tenni Isten tolmacsolasaként, a sotétség eloszlatdsdért, a pusztasag felvirdgozta-
tdsdért. Azt hisszlik, hogy nem vagyunk ra képesek, ezért el sem kezdjik. Pedig ha tudnank,
mennyire éhezi mosolyunkat a szomszéd néni! Milyen 6rémot okozunk az osztalytarsunknak,
kolléganknak, nagysziileinknek, hazastarsunknak stb. azzal, hogy egyszeriien csak végighall-
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gatjuk. (TObbszor hallottam anydsomtdl bucsuzéul, miutan végigbeszélt egy-két orat: ,De jot
beszélgettlink!”) Kiegyenesithetiink egy-egy gorbe utat azzal, hogy nem adjuk tovdbb a rossz
hirt, a pletykat, nem panaszkodunk, nem terjesztlink, gerjesztiink félelmet gyermekeinkben,
kornyezetliinkben. Ha nem arra 06sszpontositjuk figyelmiinket, energidnkat, ami negativ,
ijeszt6, hanem arra, amiért halat adhatunk, aminek oriilhetlink, akkor hidat épitlink mély-
ségek folott, 6sszekotiink, kapcsolatot teremthetiink.

Legylink embere a masik embernek, akit ezaltal elkisériink a pusztan at a forrashoz. K6z0s
|éptlink nyoman viragok fognak nyilni a pusztaban. Lehet, hogy nem elég egyszer bekopogni
a maganyos szomszédhoz. Csinalhatunk ebbdl rendszert. Lehet, hogy nem elég egyszer
megbocsdjtani a fajdalmat okozdnak. Lehet, hogy tobbszor kell id6t, energiat szakitani egy-
egy beszélgetésre, fizikai segitésre. Azt tapasztaltam, hogy apré szeretetgesztusokbdl lehet
utat épiteni, volgyet feltolteni, fényt drasztani.

Az Utkészités jutalmdul meglathatjuk az Ur szabaditasat, igéri az irds. Mit jelent ez? Mitél
szabadit meg? Az 6nzésemtdl, a haragomtdl, a neheztelésemtél. Mert amikor a masik felé
nyitok, megnyilik bennem az, ami jézusi, kitisztul a homaly, szabad leszek. Sajat ny(igdém,
terhem is lehull, eltlinik a panasz, nincs mar neheztelés sem. Felszabadulok jot tenni,
szeretni. Szent-Gdly Kata szavaival (Kegyelem):

A gyokér, a mag,

beléd szovédik és szdlla fakad,

és vakmerd kalandra bdtorit:

Kilépni 6nmagadbal,

az dtlagosbal,

komolyan venni azt, amit hiszel.
Tulajdonképpen miért nem kezded el?

Kdlman Madrta, Budapest
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2024. december 9. hétfé — Sziiz Mdria szeplételen fogantatdsa (féiinnep)
Ter 3,9-15.20; Lk 1,26-38 — A né és a férfi egyenlé az Isten szemében

A Genezis kdnyvében a férfit el6bb alkotta meg a Teremtd, de az asszony tdrsa lett a terem-
tésben, hiszen § a kovetkez6 generacid életaddja. Az angyali Gdvozlet nagy reményt ad, mert
Jézus érkezésének hirét a szliz készségesen fogadta, ezzel pedig az ember Ujra méltdnak
mutatkozik arra, hogy szinrdl-szinre lassa Istent, s6t, annak akaratabdl a teremté Iényeg és a
Teremt6 dontését elfogadd néi test egysége utat mutat minden embernek, hogy benséséges
kapcsolatra |épjen Istennel, és ezzel a sajat isteni eredetét tudatosité férfi is azonosul. Ebben
mintegy lezarul a Teremtés kdnyvében Ohatatlanul esend6ként és a kisért6 eszkdzeként
mutatkozd né hattérbe szoritottsdga. SG6t, a kegyelem kiterjesztése — az id6s és magtalan
Erzsébetre — jelzi, hogy kiiszobon van egy Uj ember-Isten kapcsolat, amelyben a né és a férfi,
noha mds-mas szerepe van, mégis egyenlS az Isten szemében. A hagyomanyos szerepek
nincsenek kébe vésve, hiszen Marta és Maria torténetében Jézus példanak allitja azt a nét,
aki a tanitast fontosabbnak tartja a hazimunkanal.

Uram, amikor most Jézus sziiletésének (inneplésére késziiliink, segits, hogy dtérezziik, milyen
fontos feladatot is adtdl a mennyei androgiinnek, a foldi létében kettévdlasztott embernek,
hogy férfi- és asszonyalakban egyilitt mutassdk fel minden tdrsuknak a teremtésben, hogy
Isten fiai.

A csalad, apa, anya és gyermek szeretetegységének képe oltott testet a Szent Csaladban, és
példajuk igazi példa minden kereszténynek.

A Kisjézus eljovetele ne csak a szeretet, hanem a csalad krisztusi |ényegére is irdnyitsa figyel-
miinket, és segitsen, hogy sajat csaladunk krisztusi egységét az egyenértékliség és a gylimolcs-
hozo szeretet gazdagitsa!l

Benyhe Istvan, Budapest
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2024. december 10., kedd — Mt 18,12-14
»Egy kiilonés matematikarol”

Kil6nos ez az isteni matematika. Egy elkéborolt barany fontosabb a Pasztornak, mint a nydj
tobbi 99 tagja. A tékozlé, mindenét elherddld, apjat sulyosan megsért6 és cserbenhagyo fiu
hazatérésének mintha jobban oOriilne az Atyja, mint a mellette maradd, engedelmes, dolgos
masik gyermeke hiségének. A Sz6l6sgazda a nap utolsd érajaban szolgdlataba allot ugyan-
olyan mértékben jutalmazza, mint az egész nap a sz6lGjében faradozét. A jobb latornak, aki
sajat bevalldsa szerint is megszolgalta a kereszthalalt, ugyanugy helye lehet a Mennyek
Orszagdban, mint aki példaul tGldozések ellenére is Isten akaratat torekszik keresni és kovet-
ni. Furcsa, emberi mércével igazsagtalan az az értékrend, amely ezeket a dontéseket képes
diktdlni. Persze csak addig, amig magamat a soha el nem kdéborldk, az ajandékaikkal jol
safarkoddék, az Isten Orszagat faradhatatlanul szolgaldk korébe sorolom — masokhoz képest.

De mi van akkor, ha kideril, hogy a mércém, amivel magamat és mdasokat mérem, hibas,
torz, elfogult? Mi van, ha életem egy pontjan azzal kell szembesiilném, hogy bizony én
vagyok az az elkéborolt barany, az a tékozld fil, az a kedvezményezett? Akkor még az is
megtorténhet, hogy hdla ébred a szivemben ezekért a kiillonos igazsagtalansagokért. Akkor
kdszonetet mondok a Pasztornak. Koszonetet, hogy nem legyint rdm, nem vonja meg a
vallat, hanem utanam ered, kitartdéan szélongat, becézgetve a lelkemre beszél, és nem nyug-
szik addig, amig — ha hagyom — meg nem ment a ram leselkedé legnagyobb veszélytél.
Leny(igOz ez a tlirelem, ez a tor6dés, ez a szeret6 figyelem. K6sz6ném, J6 Pasztor!

Ruff Ferenc, Mor
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2024. december 11., szerda — Mt 11,28-30
Akik talalkoznak Jézussal

,Jojjetek hozzam mindnyajan, akik megfaradtatok, és meg vagytok terhelve! En megnyugvast
adok nektek. Vegyétek magatokra igdmat, és tanuljatok meg t6lem, hogy szelid vagyok, és
aldzatos szivl, és megnyugvdst taldltok lelketeknek. Az én igdm édes, s az én terhem
konnyd.”

A Biblia-kommentarok szerint Jézus ebben a szakaszban azokhoz az elgy6tort és megfaradt
honfitdrsaihoz szdl, akik a vallasi el6irasok sokasdgdnak terheit hordozzak. A valldsi vezetdk
igdja helyett Jézus a sajatjat ajanlja. Persze az iga attél még iga marad, ami kényelmetlen, és
a teher tovabbra is teher, ami sulyos, de Jézus csak olyan terhet rak masok vallara, amit 6
mar elGtte hordott.

El6sz6r meghiv, majd megnyugvast kinal, és csak ezutan jon az 6 kdvetésének elengedhetet-
len velejardja, az iga. Ezt a terhet mar nem fentrdl eréltetik rank, hanem elfogadva a Mester
hivasat, az uton jaras velejardja.

- Mit6l vagyok most faradt?

- Milyen elvarasokat tamasztok magamnak, amelyeket nem tudok elengedni?

- Milyen kiliresedett valldasi hagyomanyok terhe alatt gérnyedezem, amit nem tudok
felcserélni Isten orszaga megvaldsulasanak rdm esd részéért?

»Az evangélium 6rome betolti azok szivét és egész életét, akik taldlkoznak Jézussal. Akik
engedik, hogy ldvozitse 6ket, azok megszabadulnak a b(intél, a szomorusagtdl, a belsé
Urességt6l és az elszigetel6déstbl. Jézus Krisztussal mindig megsziletik és ujjasziiletik az
orom.” (EG 1.)

Varro Cili, Mor

Zenehallgatas: https://www.youtube.com/watch?v=rmkz6PxYLHI

e
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2024. december 12., csiitortok — Mt 11,11-15
»Az er6szakosak ragadjdk el azt!”

Az evangéliumok egyik legnehezebben értelmezheté mondata Jézusnak ebben a szakaszban
elhangzd kijelentése a Mennyek Orszagardl. Arrdl az ,orszagrél”, amely egyszerre jelenti
Isten Szeretet-vilaganak kibontakozasat a Foldon, amelybe meghivast kaptunk, és amelynek
munkasai lehetlink, és jelenti az Udvosséget, szamunkra a végsé beteljesedését ,odaat”.
Ennek az , Orszagnak” elShirnokét, Keresztel§ Janost Jézus felmagasztalja, de azéta minden-
kit, aki épit6je ennek az orszdgnak, még nagyobbra értékel.

Mit jelenthet az, hogy Isten Orszaganak elnyerése az er6szakosaknak sikerl?

Mikeds préféta a Messidst jé pasztorként dbrdzolja, aki baranyainak utat nyit a dus legelére.
A baranyok szelidek, de tllekedve ostromoljdk meg a karam kijaratat, ha megérzik a zold fi
és a szabad rét lehetG6ségét. Er6szakosan torekednek oda.

Ugyanezt a sévargd vagyakozast latjuk a Jézussal vald taldlkozdsra, ahogyan a szir-foniciai
asszony furakodott és 16kd6s6dott a tomegben, hogy megérinthesse 6t.

Jakob egy egész éjszaka birkdzik Isten angyaldval, er6szakkal akarja kikényszeriteni azt, hogy
aldast kapjon. El is nyeri az aldast, s6t 4j nevet is: ,lzrael”, azaz , Klizdottél Istenedért, és nem
adtad fel”.

Isten Orszaga épitése kdzben folyamatosan belsé erészakra van szlikséglink, vagyis onlegy6-
zésre, bnmegtagadasra. Kovetkezetes és megalkuvas nélkili kiizdelemre hibdimmal, blineim-
mel, félelmeimmel, kétségeimmel, a kisértésekkel.

Az adventi id6szak alkalmas lehet megkeresni, hogy Isten Orszaga épitésében mi az, amiben
elakadtam vagy amit halogatok, vagy amihez lusta vagyok, és egy ,jakobi” birkézas utan az
aldas erejében talan erészakot tudok venni magamon.

Csiky Lajos, Budapest
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2024. december 13., péntek — Mt 11,16-19
A hit erds belsé bizonyossdg

Az apostolok Jézus élete végéig, harom éven at egyltt vandoroltak vele. Hallgattak 6t, lattak
a csodait és a gyogyitasokat. Erzékelték, de nem tudtak elhinni, de tapasztaltdk a hatasat,
tetteinek erejét.

Lassan megfogalmazddik bennik is az a kérdés, amit Keresztel Janos szavakba 6nt: ,Te vagy
az eljovendd, vagy mast varjunk?”

Milyen egyszer( lett volna, ha Jézus igent mond — de még nem volt itt az ideje ennek a
valasznak.

A hit nem egy informdcion alapuld tudas, hanem tapasztalatok alapjan létrejové erds belsé
bizonyossag. Ez nem tudas, hanem kegyelem.

A haroméves vandorlas végén Jézus még egyszer utoljara felteszi az apostoloknak a kérdést:
,Kinek tartanak engem az emberek? — Es ti kinek tartatok engem?”

Jézus elmondja az apostoloknak, hogy el fogjadk fogni, megolik, de harmadnapra foltdmad.
Tudjak, de nem akarjak elhinni.

Nagyon emberi, hogy a feltdmadas utan az apostolok koz6tt megjelend Jézustdl Tamas kilon
igazolast kér.

Azoknak, akik hisznek, nem kell bizonyiték. Akik nem hisznek, nem létezik bizonyiték.

A hit azt jelenti, hogy az ember elhiszi, amit még nem Idt. Ennek pedig az a jutalma, hogy
latni fogja, amiben hisz.

Kéthelyi Mdria, Budapest
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2024. december 14., szombat - Mt 17,10-13
lllés, Keresztel6 Janos, Jézus

Ezutdn a tanitvanyok megkérdezték téle: ,,Miért mondjak az irdstuddk, hogy lllésnek el6bb el
kell jonnie?” O ezt felelte: ,,Illés valdban eljon, és helyreallit mindent [Mal 3,23-24], s6t,
mondom nektek: Illés mar elj6tt, s nem ismerték fel 6t, hanem azt tették vele, amit csak
akartak. Eppigy az Emberfia is szenvedni fog &ltaluk.” Akkor megértették a tanitvanyok, hogy
Keresztel6 Janosrol beszélt nekik.

Malakias 3,23-ban megjovendsli, hogy Illés eljon. ,ime, elkiilddm hozzéatok Illést, a profétat,
miel6tt eljon az Urnak nagy és félelmetes napja.” Ebbd| szarmazik a varakozas, hogy lllés
vissza fog térni a Messids megjelenése el6tt. Ez azért is lehetséges, mert lllés nem halt meg,
elragadtatott, ezért barmikor visszatérhet.

Mi az azonossag lllésben, KeresztelS Janosban és Jézusban? A profétai szereplk, Isten iranti
elszant elkotelezettséglik, a blnbdnat hirdetése, a konfliktus a fenndllé hatalommal, az
egyszer( életmod. Mindhdarmuk egyik kdz6s kdzponti lizenete volt, hogy Isten kézvetleniil be
fog avatkozni a torténelembe.

Mi a kilonb6z6ség? Id6ben lllés kb. 8-900 évvel korabban élt, és egy kordbbi kor szellemi-
ségét képviselte. lllés nem volt Jézus kozvetlen el6hirndke. Illést a természetfeletti erék altali
csodai tették hiressé. Keresztel6 Janos a blinbanat és a vizzel valé keresztség lizenetét hir-
dette, anélkil, hogy nagy csodakat tett volna. A kemény fellépés mindharmukat jellemezte,
de Jézus miatt mégis a kiilonbségek kozé sorolom, mert 6 a szeretetet, a kegyelmet, az irgal-
mat fontosabbnak tartotta. Az aszkézis vs. tarsadalmi élet is fontos kiilonbség, ha Jézussal
hasonlitom Ossze a két profétat. Jézusnal fontos a kozosség és a kozdsségépités.

Osszefoglalva lllés legfontosabb mondata ez lenne, ami a személyiségét és a tanitdsat leg-
jobban jellemzi: ,Meddig santikaltok még kétfelé? Ha az Ur az Isten, kdvessétek 6t; ha pedig
Badl, kovessétek azt!” (1Kir 18,21) Keresztel6 Janos mondata pedig: ,Térjetek meg, mert
elkdzelitett a Mennyek orszéga!” (Mt 3,2) Jézusé: ,En vagyok az Ut, az igazsag és az élet;
senki sem mehet az Atyahoz, hanem csak énaltalam.” (Jn 14,6) Jézus altal az Isten orszadga a
Foldre jott. Jézus szemléletének megvaldsitasa elegendé nemcsak az égi, hanem a foldi
Mennyorszag eléréséhez is.

Vastagh Laci, N6tincsi (Bibliakér)
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2024. december 15. — Advent 3. vasdrnapja — Lk 3,10-18
»e-jon, ...akinek nem vagyok mélto a saruszijat megoldani.”

Mit tegylink hat? Ismétlédik a kérdés, ujra és Ujra. Ahogyan szokas szerint mi magunk is meg-
tanultuk: Mindig tenni kell valamit. Cselekedni kell, ha valamit el szeretnénk érni. Ugy is
mondhatndm, kivétel nélkil cselekvést, igy erdfeszitést kell tenni. Er6feszités kell ahhoz,
hogy adjunk abbdl, ami a miénk. Eréfeszités kell ahhoz, hogy ne vegylk el mastdl, masoktol,
a kozosbél azt, amit konnyedén megtehetnénk.

De miért van ez igy? Miért nem alapvetd az, hogy ami az enyém, az a tiéd is? Miért nem
alapvet6 az, hogy a te 6romod az én 6romom, a te sikered az én sikerem is?

Egyetlen helyen van értelme ezeket a kérdéseket lényegileg vizsgalni: Gnmagamban. Egyedul
itt kaphatok csak hiteles valaszt. Rdaddasul olyan mélységl lesz a valasz, amilyen mélyre
merek asni. Amilyen fontos szdmomra a kérdés, olyan értékes felismeréssel leszek gazda-
gabb. Mert ez igy mikodik.

Es el is érkeztiink valami nagyon fontoshoz: A felismerés az, ami hidnyzott ott, ahol a ,Mit
tegylnk hat?” kérdés felmeriilt. A felismerés hidnya az alapveté (normalis) allapotunk. De
pontosan mi az, amit nem ismeriink fel?

A Valédi 6nmagunk természete. Az tul van a testen, a személyen, a tulajdonon, a vagyakon
és minden mulandén. Az az eredend, osztatlan egység, amely nem kérdez, csak ad,
Onmagdatdl — dnmaganak. Feltételek és igények, elképzelések és gondolatok nélkil. Az, ami
nem kiildnbézik 6nmaga forrasatdl: ,,En és az én Atyam egyek vagyunk.”

De vajon a cselekvéssel kiérdemlem-e a felismerést? Vajon a jécselekedetek végil Ossze-
adddnak-e, és ha elérem a ,limitet”, akkor majd felismerem 6nmagam valddi természetét?
Nem. Nem igy mlkodik. Ha ez igy lenne, akkor taldn azt mondana Janos: Add oda mindene-
det, amid csak van annak, akinek, nincs! De nem ezt mondja! Vagy a vdmosoknak: Hagyjatok
ott az dallasotok, és keressetek rendes munkat! Vagy a katonaknak: Hagyjatok el a sereget,
éljetek szerény életet! De nem ezt mondja. Mert a vdmosnak és a katonanak is megvan a
maga helye. Mert cselekedettel nem lehet kiérdemelni a felismerést. Ez egyediil az O kegyel-
mén mulik, és nem a kériilményeken. Ezt pontosan latta Janos is, ezért mondta: ,En csak
vizzel keresztellek benneteket. De jon nalam er8sebb, akinek saruszijat sem vagyok méltd
megoldani. O majd Szentlélekben és tiizben fog benneteket megkeresztelni.”

A legtdbb, amit magamtdl tehetek, az csak taldn a vizre elegendd. Amit O adhat, az Szentlé-
lek és tliz. A valédi eré. Hogyan is érdemelhetném én ezt ki? Végsé soron ki vagyok én?
Hiszen végiil 6Ghmagamra nézve latom, hogy semmi és senki vagyok. Amit életemnek gondo-
lok, nem az én érdemem. Az éltet6 er6, amely bennem lakik, nem az én mivem. Latom ezt a
testet, amelyben lakom, latom gyengeségeit, hatarait, kozelgé elmulasat. Ez vagyok én, a
latszat-cselekvl, a maganak-gylijtogetd, az egd. Ahogy Janos mondja: ,Saruszijat sem vagyok
mélté megoldani.” Hat vesszen el ez a pelyva a valddi tlizben, hadd keriljon a valdban
értékes a napvilagra, hogy soha tobbé ne takarja el felh6 a napot!

Micsoda 6rom hat Janos 6romhire!
Kiss Gergd, Diosjend (Bibliakor)

* kK
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Tulmutatni a tisztességetikdn

Az igazi blinbanat, amire a Keresztel6 szolit fel ebben az igeszakaszban, ezt a kérdést valtja ki
a korulotte 1évé emberekbdl: ,,Mit tegylnk?” Janos beszéde sziven talalta 6ket. A tettekre
vonatkozd kérdés a blinbanat értékének pecsétje. Az élet megvaltoztatdsa és a komoly
blinbdnat, amit Keresztel6 Janos kér, az egyszer( felebarati szeretetben nyilvanul meg: amije
van az embernek, azt megosztja masokkal. Janos nem kivanja, hogy az egyetlent is odaadjak.
Nem kovetel hGsiességet az emberektél, de igenis kéri az irgalmassagot, a tevékeny fele-
barati szeretetet és a szocidlis érzékenységet. A vdmosoknak, katondknak azt hirdeti, hogy a
meggazdagodasi vagy, a kapzsisag helyett teremtsék meg a becsliletesség, a jog, az irgalom,
a megelégedés vilagat magukban, maguk kordl.

Ez az Gzenet vajon nekiink is sz6l? Aktualis ez ma is? Bizony az. Pedig ezen cselekedetek meg-
léte még csak a tisztességerkdlcs betartasat jelenti. Talan sejti ezt a Kereszteld is, mert ez
mondja: ,En vizzel keresztellek titeket, de eljén az, aki erésebb nalam, és én arra sem vagyok
méltd, hogy saruja szijat megoldjam: O majd Szentlélekkel és tlizzel keresztel titeket.” Janos
nem haszndlja ki népszer(iségét arra, hogy mellét dongetve magat kialtsa ki Messidsnak vagy
legaldbbis valami hatalmassagnak, népvezérnek. Hatarozott hangon prédikalhatott, de meg-
maradt az Ur elhivatott szolgajanak, akinek ,nem széllt el az agya”. Tulmutatott &nmagan,
aldzatosan vallalta a kozvetits szerepét. O is véarta az Urat, aki aztan el is jott hozza, és Janos
biztosan nagy megtiszteltetésnek vette, hogy 6 keresztelhette meg.

Mi is akkor toltjik be kuldetéslinket az iskoldban, a munkahelyen, a csalddban, kdzossé-
geinkben, ha nem mi akarjuk megmondani a tutit, de szerényen elmagyardzzuk, ha nem érti
valaki a leckét az osztalytarasaink kozil, vagy konfliktusos helyzetben a béke eszkdztarahoz
nyulunk; ha csaladféként is tudunk bocsanatot kérni gyerekeinktél, hazastarsunktél, amikor
belatjuk, hogy hibaztunk; ha embertarsaink a szemiinkbe nézve meglatjak a szeretet, irgalom
Istenét.

Olyan korban éliink, hogy mi mar megismerhettiik az Oszévetség etikdjat meghaladé jézusi
etikat. Taldn mindenki megtapasztalta mar a Mennyei Atya szeretetét sziilei, testvérei,
hazastdrsa, baratai altal, vagy kozvetlenil Téle is, amikor azt élte at, hogy szeretve van.
Szeretve van, nem azért, amilyen, hanem annak ellenére, amilyen. Mert Isten tullat rajtunk,
illetve belénk 1at. Olyannak Iat, amilyennek megalmodott. Amilyenek lehetnénk.
Gyonyordnek!

Ez a jézusi szeretet inditson el mindannyiunkat abba az irdnyba, hogy megldssuk magunkban
és embertdrsainkban, még a mellettiink Iévében is, azt a bizonyos istenarcot!

Kdlmadn Madrta, Budapest
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2024. december 16., hétfé — Maté 21,23-27
Csillag jon fel Jakobbdl, kiralyi pdlca tamad Izraelbél

Maté 21,23-27 szerint Jézus a jeruzsdlemi templomban tanit, amikor a f6épapok és a nép
vénei kérdére vonjak, hogy milyen felhatalmazassal cselekszik. Ezzel nemcsak azt kérdezik,
hogy honnan szarmazik az 6 hatalma, hanem valdjdban megkérdéjelezik az egész tanitéi és
gyogyitd tevékenységét. Jézus azonban valasz helyett visszakérdez: Vajon Keresztel§ Janos
honnan kapta a kiildetését — Istent6l vagy az emberekt6l? A kérdés szorult helyzetbe hozza a

e ses

sajat hitbeli bizonytalansagukra is fényt derit.

A fGpapokkal és a vénekkel valdé konfliktus sordn Jézus Ugy tdarja fel hatalmanak isteni erede-
tét, hogy kozben ramutat hallgatdi képmutatdsara. Mivel nem ismerik fel Jézus igazi termé-
szetét, és nem hisznek benne, nem tudnak vélaszt adni az 6 kérdésére sem. Ez a csillag
azonban, akit Balam jovendolése emlit, nem csupan egy politikai vezet§, hanem egy olyan
uralkodd, aki isteni bolcsességgel és hatalommal bir. Jézus megjelenése tehat nem foldi
hatalmak altal elfogadott kirdlysag, hanem Isten kiralysaganak jelenléte a vilagban.

Ez a rész arra késztethet bennlinket, hogy megvizsgaljuk sajat hitlinket és nyitottsagunkat
Jézus lGizenete irant. Vajon mi is felismerjiik benne azt az isteni ,,csillagot”, amely igazsagot és
Utmutatdst hoz?

Virdg Hanzli Edina, Didsjend ( Bibliakér)
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2024. december 17., kedd - Mt 1, 1-17
Az 6s6k tisztelete

Ez a szentirasi rész Jézus nemzetségtablajat irja le, Abrahamtdl kezdve egészen Jézusig. Mirdl
lehet itt jdmboran elmélkedni!? Semmi fennkdlt gondolat, semmi példabeszéd vagy jézusi
mondas. Szaraz, hosszu felsorolds. Ki kinek volt a fia, és a fidnak a fia, és igy tovabb. Harom-
szor 14 nemzedék, azaz 42 nemzedék. Ha atlagosan husz éves volt egy férfi, amikor meg-
sziiletett a fia, akkor itt 840 évre visszamendleg sorolja fel az §soket.

Maté evangélista idejében az irdsbeliség nagyon ritka volt, szajrol-szajra adtak at a torténe-
teket, a fontos informacidékat. Ezek szerint fontos informacid volt, kik voltak Jézus Gsei sok-
sok nemzedékre visszamendleg. Valdszinlileg nemcsak a neveket tudtak, hanem az egyes
6s0khoz tartozd jellegzetes tulajdonsagokat, életiik kiemelked6 eseményeit is ismerték,
amelyekbdl tanulni is lehetett. Példat venni a kiemelked6 helytallasokbdl és okulni a blinok-
bél, elbukasokbdl.

Természetesen a jézusi értékrendtdl teljesen idegen, hogy ma valaki azért jusson el6nyok-
hoz, kivaltsagokhoz, mert valakinek a valakije.

A napokban hallottam egy el6adasban, hogy kutatasok igazoljak: aki jol ismeri az 6sei mult-
jat, az jol megallja a helyét a jelenben.

Ismered a sziileid, nagysziileid, dédsziileid és tdvolabbi Gseid térténeteit? Kik voltak, hol és
hogyan éltek, milyen 6rémeik, bdnataik voltak? Miben hittek? Miért hoztak dldozatot?
Hogyan taldltak egymdsra a pdrok? Miben adtak példdt az utdnuk jévéknek, és milyen
bukdsuk szolgdlt tanulsdgul? EImeséled-e a gyerekeidnek, unokdidnak a csalddi térténeteket?

Balogh Laci, Debrecen
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2024. december 18., szerda — Mt 1,18-24
Igaz sarjat tamasztok Davidnak

A mai evangélium Jézus sziiletésének torténetét irja le. Mindannyiunkban felmeril a kérdés
életlink soran, hogy miért jottliink a foldre? Honnan jottiink, hova megylnk, és mi értelme
van az életiinknek.

Az els@ igazsag, amit olvashatunk, hogy Jézust az Isten kiildte. Ezt minden emberrél elmond-
hatjuk, hiszen mindannyiunkat az Uristen kiild6tt ide a féldre. A Mennyei Atya adja nekiink
az éltetd lelket, a kiildetést, a meghivast, és 6 ad er6t, kitartast, szeretetet feladataink telje-
sitéséhez.

A masodik igazsdg ebben a részben, hogy Jézsef igaz ember volt. Az igaz ember betartja a
torvényt. Felllrdl kapja az utasitdst, istenféls, hatdrozott, szorgalmas, dolgos.

Jézsef igaz ember volt, a torvény szerint el kellett volna bocsatania a varandds Mariat. Az
alombdl felébredve eltopreng, és nem cselekszik azonnal. Taldn azon gondolkodik, hogy
torténhetett ez, miért pont velem? Csendben elbocsdssam?

De Jozsef szerette Maridt, és nem tudott rosszat tenni vele. A felllrél jott tdmogatds segitsé-
gével j6 dontést hozott. Hagyta, hogy a szeretet vezérelje, és nem bocsatotta el jegyesét.

Jézus életét egy szent életl asszony és egy igaz férfi egyengette. Az eredmény nem maradt
el. Jézus a vilagtorténelem legnagyobb hatasui embere lett. 2000 év multan is é16 az 6 alakja
és tanitasa. Jézus szent élet( csaladjanak szerepe volt abban, hogy téretlenil tudjon fejlédni,
és azza valni, akivé lenni az Atya kildte.

Fontos, hogy mi is térekedjlink arra, hogy az édesanyak Mariahoz hasonldan szentélet(iek, az
édesapak pedig igaz emberek legyenek! Csaladjaink biztositsak a gyermekek testi, lelki,
szellemi fejl6édését, hogy azzda valhassanak, akivé lenni mennyei Atyank kildte 6ket. Tanitsuk
meg gyermekeinket az adas, szolgdlat, szelidség, jésag, senkit nem bantas, feltétel nélkdli
szeretet erényeire, hogy Isten orszaganak hasznos és boldog tagjai legyenek! Amen.

Németh Kriszti, Sziget kbzO6sség
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2024. december 19., csiitortok
Bir 13,2-7.24-25a; Zsolt 70; Lk 1,5-25
Sdmson felnévekedett: az Ur lelke miikédni kezdett benne

A szentirasi részek a vagyott és véglil megkapott gyermek sziiletésérél és Istennek ajdndéko-
zasarol szélnak.

Sok dologra vagyunk: egészségre, gazdagsagra, sikerre, biztonsagra, mindig valami jobbra,
tobbre, mint ami mar van. Hiszen ez a vagy lényege, olyanra torekedni, ami még nincs a
birtokunkban.

Azt sem konnyl megfogalmazni, mit is kivanunk, mire is vagyunk valdjaban. Hidny van
bennink, valami (r keletkezett az életlinkben. De mi is az, ami ezt az (irt valdban betolti?
»Amikor tulsdagosan a foldi dolgok koétik le figyelmiinket és nem emeljiik fol szemiinket az
égre, nem érezzik a nosztalgidt Isten irdnt. Az evés, ivas, 6ltozkodés kitolti életiinket, és nem
vagyunk valami tobbre. A papa kozosségi bulimidnak nevezi ezt az dallapotot, amikor
mindeniink megvan, de a sziviink mar érzéketlen.”

(forrds: A napkeleti bélcsektdl tanuljuk meg tdpldini sziviinkben az Isten utdni vdgyat —
Vatican News)

Azt hiszem, ha a sziviink mélyére tekintlink, valéjaban arra vagyunk, hogy a gyermek a mi
sziviinkben is megsziilessen, és Istennek tudjuk ajandékozni magunkat.

Hamar Gabi, Erd
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2024. december 20., péntek — Lk 1,26-38
ime a sziiz méhében fogan, és fiut sziil

Isten elkiildte Gabor angyalt a galileai sz(izh6z, hogy tudassa vele, a Magassagbéli Fiadt fogja a
szive alatt hordani, majd megsziilni. Csodds, misztikus jelenet, szamtalanszor elképzelve,
megjelenitve festményeken, filmeken, mindenféle miivészeti formaban. De vajon érezziik-e
ennek a torténetnek a felelevenitésekor, hogy itt micsoda driasi felelGsségvallalasra kerdlt
sor! llyenkor persze jon a szokdasos magyarazat: Hat Ugy azért mas, ha egyenesen Gabriel
jelenik meg, és 6 mondja! A frappdans valasz az lehetne, hogy a vallalas és a felelGsség
sulyanak megfelel6 tamogatd érkezett!

De az elvi kotélhuzastoél eltekintve érdemes magunkba nézni egy pillanatra. A jézusi példa-
mutatasnak és az evangéliumok részleteinek ismeretében vajon tudunk-e olyan kijelentést
tenni, hogy ,Legyen nekem a Te igéd szerint!”? Tudjuk-e elfogadni a sorsunkat, felvallalni az
utunkat és felvenni a sajat keresztiinket? Mert ez a kijelentés ezt jelenti, ilyen egyszerden.
Amennyiben ezt nem vagyunk képesek megtenni, akkor miben all a mi vallaldsunk és hitlink?
Ha hisziink a Teremt6, Jésdgos és Megbocsatd Istenben, aki a legjobbat akarja minden
teremtményének, akkor hinniink kell abban is, hogy az O akaratat kovetni a legjobb dolog
szamunkra.

A Megvaltd sziletésének Ginnepén gondoljunk Maridra, prébaljuk meg kovetni a példajat,
fogadjuk el az Isten altal kindlt utat: Legyen nekiink a Te igéd szerint!

Ekler Attila, Erd
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2024. december 21., szombat — Zsolt 32; Lk 1,39-45

»Madria pedig utra kelt azokban a napokban, és sietve elment a hegyek kézé, Juda
vdrosadba...
Es boldog vagy te, aki hittél, mert be fog teljesedni, amit az Ur mondott neked.”

Két egyszer(i asszony mély hite jelenik meg ebben a fest6k altal is sokat abrazolt jelenetben.
Maridé, akinek kimondott ,igen”-ének koszonhetjik a Megvaltdt, és Erzsébeté, aki azért
nagyon boldog, mert ,az Ur elvette szégyenét”, s idés kora ellenére megtapasztalhatja az
édesanyava valas 6romét. Maria nem atallott tobb mint 100 km-t gyalogolni Nazaretbdl Ein-
Karembe (ez legaldbb harom nap!), hogy 6rémét megossza rokondval, Erzsébettel, s persze,
azért is, hogy segitségére legyen varanddssaganak utolsé hdnapjaiban. Mindkett6jik szive
alatt ott a magzat, ott a tapasztalds, hogy mindketten csodat éltek at, s tele vannak varako-
zassal.

S igazdbdl Jézusnak és Janosnak is ez az elsé taldlkozasa ebben a foldi [étben. Janos felujjong
Erzsébet méhében, felismeri 6t, akir6l kés6bb azt mondja, hogy a saruszijat sem méltd
megoldani. Milyen csoddlatos, mély istenkapcsolatot feltételez az, hogy Erzsébet tudja, kit
hord Maria a szive alatt, miel6tt 6 barmit is mondana! Eltelik Szentlélekkel, s aldast mond
Mariara s gyermekére. Boldognak mondja Mariat, mert hitte, hogy beteljesedik, amit az Ur
mondott neki.

A hit boldoggd tehet? En Ugy értelmezem, hogy hiszem, hogy Isten szeret, bizom benne,
akkor is, ha nem ugy alakulnak a dolgok, ahogy én elgondoltam vagy szeretném, és er6t
kapok a gyaloglashoz, mig el nem jon a nagy taldlkozas pillanata.

Azt hiszem, illik ide a mai 32. zsoltar utolsé sora: ,Legyen, Uram, irgalmad rajtunk, amint
benned bizakodunk!”

Frank Gabi, Erd
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2024. december 22. — Advent 4. vasdrnapja — Lk 1,39-45
»Boldog vagy, aki hittél, mert be fog teljesedni az, amit az Ur mondott neked!”

Maria és Erzsébet taldlkozasdban olyan boldogsagot latunk, amely sokkal tébb mulé 6rom-
nél, kin6hetd boldogsagnal. Ebbe a boldogsagba belendni kell. Hogyan? Pal Feri egy prédika-
cidja segitett atgondolnom a szavakat ebben a mondatban.

Maria nyitott volt a Szentlélek hangjara, és személyes lizenetet kapott; ezt jelenti a ,neked”.
Mi kovetkezik ebbdl szamomra? Ha a lelkiismeret hangjat kdvetem mint keresztény, az még
kevés. Személy szerint nekem mi a feladatom?

Az lizenetet az Ur ,,mondta”. Honnan tudom, hogy nem az én belsé hangom? Talan abbdl,
hogy folszélitas és kihivas jellege van, s nem vezethetd le bel6lem.

,Az” teljesedik be, ,amit” az Ur mondott. Az (izenet nekem szdl, de nem rélam. Nem az aktu-
alis felszinen mozgd vagyaim kielégllése okoz efféle boldogsagot.

Ami mély 6romot okoz, az a személyiség beteljesedése. Isten igérete nem arra vonatkozik,
hogy minden vagyunk kielégiil, hanem hogy a legmélyebb vagyaink, amelyek tiikrézik a
személylink valésagat, ezek fognak beteljesedni. Maria nem azért boldog, mert valami ter-
mészetes emberi vagya kielégiilt, hanem mert az 6 személye az Istennel valé kapcsolatban
beteljesiilt.

,Hitte”, vagyis eljutott a bizalom nyitottsagatdl a meggy6z6désbdl fakadd elkotelezédésig.
Ezért ,boldog” mar itt és most, mert ennek az Utnak mar most realitasa van.

Mennyei Atyam! JG6jj, és segits az elmélylilésben, hogy Idssam, halljam, érezzem azt a mély
vdagyamat, amely dltal a Kardcsony nem a felszines, gyermeki vagyak kieléglilését jelenti mdr,
hanem amely képes megteremteni a boldog egységet a személyiségemben rejl6 lehetéségek
és a Te hivdsod kézott.

Kolldr Emi, Erd

* % %k

Honnan? Hova? Miért?

Megbecsiilés, remény, megtiszteltetés. Ezt érzem, amikor meg-, illetve felkérnek (nem gyak-
ran, nem ritkan) ilyen elmélkedések megirdsara. Szakralis hasonlat: mindezeket érezhette
Maria, Zakarids, Erzsébet, a magzat és a Szentlélek is.

— Utra kelt

— Hegyvidékre
— Magzat

— Aldott vagy

Torz istenképek torz emberképet sziilnek, illetve torz emberképek torz istenképet sziilnek.
Nem vagyok sem lelkész, sem bélcsész, de hala a 70/40-es létemnek (70 életév, 40 év koz0s-
ségi élet) néhdny gondolatot megfogalmazok. Mikor sikerll az ember- és istenképiinket
torzitdsmentesen tolmacsolni?!

Merilink-e utrakelni? Kozosségbe lépni és benne megmaradni, gyermeket vallalni, szolgald
munkakort végezni? (Olvasando a Hliségima, az id6sebbek segithetnek megkeresni.) Testvér-
barataimmal évek éta kirandulunk. Régi felismerés, hogy a tura legnehezebb része: reggel
felkelni és elindulni. Gyonyor( ének: ,,Indulj az uton, elére nézz...”
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https://www.youtube.com/watch?v=N-K3YxkvQr8

Méltd és hiteles embertél tanultam a turavezetést (M. J.). Fontos, hogy a kiranduldsban
midig szervezziink felfelé menetet, ha kell, er6ltetve, hiszen csak onnan szép a kilatas.
Taborhegyi jelenés. Ugye, hogy langolt a sziviink?

A magyar nyelvben csodalatos a magzat sz6. A mag magdban rejti a jov6t, a termést, a
gylimolcsot. Megtisztel6 magvetének lenni.

,Boldog hajo a vén gdlya is, ha hatan gyermekek futnak,

Nincs ott pokol és nincs ott halal, ahol dalolni és sziilni tudnak”

(Ady: Enek a Visztulan).

Reformatus kdszontés: Aldas, békesség! Szamomra évek 6ta dilemma a kdszéntés pontos
jelentése. Nagy lelki mestert6l hallottam, tovdbbadom, haszndljatok, terjesszétek: Légy
aldas, és aldott leszel! Remélem, bokoriz(.

Megint felszdlitds a cselekvésre.

Kiss Jozsef, Budapest
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2024. december 23., hétfé — Lk 1,57-66
Elkiildom kévetemet, aki egyengeti el6ttem az utat

Akik csak hallottak, sziviikbe vésték, s mondtdk: ,Vajon mi lesz ebbdl a gyerekbd1?” Mert az
Ur keze volt vele.

Mert ha az Ur veliink, ki lehet elleniink? Ez alapjan emberi fejjel kdnnyen azt gondolhatjuk,
hogy ha Istenbe vetjik bizalmunkat és elkotelez6diink mellette, akkor védéburok 6vez
minket, és nem érhet baj. Isten azonban sosem igérte az embernek, hogy a Krisztust kbvets
életmdd nehézségektdl és kihivasoktdl mentes. Gyakran olyan megprobaltatasok érik az
embert a mindennapokban, amikrdl gy gondoljuk, hogy emberileg el sem birjuk. Azt viszont
megigérte, hogy mindig vellnk lesz, barmi térténjen is. ,,Nem hagylak el, sem el nem tavo-
zom t6led” (Zsid 13).

Habos Tomi, Erd

Radnoti Miklos: Naptar

Délben ezust telihold

a nap és csak sejlik az égen.
Kod szall, lomha madar.
Ejjel a ho esik és

angyal suhog at a s6téten.
Nesztelenil kozelit,

mély havon at a halal.
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2024. december 24., kedd — Lk 1,67-69

»Isteniink mélységes irgalmabdl, amellyel megldtogatott minket a magassdgbdl felkelé,
hogy fényt hozzon azoknak, akik sotétségben és a haldl darnyékaban iilnek, s hogy
lépteinket a békesség utjdra igazitsa.”

»Irgalombdl, az 6 végtelen szeretetébdl Iatogat meg minket. Fényt hoz, mert sététségben
jarunk, a békesség utjdara igazit.”

Mit teszlink a fénnyel, amit Istent6l kapunk? Tovabbra is maradunk sotétségben, vagy elfo-
gadjuk és tovabbitjuk fényét?

Lépteink a békesség utjan jarnak, vagy belemegylink a békétlenségbe?

Szamomra a hétkéznapokban mi a békesség utja?

Vajon ugy megyek a munkahelyemre/az emberek k6zé, hogy széppé tegyem a napjukat?
A tobbiekhez valé viszonyomat mi hatdrozza meg?

Mennyire vagyok hangulatember?

A masik piszkaloédasat: lenyelem? elsimitom? vagy visszaszurok?

Harcolok a magam igazaért olyan dolgokban is, amivel sériilhet a masik, sérilhetek én is?
Tudok-e mértéket tartani a szavaimban, tetteimben?

Erzem-e, hogy hol a hatér, vagy masoknak kell erre ravezetniiik?

Békességet, nyugalmat teremtek-e magam koril, vagy fesziltséget, esetleg haragot?

Hogyan linneplem meg a karacsonyt? Milyen ajandékot adok masoknak? Targyakat? Vagy
odaajandékozom az idémet, tiirelmemet, szeretetemet?

Az egész éves rohangalast (soha nincs vagy kevés id6m van masokra) nem lehet egyetlen
estén jévatennil

A valéban fontos dolgokra haszndljam fel az id6met, hiszen olyan kevés van beléle!

Minket szeretd Isteniink. Készonjiik, hogy megldtogatsz minket, és elhozod a fényedet,
szeretetedet, békességedet, nyugalmadat!

Horvdth Péter, Erd
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Sik Sdndor: Te Deum

Téged Isten dicsérlek

és halat adok mindenért.

Hogy megvolt mindig a mindennapim
és nem gy(ijtottem masnapra valot,
hala legyen.

Hogy mindig jutott két garasom adni,
és magamnak nem kellett kéregetnem,
hala legyen.

Hogy értenem adatott mdsokat,

és nem kellett sirnom, hogy megértsenek,
hala legyen.

Hogy a sirékkal sirni jol esett,

és nem nevettem minden nevetdvel,
hala legyen.

Hogy megmutattal mindent, ami szép
és megmutattal mindent, ami rut,

hala legyen.

Hogy boldogga tett minden, ami szép
és ami rut, nem tett boldogtalanna,
hala legyen.

Hogy sohasem féltem a szeretettdl

és szerethettem, akik nem szerettek,
hala legyen.

Hogy akik szerettek, szépen szerettek,
és hogy nem kellett nem szépen szeretnem,
hala legyen.

Hogy amim nem volt, nem kivantam,
és sohasem volt elég, aki voltam,

hala legyen.

Hogy ember lehettem akkor is,

mikor az emberek nem akartak emberek lenni,
hala legyen.

Hogy megtarthattam a hitet,

és megfuthattam a kicsik futasat,

és futva futhatok az Erkez6 elé,

s tan nem kell a varosba mennem

a lampasomba olajért,

hala legyen!

Hogy tegnap azt mondhattam: ugy legyen!
és ma is kialthatom: ugy legyen!

és holnap és holnaputan és azutan is
akarom énekelni: ugy legyen! —

hala legyen, Uram!

hala legyen!
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