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»Isteniink mélységes irgalmabdl, amellyel meglatogatott minket a magassdgbdl felkelé,
hogy fényt hozzon azoknak, akik soététségben és a haldl arnyékdban iilnek, s hogy léptein-
ket a békesség utjdra igazitsa.”

»Irgalombdl, az 6 végtelen szeretetébdl Iatogat meg minket. Fényt hoz, mert sététségben
jarunk, a békesség utjdra igazit.”

Mit teszilink a fénnyel, amit Istentdl kapunk? Tovdbbra is maradunk sotétségben, vagy elfo-
gadjuk és tovabbitjuk fényét?

Lépteink a békesség Utjan jarnak, vagy belemegylink a békétlenségbe?

Szamomra a hétkéznapokban mi a békesség utja?

Vajon Ugy megyek a munkahelyemre/az emberek k6zé, hogy széppé tegyem a napjukat?

A tbbbiekhez valod viszonyomat mi hatarozza meg?

Mennyire vagyok hangulatember?

A masik piszkalédasat: lenyelem? elsimitom? vagy visszaszurok?

Harcolok a magam igazaért olyan dolgokban is, amivel sériilhet a masik, sériilhetek én is?
Tudok-e mértéket tartani a szavaimban, tetteimben?

Erzem-e, hogy hol a hatar, vagy mdsoknak kell erre ravezetniiik?

Békességet, nyugalmat teremtek-e magam koriil, vagy fesziiltséget, esetleg haragot?

Hogyan linneplem meg a karacsonyt? Milyen ajandékot adok mdasoknak? Targyakat? Vagy
odaajandékozom az idémet, tirelmemet, szeretetemet?

Az egész éves rohangdlast (soha nincs vagy kevés id6m van mdsokra) nem lehet egyetlen
estén jovatenni!

A valdban fontos dolgokra haszndljam fel az id6met, hiszen olyan kevés van beléle!

Minket szeretd Isteniink. Kdszonjiik, hogy megldtogatsz minket, és elhozod a fényedet, szere-
tetedet, békességedet, nyugalmadat!

Horvdth Péter, Erd




Sik Sdndor: Te Deum

Téged Isten dicsérlek

és halat adok mindenért.

Hogy megvolt mindig a mindennapim
és nem gy(ijtottem mdsnapra valot,
hala legyen.

Hogy mindig jutott két garasom adni,
és magamnak nem kellett kéregetnem,
hala legyen.

Hogy értenem adatott masokat,

és nem kellett sirnom, hogy megértsenek,
hala legyen.

Hogy a sirékkal sirni jol esett,

és nem nevettem minden nevetdvel,
hala legyen.

Hogy megmutattal mindent, ami szép
és megmutattal mindent, ami rut,

hala legyen.

Hogy boldogga tett minden, ami szép
és ami rut, nem tett boldogtalanna,
hala legyen.

Hogy sohasem féltem a szeretettdl

és szerethettem, akik nem szerettek,
hala legyen.

Hogy akik szerettek, szépen szerettek,
és hogy nem kellett nem szépen szeretnem,
hala legyen.

Hogy amim nem volt, nem kivdntam,
és sohasem volt elég, aki voltam,

hala legyen.

Hogy ember lehettem akkor is,

mikor az emberek nem akartak emberek lenni,
hala legyen.

Hogy megtarthattam a hitet,

és megfuthattam a kicsik futasat,

és futva futhatok az Erkezé elé,

s tdn nem kell a vdrosba mennem

a lampdsomba olajért,

hala legyen!

Hogy tegnap azt mondhattam: Ugy legyen!
és ma is kialthatom: ugy legyen!

és holnap és holnaputan és azutan is
akarom énekelni: Ggy legyen! —

hala legyen, Uram!

hala legyen!



