
2024. december 11., szerda – Mt 11,28-30 
Akik találkoznak Jézussal 

 

„Jöjjetek hozzám mindnyájan, akik megfáradtatok, és meg vagytok terhelve! Én megnyugvást 
adok nektek. Vegyétek magatokra igámat, és tanuljátok meg tőlem, hogy szelíd vagyok, és 
alázatos szívű, és megnyugvást találtok lelketeknek. Az én igám édes, s az én terhem 
könnyű.”  

A Biblia-kommentárok szerint Jézus ebben a szakaszban azokhoz az elgyötört és megfáradt 
honfitársaihoz szól, akik a vallási előírások sokaságának terheit hordozzák. A vallási vezetők 
igája helyett Jézus a sajátját ajánlja. Persze az iga attól még iga marad, ami kényelmetlen, és 
a teher továbbra is teher, ami súlyos, de Jézus csak olyan terhet rak mások vállára, amit ő 
már előtte hordott. 

Először meghív, majd megnyugvást kínál, és csak ezután jön az ő követésének 
elengedhetetlen velejárója, az iga. Ezt a terhet már nem fentről erőltetik ránk, hanem 
elfogadva a Mester hívását, az úton járás velejárója. 

- Mitől vagyok most fáradt? 
- Milyen elvárásokat támasztok magamnak, amelyeket nem tudok elengedni? 
- Milyen kiüresedett vallási hagyományok terhe alatt görnyedezem, amit nem tudok 

felcserélni Isten országa megvalósulásának rám eső részéért? 

„Az evangélium öröme betölti azok szívét és egész életét, akik találkoznak Jézussal. Akik 
engedik, hogy üdvözítse őket, azok megszabadulnak a bűntől, a szomorúságtól, a belső üres-
ségtől és az elszigetelődéstől. Jézus Krisztussal mindig megszületik és újjászületik az öröm.” 
(EG 1.) 

Varró Cili, Mór 

Zenehallgatás: https://www.youtube.com/watch?v=rmkz6PxYLHI   
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