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 „Az Úr angyala megjelent Józsefnek álmában és így szólt: ,,Kelj föl, vedd magad mellé a 
gyermeket és anyját, és menekülj Egyiptomba! Maradj ott, amíg nem szólok neked! Heródes 
ugyanis keresni fogja a kisgyermeket, hogy megölje őt.’’ Erre ő fölkelt, éjjel magához vette a 
gyermeket és anyját, és eltávozott Egyiptomba.” 

  

Tudni kell eligazodni a világban. Mi figyelünk a hírekre, a facebookra, a tiktok-ra. Az internet-
ről tudjuk, holnap milyen idő lesz, az mondja meg, merre menjünk (az autóval, de minden-
fajta ideológiára is találunk ott megerősítést). Onnan veszünk receptet a főzéshez, diagnózist 
tüneteikről, onnan rendeltük meg az ajándékot. Ismerőseink egy része is onnan van. Divat 
digitális böjtöt tartani – vagy legalább is megpróbálni. De a megfelelő dolgokra szánunk 
naponta több órát? Arra figyelünk, amire érdemes?  József csak egy dologra hallgatott, 
Istenre. Képes volt meghallani, amit mond és a szerint cselekedni. 

Milyen egyszerűen van leírva: magához vette a gyermeket és anyját, majd elment.   
Költöztél már kisgyerekkel, vagy indultál már távolabbi nyaralásra?   
Nem bonyolítjuk túl dolgainkat?   
Tudod, mit kell tenned, és meg is teszed? 

 [Kovács Jolán, Budapest] 
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