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Bevezeto gondolatok

Sokféle varakozds van. Most a nazdreti Jézus megsziiletésére emlékezd varakozas, az advent
kezdddik el, a torténelemben kb. a 2020. alkalommal. Vannak ennél joval kisebb jelent&ségl
varakozdsaink. Van, aki egy interneten megrendelt cipére varakozik, egy iskolai dolgozat
eredményére, az orvosnal hetekkel korabban lefoglalt id6pontra vagy a kisbaba elsé
tejfogdnak megjelenésére. A varakozdsaink maddja is sokféle. Van, aki nyugtalan,
turelmetlen, siettetné az id6t, mar csak arra az egy varakozdsra tud gondolni. Van, aki
tudomadsul veszi, hogy az id6t nem lehet siettetni, s a varakozas kdzben teszi a dolgat, mint
rendesen, s6t, van, aki el is felejtkezik a varakozasa targyardl, s az utolsé pillanatokban kezd
kapkodni, hogy mégis felkésziilt legyen az eseményre.

Azideiadventiinket rendkiviilivé teszi a jarvany. Sikeril-e meguszni — forog sokunk fejében —,
és ha mégis elkapom, milyen kovetkezményei lesznek?

A bezarkdzas prébara teszi az emberi kapcsolatainkat is. Legyen az adventilinknek tudatos
programja a bardtsdgaink, rokoni szdlaink apoldsa! Ne hagyjuk, hogy a személyes
taldlkozdsok elmaraddsa miatt a kapcsolataink kihtljenek! Az internet kivalé lehet6ségeket
kinal a vide6-beszélgetésekre. Hasznaljuk ki!

Tavasszal, az elsé hulldmdban kilirtltek a templomok. Mar lehetett hallani, hogy a nyari
yjarvanysziinetben” jéval kevesebben mentek vissza a templomokba. Lehet, hogy a
megvaltozott helyzet egy megujulast fog generalni az Egyhazban? Reménykedjink.

Ugyanakkor kiilonleges lehet6ségeket is hozott a templombezards. B6viilt az internetes
misekodzvetitések valasztéka. Szajrél szajra terjedt a hire egy-egy mélyebb lelki elmélyilést
ado misének.

Testvérem, aki ezt a kis flizetet kezedbe veszed! Kivdnom, hogy az idei adventben — és azon
tul is — talald meg a Teremtdére valé rahangolédas szamodra legalkalmasabb médjat, s ebben
segitsenek az itt olvashatd elmélkedések.

Balogh Laci, Debrecen



2020. november 29. Advent 1. vasarnapja Mk 13,33-37
»Legyetek éberek!”

III

,Vigyazzatok, virrasszatok...!” Aki virraszt — az nem alszik. Aki nem alszik, az ébren van —
éber. Ebben a példabeszédben is idegenbe késziil a hadz ura, szolgaira bizza mindenét, és a
kapusnak meghagyja, hogy virrasszon. Akdrcsak a talentumok példabeszédében, itt is Jézus
az, aki szdmunkra ,idegenbe” — az Atyai hazba készil, és az akkori és mindenkori tanitva-
nyaira bizza mindenét. , Alvas” kézben a talentum nem kamatozik. Ebernek kell lenni ahhoz,
hogy észrevegyem a lehetGségeket a szeretetre. Aki ,alszik”, azt sodorja az élet, a vilag,
nincs jelen a sajat életében, déntéseiben. Jézus a tudatos életre szélit fel minket. Eber
legyen a tudatunk és a sziviink. A keleti spiritualis utak tanitanak a tudat éberségérél — a
kereszténység inkdbb a sziv éberségérdl. Azt gondolom, mindkettére sziikség van.

A keleti mesterek évezredeken keresztlil tanitottak a tudat éberségére, a legtobb ember
tudati szempontbdl mégis tompa. Hidba van fizikailag ébren, tudatilag alszik, els6sorban az
érzékfeletti vilag valdsaga fel6l nézve. A tudati éberség — tanitasuk szerint — azt jelenti, hogy
az ember felébred ebbdl a tudati tompasdagbdl, legy6zi a ,,majat” (amely azt mutatja, hogy az
altalam tapasztalt valdsag a teljes valdsag), felismeri a teljes valésagot, és él6-tudatos kap-
csolatba keril az érzékfelettivel. Felismeri a vilagban és 6nmagdaban a szellemit, az istenit.

A keresztény misztikdban inkdbb a sziv ébersége kapott nagyobb hangsulyt. A tudat éber-
sége onmagamra fékuszal: tudatositom magamban mindazt, ami a kilvildgban és bennem
torténik, és azokat a gondolatokat, érzéseket, amelyek ezekhez kapcsolédnak: jelen vagyok
é6nmagam és a vildg szamdra. A sziv ébersége esetén a fokusz a masik emberen van: mit
érez a masik, mit él meg, miben tudok neki segiteni, hogyan keriilhetek kézelebb a masik
ember szivéhez: jelen vagyok a mdsik ember szamdra.

,Legyetek éberek...” — legyetek jelen, mert az Isten az 6rdk jelen. Vele csak a jelen pillanat-
ban talalkozhatok. A mult — mar nincs, a jové — még nincs, csak a jelen — van. Az ember sok-
szor ugy érzi, Isten elrejt6zik, elérhetetlen tavolban van. De Isten nem rejt6zik el, bar nem is
mutatja meg magat nyilvanvaléan, hanem jelez. Jeleken keresztlil mutatja meg magat —ezért
fontos a jelenlét, ami tébb, mint az ,itt és most” megragaddasa. Az igazi jelenlét figyelem az
isteni jelekre. Eszre kell venniink a jeleket, meg kell nyilnunk a jelek befogaddséra. A jelen
pillanat az id6bél az id6tlenbe vezetd kapu. Hidba van Isten-keresé ember és ember-keresé
Isten, ha nem vagyok jelen, nem vagyok rajta a jel-en. Isten mindig jelen van — de szamomra
csak akkor elérhet6, ha én is jelen vagyok.

Egyszer megjon a hdz ura — nehogy alva taldljon minket!

Mikloviczné Panni, Nétincs

&

"Amit meg nektek mondok, mindenkinek mondom: Virrasszatok!" (Mt 13,37)
- Mennyire vagyok éber?
- Mire? Kire figyelek a legjobban?
- Mik a fix pontok a jévémben?

[Angel]



2020. november 30. hétfé Rom 10,9-18; Mt 4,18-22

- rogton a nyomadba szegodtek.”

Az idén az adventi hétkdznapok sora Andras apostolnak, Péter testvérének Ginnepével kez-
dédik. Meghivdsuk torténetébdl a ,rogton” kifejezés volt meghatarozé szdmomra. Nem
azért, mintha addig nem lett volna tanitvany, hiszen Keresztel6 Janos kovetéje volt, de most
korabbi mestere Utmutatasa szerint és Jézus hivdsdra azonnal magasabb szintre lépett az
elkotelez6dés utjan. Mindent odahagyott, és csatlakozott hozza.

III

Az advent (,magyarul: ,eljovetel”) az idén talan azt jelenti a szdmunkra, hogy eljott az ideje,
itt van az ideje el6bbre Iépniink az elkdtelezédés utjan! Bar valdszin(ileg eddig is tanitvanyok
voltunk, igyekeztiink Jézust kdvetni és tanldsdgot tenni réla, most tébb szempontbdl is fej-
I6dhetnénk.

Fontossagi sorrend allitdsa: Atgondolhatndnk, hogy vannak-e olyan tevékenységek az éle-
tinkben, amelyek ugyan sziikségesek és értékesek, mint Andrasnak a haladszat volt, de az
apostoli munka érdekében kevesebb idéraforditas is elegendé volna rajuk. igy nem csupén a
maradvany idék jutnanak sokszor Jézus lgyére.

Halogatas helyett azonnali cselekvés: Sokszor érezziik azt, hogy jovatehetetleniil, visszafor-
dithatatlanul elmulik az a pillanat, s mar nem jon vissza, amikor valamiért szélnunk kellene,
valami jét meg kellene tenniink. Prébaljunk meg a benniink megszélalé sugallatra ,,rogtéon”
indulni, nem halogatni, megtenni a sziikségeset!

A kildottség tudatanak felszitasa: Andrds apostol egész életét az 6rombhir szolgdlata jelle-
mezte. Orményorszagba, Kurdisztdnba vitte el az Orémhirt, amelyek nehéz terepnek
szamitottak. A ,szivbeli hitet sz3jjal megvallani” és vértanisagaval megpecsételni. J6 lenne
hozza hasonléan minden lehetfséget és alkalmat felhasznalnunk, hogy tovabbadhassuk
megtalalt kincstinket.

Csiky Lajcsi, Budapest



2020. december 1. kedd 1z 11,1-10; Lk 10,21-24

,...mert a Féld tele lesz az Ur ismeretével!”

Izaids proféta jovendodlése olyan vilagnak mutatja be a messidsi kort, amelyben megsz(inik
minden bantds az emberek és az allatok kdzott, sehol nem dartanak és pusztitanak tobbé,
megszelidiilnek az él6lények. A gondolkodd ember szamara ez utdpia, hihetetlen mese.

Pedig Jézus azt allitja, hogy 6 az Isten Orszagaval olyan vildgot hozott el, inditott el az embe-
rek kozott, amely a feltétel nélkiili szeretet vildga. Persze a torténelem nem azt mutatja,
hogy ez egyre jobban bontakozna, valdsulna, sét sokszor azok sem értették meg, azok sem
szolgdltak ezt az ligyet, akik kdvetSinek mondtak magukat.

EttSl fuggetlenll Jézusnak a mai evangéliumi részben elhangzé halaimaja hatalmas optimiz-
musrdl arulkodik. A , kisdedek” tudjak felfogni az 6 lzenetét az irgalmas és feltétel nélkiil
szeret6 Atyardl és az ellenségszeretetig is eljutd emberrdl. Az okoskodas nélkiili bizalom és
elfogadas, a gyermeki hit az, ami segithet éleszteni benniink azt a reményt, hogy nem lehe-
tetlen a messiasi kor eljovetele mar itt a Foldon: Jézus szellemében, az 6 erejével eszkozei
lehetlink az emberek ko6zotti igazsagtalansagok megsziintetésének, és az erGszak, az egy-
mast bantas megfékezésének, az emberek ,,megszeliditésének”.

Mindez természetesen csak akkor és azért vdlhat valéra, ha a préféta szavai szerint ,,a Fold
tele lesz az Ur ismeretével”. Ha Jézus kdvetSi magatartasukkal, szavaikkal tantsagot tudnak
tenni az ,igaz” Istenrdl, a szeret6 Atyardl.

Erésitsik meg ma a hitlinket abban, hogy nemcsak a karacsony, hanem a messiasi, mesés
kor eljoveteléhez is hozza tudunk jarulni egy kis lépéssel mindnyajan! Ma mit tehetek,
tettem ezért?

Csikyné Edit, Budapest


http://igenaptar.osb.hu/20161129.html

2020. december 02. szerda Iz 25,6-10a; Zs 22; Mt 15,29-37

A mdsodik kenyérszaporitds

Nagy sokasdag jott hozza. Hoztak magukkal santakat, bénakat, vakokat, némakat, meg sok
mas beteget, és a laba elé tették 6ket. Valamennyilket meggydgyitotta. Azon gondolkodom,
hogy azt tudjuk, hogy nem a gydgyitas volt Jézus kildetése, de mégis meggydgyitotta vala-
mennyilket. Miért tette? Sajndlatbdl? Bizonyitani akarta, hogy erre is képes? Hogy Isteni
hatalma van? Es ez mar a mésodik alkalom volt, hogy meggydgyitotta és megetette &ket,
vagyis megadta a mindennapi kenyeriiket. Hogy is van ez? Hiszen a mi csaldadunkban és
kornyezetlinkben is vannak sulyos betegek, és ha baj van, mi is fohaszkodunk Istenhez és
kérjuk a gyogyitast. Van, aki meggydgyul, van, aki nem. Van, aki tuléli, van, aki nem. Pedig
Jézus meggydgyitotta valamennyitket. Sok-sok kérdésre keressiik a valaszt. Miért? Taldn
taldlunk is valamilyen valaszt, de lehet, nem is kell. Hiszen a hit és a bizalom van bennem,
hogy ha bénan, vakon, sdntan, néman vagy betegen is, de bejuthatok a mennyek orszagaba.
Add Uram, hogy ez valamennyitinknek sikeriljon! Amen.

Habos Gdbor, Erd


https://igenaptar.osb.hu/20201202.html
https://igenaptar.osb.hu/20201202.html#Zs%2022

2020. december 03. csiitortok 1z 26,1-6; Zs 117; Mt 7,21.24-27

Bizzatok az Urban, mert az Ur a mi késziklank mindérékre

Jézus sokszor tanit példabeszédekkel és hasonlatokkal azért, hogy konnyebben elvezesse az
embereket a megértésre és a helyes utra.

Maté evangéliumanak 7,24-27 részében arrdl olvashatunk, hogy Jézus mennyire fontosnak
taldlja, hogy mi tartalmazza életiink alapjat és mire épitkezlink.

Aki hallgatja az O szavat és tettekre is véltja azokat, azt ahhoz az okos emberhez hasonlitja,
aki a hazat sziklara épitette. A szikla pedig egy olyan stabil alap, amin az élet megprébalta-
tdsai nem vesznek erét.

Jézus ugy folytatja, hogy aki pedig homokra épitkezik, vagyis csak hallgatja az O szavat, de
nem valtja tettekre, annak az élet viharai er6t tudnak majd venni rajta.

Szabad akaratunk miatt a dontés a mi keziinkben van. Dontslink hat a sziklara épitkezés
mellett és legylink az ige cselekvdi is, ne csak hallgatdi.

Habos Tomi, Erd



2020. december 4. péntek 1z 29,17-24; Zs 26; Mt 9.27-31

Azon a napon a vakok szemei latni fognak

Ez az Evangéliumi rész ilyen formaban csak Maténal szerepel. Szamomra felvet néhany
problémat.

Abban a korban a vakokat csalddtagjuk vagy ismer6sik kikisérte reggel arra a helyre ahol
koldulni szoktak, este pedig hazasegitették.

Ha ez a két vak kovette Jézust, és kialtoztak:
"Konyorilj rajtunk David Fia! "

Tudjuk, hogy a vakok leginkdabb a flilik segitségével tajékozédtak. Ha kiadltoztak, hogy
hallhattak a koralottik 1évé neszeket?

De ha elemzés helyett, ugy tekintink ra, mint az utdékornak szant példazatra,
elgondolkodhatunk, hogy mi, a "testi, lelki gondjainkkal" elindulndnk-e Jézus utdn, bizva
abban, hogy meg tud gydgyitani?

Az utolsé két vers teljesen emberi. Hidba parancsolja meg Jézus, hogy ne szdljanak senkinek,
nem tudjak megallni, hogy szét ne kiirtoljék. De hat ilyenek vagyunk. Ha valami jo torténik
vellink, azonnal el kell, hogy mondjuk valakinek.

Bddi Bernadette, Erd


https://igenaptar.osb.hu/20201204.html
https://igenaptar.osb.hu/20201204.html#Zs%2026

2020. december 5. szombat Zs 146; Mt 9,35

Zs 146;
ALLELUJA. Dicsérjétek az Urat, mert j6 neki zengeni, gyonyor(iség hirdetni Istenlink dicséretét.
Mt 9,35

,Jézus bejdrta az dsszes vdrost és falut. Tanitott a zsinagdgdikban, hirdette az orszdg 6rém-
hirét, és meggydgyitott minden betegséget és minden gyengeséget.”

Kilonb6z6 nehézségek kerlilnek el6 mostanaban az életliinkben. Ha nem is kerekedik félénk,
de nehezitik az életiinket. Ebben a helyzetben felliditd volt a fenti igeverseket olvasni.

Szeretnénk minél tobbet tudni arrdél, hogy mi torténik életiink utan a mennyben.
Olyan emlékezetem van — de most a szentirdsban nem taldltam meg —, hogy az angyalok
Istent dicsérik a mennyben. Miért akarnank mast, mint amit az angyalok tesznek?

Ez a mai elsé passzusunknak csak a kezdete, de elengedhetetlen kezdete. Aldom és dicsérem
az Istent, hogy megteremtette és torvények alkotasaval élhetévé, fenntarthatéva tette a
vildgunkat. Aldom és dicsérem, hogy megismerhettem, megvaltozhattam, altala életre sz616,
értékes baratsdgokkal halmozott el.

Ha itt megdllnank —barmily csodalatos —, azt hiszem, kénnyen a kélddknézés blinébe esnénk.
De van evangelion, és Maté leirja, mi kdvetkezhet abbdl, ha halat adunk és dicsérjik ezért a
nagy joért Urunkat. Utra kell kelnlink, mert a koldoknézésbél nem adddik tovébb az 6rom-
hir. Nem spodra, hogy kiszabadulva termékenyitsen, hanem hivatasunk legf6bb célja, hogy ki-
ki talentumait hasznositva jarja be az 6sszes varost, vagy gyogyitsa a betegséget, vagy a
gyengeséget, de tetteivel is hirdesse az 6romhirt.

Kérdéseim:
- Megtalaltad a harmdniat az égiek dicsérete és az 6romhir aktiv hirdetése kozott?

- Ha sziikséges, felveszed a hétmérféldes csizmat, hogy megkeresd az 6réomhirre
szomjazokat?

- Felismerted talentumaidat, hogy mivel tudod Atyankat szolgalni?
Vdgé Laci, Erd


https://igenaptar.osb.hu/20201205.html#Zs%20146
https://igenaptar.osb.hu/20201205.html#Mt%209,35%20-%2010,1.6-8
https://igenaptar.osb.hu/20201205.html#Zs%20146
https://igenaptar.osb.hu/20201205.html#Mt%209,35%20-%2010,1.6-8

2020. december 6. Advent 2. vasarnapja Mk 1,1-8

Viz és Szellem

A legtobb bibliaforditds és a hagyomany is keresztel6nek nevezi Janost. A régebbi forditasok
azonban a ,bemeritd” vagy az ,alamerit§” jelz6t hasznaljak vele kapcsolatban. Lehet, hogy
kukacoskoddsnak tiinik ez a jaték a szavakkal, de Ggy gondolom, hogy a , bemeritkezésnek”
sokkal erésebb jelentése, lizenete van, mint a ,keresztelésnek”, kiilondsen, ha a mai kor
katolikus gyakorlatat nézzik.

A bemeritkezés a gyakorlatban nemcsak par csepp szentelt vizet és olajos vattat jelentett,
hanem tényleges viz ald mertlést, a levegd hianyanak, a fulladasnak a kinzd érzését, majd a
felbukkands és az ujra lélegzés katartikus oromét. A régi ember haladlat és az Uj ember
ébredését.

Janos és Jézus kildetése nagyon hasonldé volt. Az evangélium ezt irja Jdnosrél: ,Azt mondta
nekik, hogy valtoztassak meg azt, ahogy gondolkodnak, és ahogy élnek, meritkezzenek be,
hogy Isten megbocsassa a blneiket.” Ugy gondolom, nagyjabdl Jézus is ezt szerette volna:
blinbdnat és gondolkodds atalakitdsa. Mi akkor mégis a Iényeges kilonbség?

Janos célja annyi volt, hogy akik hozza mentek a pusztaba, megbdanjak blineiket és sziilesse-
nek Ujja, viszont Jézus célja ezen tulmenden az volt, hogy a hozza tér6k értsék meg, hogy 6k
is az Atya gyermekei. Ez sokkal tobbet jelent, mint az ,egyszer(” blnbocsanat: ez az Isten
koreibe tartozast jelenti.

Taldn ez a vizben, illetve a Lélekben valé bemeritkezés, aldmeritkezés kozotti kiilonbség. A
vizben megtisztulunk, haldsak leszlink Istennek a megbocsatdsaért, a Lélekben elmerilve
azonban azt élhetjiik at, hogy részei vagyunk az Istennek, és O része a mi életiinknek.

Janos ezt még nem tudta. Lehet, hogy még nem tapasztalta meg Istennek ezt a mindent és
mindenkit korilolel§ szeretetét. Jézus viszont ebbdl a szeretetbdl tapldlkozott egész
életében, és azt szerette volna, ha minél tébb ember megtapasztalja, megérti, hogy
mindannyian az Atya gyermekei vagyunk.

Talan a mi kildetésink, feladatunk is ez: segiteni masoknak, hogy bele tudjanak merilni
Isten Szellemébe! Tudjunk ugy élni, olyan példat mutatni a tetteinkkel, szavainkkal, szere-
tetlinkkel, hogy abbdl ne csak azt lassak, hogy ezek j6 emberek, becsiiletes emberek, hanem
azt is, hogy részei vagyunk valami Isteninek!

Schaul Arpdd, Sopron

&

Jeézus Krisztus az (Isten fia) jo hirének kezdete.” (Mk 1,1)

- Mennyire szeretem a jo hireket?
- Mennyire kéltdm masnak jé hirét?
- Hol kezd&dik nalam a jé hir?

[Angel]



2020. december 7. hétfo Lk 5,17-26

Mi kénnyebb, azt mondani: ,,Bocsdnatot nyertek biineid", vagy azt: , Kelj fel, és jarj"?

Jézus isteni hatalmanak egyik sokat emlegetett megnyilvdnulasa. Az Atya altal kildott Jézus
megbocsathatta az ember blineit. Szamomra most azt a kérdést vetette fel ez az evangé-
liumi rész, hogy mi emberek, vajon kénnyen — szivbdl jovéen — kimondjuk-e, hogy meg-
bocsajtunk a masiknak. De nem is kellene kimondani, csak egyszerlien megtenni, ugy tenni,
hogy a masik érezze: nincs harag? Igen, csakhogy a megbocsatasnak talan eléfeltétele a
bocsdnatkérés... Vagy elegend6 néha az is, ha olyan gesztusokat teszlink, Ugy kozelediink,
hogy a masik érezze a jobbitasi szandékunkat? A valédi bocsanatkéréshez viszont kommuni-
kalnunk, beszélniink kell egymassal. Oszintén. Masképp nincs is értelme.

Ma, amikor emberi kapcsolatainkat a jarvanylgyi kordlmények sokszor a virtualis térbe
szamlzik, bizony nagyon fontos, hogy milyen az a kapcsolat, amelyet fenn tudunk tartani az
elektronikus vivmanyaink segitségével. Mert ott bizony nehezebb egy félrecsuszast kiegye-
nesiteni. A kérdés, hogy meg kell bocsatanunk, nem is kérdés, hisz’ Jézusunk ezt tisztan és
vildagosan meghagyta szdmunkra! Még bocsanatkérés nélkil is. Vélhet6en az idei karacso-
nyunk a husvéthoz hasonlé ,bezarkdzos” Ginnep lesz, nem tudunk szeretteinkkel, testvére-
inkkel széles korben személyesen osztozni benne. Csak szlik csaladi kdrben tudjuk |élekben
ylerendezni” ezeket a fliggé Ugyeinket, hiszen linnepeljik az Emberfia szlletését, aki a
Mennyei Atyatél ezt a parancsot hozta: Szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat! Nos, meg
tudunk bocsatani 6nmagunknak? Akkor...

Ekler Attila, Erd



2020. december 8. kedd Ter 3 9-15,20, Zs 97, Ef1,3-6, 11-12 Lk 1, 26-38

Szliz Mdria szeplételen fogantatdsa

Abban az idében Isten elkiildte Gabor angyalt Galilea Ndzdret nevii vdrosdba egy szlizhéz,
aki jegyese volt egy férfinak, a David hdzabdl valo Jozsefnek. A szliz neve Mdria volt. Az
angyal belépett hozzd és igy szélt: ,Udvéz légy, kegyelemmel teljes! Az Ur veled van!
Aldottabb vagy te minden asszonyndl!”

Maria szabad, 6nallé ember, akit megkérdez az Isten, és aki teljes felel§sséggel vdlaszol. Isten
most is megkérdezi 6t, amikor pedig Ugy 6hajtja az igent, a beleegyezést, mint még soha,
hiszen évezredek ota készitgeti ezt a percet. A dontést rabizza egy lanyra, a megvaldsulast
téle teszi fliggbvé: nem, nem kényszeriti még most sem, énmagara valé hivatkozassal, az
elmult és eljovendd nemzedékek tdvéért. A valaszon mulik az emberiség tovabbi sorsa:
eljon-e belathatd idén belll a Megvaltd vagy tovabb kell rd varni az emberiségnek, akar
évszazadokon, évezredeken keresztil? Madria csak egy tétova kérdést tesz fel: hogyan
torténhet meg ez? Az angyal pedig csendben var: nem sirgeti Maridt, nem varja el az
azonnali “igent”. A felel6sségteljes valasz pedig szinte azonnal megérkezik: Maria elfogadja
az Ur hivasat, ezzel a legtdbbet teszi a jovEért.

Eszreveszem-e, ha az Ur szl hozzam?

Tudok-e ilyen hatdrozottsaggal donteni?

Mennyi “gondolkodasi id6t” kérek a valaszadashoz?
Tudok-e “igent” mondani a hivasra?

Tudok-e ilyen tapintatosan, tlirelemmel varni az dltalam megszélitott masik ember
valaszara?

Frank Tibor, Erd


callto:1,3-6,%2011-12

2020. december 09. szerda Mt 11. 28-30

" Akik az Urban biznak, erejiik megujul”

Jézus szavai egy a teremtéshez, a teremtett vildghoz és az élethez vald, a megszokottdl telje-
sen eltér6 viszonyt ajanlanak.

Ez az ujfajta viszony nem az erészakon, a birtoklason és a megszerzésen alapul.
Mert ezek a torekvések ahhoz kellenek, hogy a vilagot a sajat énlink kiterjesztésévé tegyiik.
Ezek az erdk tartjak fenn és m(ikodtetik az ,,evildgot”.

Csak az tud szelid és alazatos lenni, aki ténylegesen és érzelmileg sem az ,evilaggal” bajlodik,
hanem els6sorban az Isten Orszagat keresi.

Egyes spiritudlis tradicidk tanitdsai szerint (pl. ilyen a buddhizmus is) nem Iéphet komolyan
szellemi Utra az, akinek nem tért még meg az ,evildg”-ba vetett hite. Nem faradt még bele
végletesen az én-kiterjesztést szolgdld mesterkedésekbe. Nem jott még rad azok hidbavalo-
sagara.

Mert nem torekedhetiink egyszerre két ellentétes irdnyba.

Megvilagosodds élményt — erGs egységélményt — Istenélményt atélék arrdl szamolnak be,
hogy az életiik egyszer(ibb, gordiilékenyebb, kdnnyedebb lett.

Es hogy mi segiti a viszonyunk megvaltoztatasat? Azt gondolom, annak az Gtja a mélyen &télt
személyes életen 4t vezet. Es az is biztos, hogy ami embernek lehetetlen, az Istennek
lehetséges.

Orbdn Agi, Felsézsolca



2020. december 10. csutortok

»En megsegitelek - igy sz6l az Ur, a te megvdltéd.”

Szentirdsi szoveglinkben Maté evangélista Jézus szavait idézi, amint a sokasagnak beszél
arrél, hogy kicsoda Janos. A Keresztel6 bemutatasa a népnek kdzvetlenil kapcsolédik ahhoz
a szituacidohoz, amelyben Jézus — valaszul Janos kérdéseire: ,te vagy-é az, aki eljovendd, vagy
mast varjunk?” — 6nmagardl tett tanisagot néhany perce: ,a vakok latnak, és a santak
jarnak; a poklosok megtisztulnak, és a siketek hallanak; a halottak foltdmadnak, és a
szegényeknek evangélium hirdettetik; és boldog az, aki énbennem meg nem botrankozik.”
(Mt11, 4-6.). E valasszal Jézus megerdsiti hitében a fogsagban elbizonytalanodott préfétat,
egyszersmind felhasznalja az alkalmat, hogy sajat isteni kiildetését Osszekapcsolja a
Janoséval, azaz vilagossa tegye a nép el6tt a hol rajongassal, hol gyanakvassal fogadott, de
mindig csak felszinesen értett blnbdanati prédikator Udvtorténeti szerepét. Jézus azt
nyilatkoztatja ki hallgatdinak, hogy Janos Isten kévete, a Messids profétai elGfutdra, aki az
utat késziti neki, a Krisztusnak (Mt11, 10). De azt is hangsulyozza, hogy ,.csak” késziti az utat,
de nem maga az ut, — amit azzal fejez ki, hogy az emberek kdz6tt a Keresztel a legnagyobb,
Isten el6tt azonban a legkisebb keresztény is nagyobb ndla (Mt11, 11), mert ,a préfétak és a
torvény” korszaka lezarul Janossal (Mtl1, 13), és az evangélium ideje kovetkezik. ,Janos
olyan, mint valami hatdrvonal a két szovetség, az O- és az Ujszovetség kozott” — irja réla
kés6bb Szent Agoston is —, , személyében az Oszdvetséget dbrazolja, de mar az Ujat hirdeti.
Mivel az Oszdvetség képviselSje, azért dregtél sziiletik. Mivel pedig az Gjat hirdeti, azért mar
anyja méhében profétava lesz.”

Figyelmet érdemelhet szdmunkra a textus utolsé sora — ,akinek van flile a hallasra, hallja.”
—, amely immar a kinyilatkoztatas természetérél és az ige megértésének feltételérél beszél.
Arrdl a belsé hallasrél, amely képessé tesz minket az isteni igazsag megsejtésére; amely
hallasképesség azonban, bar maga is kegyelmi ajandék, nem mentesit minket Isten igéjének
megért6-értelmezd munkajatol.

Berta Erzsébet, Debrecen



2020. december 11. péntek Mt 11,16-19.

A nép konoksdga

Rank, emberekre jellemz8, hogy véleményt mondunk egymasrél. A viselkedésilinkrdl, csele-
kedeteinkrdl, a vellink torténtekrél. A dolog masik oldala, hogy szeretnénk is ezeknek a véle-
ményeknek megfelelni. Szeretnénk, ha embertarsaink nem mondandnak rélunk rosszat, ha
nem beszélnének a hatunk mogott. Végll is: szeretnénk embertarsaink "szajanak" megfelel-
ni. A szentirasi példa mutatja, hogy sokszor ellentmondé dolgokat képvisel a tomeg. Minden
cselekedetben hibat taldl. Nem jo, ha a tomeg véleményének akarunk megfelelni. Prébal-
kozhatunkvele, de lehetetlen. A"nép" az egyedi megoldasrdl, az aldozathozatalrdl, a keskeny
utrdl le akar terelni. Kritikajaval a "széles" ut felé vezet. Ezaltal probalja kollektiv lelkiisme-
retét is menteni. Ha az ellt6 viselkedést beolvasztottak, az altaldnos, a tomegviselkedés lesz
a mérvadd, még ha erkodlcstelen is az.

HivG, Jézust kdvetni akaré ember szdmdra nem lehet kizardlagos cél az embertarsaink elis-
mer6 véleményének elnyerése. Ezeket a véleményeket mindig befolyasoljak az aktudlis
torténések, az aktualis ideoldgiai dramlatok.

A mi utunk a keskeny Ut, amit meghataroz az 6rok, isteni torvény.

Baloghné Berényi Rita, Debrecen



2020. december 12. szombat Sir 48,1-4.9-11; Zs 79; Mt 17, 10-13

lllés ismét eljon

"Miért mondjdk az irdstudok, hogy elébb lllésnek kell eljénnie?

Jézus igy felelt: lllés ugyan eljétt mdr, de nem ismerték fel, és azt tették vele, amit akartak!"

A tanitvanyok 6sszezavarodtak.

Hitlk szerint lllésnek vissza kell jonnie, miel6tt Isten uralma elkezdédik a vilagon.
Illés a feladatat elvégezhette, a Keresztel6 is ugyanugy.

Vajon én foldhoz ragaszkodott Iévén észreveszem-e a meglepetések Istenét?!
Meg tudom-e kiilonbdztetni a j6 embert a gazembert6l?

Vagy elfogult vagyok-e a sajat dontéseimben?

Sem a Keresztel§, s6t Jézus sem kapott biztos visszajelzést....

Add Uram, hogy kapjak segitséget dontéseimben!

Kéthelyi Marika, Budapest


https://igenaptar.osb.hu/20201212.html
https://igenaptar.osb.hu/20201212.html#Zs%2079

2020. december 13. Advent 3. vasarnapja Jn 1,6-8.19-28

Messiasvaras

Mindnyajan varjuk a messidst, aki majd megvaltja az életlinket, varjuk azt a pillanatot, amely
joraforditja az életiinket, és megoldja a bajainkat. igy vartak a messiast, a megvaltot a zsidok
is. Amikor Keresztel6 Janos megjelent, oriiltek, hogy végre jott valaki, akiben bizhatnak, aki-
ben hinni lehet, akit kdvethetnek. Majd 6 biztos megoldja a gondjaikat, hiszen 6 a Messids,
vagy legalabb is egy préféta, akit olyan régen vartak. Nagy csaldédas volt nekik, hogy Keresz-
telS Janos csak a ,,pusztaba kidlté sz8”, aki csak azért jott, hogy , egyengesse” az Ur Gtjat.

Ma mar tudjuk, hogy ez az Ut nehéz és nagyon hosszu lesz. Valahogy ugy, ahogy mindnyajunk
élete, a napi életlink hosszu és faradsagos, és egy ilyen hosszu és faradtsagos Ut vezethet el a
megvaltashoz. Ez az Ut elsGsorban nem fizikai értelemben hosszd, hanem sokkal inkdbb
lelkileg. Janos is elsésorban a blinbanat hirdetésével, a lelki felkésziiléssel egyengette az Ur
utjat, hogy ha eljon a Messids, nyitott sziveket és lelkeket talaljon.

Es milyen a mi lelki felkésziilésiink? Mit értiink ezen a felkésziilésen? Azt gondolom, hogy
éppen ideje belenézni abba a tlikorbe, amelyben meglathatjuk a valddi arcunkat. Ne szépit-
gessilink, ne takargassuk a valdsagot sokréteg( dalarcokkal, hanem fogadjuk el a tényeket,
tegylik le, amit le kell tenni: blineinket, rossz, de mar bevett szokasainkat. Ne féljink el-
hagyni latszélagos biztonsagot kindld komfortzénankat, és lépjlink a valtozas, az ujjasziletés
utjaral

Az Advent mindnyajunk szamara a varakozas, a készil6dés ideje. Mi is varjuk a Messias
eljovetelét, a kis Jézus szliletésének Ginnepét, a Kardcsonyt, de varakozni csak akkor érdemes,
ha kozben felkésziillink az Gnnepekre, és nemcsak a kornyezetlinket, lakdasunkat készitjlik
el6, hanem a lelkiinket is.

Gondoljuk at, mit jelent neklink és csalddunknak a Karacsony, mi fontos az Gnnepekben, és
tegylink meg mindent, hogy a Karacsony tényleg a szeretetrél széljon! Az Advent ideje
legyen a lelki felkésziilés és a j6é cselekedetek ideje, hiszen igy varhatjuk legjobban a Messias
eljovetelét.

Bidlé Andrds, Sopron

&

»,Ez volt kezdetben az Istenhez (sz616).” (Jn 1,2)
- Mikor szolitom meg Istent? Miért?
- Honnan szamitom a kezdeteteket? Melyekét? Milyen alapon?
- Mennyi élet van bennem?

[Angel]



2020. december 14. hétfé Szam 24,2-7.15-17a; Zsoltar 24; Mt 21,23-27

Az Uré a fold, és ami betélti, a foldkerekség és a rajta lakok...”

Nagyban meghatdrozza azt, hogy hogyan éljik mindennapjainkat az, ahogyan a vilagra
tekintink.

Egy ellenséges kozegnek tekintem-e a vilagot, amitél meg kell védenem magam? Vagy egy
olyan baratsagos élettérnek, ahol Ujabb és Gjabb lehet6ségeket rejt szamomra az élet?

Akarmerre néziink a vilagban, egyértelm(vé vdalhat szamunkra, hogy a boldogsag, a teljes
élet semmiképpen nem a koriilményektdl, hanem sokkal inkabb a vilaglatastol, hittdl, egy
fajta bels6 egyensulytél, harmadniatdl flgg.

A zsoltarban olvastuk: ,az Uré a fold.” Mi hasznélhatjuk, gazdai lehetiink a kérnyezetiinknek,
de az Ové a fold, és minden lakdja. A végteleniil gazdag és szeret6 Atya mindent megad
neklink, amire szikséglink van. A teremtett vildgot haszndlhatjuk, de nem birtokolhatjuk,
még kevésbé iranyithatjuk azt.

,Ki mehet f6l az Ur hegyére?” — Ki méltd erre? Az ember alapvetd igénye az Isten kozelsé-
gének keresése. Abban biztosak lehetiink, hogy Jézus felment az Ur hegyére, és reményiink
van arra, hogy a Benne bizé, Ot kévetd nemzedék tagjaként mi is eljuthatunk az 6 nyomaban.

,Emeljétek fol fejeteket, ti kapuk, emelkedjetek fol, ti &si ajtdk!”

Advent kilonos ideje az ajtonyitasnak, kapuk feltarulasanak, hogy behivjuk életlinkbe Jézust,
a kiralyt. Hivjuk sziviinkbe Ot, hogy uralkodhasson benniink, és mindent meghatarozhasson,
szandékainkat, hitlinket, tetteinket!

Csak ottleszigazan Ginneppé a szeretet Ginnepe, ahol beengedik Jézust, és készek a valtozasra.

Add Uram, hogy a mi csaladjainkban igy legyen! Amen.

Némethné G. Kriszti (Sziget k6z6sség)


https://igenaptar.osb.hu/20201214.html
https://igenaptar.osb.hu/20201214.html#Mt%2021,23-27

2020. december 15. kedd Mt 21,28-32

Példabeszéd az engedetlen testvérekrol.

»Mit gondoltok? Egy embernek két fia volt. EIment az els6héz és igy szolt: fiam, menj ki ma
dolgozni a szél6be. Megyek uram, felelte, de nem ment ki. ElIment a mdsikhoz és 6t is
megkérte. Nem megyek, felelte, kés6bb azonban megbdnta és kiment. Melyik teljesitette a
kettd koéziil atyja akaratdt?......”

Jézus a példabeszédet a fépapokhoz és a vénekhez intézte. Az apa, az Atya. A fiak —itt — a
vének és a fépapok, akik Jézust kérdéseikkel sarokba akartdk szoritani.

Mit mond szamomra a példabeszéd?
Bennem azt a gondolatsort inditotta el, hogy hogyan viszonyulok én a kérésekhez.

,Fiam, menj ki ma dolgozni a sz616be!” — halljuk a kérést. Szamomra ez kérésnek hangzik. A
ma azt sugallja, hogy ez varatlan, hirtelen feladat, most van szlikség a segitségre.

Nem szeretem az ilyen kéréseket. ElGre tervezek, a varatlan kérések, valtozasok megzavar-
nak, bar az évek muldsaval és a gyerekeknek kdszonhetéen nagyfoku rugalmassagra tettem
szert.

Hirtelen igérni sem szoktam, szeretem el6tte atgondolni a vallaldsom, hiszen azt be is kell
tartani. Rendszerint be is tartom és az id6bdl sem szoktam kifutni. Ezért aztan a hirtelen
kérésekre a valaszom gyakran a nem. A vdlasz utan aztan elkezdek gondolkodni, hogyan tud-
nank megoldani, nekem kell-e megoldani, van-e mdas megoldas is. Err6l a kérdésrél, kérésrél
csaladon belil kilonbozéen gondolkodunk és fesziiltségeink is adddnak ebbdl.

Az, hogy megigérek valamit és nem tartom be, gyakorlatilag nem fordul, fordult el6. Az,
hogy nemet mondok és mégis megteszem, gyakran.

Bennem a kovetkezd kérdések meriltek fel:
Felismerem-e, hogy mikor szélit az Atya?
Mernek-e t6lem kérni?
Szabad-e visszautasitani valakit, ha kér t6lem?
Te melyik fid vagy?
Vdgdné Ottilia, Erd



2020. december 16. szerda 1z 45,6b-8.18.21b-25;Zs 84;Lk 7,18b-23

»Harmatozzatok, egek a magasbdl, hulljon igazsdg a fellegekb6l”

A Teremt6 itt van kozottink. Jelenléte felismerhet6 a természetben, a torténelemben és
ami a legfontosabb, az emberi lelkiismeretben.

Hatalma és jelenléte allandd és nyilvanvald.

Ateremtés utdn is, egészen napjainkig munkalkodik kézéttiink, hiszen O egy gondvisel§ Isten.
Hozza barmikor fordulhatunk kéréseinkkel, biineink terhét lerakhatjuk az O szent fidnak
keresztje labahoz. Enélkiil a blin végérvényesen lehuzna benniinket.

Az Ur a legf6bb hatalom. Keze munkajat felismerhetjiik, barhol jarunk is.

Az ember hajlamos a kétkedésre, bizonysagra vagyik. Még olyan személyiség is, mint Keresz-
teld Janos.

Jézus csak azokkal tesz csodat, akik bizonyitjak hitiiket. Az O csodai mind a hithez kétédnek.
A te hited megtartott téged” — mondja mindannyiszor.

Janos két tanitvanyat kildi Jézushoz a kérdéssel: Te vagy az eljovendd vagy mast varjunk?

A Messiasrdl a népek elképzelése mas volt, mint Jézus valdésdga. Pompds, szines, gazdag
megvaltot képzeltek el, nem egy egyszerd, szerény és szelid emberszeretd Isten- és Emberfiat.
»A vakok latnak, santdk jarnak, a sliketek hallanak, a leprasok megtisztulnak, a halottak
feltdmadnak.”

ime, a bizonysag! Tehat O a csodatevd, aki gydgyitott rendiiletlendil.

»Fajdalmak férfia” maradj veliink! Amen.

Vasné Pdlfia Judit (NGtincs BK)


https://igenaptar.osb.hu/20201216.html
https://igenaptar.osb.hu/20201216.html#Zs%2084
https://igenaptar.osb.hu/20201216.html#Lk%207,18b-23

2020. december 17. csiitortok Ter 49,2.8-10; Zs 71; Mt 1,1-17

»Nem tdvozott el Juddabdl a jogar”

Maté zsidoé-keresztényeknek szanta evangéliumat, akiknek igen fontos és meggy6z6 volt a
hivatkozas az 6szovetségi jovendolések beteljesedésére. A 3 x 14-es tagolds, amire kilon
rdmutat a 17. vers. Ennyi dllomasa volt a valasztott népnek, mire eljutott az igéret foldjéig.
El6térbe allitja az 656k kiemelked§ tagjait: Abrahamot és Davidot. Jézus Abraham fia, tehat
a valasztott nép tagja, 6 az, aki népe korében Isten igéreteinek megfelel6en Messiasként
megvaldsitja Isten terveit. Az Gsatyak mellett emlit négy 6sanyat is, akik mint tudjuk prob-
[émas személyei a torténetnek. Talan szandékosan jelezve, a Messidshoz vezet6 utnak a
viszontagsagos voltat. Ez az észovetség adventje. Pusztuldsrél, vereségrél, arulasrdl, fogsa-
grél, gyengeségekrdl és b(indkrél tanuskodik. Jézus csaladfaja azt tarja elénk, hogy az Ur
nem szégyelli az 8seit. Vallalja a gyarld, s6t blinds embert is. Ez figyelmeztetés, amikor
masokat kdnnyedén meg- és elitélek. Minden csaladban lehetnek problémak, mindenitt
el6fordulnak gyarld felmendk, és 6ket is vallalni kell, meg kell bocsatani nekik. Isten Gdvos-
ségtervének része, hogy egyetlen embert sem utasit el.

Advent a szeretet utjan vald kiemelkedés ideje Mi, akik hivé emberek igyeksziink lenni,
magunk is ki vagyunk téve dnmagunkban valé csalédasoknak, kisebb nagyobb bukasoknak,
blinknek. Amikor lankad az éberségem, rogton megkisérthetd vagyok (restség, fukarsag,
pletyka, mértéktelenség, megfontolatlansag, hiusag).

Tudom, hogy a megprdbaltatas mélyén sziiletik a min&éség, amely tulél mindent. Erre az idén
és téren tulmutato minGségre kell torekednem.

»Aszeretet misztériuma sem egyéb, mint vagyakozas az utdn, aki van, aki a miénk” (Pilinszky)

Pappné G. Hajni (Sziget k6zésség)


https://igenaptar.osb.hu/20201217.html
https://igenaptar.osb.hu/20201217.html#Zs%2071
https://igenaptar.osb.hu/20201217.html#Mt%201,1-17

2020. december 18. péntek Jer 23,5-8; Zs 71;Mt 1,18-24

»lgaz sarjat tamasztok Davidnak”

Kedves elmélkedést olvasé testvérem! Filcsiklandozd elmélkedést lehetne irni ebbdl a
szentirdsi részbdl, folhaszndlva ezeket a fogalmakat: ,,még miel6tt egybe keltek volna...”
(mdarmint Jozsef és Madria); ,...Ugy hatdrozott, hogy titokban bocsatja el.” (Jézsef Mariat);
,»-..a szliz fogan és fiat szil...); ,,...Magahoz vette feleségét, de nem ismerte meg, mig vildgra
nem hozta figt.” /a d6lt betlis mondatrész mar nincs is benne a mai szentirasi részben.../

A fentiekkel kapcsolatban mindossze egy megallapitast kockdztatok meg: a szerelembe
agyazott testiség 6rome Isten ajandéka és mindent fellilir (még az élet6szton hasonld hozza).
Kivétel lenne e tekintetben Mdria és Jozsef?

Mivel egy patriarchadlis tarsadalom eseményeire tekintiink, Jozsefrél olvashatunk dicséretes
megallapitast: ,,igaz ember volt.” Ez olyan dicséret Maté részérdl, hogy érdemes elid6znlink
ennél a fogalomnal (amire mi magunk is palydzunk ... valljuk csak be).

Széval ,igaz(sdgos)” volt Jozsef testvériink és helyesen dontott Maridval kapcsolatban.
Vivodott magaban nappal és éjszaka is, almaban. Az evangelista a dikaiosz fogalmat hasz-
nalja, ami szerint elsGsorban Isten az ,igaz” és az O igaz volta, igaz-sagossdga minta az ember
szamara. Ez az erkolcsi fogalom magaba foglalja a felebarataink iranti ,kotelességeinket” és
f6leg az irgalmassdgot és szivb6l megbocsatdst. Ez utdbbi nélkil nem bontakozhat ki az
immanens Isten orszdga. (Remélem, nincs az életedben olyan felebardtod, akinek megbo-
csatottdl ugyan, de nem felejted el, amit tett... ugye, el is felejtetted!)

Amikor adventi elmélkedést olvasunk, jobba akarunk valni, igazabbak akarunk lenni a tegnapi
valéonkndl. Igazodasi pontunk maga a szeretet Istene. Ot kell egyre jobban megismerniink
Jézusunk mondatai alapjan, a ,,kamra” csendjében, a testvéreink mondataira is nyitott elmé-
vel figyelve. igy lesziink lednyai és fiai Neki, aki folkelti napjat valamennyiiinkre (szeren-
csénkre).

,»,Szam hirdeti igazsagossagodat, naphosszat segitségedet.” (Zsolt.71,15.)

Miklovicz Laci, Nétincs


https://igenaptar.osb.hu/20201218.html
https://igenaptar.osb.hu/20201218.html#Zs%2071
https://igenaptar.osb.hu/20201218.html#Mt%201,18-24

2020. december 19. szombat Bir 13,2-7.24-25a; Zs 70; Lk 1,5-25

A Keresztelé sziiletésének hiriiladasa

A jozan és éltes Zakarias lehetetlennek tartotta a gyermek sziiletésére vonatkozé isteni igé-
retet. llyen csoda hallatdan méltan elakadt a szava. Ha nem némul meg, akkor se tudta volna
magaba tartani a kett6s csoda hirét: hogy id6sen mégis gyermekaldasban részesiilnek, s a
gyermek raadésul profétai kiildetéssel jon a vildgba. igy az Ur némasagot mért ra. Vajon
csapasként érte ez Zakaridst? Egyrészt azonnali bizonysag volt szdmara, de a kdrnyezetének
is — ez megnyugvast jelentett neki. Masrészt kapott id6t, teret arra, hogy rdhangolédjon az
isteni mikodésre, folkésziljon a foladatra. Nem tudott kitarulkozni 6romében, hanem
befelé kellett figyelnie. Pedig kivételesen ,igaz ember volt és feddhetetleniil élt”, hisz ezzel
érdemelte ki a kivalasztast.

En folismerem-e az isteni hivast? Elég csendes a lelkem ahhoz, hogy meghalljam? Kisebb
dolgokban, mindennapi helyzetekben is...

En is sajat szemszogembdl itélem meg a meghivast? Kishitliségem miatt nem tudok hinni? —
nem a szeret§ Atyanak, hanem magamban. Mert ha az O szemével nézem magamat, 6
mindenre képesithet engem is. Ha igaz ember vagyok, ha fedik tetteim a szandékomat és
szavaimat!

Ehhez is el kell csendesednem, csak a belsé hangokra figyelni és kiszakadni a minden-
napokbdl. Elfogadni magamat, lehetéségeimmel és korlataimmal egyitt. Csak ha tisztaban
vagyok magammal, akkor tudok tovabb |épni és megfelelni a hivasnak.

Mennyei Atyam, Te nem mérsz ram némasagot, de kicsit beszoritott ez a virushelyzet.
Kérlek, adj er6t a termékeny elcsendesedéshez. Most nagyon hidnyoznak talalkozasok,
rokonok, testvérek, baratok. Erdsitsd benniink az egymadsrautaltsag és egylivé tartozas
érzését. Legylink egyek |lélekben, imadsagban és egy akaratban: Hadd legyen meghitt ez a
furcsa adventink, tudjunk a Iényegre figyelni, lassuk meg az Uj helyzet kinalta lehet6sé-
geket. Igy érdemeljiik ki az igazi karacsonyi békét és kdzvetitjiik a Mennyei Atya szeretetét...

Benyhéné Zsuzsa, Budapest


https://igenaptar.osb.hu/20201219.html
https://igenaptar.osb.hu/20201219.html#Zs%2070

2020. december 20. Advent 4. vasarnapja Lk 1,26-38

Kiildetésiink van!

Madria nem egy hétkoznapi feladatot kapott, amelyet roévid csoddlkozast kovetéen, de elfo-
gadott. Felajanlotta magat, egész életét Istennek, aki kivdlasztotta 6t egy nagyon komoly
kildetésre.

Mi is kivalasztottak vagyunk, nekiink is kildetésiink van, még ha nem is ilyen latvanyosan
adjak tudtunkra, és ha az nem is oly magasztos. Azonban Isten minket is kivalaszt valamilyen
kisebb-nagyobb feladatra, nekiink is kiildetést ad, és alkalmassa is tesz arra. Ha felismerjik a
szandékat, akkor fogadjuk azt 6rommel, engedjiik, hogy atformdljon minket az ehhez
sziikséges aldzat! Ennek segitségével lehet a mi életlink is Istennek tetsz6 szolgdlat.

Balczd 6ta tudjuk, hogy a kiildetés abszolut meghataroz és vizional egy jovGképet, amely
sokszor teljesen természetesen bontakozik ki el6ttiink. Nem biztos, hogy az egész vilagot
vagy kozvetlen embertdrsainkat kell megmenteniink. Egyszerlen csak taldljuk meg az utat
onmagunkhoz, éljik azt, akik vagyunk, és ezzel egyidejlileg pontosan azt a kildetést is
véghez visszlik, amiért sziilettiink. Kézben megtaldlod azt a hivatast, amit teljes szivbél
szeretsz csinalni, és a tevékenységed, a lényed sok embernek segit majd. A dolgokat nem
kell keresni, nem kell aggddni, hogy tessziik, jol tessziik-e vagy sem; ha magaddal békében
élsz, ha a személyes fejl6édésed utjat jarod, akkor minden magatdl végbemegy. Mindenki
megtalalja azokat a helyzeteket vagy azokat az embereket, akiknek &6ra van sziiksége
pontosan akkor, amikor az id&szerd.

Az egyediili, f6 kildetéslink valdjaban arrdl szél, hogy 6nmagunkra leljink a szeretet utjan,
mikozben ki-ki a maga képességei és tudatszintje szerint szabaditsa fel a szellemi lényét a
korlatoltsag illuzidja aldl.

Két kérdés a végére:
- Mi az a tevékenység vagy allapot, ami igazan boldogsaggal tolt el?

- Mi az a képesség, helyzet, ami gyakran visszatér az életedben, amivel gyakran hozzad
fordulnak az emberek, mert hiteles és jé vagy benne?

Németh LdszId, Sopron

&

LA klildott pedig igy szolt hozzad: Ne félj, Mdria, tetszésre taldltdal ugyanis az Istennél.” (Lk 1,30)
- Kinek akarok tetszeni? Mivel?
- Mennyire tetszem vajon az Istennek?
- Mikor éreztem azt, hogy illenék zavarba jénném?

[Angel]



2020. december 21. hétfé

Maria és Erzsébet 6romteli taldlkozasa

Madria és Erzsébet is gyermeket varnak. Csoda mindkettejik teherbeesése, tudjak, érzik,
hogy semmi sem lesz mostantdl szokvanyos, rengeteg 6rom és varatlan fordulat kovetkezik
ezutdn az életiikben. Valdban, nagyszerd fiaik lesznek, oridsi proféta az egyik, a mdsik maga
a Messids...! De j6, hogy anyai szivik nem is sejti még, hogy fiaikra milyen szenvedések
varnak. Most még a tiszta 6rom, boldogsag, linneplés pillanata jott csak el, hol van még az
aggodas, kétségek, fajdalom ...

Amikor utoljara err6l a szentirasi részrél irtam adventi elmélkedést, én is babat vartam, a
masodikat, a most majdnem 2 méteres, erGs, dorgéen mély hangu Kristofot.

Milyen jé volt az az id6szak! Akartam volna tudni akkor, 2001 végén, hogy milyen lesz majd
az életem ezzel a gyermekemmel? Nem, és milyen jé, hogy nem tudtam. Orémteli, izgalmas
volt gyermeket varni — nemcsak akkor, mindegyik varandéssagomban. J6 és izgalmas fontos
dolgok ELOTT allni...!

De mégis! Kell, hogy legyen szépsége annak is, hogy mar lezajlottak, véget értek a legizgal-
masabb, legfontosabb események az életemben!

Rettenetesen forré téma most az abortusz kérdése. Halat adok Neked, Istenem, hogy a
»produktiv” életszakaszomban én mindig csak azért izgultam, hogy két csik legyen...

Barcsak atadhatnék a gyermekesség oromeibdl, sajatos élethelyzeteinkbdl legaldbb par
nének, olyanoknak, akik negativan vagy elkeseredve, kiutat nem latva gyotr6dnek ebben a
témaban.

Oriasi lehet8ség lett az én karakteremnek az, hogy meglassultam kissé. Mennyi buta izgaga-
sag, buszkeség, kozléskényszer volt bennem huszonévesen ... Olyan jé csak akkor beszélni,
ha a mondanivald el6remutatd, valdban segit6. Nagyon megtisztel§, hogy Uj kolléganém
szerint olyan vagyok, mint egy mentor. Hat csak eltanultam valamennyire szegény nagyma-
mamtél, milyen elhallgatni, meghallgatni....

Forrongd a vilag, mindenki fesziltségekkel, diihokkel telitett, és minden atpolitizalt. De jo
lenne, ha a beszélgetések nem jélértesiltségi mérkézések, inféopuffogtatasok lennének!
Barcsak ne valtanék ki indulatokat a fiatalabbakbdl, ne ugrananak nekem verbalisan, ne
boomereznének le! Taldn tobbet tudnék tenni ezért... Lennének értékek, amiket szeretnék
atadni. Lehet, hogy nem jé oldalrél nyitok?

Az életet szolgalni ezerféleképpen lehet. Vagyom ra, hogy Uj utakat taldljak erre magamnak.

Magyar Agi, Székesfehérvdr



2020. december 22. kedd 1Sam 1,24-28; 1Sam 2,1.4-8; Lk 1,46-56

Teremté Istenem!

A Magnificat mindannyiunk szdmara nagyon kedves halaadds Mariatél. Miutan O is meg-
tudta, hogy aldott allapotba kerilt, természetes volt szdmara, hogy rokondnak, Erzsébetnek
— akit nagyon szeretett — elmondja az 6romhirt. Mindketten boldogok voltak, hisz a Szent-
lélek daltal tudtdk, hogy mindketten olyan torténelmi személyt fognak megsziilni, akik vilag
szamara meghatarozd személyek lesznek. Maria és Erzsébet szdmara ez egy hatalmas,
boldogité jutalom volt, amit csak egy ilyen halaaddssal lehetett megkdszonni.

Vajon szdmunkra, amikor talalkozunk Jézus és Janos életével, igy fakad fel a boldogsag
érzése?

Bizony, hanyszor vagyok és is ugy, hogy evilagi teend6k kozepette elfelejtem, hogy honnan
kaptam az 6romhirt. Pedig az elkallddas veszélye mindenkinél fennall.

Hiszem azt, hogy a Teremtd Isten mindenkit megszélit egyszer vagy tobbszor. A kérdés csak
az, hogy meghalljuk-e, vagy elmegyilink mellette.

Halat adok Uram, hogy meghallhattam évtizedekkel ezel6tt ezt a hangot testvéreim altal is,
és igy jarhatom ezt a rogos utat Veled. Amen.

Aczél Géza, Haldsztelek



2020. december 23. szerda Mal 3,1-4.23-24; Zs 24; Lk 1,57-66

»Elkiildom kévetemet, aki egyengeti (elokésziti) el6ttem az utat.”

Ami fontos, arra fel kell késziilnlink! Jézust (a Messidst) évezredek 6ta varta a zsiddé nép.
KeresztelS Janos Jézus Utel6készitSje volt, & is mondta ezt magardl. Ugy is élt, hogy magdra
vonta az emberek figyelmét, és mindig Jézusra mutatott elére.

Megallapithatjuk, hogy aki fontos, annak el6 kell késziteni az utjat! Miért kell el6késziteni,
egyengetni?

Mert az ember hajlamos belefeledkezni a hétk6znapok teendGibe, és a figyelmeztetés segit
a varakozasban. Jézus Utjat azért készitette el6 szdmos proféta, hogy jobban, kénnyebben
felismerjék az emberek és befogadjak a tanitdsat. Ezt halljuk a gonosz sz6l6munkasok példa-
beszédben is, hogy Isten egyre-mdsra préfétakat kildott a munkdsokhoz, hogy tudjak, mit
kell tennidk.

Az ember ilyen, folytonosan figyelmeztetni kell a dolgara. (Ha mdsnak nem, hat 6nmaganak!)

- Ugy kell élnem, hogy ram kérdezzenek: Te, mitél vagy ilyen?

- Megvizsgdlva életemet, nézzek szembe azzal, hogy mi a kiildetésem (=utat késziteni
Jézus szdmadra az emberekhez), és ezt mennyire, mivel teljesitem?

- Mit kell megvaltoztatnom a gyakorlatomban?

Gyerekkoromban a hittantanar azzal buzditott az adventben, hogy minden jécselekedetért
egy-egy szalmaszalat tehettlink a kis Jézus jaszlaba, azért, hogy jobban melegedjen.
Ma mivel, hogyan teszem melegebbé szivemet az érkez6 Jézusnak?

Aczél Marti, Haldsztelek



2020. december 24. csiitortok 2sam 7,1-5.8b-11. Zs 88. Lk 1,67-79

»-.megldtogatta és megvdltotta népét...”

A mai evangélium Zakarias halaéneke, a Benediktusz, ami az Egyhaz reggeli imaja évszdzadok
Ota (Laudes). Nem véletlen, hogy szenteste napjan olvassuk. Zakariast mélyen megérintette,
hogy latja Isten multbéli tetteit, hogy miként vezette népét. ,Latogatdsai” (a torténelembe
beavatkozdsok) azért torténtek, hogy segitsen az embereken. A Lélek ihlette iman atsil a
bizalom, hogy Isten sosem feledkezik meg népérdél. Elérkezik a szabaditas és megmenekiilhet
a félelemtdl, fenyegetettségt6l. Majd sziiletend6 gyermekének feladatarél szél, akinek a
dolga lesz felkésziteni az embereket a nagy talalkozasra.

Erezhetjiik, hogy ihletett imardl van sz6! Mi miképpen is imadkoztunk volna? Leragadnénk a
gyermek sziletése feletti 6romnél (idGsek is voltak!). Azutdn a némasdg megszlinésére
Osszpontositanank (Zakarids meg sem emliti). Az atfogo tavlat ragadja meg: hala a multért és
bizalom a jové irdnt... — Nem kora z(ir6s viszonyain lamentdl! Mi hajlamosak vagyunk a vilag
zavaros lgyeibe beleveszni. Eltereli figyelmiinket a globalizacié problémaja, a hazai megosz-
tottsag, nyugtalansag. Zavar benniinket az egyhaz ,térvesztése”, — a Bokor...

Istennek van hatalma minden kérilmény kozott a Maga szolgdlatdra felkésziteni, profétava
formalni. Tudjuk, hogy préféta feladata nem annyira az, hogy elGre lassa jov6ét, hanem, hogy
megértse a jelent, megragadja a mindennapi eseményeket és felfedezze Isten rejtett tevé-
kenységét és taldlkozasra készitsen fel.

Amikor latjuk kornyezetlink fonaksagait, a sajat gyarlésagainkat, gyermekeink bizonytalan
sorsat — és ezekkel nem birunk megbirkdznil —, a Lélekhez kell kdnyorogniink, hogy végezze
el benniink azt a csodat, amelyet Zakariasban elvégzett.

A mai gyertyagyujtaskor legyen bennink helyes |atas, hogy felfedezziik Istenlink rejtett
tevékenységét! Eljen benniink a remény, mely bizalommal t6lt el a jov6 irdnt. Erezziik at,
hogy itt és most nekem kell készitenem az Ur utjat, hogy megérkeztét megtapasztalhassa a
szlikebb és tagabb kornyezetiink!

Horvath Jozsi, Tata-Tdska




