2020. november 29. Advent 1. vasarnapja Mk 13,33-37
»Legyetek éberek!”

III

,Vigyazzatok, virrasszatok...!” Aki virraszt — az nem alszik. Aki nem alszik, az ébren van —
éber. Ebben a példabeszédben is idegenbe késziil a hadz ura, szolgaira bizza mindenét, és a
kapusnak meghagyja, hogy virrasszon. Akdrcsak a talentumok példabeszédében, itt is Jézus
az, aki szdmunkra ,idegenbe” — az Atyai hazba készil, és az akkori és mindenkori tanitva-
nyaira bizza mindenét. , Alvas” kézben a talentum nem kamatozik. Ebernek kell lenni ahhoz,
hogy észrevegyem a lehetGségeket a szeretetre. Aki ,alszik”, azt sodorja az élet, a vilag,
nincs jelen a sajat életében, déntéseiben. Jézus a tudatos életre szélit fel minket. Eber
legyen a tudatunk és a sziviink. A keleti spiritualis utak tanitanak a tudat éberségérél — a
kereszténység inkdbb a sziv éberségérdl. Azt gondolom, mindkettére sziikség van.

A keleti mesterek évezredeken keresztlil tanitottak a tudat éberségére, a legtobb ember
tudati szempontbdl mégis tompa. Hidba van fizikailag ébren, tudatilag alszik, els6sorban az
érzékfeletti vilag valdsaga fel6l nézve. A tudati éberség — tanitasuk szerint — azt jelenti, hogy
az ember felébred ebbdl a tudati tompasdagbdl, legy6zi a ,,majat” (amely azt mutatja, hogy az
altalam tapasztalt valdsag a teljes valdsag), felismeri a teljes valésagot, és él6-tudatos kap-
csolatba keril az érzékfelettivel. Felismeri a vilagban és 6nmagdaban a szellemit, az istenit.

A keresztény misztikdban inkdbb a sziv ébersége kapott nagyobb hangsulyt. A tudat éber-
sége onmagamra fékuszal: tudatositom magamban mindazt, ami a kilvildgban és bennem
torténik, és azokat a gondolatokat, érzéseket, amelyek ezekhez kapcsolédnak: jelen vagyok
é6nmagam és a vildg szamdra. A sziv ébersége esetén a fokusz a masik emberen van: mit
érez a masik, mit él meg, miben tudok neki segiteni, hogyan keriilhetek kézelebb a masik
ember szivéhez: jelen vagyok a mdsik ember szamdra.

,Legyetek éberek...” — legyetek jelen, mert az Isten az 6rdk jelen. Vele csak a jelen pillanat-
ban talalkozhatok. A mult — mar nincs, a jové — még nincs, csak a jelen — van. Az ember sok-
szor ugy érzi, Isten elrejt6zik, elérhetetlen tavolban van. De Isten nem rejt6zik el, bar nem is
mutatja meg magat nyilvanvaléan, hanem jelez. Jeleken keresztlil mutatja meg magat —ezért
fontos a jelenlét, ami tébb, mint az ,itt és most” megragaddasa. Az igazi jelenlét figyelem az
isteni jelekre. Eszre kell venniink a jeleket, meg kell nyilnunk a jelek befogaddséra. A jelen
pillanat az id6bél az id6tlenbe vezetd kapu. Hidba van Isten-keresé ember és ember-keresé
Isten, ha nem vagyok jelen, nem vagyok rajta a jel-en. Isten mindig jelen van — de szamomra
csak akkor elérhet6, ha én is jelen vagyok.

Egyszer megjon a hdz ura — nehogy alva taldljon minket!

Mikloviczné Panni, Nétincs
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"Amit meg nektek mondok, mindenkinek mondom: Virrasszatok!" (Mt 13,37)
- Mennyire vagyok éber?
- Mire? Kire figyelek a legjobban?
- Mik a fix pontok a jévémben?

[Angel]



