2018. december 2. Advent 1. vasdrnapja Lk 21,25-28.34-36.

sJelek lesznek... Legyetek tehdat éberek!”

A mai evangéliumban kétségbeesett rettegésrél, félelemrSl olvashatunk, amikor az ég erdi
megrendilnek, és az Emberfia eljon. Mikorrél szélnak ezek az ijeszt6 szavak? Nem tudhatjuk, de az
elmult évek sok-sok vészjdsld jelzése, a jelen kor problémdi arra is utalhatnanak, hogy akar a
kozeljovordl is szélhatnanak ezek a sorok. Nem tudjuk, és nem is az az lizenetik, hogy féljink attdl,
ami rank varhat. Inkabb arrél szélnak, hogy a mai kor prébdra teszi a hitlinket.

Az életiink gondjai, a Foldink gondjai, a vildg gondjai azt eredményezhetik, hogy a sziviink
elnehezedik és elmeriil ezekben a gondokban. Az Istennel val6 egységbél kétségbe eslink.

A kétség ellen a legjobb orvossag az egység felé kapaszkodas — imdval, lelkiélettel és a belsd
egyensulyunk megerGsitésével. Az imaélet egyik pozitiv eredménye lehet a benniink |évé félelem
atalakuldsa bizalommad, hitté, hiszen nekiink van kapaszkodénk: ,En veletek vagyok a vilag
végezetéig!” Barmi térténhet — nem vagyunk egyediil, mert a legnagyobb sotétségben, rettenetben is
jelen van az Isten! Es ha Isten veliink, ki elleniink? Van-e benniink akkora hit, hogy az ellizze a
félelmeinket???!

Nem tudjuk, de nem is nekiink kell megmenteniink a vildgot, elég, ha a kozvetlen kdrnyezetiinkben
megtessziik azt, ami rajtunk mulik. Keriljik a negativ gondolatokat és érzelmeket, mert azok
blokkoljak akaratunkat és cselekv6képességlinket. A megbocsatas, a felelGsség vallaldsa, a pozitiv,
megerdsité gondolatok, a humor, az apré sikerélmények segitenek fellilemelkedni a nehézségeken.
Az evangélium (és Advent kezdete is) sugallja az éberséget, a tudatos jelenben élést. Mert , jelek
lesznek”! Isten folyamatos ,,addsban van” — de nekiink kell a ,jel-en lenni”, vagyis jelen lenni! Csak
akkor tudunk a magasabb isteni szandékokkal 6sszhangban cselekedni. A félelem nem tud a jelenbe
hatolni, a félelem mindig a multhoz vagy a jov6hoz kapcsolddik. Akarjunk az ,itt és most”-ban élni,
mert csak ott tudjuk észrevenni Azt, Aki Van, Aki értiink Van, Aki minden koriilmények kozott vellink
van, és drukkol nekiink. Alljunk meg El6tte, és emeljiik fel a fejiinket!

Mikloviczné Panni, Nétincs
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,Vigydzzatok hdt magatokra, nehogy csémérben és mamorban és életviteli gondokban nehezedjék el
a szivetek és vdratlanul térjén rdatok az a nap.” (Lk 25,34)

- Mennyire tudok vigyazni magamra? Milyen értelemben?
- Milyen életviteli gondok terhelnek? Mennyire?
- Mitdl szokott elneheziilni a szivem?
Angel



