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Hamvazoszerdatdl Plinkosd vasarnapjaig

E fuzet elmélkedései sok-sok testvér gondolatait flizik csokorba az orszag kilonbozé tajairdl.



2024. februar 14., Hamvazoészerda Mt 6,1-6.16-18
Jutalom, de kit6l?

A keresztény ember arra 0sszpontosit, hogy jutalmat Istentl kapjon. Ennek a jutalomnak az a tartal-
ma, hogy az ember atéli, megérzi, tapasztalja, hogy Isten vele van, és 6 Istennel; hogy van kozottik
egység, személyes kapcsolat, amelyben Isten vagyik rank, mi pedig Ra. Az ember érezheti ezt a min-
dennapokban és a végsé nagy talalkozas jutalmdaban.

A jutalom elnyerésének maddjardl beszél itt Jézus.

Vannak, akik ugy gondoltak (farizeusok, vallasos képmutatdk), hogy az istenkapcsolat akkori formai-
nak megfelel6en (adomany, ima, bojtolés) ezt nyilvanosan, demonstrativ mddon kell tenni. Hiszen a
lathatd példa ragadds, kozvetiti a kultira, a vallds elvarasat, és mintat ad masoknak is. igy a nyilva-
nossag — és mondjuk igy: a propaganda — fontos marketingeleme lett a vallasi cselekedet, holott az
alapvetGen csak az Istenre és az emberre tartozik.

A demonstrativ cselekedeteknek is van jutalmuk. Jézus is mondja: megkaptatok jutalmatokat. Kit6lI?
Az emberektél, a néz6kozonségtdl, a lajkoldktdl. Népszerlek, kovethetbk lesztek, mémeket adtok,
alakitjatok az emberek tudatat, kiépititek a szokdsok bastyait. Minden valldsi vezet6 legfébb vagya ez,
hogy legyen létszam, kdvetd, demonstrativ erd, csérégjon a pénz, miikddjon az Gzem.

Jézus ezzel szemben a csendes rejteket ajanlja. De van-e értelme a rejtekben barmit is csinalni? Van-e
értelme a nem demonstrativ tetteknek? Hoz-e barmit is a konyhdra? Ha az intézményeket nézzik,
bizony keveset. Ha az Isten felé torekvé embert nézziik, bizony sokat. Mert a rejtek nem egy sotét
kamra, egy bezart szoba, hanem ott egy |épcsén felfelé tett épés. A kérilményeknek meg kell terem-
teni az intimitast. Ott, ahol ketten vagyunk: O és én. Mert ebben az intim barati viszonyban oldédnak
ki az ember gorcsei, félelmei, j6n |étre az 6natadds, a megismerés és megismertetés, a talalkozas.
Ahol az ember Isten szandéka szerint teremtédik. Ahol az lesziink, akiknek Isten almodott benntinket.

A piacokon, tereken, templomokban, hamuval hintett hajjal nyilvdnosan végzett, mégoly nemes
vallasi cselekedetek kifelé hatnak, befelé nem; kénnyen eltorolheték, megvaltoztathatdk, ahogy a
koriilmények és a lehetdségek akarjak. Ma az izmusok és valldsok szabadpiacan mérlegelni lehet, mi
az, ami nekem jobban tetszik, mi az, ami bejon. A rejtekben csak ketten vagyunk, nincs kiilsé korités,
néz6kozonség. Ott és akkor torténhet meg az, ami minden vallasi cselekedetnek az alapvetd Iényege:
az Onatadas.

De van-e tdrsadalmi, nyilvdnos vetiilete az 6ndtadasnak? Hiszen Jézus mégiscsak az Isten Orszagat
akarta. Igen, van. Az, hogy valtozunk. az, hogy levetjik az 6 embert és elvesszilk magunkra az Uj
embert. Az Uj embert, aki szeret, ad, szolgal, szelid. Hiszen pont a tarsadalomnak van sziiksége ilyen
emberekre. Akik a haboru helyett a békét hozzak, akik a tarsadalmi kiilonbségek helyett az osztozast,
akik gydgyitjak a vilag sebzettségét. Es gydgyitjdk a megsebzett vildgot, szavakkal, tettekkel, jelen-
léttel, kidllassal j6 Ggyekért. Az ilyen emberek a rejtettségben alakulnak. Ahogy a magzat is az anya-
méh rejtettségében, vagy a szerelem is a rejtettségben alakul, igy az j ember is. A lélekvarasnak is ez
az értelme, 6nmagunk valtozasat varjuk, készitjik el az ima, az olvasas, az elmélkedés perceiben. Ha
idén nem is, de jovére, vagy jové utanra valami megsziiletik benniink. Es altalunk 1ép be a vildgba.

Garay Bandi, Dunakeszi

2024. februar 15., csiitortok Lk 9,22-25

Miért is fogja a korabeli zsidd ,elit” Jézust keresztre feszittetni? Sokan leirtak mar, hogy hatalom-
féltésbdl; rivalist l1attak benne, akinek hatalma nem e vilagbdl vald, egészen mas jellegl. Jézus mas-
hova tette a hangsulyokat, masképp magyarazta az irdst, megtisztitotta a rarakédott folésleges
dolgoktdl vagy torzité értelmezésektdl, és hiteles médon utat mutatott.



Nézziink magunkba, vajon ki és mi tud minket haragra gerjeszteni? Tudunk-e ,6lre menni” nézet-
kiilonbségeken, vagy csak szeliden érvelliink, megprébaljuk a felismert értékeket megosztani masok-
kal, Jézust kdvetve j6 példaval eldl jarni?

Manapsag is sajnos megtorténik, hogy valaki nem bir az ellenfelével, és idegen hatalmaknak szolgal-
tatja ki, lelki vagy anyagi értelemben mas végezze el hatékonyan a megsemmisité munkat.

Jézus itt szemléletesen ellentétpdrokkal él, hogy még inkdbb sziviinkbe vésse a rangsort, az értékek
rangsorat.

Vajon mit jelent szamunkra 6nmagunk megtagadasa, és hogyan adhaté at az az értékrend, amelyben
a rangsor élén a Jézus-kovetés all, egy olyan vilagban, ahol mar nyiltan minden az egyénrél szdl, az
»én testem”, az ,én céljaim”, az 6nmegvaldsitds mindenek felett, a ,mert megérdemlem” vilagaban?
Nap mint nap tapasztaljuk, hogy a kaparkodds nem tesz boldogga, csak Ujabb betdlthetetlen igénye-
ket gerjeszt, és az egymas folébe kerlilés vagya végs6 soron pusztuldst hoz az egyénnek és az emberi-
ségnek egyarant. Az aldozathozatal egyenlévé tétele a baleksaggal, a személyes sérelmek felnagyi-
tdsa, az dldozatisdg atértelmezése, felfokozasa azok valddi feldolgozasa, imaban torténd felajanldsa,
szeretettel torténd valddi gydgyitasa helyett — mindez nem vezet megoldashoz.

Sokkal inkdbb eredményt hozna, ha a masik ember szempontjait is empatikusan megvizsgalnank, de
még inkabb Isten szempontjainak beengedése konfliktusainkba, életiinkbe. Hiszen az imadsag
nézGpont-valtoztatast is jelent, hogy Iépteinket minden nap Jézushoz igazitsuk, meghallva és meg-
valdsitva mondanddéjat: ,életiink legyen”, lelki gazdagsdgban, bdségben éljink az osztozas, az ,elég”
vildgaban.

Nagybdn Edit és Feri, Budapest

2024. februar 16., péntek Mt 9,14-15
Mindennek van ideje

Az ember imadkozik, b6jtol azért, hogy kozel keriiljon Istenhez. A rejtekben végzett ima és bojtolés
alapvet6 célja annak a légkornek, azoknak a feltételeknek a megteremtése, amelyek altal kialakul
Istennel a személyes kapcsolat. Aki dllanddan a bojtre, imara figyelmeztet, az azt is leleplezi, hogy
szdmara ez a kapcsolat nincs meg, vagy nem érzi, nem nyilvanvald szdmara.

Ritkasag az, amikor az ember ezt a jelenlétet, ezt az egymasban valdsagot megtapasztalja, ezért
gyakran fordul ezekhez az eszkézokhoz. Es ha tapasztalja, akkor is a halaimara inspiralja.

De miért kell akkor is imadkoznia, bojtoélnie, amikor Isten ott van vele, amikor — divatos széval — flow-
ban van Istennel? Amikor Isten torténik vele, benne és dltala. Miért kell itt bizonytalannak lenniink?
Vajon itt van, vagy mégsem? Vajon O ez, vagy mégsem? Az embernek nem adatik meg, hogy szamara
nyilvanvalé és folyamatos legyen Isten jelenléte? Még ott és akkor sem a tanitvanyokkal?

A farizeusok és a Janos-tanitvanyok részére ez abszurd feltételezés volt, mert hitlik, vallasuk, tapasz-
taltuk szerint az Isten és az ember elkilonilve étezik. Isten nagy, és én kicsi vagyok. Isten b(intelen,
és én blinos vagyok. Istenhez hidat kell épiteni (ima, bojt, szertartasok, aldozatok), vagy 6 épit hidat
nekink (kereszthalal, megvaltas). De az evangéliumok alapjan gondolhatjuk azt is, hogy Istenben
léteziink, és nem kildnilink el téle. Hogy létezhet az egység. Es itt van egy elvalasi pont. Istent kiviil
keressik, vagy belll? Bar Jozsef Attila azt irja, hogy ,Isten a hatam mogott allt, és én megkeriiltem
érte a vilagot”. De mondhatjuk azt is: Kerestem az Istent a csillagok k6z6tt, a természet szépségében,
a teremtettségben, a szent iratokban, a valldsokban, de sehol nem taldltam; végll ott belil a
szivemben-lelkemben megtalaltam.

igy nem kell bsjtdlni, imadkozni, hiszen ott van velem. A tanitvanyoknak ez Jézus életében megada-
tott. Isten harom éven at velik volt, j6ban és rosszban, viharban a tengeren vagy lakomakon; a csen-



des beszélgetésekben és a gydgyitasok soran; a hegyeken, az olajfaligetekben és a réteken. Miért kell
allandéan odabdkni, még a legemelkedettebb percekben is: Bojtolj, imadkozz! Holott csak élvezni
kellene a jelenlétét, az egyuttlétet, azt, ami van. ,,Uram, j6 nekiink itt lenni” — szakad ki Péterbél a
Tabor-hegyen. Allitsuk meg az id6t, tegyiik folyamatossa a jelenlétet.

Lehetiink-e mi egyszer(i emberek is igy a 2024. évben? Vagy ez ott és akkor adatott meg par kivalasz-
tott embernek. Isten minden embert egyforman szeret, és nem valogat az emberek kdzott. Ha nekik
megadott, nekiink is megadatik. A kultdrank, vallasi szokasaink sajnos nem segitik bennlink ezt kiala-
kulni. Inkabb elbizonyitanak. Bojtolj, imadkozz, engesztelj! Mennyivel melegebbek lennének ezek a
szavak: ,Legyél vele, menj vele, élvezd, hogy itt van!” Es ezek még csak felszélité mondatok. De
mondhatnank igy is. , Itt volt/van velem. Vele voltam és velem volt.” Vagy Adyval szélva: ,Csendesen
és varatlanul atolelt az Isten.”

Mert a v6legény nem ment el. Itt maradt, itt van. Es nem is bujocskazik veliink. Miért is tenné? A
jatszmdk emberi dolgok. Isten jelen van, és azt akarja, hogy az életiink része legyen. Itt és most. Es
mindorokre.

Garay Bandi, Dunakeszi

2024. februar 17., szombat Lk 5,27-32
Lévibdl lesz Maté

Lévi a zsidok altal megvetett addszed6i munkat végzi. A megszallé rdmaiakat szolgdlja ki. Raadasul
jogtalanul tébb pénzt is kérhetett, hogy tobb haszna legyen. Tudatdban van, hogy megvetett, nyug-
talan is emiatt. Bizonyara jelen volt Jézus beszédeinél, esetleg valamelyik gydgyitasanal.

Amikor Jézus megszdlitja, tekintetiik taldlkozik, olyan érintést tapasztal, amelytSl nem tud, nem is
akar szabadulni. Micsoda megtiszteltetésnek élhette meg! Engem hiv, aki lopok, csalok, masok altal
megvetett vagyok? Engem, aki nem érdemlem meg? Valdszinlileg benne volt mar a vagy, hogy
megtisztuljon, szeretett ember lehessen. Jézus tekintete, a benne 1év6 gyengéd erd adott neki I6kést
ahhoz, hogy feldlljon, és hatat forditson addigi életének. Kovette Jézust. Ami azt eredményezte, hogy
otthagyta megvetett munkajat, baratait, csaladjat, és elindult Jézussal és a tobbi tanitvdnnyal, hogy
tegye, amit akkor még nem tudott: szolgaljon. Mert az elhivds és kdvetés utdn szolgalat jon. Tovabb-
adni a Mester tanitasat, megélni a tanultakat. Elet- és sorskdzdsséget is véllalni a tanitvanyokkal.

Vajon te és én meddig lennénk hajlanddk ,elmenni” egy ilyen megszdlitads, elhivds utan? Meddig
kovetnénk a Mestert? Taldn elmennénk egy ,el6adasara”, még egyet is értenénk a tanitasaval. De a
kényelmes, addigi életlinknek hatat forditani? Azt mar nem.

Lévibdl ugy lehetett Maté, hogy ezt megtette. Mindenét hatrahagyva vallalt k6z6sséget Jézussal és a
korilotte 1évé emberekkel. Azt is vallalva, hogy a tanitvanyok lenézik. Ugyanis szlikségét érezte a
megtisztulasnak, hajtotta egy bels6 vagy, vagyott a szeretésre. Ki tudja, eddig miéta nem volt része
benne.

ElGtte azonban rendezett egy bulcsuvacsorat, ahova régi baratait is meghivta. Talan azért, hogy
lassanak egy Igaz Embert. Lassak Jézus szelid, mégis er6t sugarzd Lényét. A farizeusok, irastudok
pusmognak, mondvan, blindsok kozott mi keresnivaldja van egy igaz zsidonak?

Jézus azt vélaszolja, hogy a betegeknek van szlikségik orvosra, nem az egészségeseknek.

Régebben egy alkoholista szomszédunknak felhivtuk a figyelmét, hogy itt és itt van alkoholistamenté
misszid. J6jjon el, elkisérjiik. O nem alkoholista, volt a valasz. Azon, akinek nincs betegségtudata, nem
lehet segiteni.



Irgalmassagot akarok, és nem aldozatot, mondja Jézus Maté evangéliumaban. Ezt mondja Jézus ma
is: az irgalom, a szeretet fontosabb, mint az igazam. Nekiink valdszinlileg nem kellene elhagyni a
csalddunkat, ma nem ezt kéri az Ur t6liink. T6llink a kdvetést varja, ami embertarsaink szolgalatat
jelenti. Irgalmat kér a kdrnyezetiink, csaladtagjaink, szomszédaink, munkatdrsaink irant.

|ll

A Maté név jelentése: Isten ajandéka. Nosza, keljink fel ,,az asztalunk mell6
masok szamara!

, legylink ajandékka

Kiss Jozso és Mdrta, Budapest

2024. februar 18., Nagybdéjt 1. vasarnapja Mk 1,12-15
Puszta és bojt

Valahol olvastam, hogy a héber szdmszimbolikdaban a 40-es szdm azt jelenti: a |étez6 legtobb, ami
emberileg kibirhatd. (Nem lehet nem észrevenni a parhuzamot Izrael népének 40 évi vandorlasaval a
pusztaban.) Akar igy van, akar nem, egy 40 napos bojt hatalmas prébatétel, gy is, ha egy belsé eré —
Lélek — 6szt6nbdz, mas forditasban ,kivet” a pusztaba.

Lélek és satan, vadallatok és angyalok... Hihetetlentil nehéz és egyben hihetetlenil értékes id6: ez a
pusztai tapasztalat el6zi meg a krisztusi igehirdetést.

Szamomra mi a puszta és a bojt? A segélykialtasaink helye, és a valaszok helye is. Kiszolgdltatottsag,
bizonytalansdg. A valtozds sziikségessége és az erre valé felkésziilés mddja-ideje. A pusztdban
szétvalik az értékes és értéktelen, nem hétkdznapi értelemben. ,,Mint aranykeres6k a patakban,
szitaljuk a bdn homokjat, és egyszercsak Isten felragyog” (Tompa Zsdfia).

Bogndr Eva, Cs6mor

2024. februar 19., hétfé Mt 25,31-46
itélet magunk felett
Nekem nincs jogom masok felett itéletet mondani. Természetesen a torténéseket megitélhetem.

Az emberek sajat megitélésiik alapjan tartjdk a mdsik embert jonak vagy rossznak. Ezek a mércék
azonban valtoztak a kilonbozé torténelmi korokban.

Jézus szilard, félre nem magyarazhaté mércét allit elénk. Szeretni kell, és nem akdrhogyan: ugy, mint
onmagunkat. Szeretettel kell a felebaratunk, s6t az ellenségiink felé is fordulnunk. Milyen kénny( ezt
leirni, és milyen kinkeserves megvaldsitani. Fontosak az apré dolgok is. Azokon kell begyakorolni,
hogy a nehezebbek felé is tudjunk [épni. J6 lenne haladni, és nem visszalépni.

Rajtam mulik, hogy a jézusi mércét elfogadom vagy elutasitom. Ebbdl kbvetkezik, hogy milyen sorsot
szanok magamnak. Sokszor azonban megfeledkezem réla.

De Uram, Te tudod legjobban, hogy teremtményed milyen botladozé, elkéborgd az uton. A magam
felett mondott itéletkor csak irgalmassagodban bizhatok.

Adj er6t, Uram, hogy kitartd lehessek melletted.

Bene Eva, Budapest



2024. februar 20., kedd Mt 6,7-15

’Amikor imddkoztok, ne szaporitsdtok a szot!
Nem a sok beszéd miatt hallgat meg minket az Isten.
Egyszerd(, vildgos szavakkal forduljunk Istenhez!

°Ti igy imddkozzatok: Mi Atydnk, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a neved,
Szeretni Istent teljes sziviinkbdl, teljes lelklinkbdl, egész értelmiinkkel és minden erénkkel kell
(Mk 12,30 ,,F6parancs”).
Szeretetlink erejével szenteljiik meg Istent.

%)5ji6n el az orszdgod, legyen meg az akaratod, amint a mennyben, dgy a foldén is.
A feltétel és személyvalogatas nélkili szeretet legyen a foldon is, és ennek |étrejottéhez és
fenntartasahoz nekiink is hozza kell tenniink a magunk részét.
Kivanjuk, hogy akaratodba simulva teljesiljon minden terved mennyben és féldon.

“Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma,
Ma, vagyis naprdl-napra — ehhez tehetséglink szerint kell hozzajarulnunk.
Vagyunk arra, hogy megadd nekiink a mindennapi kenyeret, amelyhez mi is megtessziik a
magunk kotelességét.

2Bocsdsd meg a vétkeinket, amint mi is megbocsdtottunk az elleniink vétkez6knek.
Vétkeinkkel addsai vagyunk Istennek. Azt kérjiik, hogy ezeket engedje el, és mi is elengedjiik az
emberek ellenlink elkévetett blineit.
Kérjuk bocsanatodat, s tudjuk, nekiink is meg kell bocsajtanunk.

“Ha megbocsdtjdtok az embereknek, amit vétettek ellenetek, mennyei Atydtok is megbocsdt nektek.
De ha nem bocsdtotok meg az embereknek, Atydtok sem bocsdtja meg biineiteket.
Istennél a blneink megbocsatasanak feltétele, hogy mi is bocsassunk meg az ellenink
vétkezSknek. Istennel nem lehet gy joban lenni, hogy az emberekkel nem vagyunk jéban.
Ett6l még szigorubb a helyzet Mt 5,21 szerint: En pedig azt mondom nektek: ,Mdr azt is &llitsak
a torvényszék elé, aki haragot tart embertdrsaival. Aki embertdrsat ostobanak nevezi, allitsak a
nagytandcs elé.”
Tudjuk, meg kell bocsatanunk, hogy elnyerhessiik bocsanatodat.

Testvéreink, kérjik a Szentlelket, hogy minden Miatydnk elmonddsaval er6s6djon benniink a tudat,
hogy a Jézushoz tartozas felelGsséggel is jar, és nekilink is részt kell venni az Isten Orszaganak épitésé-
ben.

Ti hogyan alltok ezzel?

Kaszap Istvdn és Mdrti, Pécel

2024. februar 21., szerda Lk 11,29-32

Nincs olyan, hogy gonosz nemzedék..., viszont lehet beteg egy nemzedék. Beteget meg lehet gyogyi-
tani. A betegségnek okai vannak, a gonoszsagot nehéz megmagyardzni, nehéz az okat feltarni. A
betegségre taldltunk, vagy majd talalunk orvossagot. A gonoszsagra... a gonoszsag ellen mit talalunk?

Vannak Jelek az emberek, az emberiség szamara. Jénds Jel volt a niniveiek szdmara. Eredmény...?
Jézus Jel volt. Eredmény...? Mostani Jelek? Keresem az eredményeket, és Ugy tlinik, hogy nincsenek
eredmények — akkor ez azt jelenti, hogy nincsenek Jelek?!

Mit jelent, hogyan nézett ki a ninivei férfiak blinbanata? Mit jelent, hogyan néz ki a Bokor tagjainak,
kozosségeinek blinbanata? Hogy néz ki az én blinbanatom? Mi az eredménye az életemben?...

Bisztrai Gydrgy, Budapest



2024. februar 22., csiitortok Mt 16,13-19

,Hdt ti mit mondotok, ki vagyok?” (Mt 16,15)

Mas forditasban igy fest a kérdés: , Hdt ti kinek tartotok engem?” Péter elmondja a Lélektdl sugallt
valaszt: , Te vagy Krisztus, az él6 Isten Fia.”

Az igazi kérdés azonban nem az, hogy SZERINTETEK ki vagyok én, hanem az, hogy SZAMOTOKRA ki
vagyok én. Hidba tartom én Jézust Isten Fianak, ha egyébként nem érdekel, hogy mit mondott és mit
tett, ha hidegen hagy az 6 élete.

Kedvenc énekeim egyike az Eneklé Egyhaz 163. éneke. Ugy kezdddik, hogy , It jelen vagyon”. Ezutdn
jon egy felsorolas, hogy mi minden lehet szdmunkra Jézus Krisztus. Istennek Fia, feldldozott Barany,
erds, igaz Isten, Ut, Igazsag, Elet, mennyei Folség, fényes vildgossdg, valtsdgunknak Napja, blniink
megrontdja, szeretetnek langja, Vigassagunk, Orzénk, Oltalmunk, lelki batoritdnk.

A felsorolas nem teljes, ki-ki folytathatja kedve szerint. En két fogalommal b&vitettem magam szama-
ra a listat. Jézus a baratom, akinek barmit elmondhatok, megértésére bizton szamithatok. Jézus az
orvosom, aki segit nekem, hogy testi-lelki bajaimbdl kigydgyuljak.

Jézus azonositja magat a raszoruldkkal. Kbnnyebben megy a segitségnyujtas, ha meglatom a masik
emberben Ot. De ez még sajnos nem miikodik barkivel szemben. Ezt még gyakorolnom kell.

Szuly Ldszlé, Dunaalmds

2024. februar 23., péntek Mt 5,20-26
Irgalmas latasméd

,Ha igazsdgotok nem mdlja feliil” — Jézus a pontos forditas szerint azt mondja, hogy a mi igazvol-
tunknak, vagyis a mi Istennek tetszésiinknek felll kell mulnia, tokéletesebbnek kell lennie, mint
amilyen volt a zsidd szentirds-tuddsoké és a legvalldasosabb farizeusi szektaé. Farkastorvényd vila-
gunkban mar olyan kevés joval is megelégsziink vagy megelégednénk, ha legaldbb az a kevés jo meg-
lenne. A ,,nem b(in6z6” mar majdnem a j6 ember szinonimaja lett. A kevésbé rosszat mar majdnem
értéknek fogadjuk el. Ebbdl aztan kénnyd arra az allaspontra jutni, hogy mivel én nem vagyok ilyen
rossz, akkor tulajdonképpen j6 vagyok. Es maris elérkeztiink a farizeusi gondolkodasmdd gyokeréhez.
Mivel én nem teszek olyan rosszakat, mint masok, kilonb vagyok naluk. Csakhogy a tébb ,igazsag”
Jézus szajabdl nem ezt jelenti! Ez nem mennyiségi kiilonbség, nem a masikhoz hasonlitva tobb, hanem
mindségi ugrasra van szikség, valami egészen masra! Arra van sziikség, hogy 6szintén megnézzik, mi
van 6nmagunk valldsos maza alatt.

,En pedig azt mondom nektek... aki haragot tart” — Hogy az emberdlés nem fér 6ssze a szeretettel,
azt nemcsak Jézus, hanem mar az Oszovetség is mondta. Jézus most azt kivanja, hogy a haragot, ellen-
szenvet is gy6zziik le magunkban, nehogy , cselekedetté érjen”. Jézus jél tudja, hogy a tett mar vég-
kifejlet, ellene a kiizdelmet nem itt kell kezdeni. A harag, a bln sziviink mélyén, érzelmeink fesziilésé-
ben sziletik, és mindaddig veszélyforrds, amig a megbocsatas ki nem oltja az éget6 parazsat. Amikor
Jézus az ellenségszeretetrdl beszél, parancsdhoz hozzateszi a megoldds hogyanjaként: ,imadkozzatok
értik”, ,tegyetek jot velik”. Ez a lélektani kulcs, a Iényeg. Jézus érzelemvaltozasra tanit.

»Békulj ki” — A békiilékeny lelkiilet, a békesség szeretete nem a gyengeség jele, hanem a Jézus altal
ajandékozott boldogsag utja. ,Ha valaki rosszul banik veled, vagy rosszat mond rélad, emlékezz erre:
abban a hiszemben teszi vagy mondja, hogy alapja van ra... Ha hamis a véleménye, az neki art, mert
tévuton halad... Badrmit mond, jegyezd meg: neki tgy t(int igaznak” (Epiktétosz). Eletiink egyik legne-
hezebb iskolaleckéje és egyben vizsgdja az emberi kapcsolataink helyrebillentése. Az irgalmas latas-
mad gyakorlasaval Jézustdl segitséget is kapunk a szeretet egyensulyanak megteremtéséhez.

Rihmer Karcsi, Budapest



2024. februar 24., szombat Jn 15,9-17
»Az az én parancsom, hogy ugy szeressétek egymdst, ahogyan én szerettelek titeket.”

A szeretetrdl sz6l6 Jézusi mondatokrél nehéz barmi djat mondani. Nekem A kis hercegben, a rékaval
folytatott parbeszéd ugrott be elsének:

»A réka elhallgatott, és sokdig nézte a kis herceget.
— Légy szives, szelidits meg! — mondta.

— Kész 6romest — mondta a kis herceg —, de nem nagyon érek ra. Baratokat kell taldlnom, és annyi
mindent meg kell ismernem!

— Az ember csak azt ismeri meg igazdn, amit megszelidit — mondta a roka. — Az emberek nem érnek
ra, hogy barmit is megismerjenek. Csupa kész holmit vasarolnak a kereskedéknél. De mivel barat-
keresked6k nem léteznek, az embereknek nincsenek is barataik. Ha azt akarod, hogy baratod legyen,
szelidits meg engem.

—J6, jo, de hogyan? — kérdezte a kis herceg.

— Sok-sok tirelem kell hozza — felelte a rdka. — ElGszor lelilsz szép, tisztes tavolba t6lem, ugy, ott a
fliben. En majd a szemem sarkabdl nézlek, te pedig nem szélsz semmit. A beszéd csak félreértések
forrasa. De minden aldott nap egy kicsit kozelebb tlhetsz...

— Isten veled — mondta a rdka. — Tessék, itt a titkom. Nagyon egyszer(: jol csak a szivével lat az
ember. Ami igazan lényeges, az a szemnek lathatatlan.

— Ami igazan lényeges, az a szemnek [athatatlan.”

Mirdl is tanit ez? Arrdl, hogy a szeretet felel6sséggel jar. FelelGssé valok a madsikért, mert megis-
merem, és felismerem, hogy mire van sziiksége. Nem tehetem félre csak ugy ideiglenesen, hogy most
nem érek rd. Nem tehetek meggondolatlan, banté dolgokat, hiszen azzal, hogy megszerettiik egy-
mast, megszeliditettilk egymast, felelGsséget is vallaltunk egymasért. Jézus is azt mondja: az ismeret-
bél szarmazik a szeretet, mind felfelé, TeremtG Atyja felé, mind lefelé, a tanitvanyok felé. A szelidités-
megismerés Utjan lehet csak valddi szeretetkapcsolatot kiépiteni. Ezutan, a felel6sségvallalé dontés
utan szamithat mindkét fél arra, hogy a masikban beteljesiil a k6z6s ut, ahol mar nem kérdés, hogy
»merre menjek”; kozos lesz az ut, kozos lesz a cél, az értékrend, és ezek tudatos véllaldsa: a Mi-tudat,
amit Balint B. Andras oly szépen kifejtett.

Draga Teremtém, kérlek, segits bennilinket, hogy minél tdbb olyan emberi kapcsolatunk legyenek,
amelyért felelsséget tudunk vallalni. Amen.

Ats Andrds, Budapest

2024. februar 25., Nagybdojt 2. vasarnapja Mk 9,2-10
Jézus szinevaltozasa
Ahol ég és fold 6sszeér... — egy nem mindennapi hegymaszas.

A hagyomany szerint Tabor-hegy a helyszin, a maga 575 méteres magassagaval. Jézus ide kapaszko-
dik fel a tanitvanyai kozul kivalasztott hdrommal, és csodas eseményekrdl olvasunk.

Nem is lehetne tokéletesebb jelképrendszerbe széni Jézus alakjat és kiildetését. A hegy az Oszovet-
ségben is az Istennel vald taldlkozas szinhelye: pl. Sinai-hegy, Mérija-hegy, Karmel-hegy. A megjelend
Mdzes és lllés meghatarozo alakjai az Oszovetségnek, amelyet Jézus beteljesit. Egyben az él6ket és
holtakat is szimbolizaljak, mivel lllés ,elragadtatott az égbe”. A fényes felh6 az Atya jelenlétének
szimbdluma, és megismétlédnek a Jordannal elhangzott szavak.



Csak talalgathatjuk, hogy a tanitvanyok nyitott vagy csukott szemmel lattak-e ezt a latomast. En is
csak talalgatok. Gondolatfoszlanyaim leginkabb Beney Zsuzsa ko6lt6 soraival irhatdk le:

,Mint a forrd levegé dramdnak fodrozdsa,
mely viztiikrét mutat —
élé lélek vagy kdprdzata vagy?”

Az életem folyamatos kapaszkodds, vagy van ,Tabor-hegyem”? Nem természetfeletti éiményekre
gondolok, hanem olyan elérhet6kre, mint egy csendes elvonulas, k6zos ima, meditacio, bibliodrdma
(ahol még a Tabor-hegyi esemény is megélhet6-érthet6 bizonyosan, inkdbb, mint egy elmélkedés
révén), lelkigyakorlat stb. Szégezzik le: jo, ha id6ré6l-id6re van ilyen , Tabor-hegylink”. Akkor Tompa
Laszléval mondhatjuk:

»S én gyongéimbdl kivetkezve, szépen,
Megnyilt, mély titkok osztdlyosaképpen
Orék-erékkel 6rékoés cserében

Ringok az id6 6z6nén”

»Jézus a volgyben is Jézus marad” (Reményik Sandor), de a hozza valé igazoddshoz sziikségiink van
ilyen csucs-élményekre.

Bogndr Eva, Cs6mor

2024. februar 26., hétfo Lk 6,36-38

A mai evangélium arra irdnyit benniinket, hogy akkor is szeressilink, ha viszonzast és kolcsonosséget
nem remélhetiink. Maga Jézus tanitja ezt nekiink, ami egyedildllé mddon csak a kereszténységben
létezik. Ez ad értelmet, s ez indokolja, hogy mindenek ellenére szeretni akarom a masikat.

Isten igazsagos és irgalmas is, azaz megbocsajt. Amikor megbocsijt a blnbané embernek, akkor
visszafogadja 6t szeretetébe. Jézus mondott példdkat arra, hogy miként tehetlink jét masokkal.
Figyeljik meg, hogy Jézus azt igérte: azok, akik irgalmasok masok irant és akik feltétel nélkiil meg-
bocsatanak, azok elnyerik Isten irgalmat. Ne tekintsiik magunkat masoknal jobbnak, ne akarjunk
birdskodni masok felett. Nem tudhatjuk az indité okokat, itélkezni ezért is képtelenek vagyunk. A
kritizalassal sajat magunk folott mondunk itéletet. Jézus azt kéri, hogy mindenkire mint testvérre
tekintsiink. Legylink szeretettel mindenki irdnt. J6szandék és jéindulat éljen a sziviinkben. Csak akkor
szamithatunk Isten irgalmadra, ha meg tudunk bocsajtani masoknak.

Kohlmanné Bogi, Pécs

2024. februar 27., kedd Mt 23,1-12

A farizeusok megproébdlnak jobb szinben feltlinni, azt mutatni a ludtalpas mindennapi embereknek,
hogy ,lam, tobb vagyok nalad.” A helyzet azdéta sem valtozott. Most nem a kontds bojtjanak hossza,
hanem a nagyobb haz, autd, nyaralas stb. mutatja a kivagyisagot. S bizony, ebben van egy nagy adag
itélkezés is.

Errél pedig azt tanultuk, hogy ,ne itélj, hogy ne itéltess”. Es nincs utdna, hogy kivéve, ha... Feltéte-
leket csak mi szoktunk szabni, Atydnk nem. Veszélyes dolog kiils6ségek utan skatulydba rakni az
embereket (bldos, illuminalt, sértédékeny, nagyképu stb.)! Csak a megismerést, az 6sszebaratkozast
kovetSen tudunk a valésnak megkozelitleg megfeleld képet kialakitanunk egymasrol. Ismerd meg és
szeresd! Biztosan taldlsz benne szeretni és eltanulni valot!



Nagy tanulsdg, hogy tobbnyire azok, akik tényleg letettek valamit a kozosség asztalara, éppen 6k
élnek szerényen, keriilve a dicsfényt, megkalapozast. Reménykedjiink, hogy 6k azok, akik az igazi,
&szinte tiszteletet kivaltjak a tadrsadalom nagyobb részébél. — En kire nézek fel igazan?

Nem mondhatjuk, hogy a mai egyhazi vezet6k — a farizeusokkal ellentétben — elviselhetetlen terheket
raknanak rank. Evente egyszer gyonjal, a husvéti idében &ldozzal, menjél vasarnap templomba.
Eheztem, szomjaztam, faztam, vandor — beteg — bérténlaké voltam — mondja Jézus, aki azonositja
magat az ilyen helyzetben kiizd6kkel. llyenekrdl kevés szé esik a vasarnapi igehirdetésekben. De ha
megmozdulunk is ilyen ligyekben, hogyan kell jél csinalni? Ha meséliink rdla, az olyan, mintha
gbgobsen az imaszijunkat morzsolgatnank, mint a farizeusok? Ha meg hallgatunk, akkor minek alapjan
tudjak majd azt mondani rélunk, hogy ,1am, 6k mennyire szeretik egymast”. Cselekedjiink szorgosan,
de ne szalljon a fejlinkbe a dicséség! Tegylink Ugy, mintha az anyagi javak fele véletlenil keveredett
volna hozzank, s most csak visszaadjuk. S legaldbb annyit torédjlink azzal, hogy id6t, mosolyt, vigasz-
tald szot ajandékozzunk. Egyedil nehéz elindulni, hogy szolgdljuk a peremre szorultakat. Fogjuk
egymas kezét, buzditsuk és tartsuk egymast! Ezek a win-win helyzetek, mindenki jél jar, mert egymads
altal gazdagodhatunk!

Készeginé Melinda, Pécs

2024. februar 28., szerda Mt 20,17-28

Jézus mar harmadszor jovendoli meg halalat. Probdlja felkésziteni a tanitvanyait, de hidba. Harom
évig tanitotta 6ket, de még mindig nem értik. Még mindig a dics6séges Messidst latjdk benne, és meg
sem halljak a szavait, hiszen annyira nem illik a vagyott diadalhoz egy szenved§ kiraly. Maté Jézus
szajaba (?) adja az dbrandozasukat a 12 trénrdél (19,28). (Hogy ez mennyire erésen bennik él,
mutatja, hogy a mennybemenetel el6tt is arrél kérdezik, hogy most allitja-e helyre lzrael orszagat.
(ApCsel 1,7). Nemsokara lelkesen bevonulnak Jeruzsdlembe, ami csak tovabb erésiti reményeiket.
Jézus haldla teljesen letagldzza Gket, és nem varjak a harmadik napot.

Jakab és Janos latta Jézus szinevdltozasat, igy még inkabb biztosak a kozelgé diadalban. El6relatd
anyjuk, illetve Marknal 6k maguk prébaljak bebiztositani a f6helyeket. Jézus nem dorongolja le 6ket,
nagyon tapintatos a visszautasitas. A tobbiek reakcidjat is latva prébalja nekik elmagyardzni, hogy az
6 orszagaban milyen vezetSkre van szlikség.

Sajnos az egyhaztorténelem bizonyitja, hogy kés6bbi tanitvanyai sem értették meg ezt a tanitast, 6k
is a dics6séges, uralkodd egyhazat valasztottak, és a vezetGik csak a neviikben szolgdk. Talan nap-
jainkban, ha Ferenc papa sokaig él, reménykedhetiink lassu valtozasban.

En mennyire értettem meg Jézus jé hirét az Atyardl és benniink is él3 orszagarél? Hogyan épitem
magamban az Isten orszagat? Ram mennyire jellemz6 masok szolgalata?

Stélklerné Magdi, Pécs

2024. februar 29., csiitortok Lk 16,19-31

Az emberek kapcsolatdt az egymast tdmogatas szandéka és annak megvaldsitasa teheti teljessé. A
masik ember sziikségének atélése akkor helyes, ha az szivbél jové megnyilvanulas. A raszoruldk kam-
panyszer( megsegitése sok esetben nagyszer( és a lelkiismeretet megnyugtaté esemény lehet. Jézus
azonban a szegény asszony adasat tartotta a legnagyobbra. A sziikségesbél vald segités felilirja a
foldslegesbdl vald adast. ,Amen, mondom nektek, ez a szegény 6zvegyasszony tdbbet dobott be a
perselybe: amazok ugyanis a mind a folosleglikbél dobtak be, 6 azonban a nélkiil6zésébdl mindent
bedobott, amije csak volt, egész vagyonat. Azoknak, akik felélik az 6zvegyasszonyok hdazat, és (cserébe)



szinlelésbdl hosszasan imadkoznak, sulyosabb megitélésben lesz részik” (Mk 12,41-44). Az emberi-
ségnek a mindennapi apro, szivbdél jové, folyamatos segitségnyujtasra van leginkdbb sziiksége. Ami a
torténetben szerepl6 gazdag ember szivébél hianyzott, az a mindennapi irgalmas szeretet gyakorlasa
volt. Torekedni kell, hogy a szeretet gyakorldsa ne viszontszeretetet vdrasanak igény( legyen. A
raszoruldkon vald segités a jézusi ember szamara felelGsségvallalast is jelent. FelelGsséget a lelki és
fizikai rdszorultsag irdnydban. A transzcendens Isten Orszdgaba jutds ténylegesen a szegények iranti
gondban levés kovetkezménye lehet. Ehhez kell a Lélekben szegénység allapotanak megélése.
»Szerencsések, akik a Lélek hatasara (lettek) nyomorgdk, mert 6vék a Mennyek orszaga” (Mt 5,3)

»Mondd meg, mekkora a szereteted, és megmondom majd, hogy menyire élsz Istennel.

Mondd meg, mekkora a szereteted, és megmondom majd, hogy mennyire latod az Istent.

Mondd meg, mekkora a szereteted, és megmondom, hogy mennyire jutottdl be a mennyek
orszagdba, amelynek torvénye a szeretetben valésul meg.” (Ralph Waldo Trine)

Mlecsenkov Angel, Szigetszentmiklds

2024. marcius 1., péntek Mt 21,33-43.45-46

A Mennyei Atya nagyon szeret minket!

Csodalatos vilagot teremtett nekliink. Ahogyan a sz6l6sgazda minden Iényeges kellékkel berendezte a
sz6lejét, mi is mindent megkaptunk itt a Foldon, hogy munkalkodhassunk.

Az Atya k6zos munkdra hiv minket azzal, hogy megbecsiljik Foldiinket, vigyazunk ra, nem zsakma-
nyoljuk ki, nem folytatunk rablégazdalkodast. Tudataban kell lennlink, hogy nem a mienk, csak bérlGi
vagyunk.

A sz6l6sgazda kéri a bérlSktdl a rdess részt.

Ugyanugy az Atya t6link is azt varja, hogy részt adjunk Neki a termésbdl.

A sz616 az életet, az 6romot jelképezi. Ha igy értelmezem, akkor részt kér az életlinkbél, az 6réomeink-
bél. Hogyan tudom &t ebbél részesiteni? Csakis Ugy, ha az életem harmonizal az O értékrendjével.
Nagyon szerette volna ezt megértetni vellink, kiildétt profétakat, de nem hallgattunk rajuk. Végul
elkildte a Fiat is, aki, amint tudjuk, a keresztfan végezte be foldi életét.

Akkor minden hidba volt?

Hitlink szerint nem, hiszen szegletkévé lett, bizonyitva ezzel, hogy egyediil a szeretetre épitett élet
az, amelyet érdemes végigélni. Egyedil ez alkalmas arra, hogy megmentse foldi vildgunkat, és
oromeinkbdl megadja az Atyanak a raesé részt.

Bandula Mdria, Szigetszentmiklds

2024. marcius 2., szombat Lk 15,1-3.11-32

Jelige: Ne dlmodd az életet, / az evilagit /
Eld az dlmodat! / a magassagbelit /

Jézus az En-Az viszonyrdl az En-TE viszonyra akarja valtani szemléletiinket, amelyben a Szenthdrom-
sagos Teremtd Isten. HivSként egységben Ovele és a Lélekkel részesedhetiink ebben a misztériumban.

A farizeusok és az irdstudok azzal vadoltak Jézust, hogy tul kdzel engedi magdhoz a vétkezbket, s6t
vellik is eszik. Példabeszédekkel valaszolt nekik, koztik a tékozld fiu torténetével. Az ebben a példa-
beszédben szerepl6 két fiu kétféle alldspontot képvisel. A fiatalabb a kalandvagyé, aki valami extrat
akarva képes volt fejest ugrani az ismeretlenbe — és csunyan megitotte magat. Valami csaldka dlmot
kovetve tévutra tévedt, és elvesztette az iranyitast sajat élete felett, lenulldzta magat. Ekkor magaba
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szallt. Dédelgetett egy almot az atyai hazrdl, az otthon melegérél, biztonsagarél. Fogta magat, és
hazafelé vette az irdnyt, ahol is az atyai szeretet tart karokkal varta. Hazatalalt! Ebbél az atyai szere-
tetbSl meritve U] életre kelve élhette tovabbi életét. Megtalalta azt az extrat, ami minden korabbi
almat tulszarnyalta. Az 6 jelmondata: ,Azért vagyok j6, mert szeretnek.”

Az id&sebb fiu rogzilt tudattal birt, semmi extra, amit 6 jénak kdnyvelt el. Megtenni azt, amit elvar-
nak téle, és ezzel az ligy letudva. Az 6 jelmondata: ,Azért szeretnek, mert jé vagyok”.

Végezetil a megtért fid fentrdl kapott intelme és az arra adott valasza igy is szélhatna:

,En vagyok a te mindened. Kulcsfontossagu ez neked, hogy az Gtrél le ne térhess! Mondja az Ur
reggel, este.”

,T0ltsd Velem a napodat, a Lelkemtdl atjarva azt. Végezve e feladattal Szived-lelked ifju marad.”

,Kooperalva veled, Uram, Tenyereden megsimulva. A Lélek gyimolcsét hozva, igy épitve orsza-
godat.”

,Akceptdlva, Uram, Téged, juthatok haromrél négyre. Az életet igy megélve, hatékonyabba azt téve.”

Rohonczi Gdbor, Budapest

2024. marcius 3., Nagybojt 3. vasarnapja Jn 2,13-25
,Tudta, mi lakik az emberben”

Jézus kiutasitotta a kufarokat a templombdl. MeglepS mddon a karvallottak a templomdérség beavat-
kozasa helyett csodajelet koveteltek Jézustdl, mire Jézus olyan vdlaszt adott, amely magyardzatra
szorul. Az apostolok sem értették, de Jézus feltdmadasa utan visszaemlékeztek: a feltamadt test és a
templom hasonldsdga jutott eszikbe. Igen, amint a templom Isten haza, Ugy az emberi test Isten lel-
kének hajléka. A rendeltetésellenes hasznalat rongdlja a testet, de a templomot is, amelyet Isten
dicsGségére emeltek. Amit nem a céljanak megfelel6en hasznalunk, az megcsufolja a célt, amire
alkottdk.

Az emberi test is vagyik arra, ami szemben all [étének valddi okdval. A test vagyik arra, hogy folya-
matosan toltekezzen, egyre tobb mindent vonzzon magahoz az anyagi vilagbol — taplalékot, vagyont,
tdrgyakat, élvezeteket és hatalmat —, de a krisztusi tanitds szerint az nem az eredeti cél, a test nem
azért adatott az embernek. Testlinket, akarcsak a templomot, nem szabad arra haszndlnunk, amire
nem vald. A templom az isteni tanitds, az dhitat, a kozosség és az ima helye. Testilink segitség a
léleknek, hogy megismerje az anyagban |étezés szépségét és felelGsségét, hogy szabad akarattal
donthessen a testben éI6 Iélek.

Az oxigén neve a nyelvuljitasban éleny, vagyis az életet teszi lehet6vé. Lelkiink Ugy sévarog az Isten
lelkére, amely hivja és egyesiilni szeretne vele, ahogyan testilink az életét lehetévé tevs oxigénre. Ha
elzarjuk magunkat az oxigéntSl, megfulladunk, ha eltorlaszoljuk a tudatunkat, sziviinket az Isten
Lelkétdl, akkor elzarjuk magunktdl, attél ami Gdvosségre vezet minket. Aki csodakat és vilagi javakat
remél Istentdl, az csak testi [étfeltételeinek bGségére ahitozik. Jézus tudta, hogy sokan vilagi célokért
fordulnak felé. Ha ismerte is 6ket, mégis tett csodakat, hogy higgyenek, de maga mondta, hogy azért
hisznek, mert latnak, de boldogok, akik nem latnak, mégis hisznek.

Uram, Lelked vonzza a lelkemet. Add, hogy felismerjem, hogy veled egységben teljes az életem! A
foldi kérilmények és helyzetek segithetnek vagy gatolhatnak a hozzad sietésben, ezért adj igazlatd
szemet a lelkemnek, hogy felismerjem azt, ami valéban hozzad vezet. Add, hogy minden nap keve-
sebbel érjem be, és utam végén Ures iszakkal, de csordultig teli lIélekkel varhassam a taldlkozast
veled. Ebben reménykedem, és hiszem, hogy segiteni fogsz, hiszen tudod, hogy mi lakik az emberben.

Benyhe Istvdn, Budapest
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2024. marcius 4., hétfo Lk 4,24-30

Ez a rész engem mindig megdobbentett. Jézus, mikodésének kezdetén, ,a Lélek erejével eltelve”
Galilea-szerte tanit a zsinagégakban, és elvetddik — vagy tudatosan készil — Nazaretbe, felnstté vala-
sanak szinterére. Es a tanité Jézus a hazai miliben Ugy végja oda a meglepett és talan kissé tanacs-
talan atyafiaknak a két pogany , kivételezett” — a szareptai 6zvegyasszony és a szir hadvezér, Nadman
— példajat, hogy csak tgy csattan! A valldsban nevelkedett, az irdst tanulmanyozd, a torvényeknek
eleget tevl feln6tt férfiakat teszi helyre! Sokan sokféle izgalmas dolgot irtak mar errél a részrél,
bennem mégis az az érzés bujkal, hogy Jézus itt ,provokalt”. A nazaretiek latszolag oriilnek a felolva-
sott résznek, sét Jézus els6 mondatait is figyelemmel és kissé csodalkozva hallgatjak. Prébaljak a
maguk szdmdra érthet6vé tenni, valahol elhelyezni Jézus személyét. Tehetnek réla, ha nem sikerl?
Es Jézus kdvetkez6 mondatainak mar nem tudnak 6riilni... Oszintén: én sem &riilok, hogyha betartom
a szabalyokat, a lelkiismeretem szerint élek, fejlesztem magam tuddsban és ndvelem a masok iranti
érzékenységemet, hiszem, hogy jé uton jarok, és egyszer csak varatlanul kibillenti ezt az egész, apré-
Iékosan felépitett stabilitdst egy torténés, egy esemény. Baleset, betegség, szeretett személy elvesz-
tése, vélemények ltkdzése, barmi, ami alkalmas arra, hogy elveszitsem a labam aldl a talajt. Mi torté-
nik velem és bennem ilyenkor? Tagadas, harag, tiirelmetlenség, ldzadas, ha nagyon mélyen érint vagy
hosszan tart, elkeseredés, depresszid, minden érték megkérddjelezése. J6, nem akarok senkit megko-
vezni (mégiscsak eltelt kétezer év...), de az sem jobb, ha magam ellen forditom a dithémet. Es kiilén-
ben is, miért azok a kivételezettek, akik — mint a torténetlinkben hivatkozott Nadman — hadjaratot
vezettek Isten népe ellen (gondolhatunk itt Pal esetére is), azok ellen, akik sziiletéstikt6l fogva a hitre
lettek nevelve (Ugy, ahogy én is). Nagy falat ez. Mit akar Jézus? (Es velem mit akar Jézus?) A honfi-
tdrsait olyannyira sikerilt kilenditeni a komfortzéndjukbdl, hogy kis hijan gyilkossagot kovettek el
(nem rajtuk mult, hogy mégsem). Vajon akadt a jelenlevék koziil valaki, akinek a lelkében fészket vert
valamiféle kétség, kérdés, hogy mit is akart elérni ez az acsbdl lett proféta? Es ha volt, és nem tartott
a tomeggel, tovabb tudott-e l1épni a tagaddsbdl és felhdborodasbdl? Amikor az én békésen folyd
életembe nyul bele valaki, valami nem vart mdédon, hogy reagdlok? Tudom, és talan nem is olyan
szivesen elemzem. Mondjuk: , Istenem, hat én csak a nyugodt kis életemet szeretném, tul nagy kérés
ez? Kis bajokat, gondokat mar olyan jél kezelek, konfliktusokat sikeresen megoldok, emberi kapcsola-
taim fejl6dnek, olyan szépen haladok, nem? Akkor miért kell ez a foldbe déngolés?” ,Proba” —
mondta valaha a lelkivezet6m. De én komolyan nem hiszem. Inkdbb hajlok arra, hogy a Teremt6 még
valamit kezdeni akar velem. Hogy tobb erét, tobb fejlédési lehet6séget [at bennem, mint amit
magamrdl feltételezek. Ha nem is tervezek magasabb szintre emelédni, O kihozza belSlem. Ami
akadalyt elkeriilnék, azt megugrom, ha rakényszerulok.

Es mi van, ha nem veszem a lapot? A nazéreti hangaddk elveszitették a fejiiket, és képtelenek voltak
j6l reagadlni.

Akkor, azt hiszem, a mi Atyank tiirelmes. Eltelik tiz év. Eltelik husz is, vagy még tébb. Aztan csak ugy,
amikor mar kicsomagoltam magam a sért6dottségbdl, csalddottsaghbadl, tagadasbdl, feltar egy mas di-
menziot, amit tiz, hdsz vagy még tébb éve képtelen voltam meglatni. Tortént veletek hasonlé? Nehéz
magamnak megbocsatani azokat az éveket, amikor a fajdalom, csalddottsag, martirsag kodén keresz-
tul néztem Istenre, és haritottam el. O azért nem mondott le rélam, fontosnak tartott, mint a nazare-
tieket, akikhez Jézus személyesen odament, és adott egy oridsi tanitast és lehet6séget a valtozasra.
Aszerint, amit az iras kozvetit, 6k nem éltek vele. S én? Tudok lépni Ujabb lépcséfokot? Tudom lehe-
t6ségként értékelni a ,felhdboritd” kihivasokat? Tudok valtozni, amig az élet tart?

Bogndr Eva, Csémér
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2024. marcius 5., kedd Mt 18,21-35

Péter a testvér altali, ellene elkdvetett vétkek megbocsajtasanak kotelezettségét prébalja szdmszer(-
siteni. Igazsdgérzete azt sugallja, hogy kell lenni egy hatarnak, amit a jézan ész sugall, ahol mar nincs
tobb értelme a megbocsdjtasnak, hiszen ugysem véltozik meg a testvérem. Jézus vélasza a 70-szer 7-
szer valé megbocsajtas parancsaval a megszamolhatatlan tartomdnyba tolja a megbocsajtas sziliksé-
gességét.

A példabeszéd tizezer talentummal tartozo szolgdja nem magatol megy a kirdly elé az elszdmolasra.
Tudja jol, hogy irdatlan nagy tartozast halmozott fel, amit ha tiz élete lenne, akkor sem tudna vissza-
fizetni. Ezért nem jon magdtdl a kirdly elé, hanem hozzak. Tudja jél, mi a torvény, mi a sorsa annak,
aki nem adja meg a tartozdsat. Mégis csak akkor borul le konyorogni a kiraly elé, amikor a kiraly
alkalmazni akarja ra a torvényt. Tudnia kell a szolganak, hogy a ,légy tiirelemmel, majd megadom”
kénydrgés nem megoldds szamdra, csak elodazdsa az itéletnek. Es mégis, megtorténik a csoda.
Nemcsak meghallgatja 6t a kiraly, de minden tartozasat is elengedi. Megsz(inik a teher, szabad lesz,
Uj életet kezdhet. Szolgatdrsaval valé taldlkozas mégsem az 6romrél szél — elengedték a tartoza-
somat! —, hanem a 100 dénar behajtasardl, ami egymillidszor kevesebb, mint az 6 tartozasa volt. A
szolga hallgat a kiraly irgalmardl, a vele tortént csodardl. Megismétlédik az elGbbi jelenet, de mar a
megbocsajtd irgalom nélkil. A szolga nem ismeri fel szolgatarsaban az el6bbi 6nmagat. Csak a hata-
lom gyakorldsaban hasonlit a kirdlyhoz, az irgalom gyakorlasdban nem. A szolga ujra a kiraly elé kerdl.
A kiradly szdjabdl tobbszor hangzik el a konyorilni szé. Ezzel a konyorilettel vald visszaélésre nincs
mentség. Ne vegyik semmibe Isten megbocsajtéd irgalmat, mert Isten megbocsajtd irgalma mit sem
haszndl akkor, ha az megreked bennem, és nem arad rajtam keresztiil a testvéreim felé. A példabe-
szédben Jézus a Mennyek orszagat a megbocsajtassal hozza 6sszefliggésbe. A vellink tortént esemé-
nyek sulyat az adja meg, hogy kdzelebb visznek-e a Mennyek orszagahoz, vagy sem. Kell ez a tavlato-
kat figyel6 szemiiveg, hogy ne a,, 100 déndros kérdéseken” akadjunk el vagy fel.

Dévai Zoltdn, Pécel

2024. marcius 6., szerda Mt 5,17-19

Lehet, hogy a nyolc boldogsdg elhangzasa utan tobben azt gondoltdk, hogy ezentdl mar minden meg-
valtozik, a régi tanitdsok, az ezeréves torvények mar nem érvényesek, jelentéségiliket vesztették, mar
0j idék jonnek!

De Jézus mdast mond: nem eltorlés jon, hanem ,betoltés”!

Az alaptorvények megmaradnak! Az ehhez igazodo életiinket kell megtolteni-betdlteni a Jézus altal
kozénk hozott tanitassal: Szeress, és tedd azt, amit magadnak is szeretnél!

Fejlédink, valtozunk, mulnak az évek, évtizedek, s mi is masok vagyunk mar..., de a régit, az alapokat
megGrizzik, nem dobjuk el, csak feltoltjlk, értékesebbé — tartalmasabba tesszik.

J@, ha ujra és Ujra atnézzik, hogy mihez, milyen értékekhez igazodunk, milyen elvek-torvények szerint
éliink. Mit cipeliink magunkkal, ami ny(ig, teher..., és mit tettlink-tesziink hozza, ami megtart, tovabb
visz, felemel!

Szekeresné Agi, Pécel
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2024. marcius 7., csiitortok Lk 11,14-23

»Az 6rdogok fejedelme, Belzebub altal Gzi ki az 6rdogoket.”

A nagy embereket, a sikereseket, a nagy dolgokat eléréket, a jot tevGket mindig kikezdik. Prébaljak
besarozni, ellehetetleniteni, mindenfélével megvadolni. Mert milyen mar, hogy valaki tébb, jobb,
okosabb, sikeresebb, eredményesebb naluk.

Milyen furcsa, hogy Jézusnak is bizonygatnia kell, hogy 6 nem a Satan, 6 az Isten kiildotte, és az Atya
erejével tesz mindent.

A meghasonlas azt jelenti, hogy valaki sulyosan kibillent a lelki egyensulyabdl, és elvesztette 6nmagat,
az 6nazonossagat. Pont az ellenkezGjét teszi, mint korabban.

Hogyan is (izné ki a Satan dnmagat az emberbdl, amikor az a célja, hogy testestdl-lelkestdl birtokolja,
irdnyitsa, a pénz, a hatalom, a dics6ség felé motivalja.

Jézus az Atya erejével, Benne bizva és mindent rabizva prébalja az embert a helyes Utra terelgetni.
Elete példéja, tanitasa, minden cselekedete ellentétes a Satan torekvéseivel. Istenre hangolt gondol-
kodassal, tiszta lelkiismerettel, a Szentlelket kérve kell kiizdeniink a kisértés ellen.

Az er@s fegyverrel 6rzi a hazat, vagyona biztonsagban van. De a nala er6sebb legy6zi 6t.”

Teljesen felesleges felfegyverkezni, mindenre felkésziilve bebiztositani magat az embernek. Nincs
teljes biztonsag, mindig van egy erdsebb, aki mindent meg akar szerezni maganak, barmi aron. Minél
kevesebb foldi javat gydjtiink, anndl kevesebbet vehetnek el. Mennyei kincseket érdemes gydijteni,
mert az elvehetetlen.

Mennyei Atyank, kildd neklnk Szent Lelkedet, erésitsen és batoritson, hogy helyesen gondolkod-
junk, cselekedjiink, és az Ut végén hazatalaljunk Hozzad.

Apdti Zsuzsanna, Pécel

2024. marcius 8., péntek Mk 12, 28b-34

Be kell vallanom, hogy soha nem értettem igazan a mai evangéliumi szakaszban olvasott torténetet.
Valaki kérdést tesz fel Jézusnak, mire Jézus megadja a vdlaszt. Ezutan a kérdez6 megismétli Jézus
valaszat, Jézus pedig megdicséri 6t. Miért? Mivel érdemli ki ez az ember a dicséretet, ha semmi Ujat
nem mondott, csak szajkdzza Jézus szavait? Gondolkodjunk el ma errdl a jelenetrdl! Nyilvan kell itt
lennie valaminek, amire eddig nem figyeltem fel.

A mai szakasz kozvetlen el6zménye Jézus vitdja a szadduceusokkal a feltdmadas kérdésérél. A
szadduceusok provokativ fellépéssel, mondhatni rosszindulattal kezdeményeznek vitat Jézussal, igye-
keznek 6t nevetségessé tenni. Sokszor Iatjuk Jézus életében, hogy az irdstuddk, a farizeusok rossz-
indulattal tesznek fel neki kérdéseket, hogy ,,cs6be huzhassak”, vagy hogy municiét gyljthessenek a
Jézus elleni perhez. Ezzel szemben a mai emberinknél, aki szintén egy irdstudd, nem tapasztalunk
ellenséges szandékot. Oszinte érdekl6dés, s6t megkockaztatom, tisztelet tapasztalhatd nala Jézus
irant. Ez mindenképpen Uj vonas a hasonlé jelenetekkel szemben. A rovid szovegbdl nem sokat
tudunk meg az irdstuddérdl, de itt nyilvanvaldéan egy hosszabb beszélgetés tomoritett, roviditett leira-
sat olvassuk. Kellett lennie valaminek az irdstudé fellépésében, ami Jézusban rokonszenvet ébresztett
irdnta. Az Gszinte érdeklédés, a tudasvagy, a Jézus iranti tisztelet egész magatartasaban megnyilva-
nulhatott. Jézus, aki tudjuk, j6 emberismerd, ezt rogton felismerte, és megkilonboztetett szeretettel
fordult felé. Az irdstudo a f6parancsrol érdeklédik. A zsiddknal rengeteg parancs, elGiras szabalyozza
a mindennapi életet. Eppen azon szoktunk megiitkdzni, hogy ezeket mind egyenld sullyal kezelik,
nem vizsgaljak, hogy egyes estekben célszerl a parancsok kozott sulyozni, esetleg egy nagyobb jo
érdekében akar meg is szegni kevésbé lényeges elGirdsokat.
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Emberiink ezzel szemben épp az ellenkezGjét firtatja: Melyik a legfébb parancs a parancsolatok
Jézus semmi Gjat nem mond, semmi olyant, amit az irdstudé maga is ne tudna. Az Oszdvetségbdl
idéz, az Isten irdnti szeretetrél a Masodik Torvénykdnyvbdl (MTorv 6,4-5), az emberszeretet paran-
csarol a Levitak konyvébdl (Lev 19,18). Jézus ujitasa abban all, hogy egymas mellé helyez két dszovet-
ségi idézetet, és kiemeli ezt a kett6t, folébe helyezi az 6sszes tobbinek. Emberiink sem mond semmi
Ujat, csak ismétel, de ujjong, hogy Jézus kifejti azt, amit valdszinlileg 6 maga is igy gondolt. A kérdez6
és a kérdezett is 6rommel nyugtazza, hogy egy fontos kérdéssel kapcsolatban gondolataik szinkron-
ban vannak, és sikertilt j6 beszélgetést folytatniuk, ami mindkét fél teljes megelégedésére szolgalt.

Kiemelnék még egy fél mondatot a szovegbdl. Jézus igy dicséri az irdstuddt: ,,Nem jarsz messze az
Isten orszagatdél!” Milyen jé lenne, ha én is, mi is valamennyien ki tudnank érdemelni ezeket a szava-
kat Jézustdl minden nap! Dolgozzunk rajtal

Rajta!

Gyulai Zsolt, Budapest

2024. marcius 9., szombat Lk 18,9-14
Az alazatosak felmagasztaltatnak

A farizeusrdl és a vamosrdl sz6l6 példabeszéd taldan nem is egy kitalalt torténet.

A mai kor emberét is figyelmezteti, hogy 6nmagaval legyen kritikus, embertdrsaival pedig irgalmas.

Az Ur nem azt vérja t6liink, hogy masokhoz képest legyiink jobbak, hanem hogy sajat magunkbdl
hozzuk ki a lehet6 legjobbat, legtébbet minden egyes nap. Ezért fontos hallgatni a bennem éI6 Isten-
re, mindig meghallani a bels6 hangot. Jézus kegyelme nélkil nem tudok olyanna valni, amilyennek
[atni szeretne. Ha 6nmagunkat tessziik a kozéppontba, amikor imadkozunk, mdris tévuton jarunk.

»Mid van, amit nem kaptal? Ha pedig kaptad, miért dicsekszel, mintha nem kaptad volna?” (1Kor 4,7)
Mindig tudatositsuk magunkban, hogy mindent talentumként kaptunk, létiink is Isten teremtd
ajandéka.

Az ima nem arrdl szdl, hogy a sajat gondolatainkkal, elképzeléseinkkel és vagyainkkal bombazzuk
Istent. Tul kell [épni foldi (fizikai) 1étlinkbdl fakadd gondolatainkon, mert ez esetben mi akarjuk irdnyi-
tani 6t, ahelyett, hogy aldzatos teremtményként engednénk, hogy Teremténk vezessen benniinket,
és megajandékozzon kegyelmeivel, elhalmozzon szeretetével — amelyre oly nagyon vagyunk. A helyes
ima az, amikor szembe merilink nézni gyengeségeinkkel és hidnyossagainkkal, és ezek tudataban
kérjik Isten irgalmat és segit6 kegyelmeit, mint a példazatban szereplé vdmos. ,Mondom nektek,
hogy ez megigazultan ment haza.”

Jézus élete a példa, 6 elGttink jart az Uton, és megmutatta, hogyan lehet Istennek tetsz4, tiszta, szent
életet élni.

Templomba azért megylnk, hogy talalkozzunk Jézussal, mert szeretnénk meggydgyulni, vagy
legalabbis szeretnénk a bajt megel6zni. Tragikus volna, ha az orvoshoz nem lennénk Gszinték, és nem
mondanank meg, mi a panaszunk, hanem 6sszevissza beszélnénk. Ez épplgy végzetes lenne, mint a
mai evangéliumban a farizeus imdja.

Az igazi ima segit, hogy Isten nagysaga, szépsége és josaga eldl el ne zarkdzzunk. Hogy gyengeségeink
és blineink ne kiszoritsak, inkabb beengedjék sziviinkbe Istent, az életet.

Vdgujhelyi Pdl, Budakeszi
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2024. marcius 10., Nagybojt 4. vasarnapja Jn 3,14-21
Ne itélkezziink!

»Mert Ugy szerette Isten a vildgot, hogy egyszlilott Fidt adta oda, hogy aki hisz benne, az el ne vesszen,
hanem 6rokké éljen.”

Tudom, persze, tudom, mégis minden alkalommal belerendiil a szivem ebbe a mondatba: ,,Nem azért
kildte el Isten a Fiat a vilagba, hogy elitélje a vilagot.”

Ami valéjaban kicsit meglep6 is: Mert hat ki, ha O nem? Hiszen az itélet, az olyan tokéletesen objektiv
dolognak tlinik: végre megmondja valaki rendesen — ilyen legaldbbis, amikor én itélkezem. Masok
felett nagyon pontosan, nagyon szigoruan, és magam felett épp ilyen kényorteleniil, taldn észre sem
vett félmondatokban, keser(i dnostorozasokban, cinikus vallvonasokban. ,En ezt tgysem tudom jél
csinalni.” ,En erre soha nem leszek képes.” ,Rossz vagyok”, ,6nz8 vagyok”, ,ostoba vagyok”,
»,reménytelen vagyok”.

Nyilvan, persze, id6nként vagy id6rél id6re igy is viselkedem. De még Janos szévege sem nevezi — 6
sem itéli — gonosznak azt, ,,aki gonoszat tesz”.

En viszont maris megitéltem és elitéltem magam: megérkeztem, 6nként beléptem a sotétségbe. Ami
egyfel6l a tisztanlatas elvesztése, a magyarazkodas és onfelmentegetés kényszere, de épp ennyire
érzelmi sotétség is. Tényleg lehet ilyenkor szeretni a sotétet: hiszen elrejt. Lathatatlanna teszi a
szégyenemet. Es l4thatatlannd tesz engem magamat: ,gonoszsagaimmal’, ,gyengeségeimmel”,
yvallalhatatlansagaimmal” egyitt teljes, sebezhet8, sebz6, szerethetd, szeret6 valdmat is elrejti,
elszigeteli, elmaganyositja a sotét.

Nincs is kegyetlenebb itélet a magunkénal.

Taldn ez lenne a gydnas valddi értelme, akdr az egykori nyilvanos gyonasé is? Es ez lehetne az értel-
me blineink, tévedéseink, tokéletlenségeink, vallalhatatlannak vélt vonasaink és torténeteink kimon-
dasanak, felvallaldasanak, megosztasanak: kilépni a fényre. Felszabadulni a szégyen aldl, a menteget6-
zés vagy az onostorozas kényszerei aldl. Egyszerlien csak annak (merni) lenni, aki és ahogy épp
vagyok. Torténetesen olyannak, ,aki gonoszat tett”. S ennek az igazsagnak a fényében, mdsok Isten
tekintetét kdzvetit6 szemében venni észre: a nyomordsagaimmal sem vagyok egyedil. A blineimben
sem vagyok szerethetetlen.

Milyen nehéz is elhinni, hogy az attetszd, hiteles, lathato élethez taldn nem is kell tokéletesnek lennil
S hogyha az ember ,az igazsaghoz szabja tetteit”, az taldn épp annyit jelent: akdrmit tett is, van
benne elég hit és bizalom, kilépni a fényre.

Csak adj neklink batorsagot hozza! Hiszen nem itélni jottél.

Kipke Agnes, Budapest

2024. marcius 11., hétfé 12 65,17-21, Jn 4,43-54

Uj ég és uj fold. — Uram, TeremtSm, Te Ugy tettél ezzel a vilaggal, mint a teremtés néi magyardazata
mondja: Megalkotta Isten az Embert a fold anyagabdl, majd bordajat kivéve asszonnya formalta.
Miért is? Mert a mivészek gyakran elGszor piszkozatot készitenek, s utdna alkotjak meg az igazit!
Tehat a mostani vilagunk igazan csak prébalkozas, hogy hadd j6jjon az id6k végén az altalad meg-
almodott, valddi vildg? Mert az a hangulata a mai szentirasi résznek, hogy valami nincs rendben,
valami nem tokéletes, és ezért egy teljes és igazi vilagra kell varnunk. Azt hiszem, mi sem vagyunk
teljes és kész alkotasok, hanem csak afelé alakulgatunk, hogy végil is Te legyél az, aki teljessé forma-
lod a mi mostani, fogyatékos Iétlinket. Vagy mi rontottuk el, és Te, mint igazi j6 fazekas, ujragyurod
elferdilt valonkat? Te tudsz tokéletlent is alkotni, vagy mi latjuk annak a teremtést, mert a tokélet-
lenek szemével méregetjik? De j6 lenne tudni!
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Jon ez a kirdlyi tisztségvisel6, aggddd szivl apa. Fia élete nagyon nincs rendben, haldldn van. Jél van
ez igy? Hiszen mindnyajan halandék vagyunk. Te, Urunk, helyreigazitod, ami mulandd és halandé,
ramutatsz, hogy nem akarsz halalt és torzdkat, hanem ép, egészséges és boldog embereket, akik kife-
jezik azt, amit mondtdl: De kezdetben nem igy volt.

Hitt az ember Jézus szavanak. Hazaig ezerszer elgondolta: Milyen lesz, ha fia egészségesen, mosolyog-
va vdrja, de az is ott sotétlett: hdtha semmi sem valtozott, csak még rosszabb lett. De az el6z6 gy6-
z6tt lelkében: A jobbat, a csodat varta, s meg is kapta. Ugye, mi is hiszlink Jézusnak, hogy 6 az, aki
ujjdalkot mindent, Ur s Kiraly a fold felett. Atalakitja a mi halandé testiinket is, és megdicséiilt testé-
hez hasonléva teszi. Ezt igérte, nyugodtan vehetjiik a [épteinket a Haza felé.

Podmaniczki Imre, Pdhi

2024. marcius 12., kedd Jn5,1-16

A mai torténet csak a Jdnos-evangéliumban szerepel. A helyszin Jeruzsalem, a Juh-kapu, a Bethesda-
fiirdG, ahol betegek sokasdga varakozik. Ott van a 38 éve gydgyulasra vard béna is.

Kezdeményezs szeretet

A beteggel Jézus kezdeményezi a beszélgetést. Kérdéssel indit: Akarsz-e meggydgyulni? (Kezdemé-
nyez6 szeretet.) Az élhetGbb élet igényére, a valtoztatas igényére kérdez Jézus. Eleinte kifogasokat
kap valaszul. Gydgyitasaval — Kelj fel, vedd dgyadat, jarj! — teljesebbé teszi a beteg életét. A beteg bol-
dogsaga a személyes kapcsolat, ismeretség létrejottét is meggatolja. Nem tudja, ki gydgyitotta meg.

A kovetkez6 helyszin a templom. Meggydgyulasa utdn a beteg Istenhez indul halat adni. A fizikai
javulas és az Istenhez fordulas egyditt jar. Ujabb taldlkozasra, beszélgetésre keriil sor a templomban.

Jézus jovGre vonatkozé figyelmeztetése — ,, Ne vétkezz, nehogy valami rosszabb térténjen veled!” — a
fizikai és a szellemi [ét 6sszekapcsolddasat jelzi.

Egylittm(ik6dé szeretet

A hattér, a csak a torvényt 1atdk botrankozdsa egyiitt jar az eseményekkel. Jézus megvallja el6ttik az
Atyaval valo egységét. Latjuk az Atydval egyittm(kodd Jézus tevékenységét. (Egylittmikods szere-
tet.) Ez Jézus Uldoztetésének kezdete.

Hol tartok a kezdeményezd és az egylittm(ikodé szeretetben?

Grofné Margit, Ballészég

2024. marcius 13., szerda Jn 5,17-30
»A Fil nem tehet magatdl semmit, hanem csak azt, amit Iat, hogy az Atya cselekszik.”

Mai, szamitégéppel hajtott napjainkban ezt akar Ggy is mondhatnank, hogy Jézus és az Atya ’'copy-
paste’ viszonyban van egymassal.

Akkor alkalmazzuk a mdveletet, ha példaul egy alkalmasnak tartott szoveget fol kivanunk hasznalni
gondolataink, mondanivaldnk aldtamasztasara és/vagy élni is kivanunk vele — jél ismerve a szbveg
tartalmat, beleillesztjiik mondanddnkba, életiinkbe. (Ha nem ismerjik a lényegét, akkor visszaéliink
vele! .... Cstinya dolog, satani: hazugsag, képmutatas lesz beldle.)

Micsoda kapcsolat lehetett ez, amikor az egyik fél, a Fiu feltétel nélkil ra merte bizni magat a masikra!
Van-e ehhez hasonld, végletekig terjedd bizalmi kapcsolatom?
Hitnek is mondjak. Egy mustarmagnyi bGségesen elegendd... Vagy legaldbb erre hajazé latdasom?
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Nincs? Akkor magam maradok magamnak. Magamban bizok csupdn. Veszélyes és ingatag allapot,
el6bb-utdbb azt kezdem hinni, hogy én vagyok életem meghatarozdja, az alfa és az d6mega. Az van,
amit latok: Egyirdanyu zsakutca lesz az utam.

Latjuk-e, mint Mézes, azt, 'Aki van’? Latjuk-e, hogy a Fiu szerepébe ’kell’ (Kell? Kellene?) inkdbb:
érdemes (!!) illeszkednlink, s igy egylttm{kodnilink az Atyaval?

Ehhez ismerniink kell (kellene) Ot... (Fillép, ha engem latsz, az Atyét latod... — értjiik-e mar?) Igyek-
szem-e szeretetének, szerethetGségének megismerésére, folismerésére — mert ezaltal tudom viszont-
szeretni, persze toredékesen, a magam korlataival. A Iényeg: Igyekszem-e?

Akkor nem vagyok elveszve... oda fogok jutni, ahova igyekszem.

Kresz-tablaim:
Egyiranyu zsakutca

J6jjon a tavasz.
Sem fiam, tanitvdnyom,
nincs folytatasom.

Eletem nem valdra,
orok almokra valtom.

(Veér I. Tas — 2021. okt.10.)

Zsombok Gyérgy

2024. marcius 14., csiitortok Jn 5,31-47
Jézusrol bizonysagot tesznek cselekedetei, az Atya és az iras

El6zmények: Jézus szombaton gydgyitott a Bethesda tavanal. A zsidok ezért elkezdték (ildozni 6t.
Nemcsak a szombat megszegéséért kezdték tldozni, hanem azért is, mert Istenre ugy hivatkozott,
mint atyjdra. Vagyis ugy értelmezték, hogy egyenl6vé tette magat Istennel. Jézus magyarazta nekik,
hogy 6 nmagatdl nem tesz semmit. O azt teszi, amit az Atya tesz. Mert az Atya szereti a Filt. Az Atya
feltdmasztja a halottakat, és &, a Fiu is, akiket akar, megeleveniti. Mert az Atya nem itél el senkit,
hanem az itéletet teljesen atadta a Filnak, hogy mindenki tisztelje a Fiut, ahogyan tisztelik az Atyat.
Aki nem tiszteli a Fiut, az nem tiszteli az Atyat sem, aki elkildte a Fiut. Aki hisz a Funak, az az Atydnak
hisz. Ahogy az Atyanak van élete 6nmagaban, Ugy a Fiunak is megadta, hogy élete legyen 6nmaga-
ban, és hatalmat adott neki arra, hogy itéletet tartson az Emberfia.

Ezen el6zmények utan — mert vadoljak 6t —, magyardzza Jézus a vadldinak, hogyha 6 tesz bizonysagot
Onmagdardl, az nem igaz. Ha az emberek tesznek rdla bizonysagot, az sem igaz, mert embertdl nem is
fogadja el a bizonysagtételt. Példaul Keresztel6 Janostél sem, mert neki nagyobb bizonysagtétele van,
mint Janosé. Az Atyatdl atadott munkak, amiket Jézus bevégez, azok tesznek bizonysagot rdla. Ez
egyben azt is bizonyitja, hogy az Atya kiildte 6t. Senki nem latta, senki nem hallotta az Atyat. Az Igéje
sincs benniik, mert nem hisznek annak a Jézusnak, akit 6 elkiildott. Bar kutatjak az irasokat — gondol-
van, hogy abban van az 6rok életiik, de azok az irasok réla tesznek bizonysagot, és mégsem akarnak
Jézusnak hinni, mégsem akarnak Jézushoz menni. Jézus az Atya nevében jon — nem fogadjak el. Aki a
maga nevében jon, azt elfogadjak. Hogyan is tudnatok ti hinni, akik egymastdl fogadtok el dicsésé-
get? Es azt a dicsGséget, ami Istentdl jon, azt nem fogadjatok el? — teszi fel Jézus a kérdést.

Jézus nem vadolja 6ket. Majd Mdzes — akiben hisznek —, majd 6 fogja vadolni 6ket. Mert Mdzesnek
sem hittek, aki réla irt. Ha az 6 irasainak nem hisznek, akkor Jézus beszédeinek sem hisznek.
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Jézusnak nehéz helyzete volt, tulajdonképpen mindenkor. De kiilondsen akkor, amikor szombaton
gyogyitott. S6t, ha nem szombaton gydgyitott, akkor is nehéz helyzete volt, mert minden alkalommal
megvadoltdk avval, hogy Istennel teszi egyenlévé magdt. Mert ugye megbocsatja a blindket, holott
csak az Isten az, aki megbocsathatja a blinéket. Szamon kérik rajta, hogy milyen hatalommal gydgyit
vagy prédikal. Jézus prébdlja megmagyarazni nekik, hogy mindent, amit tesz, vagy mond, annak a
nevében teszi, aki kildte 6t, vagyis az Atya nevében. Ezt sem tudjak elfogadni, mert megint jon a vad,
hogy Istennel teszi egyenlévé magat. Probalja elmagyarazni, hogy milyen vilagos, hogy 6 az Atya
kiildottje, hisz a tettei magukért beszélnek. Ezt sem tudjak elfogadni. Pedig milyen egyszer(: Hinni
Modzesnek, aki réla beszélt. Hinni neki — Jézusnak — a cselekedetei alapjan...

Jézus a sok keresztkérdés tlizében, ott all egyediil...
Vajon mi is tennénk fel neki ilyen és ennyi keresztkérdést?

En hiszem-e hogy Jézust az Atya kiildte, és O egy az Atyaval? Egy kicsit elmélkedjiink el ezen a kérdé-
sen igy Nagybojt idején. Egyaltalan, valamikor is elgondolkodtunk-e ezen a kérdésen? Vagy olyan
természetesen , belenéttiink” ebbe a hitbe?

Mindezen torténtek utan Jézus elmegy a Galileai-tenger, a Tibérias tuloldalara, és 5000 embert meg-
etet. Amen.

Debreczeni Zsuzsa, Budapest

2024. marcius 15., péntek Jn 7,1-2.10.25-30

Két hét mulva mar a hlsvéti szent napok varnak rank. A Janos-evangélium jocskan kalénbozik a harom
egyuttlatotol (szinoptikustdl): Mt, Mk, Lk. Itt is Janos sajat anyagat olvashatjuk, amely roppant érdek-
feszit6 emberi vonatkozasokkal van fliszerezve.

7,1-2.10

Jézus a gyanus, kevert szellemiség hirében allé Galiledt végiglatogatva hazai terepen tanit és gyogyit
— Isten Orszaga szerint: Feltehet6en kiils6zik-bels6zik a tanitvanyokon kiviili csoportoknal, a 72 tanit-
vany és mas hivei korében. Judea a jeruzsdlemi templom kozelsége és hatdereje miatt mar életve-
szélyes kockazat szamara.

A Kr. utdni 29. évben a szeptember kdzepe és oktdber kdzepe kdzé esé satoros, betakaritasi innep, a
Szukot (Tisri hé 15-16-an) Ujabb alkalmat kinal Jézusnak, hogy megjelenjék a szélesebb nyilvanossag
elStt. Erdekes, hogy testvéreitsl (hoi adelphoi autt = unokatestvéreitsl?) is elzarkdzva, titokban (en
kriiptd) megy Jeruzsalembe. Ovatossaga érthetd, meglepetésszer(ien szeretne follépni, igy elézve
meg, hogy azonnal Grizetbe vegyék. (Ugyanis még 6-7 hénap van hatra a Pészahig, Niszan hé 17-éig,
azaz a 30. 2024. aprilis 7-i Nagypéntekig.)

7,25-30

Jézust jol ismeri a helyi tarsadalom, az érdekl6d6 kozvélemény: ,Réla tudjuk, honnét szarmazik,...”
(,,...tuton oidamen pothen esztin”). De éppen ezért nem tartjak a kotelezGen varatlanul érkezendé
Messiasnak.

Jézus elfogadja ugyan idézett allitasukat, de méltd ontudattal, szépités nélkiil hangsulyozza: ,,....nem
magamtdl jottem, hanem az Igaz kiildott, akit ti nem ismertek.” (,,...ap emautu uk eléliitha, all esztin
aléthinosz ho pempszasz me, hon hiimeisz vk oidate”) ... ,...tGle vagyok és 6 kiildott.” (,,...par autu
eimi kakeinosz me apeszteilen”) Jézusnak az Atydval vald egység a jordani keresztségt6l kezd6dGen
mélységes élmény és kiapadhatatlan eréforras.

1. Azért, hogy él6 hatderd lehessek, lehetGségeim szerint be vagyok-e dgyazédva a csaladon
kivilli kornyezetbe munkahelyi, lakdhelyi és egyéb emberi kapcsolataimon keresztil?
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2. Ajézusi, hitbeli igyekben dvatos vagyok-e, egyuttal merészelek-e kiallni az igazsagért?
3. Elbujok, vagy tudjak rélam: honnan jottem, és merre, Ki felé tartok?
4. Engem ki vagy mi kild? Jelentéktelen, elhajlit6-elsodré mésodlagossag, vagy az Igaz?
5. Akarom-e megismerni az Igazat, szeretnék-e Vele Ujra és Gjra mély kapcsolatba kerdlni?
Meészdros Andrds, Bicske
2024. marcius 16., szombat Jn 7,40-53

A népet megérinti Jézus szavainak ereje, viszont a farizeusok kételkednek, mondvdn hogy az
irasokbdl vildgos, Galiledbdl nem tadmad préféta. Szamunkra ez a vita mar eldélt. Van egy komplett
Bibliank, kétezer éves hitiink, megszamlalhatatlan teoldgiai gondolatbdl, fejtegetésbél, elmélkedés-
bél allo gyljteménylink, szent életld emberek életébdl szarmazd példdink. Olyan, mintha mondjuk a
forrdlevegds sitét mar évezredek Ota, bizonyitottan kitiné eredménnyel hasznalnank, lenne hozza
egy mindenre kitéré haszndlati Utmutatasunk, egy, a gép muikodtetésében jartas, magas kvalitasu
embertarsaink kommentjeib6l készilt portfélionk, valamint milliényi receptliink. Na, ezek utdn
viszonylag ciki lenne, ha elrontandnk a benne késziil6 ételeket, vagy neki se allnank siitni, mert azon
vitatkozndnk, hogy az adott gépezet valdban air fryer-e, hiszen tudvalevs, hogy azok nem lehetnek
barna szinGek. Ilyen sz(klatdkord, béna viselkedés csak a farizeusokra jellemzd, nem rank. Ram meg
végképp nem. Mégis vajon hanyszor és hanyszor fordul el§, hogy nem ismerem fel Megvaltémat?
Hogy nem hiszek a szememnek, a flilemnek, a lelkemnek, hanem helyette valami indokkal okoskodva
elfordulok Istenem érintésétél, a j6 cselekedettdl, a rossz megakaddlyozasatdl, az imatél? Ennek a
koldusnak nem adok semmit, mert tuti, hogy a maffidnak dolgozik. Ez a késztetés biztosan nem az
Urtdl jon, mert 6 nem akarna, hogy olyat kelljen csindlnom, ami nem illik a személyiségemhez. Bizto-
san vannak helyzetek, amikor igazam egybeesik Jézus igazaval. Maskor viszont nem. Csak abban
bizom, hogy t6bbszor vagyok nyitott szivi nép, mint tudalékossag mogé bujé farizeus. Mentségemre
széljon, hogy Jézus Utja nem egy air fryer-hasznalat. Hidba van meg minden 6sszetevé és ismeret,
Ujra és Ujra meg kell harcolnom azért, hogy melyik életmozzanatban mit tegyek, merre induljak,
hogyan érezzek. Hajlamos vagyok a magas 16rél eldénteni, mi az isteni, és mi nem. Ugyanakkor az ész
nélkiili, buzgalmas hit is félrevezethet. Keresem ebben az egyensulyt. Halds vagyok az Ur tiirelméért,
kitartd sugdsaiért, megbocsatasaért.

Atyam, segits, hogy a megfelel§ aranyban hasznaljam az agyam és a szivem!

Ké8szegi Julia, Budapest

2024. marcius 17., Nagybojt 5. vasarnapja Jn 12,20-33
Eletfeldldozas — életaldozat
»Atyam, szabadits meg ett6l az 6ratdl? De hiszen éppen ezért az oraért jottem.”

Karizmatikus egyénisége, szavai és tettei széles korben ismertté tették Jézust. Az (innepre zardn-
dokold tomegbdl toébben, kdztik még poganyok is, szerették volna személyesen is megismerni az
Istenrdl szokatlanul beszél6 Tanitét. Tanitvanyai kozll Fiilop és Andras prébdlta megszervezni a
taldlkozét az érdekl6dSkkel. De Jézus tisztaban volt vele, hogy akik t6le csodalatos tetteket varnak,
azok félreértik 6t. Mar érzi, hogy kozeledik foldi életének legnagyobb dontése, az 6ra, amely megren-
ditéen félelmetes, amelytél legszivesebben megszabadulna.

Ekkor mondta el Jézus — szamomra — egyik legmegrenditébb intelmét: ,,...Bizony, bizony, mondom
nektek: ha a buzaszem nem hull a foldbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést
hoz.” Azaz, aki jo Ggyért, masokért aldozza életét, annak gylimolcsoz6 lesz az élete.
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Csakhogy az életiink feldldozdsa nem kénnyd dolog! Janos leirasabdl is tudhatjuk, Jézusnak sem volt
konnyl: ,,Megrendilt a lelkem. Mit is mondjak: Atydm, szabadits meg ett6l az 6ratél? De hiszen
éppen ezért az ordért jottem.”

Az életlinket feldldozni csak egyszer tudjuk életlink folyaman. De életaldozatot hozhatunk naponta,
azaz id6nket, erénket, szeretetiinket dldozhatjuk azokra, akik ezekre raszorulnak.

Az evangéliumi szakasz nyilvan Jézus végsé életfeldldozasra késziilésérdl szél. De ezt megelbzte az az
éveken at tarté tanitd és segit6é munka, amellyel Jézus évezredek hamis istenképét prébalta megval-
toztatni.

Azt nem tudhatjuk biztosan, létrejott-e a talalkozé a Jézust megismerni akard érdekl6dékkel, vagy
elakadt a Jézus és a tanitvanyok kozott tortént megrdzd parbeszédnél. De az kideril Janos leirasabdl,
hogy a ,nép, amely ott dcsorgott”, amugy a tanitvanyokkal egylitt, nem értette vildgosan Jézus mon-
datait, az Atydhoz intézett fohaszat.

S mi, késbi tanitvanyok értjik-e Jézust? Meghozzuk-e napi életdldozatainkat, hogy maradandd
gylimolcseink legyenek? Készilink-e, legalabb gondolatban, egy barmikor sziikségessé valhaté végsé
dontésre?

Bajnokné Benyhe Judit, Budapest

2024. marcius 18., hétfé Jn §,1-11

A hazassagtoré asszony tulajdonképpen a tarsadalom altal megvetett, kirekesztett, lenézett emberek
szimbdluma, akiket a nagy tobbség blindsnek itél. Ha szétnézlink magunk koril, észrevesszik-e egyal-
taldn 6ket? Kordlottink is élnek a sz6 bévebb értelmében vett ,hdzassagtorék”, ugymint a hajléktala-
nok, a homoszexualisok, a ,megesett” lanyanyak, a gyermekiiket 6rokbe adok, a fliggéségben él6k
vagy épp a prostitualtak; és ez a lista még hosszasan bdévitheté lehetne. A farizeusok provokaljak
Jézust, mint ahogy nekiink is olykor nekiink szegezik a kérdést, hogy mit gondolunk réluk, hogyan
kéne kezelniink 6ket. Mi mit irndnk a homokba? Képesek vagyunk nem itélkezve tekinteni a nalunk
nehezebb helyzetben 1évé embertarsainkra? Tudunk-e ezeknek az embereknek a szemébe nézni? Mit
tesziink, ha minket is hasonléan ‘provokalnak’? Ki tudunk-e allni mellettik, ahogyan Jézus kidllt az
asszony mellett?

Jézus nem firtatja, hogy az asszony miért és hogyan keriilt abba a helyzetbe, ami miatt eléje viszik.
Nem faggatja, nem kérdez a multja felSl. Félre tudjuk-e tenni mi is a kétkedd, kritikus, olykor cinikus
gyanakvdasunkat, amivel az egyén felel8sségét hangsulyozzuk? Meglatjuk-e az isteni mintdra terem-
tett embert a tette mogott?

Pdlinkds-Bajnok Julia és Pdlinkds Tamds, Budapest

2024. marcius 19., kedd Mt 1,16.18-21.244a

Még a jo szandéku ember is alabecsili, hogy az isteni szeretet milyen csodakra képes. Jozsef példdja
legelGszor egy kérdést vet fel: Jegyese allapotat miért magaban fontolgatta ahelyett, hogy beszél-
getést kezdeményezett volna vele? Kérdéses viselkedéssel vagy jelenséggel szembesiilve hasznosabb,
ha az okok taldlgatdsa helyett inkdbb kérdeziink. Ha ettGl megsziinik a fesziiltség, az a benniink él6é
Isten csodaja, amely felett kar elsiklani.

Ha beszélgetésre valamiért nincs mdd, kovethetjik Jozsef példajat: itélkezés helyett imadkozzunk,
hatha ugy meghalljuk az Isten szavat.
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Taldlgatas helyett beszélgetés, itélkezés helyett imadkozds... a sort folytathatjuk: aldozat helyett
konyoriletesség, elnézés helyett aktiv megbocsatas — eljuthatunk igy akar az ellenségszeretetig,
amely (mik6zben 6nmaga is hatalmas csoda!) béven teremheti sziviinkben a tovabbi csoddkat.

Isten csodait csak akkor veszem észre, ha nyitott szemmel és fGként: nyitott szivvel keresem 6ket. De
a nézel6dés nem elég. Vajon mikodtetem-e akkora intenzitassal a bennem éI§ szeretetet, hogy
legyen ereje kdrnyezetemben csodakat tenni?

Wdgner Ferenc, Székesfehérvar

2024. marcius 20., szerda Jn 8,31-42

Mennyire tudom felmérni sajat rabsdgaimat? Az ember természetének oly szerves része a fliggés
iranti vagy, hogy Pal Feri atya ezt mar-mar istenérvnek tekinti. Ebben a felfogdsban a szabadsag
fuggésem targydnak tudatos megvdlasztdsdnak képességét jelenti. Hasonléképpen Jézus megfogal-
mazasaban is csak az a kérdés, hogy ki van a hazban: az egymast valtd szolgak vagy a Fiu. Az el6bbi a
hibds gondolkodas, a téves, az isteni szikrdval ellenkez6 élet és az ebbdl fakadé (akar 6ntudatlan)
szégyenérzet, amit Jézus a ,bln szolgalatdnak” nevez. A régi térvény, a farizeus manipulacio sarokba
szorit, megbénit a lehet6ségek eltagadasa dltal; de a megbocsatas Jézusi hirére még a béna is atlépi
el6szor a belsé, majd ennek eredményeképpen kiilsé gatjait. Jézus segit megszabadulnia a biln szol-
galatabdl. Csodalatos gydgyitasanak eszkoze a felszabaditd beszélgetés.

Egy beszélgetés pedig azaltal valik felszabaditova, hogy Uj horizontot nyit. Ez a sarokba szorité mani-
puldcid szoges ellentéte, és Jézus ezt azzal valdsitja meg, hogy tanitdsai a régi torvénnyel ellentétben
nem blintetéssel fenyegetések, hanem jé hirek; még ha esetenként rendkiviil kemény allitasok is,
akkor is csak az ember vagy az emberi tdrsadalom természetes mikodési mddjanak tudatositasai.
Partnere ezért — barmilyen mélypontrdl indul — képmutatas nélkiil 6hmaga lehet a beszélgetésben,
mégsem szembesill sem fenyegetéssel, sem itélkezéssel. Védekezés vagy dnmarcangolas helyett
aktiv keres6vé valik, ami lehetdséget teremt a szabadulasra.

Vajon miért nem ,fogott” a zsidokon Jézus beszéde? A jézusi tanok nagy erénye, hogy nem elhinni
kell 6ket, hanem barki altal kiprébalhatok, sajat tapasztalatta teheték. De éppen emiatt a tanuldsuk
nem allhat puszta hallgaté befogadashdl, aktivitast, gyakorlast, eréfeszitést kdvetel a tanitvanytdl.
Viszont ami sajat beldtdssa valt, annak kovetése nem szolgai cselekedet tébbé, hanem munkatarsi
egylttm(ikodés. Ezért mondhatja Jézus, hogy ,,az én igdm édes, az én terhem kdnny(d.” Még ha ennek
valasztasdig eljutni nem is az.

Istenem, halat adok neked kdzosségi testvéreimért, akikkel egyiitt gondolkozva értelmezhetjiik tani-
tasaidat, akikkel egylittmikodve gyakorolhatjuk a megértetteket, és akik biztatnak és tamogatnak
hétkdznapi életem prébaiban.

Kérlek, segits minél tobb felszabadité beszélgetéshez magam és a koriilottem él6k javara! Amen.

Wdgner Ferenc, Székesfehérvar

2024. marcius 21., csuitortok Jn 8,51-59

Az evangéliumot olvasva hamar eszembe jut a tény, hogy gyakran kertlink (kertlok!) a zsiddk
szerepébe. Kébnnyen megbotrankozunk, kozben pedig elfelejtjik hitiink legfébb tanitasat, hogy min-
denkit szeretni kell. Azt is, aki ralép a labunkra vagy elénk tolakszik a busz ajtajandl. Kénnyebb azt az
utat valasztanunk, hogy visszaszoljunk, megtoroljuk, amikor valami igazsagtalansag ér minket. Ekkor
igazunkat védve sokszor elfelejtjik a szeretet parancsat. Hogy Jézus tanitasa a ké és mindenfelé
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szitkok dobasa helyett a kenyér és tiszteletiink, elfogaddsunk addsa lenne az az er6, ami altalunk
valtoztatja meg a kornyezetlinket, és ami még fontosabb, a sajat természetiinket. Erre hiv minket
(legf6képp pedig engem) ez a rész most, ma, cslitortokon, tavasszal, Husvét el6tt.

Biré Gyérgy, Budapest

2024. marcius 22., péntek Jn 10,31-42

Jézust alapvetéen karomlasért akarjak megkdvezni, pedig meg van irva a zsidok térvényeiben: Iste-
nek vagytok. Jézus nem tett mast, mint megproébalt olyan (j6) ember lenni, mint amilyennek a Jéisten
megteremtett minket — a sajat jésdgos mdsdra. Egyetlen bline csupdn annyi volt, hogy azt hangoz-
tatta, hogy Istenek vagyunk (és 6 megprdébal annyira hasonlitani R4 a tetteiben, amennyire csak
lehet).

Valdjaban nem is a tettekkel volt bajuk a zsidéknak, hanem a szavakkal. Az 6 néz6pontjukbdl tehetett
Jézus barmi jét, ha a szavaival furcsakat, ,istentelen dolgokat” mond.

Most félretéve azt, hogy a zsidok nem értették Jézust, felmerilt bennem az, hogy vajon én a tetteim-
mel és a szavaimmal mennyire vagyok elfogadhaté a kornyezetemnek. Tovdbba ezek a tettek és
szavak mennyire hirdetik azt, hogy milyen a Joisten? Példaul: kedves, megbocsatod, segitGkész, bato-
rité, elfogado, békés. Azt hiszem, talan Babits Mihaly tudta legjobban megfogalmazni, hogy milyen is
az Isten (a Zsoltar gyermekhangra cim( versében):

,0az Aldds, O a Béke, nem a harcok istensége.”
LAz Uristen 6rék dldds, csira, élet és virdgzds.”

En magam a Béke vagyok? Békéltetek? Aldas vagyok (a vildg szdmdra)? Csiraz(tat)ok, él(tet)ek és
virdgzok? Azt gondolom, nemcsak a nagybdjtben érdemes igy éIni, mert ,En és az Atya egy vagyunk”
(Jn 10,30).

Orbdnné Bajnok Zsuzsanna, Budapest

2024. marcius 23., szombat Jn 11,45-57

Ennél a példabeszédnél mindig az jut el6sz6r az eszembe, hogy milyen jé volt azoknak, akik lathattak,
hallhattak Jézust, milyen konny( lehetett nekik megtaldlni a hitet egy ilyen tanitonal. Fantasztikus
kisugarzasa lehetett Jézusnak. Valdszinlleg langolt a szivik azoknak, akik hallgattak. Mi lett volna, ha
én abban a korban sziiletek, és én is talalkozhattam volna Jézussal? Vajon nekem is langolt volna a
szivem? Szerintem igen. Es vele tartottam volna? Félek, nem. Milyen sokszor vannak bennem langolé
érzések egy-egy szentbeszéd kapcsan, vagy egy j6 beszélgetés utan, aztan mire tettekre kellene
valtani ezt a langolast, addigra kihuny a parazs. Jézussal nem talalkoztam, de volt nekem egy Gyurka
bacsim. Milyen hdlas vagyok Istennek, hogy ha Jézussal nem is, de vele sokszor taldlkozhattam.
Milyen sokszor langolt a szivem egy-egy miséje vagy egy-egy beszélgetés utan. Meghatdrozé volt 6 az
életemben, de vajon mennyire lenne bliszke ram?

Egy masik gondolatom: a tavolsag. A f6papok lelkileg és fizikailag milyen tavol lehettek a kis emberek-
rél. Sajat filikkel nem hallottak, sajat szemukkel nem lattak Jézust sem. Nem is voltak ra kivancsiak.
Elég volt nekik a koveteik, szolgdik informacidja. Valdszinlleg tehetséges bolondnak tartottak, vagy
csaldnak, a kovet6it meg buta, megvezethet6 tomegnek. A f6papok atlattak a politikai szinteret, a
vildg nagy dolgait, megvolt a stratégidjuk, megvoltak a terveik a hit(ik), az egyhazuk, népik meg-
védésére. Praktikusan, logikusan gondolkodtak. Csak ez a Jézus belezavart ebbe. Tonkretesz mindent,
logikatlan, amit tesz, amit mond.
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Nem vagyunk mi is tul mesze a kis emberekt6l? Nem vagyunk mi is tul messze Jézustdl? A terveinkbe
nem zavar be neklink is Jézus? Ha Gszintén a sziviinkbe nézlink, nem tartjuk Jézus szavait a foldtél
elrugaszkodottnak, szép elméletnek? Nekiink is megvannak a logikus, praktikus terveink, az érté-
keink, a céljaink, akar a hitilink, csaladunk védelmében. Add, Uram, hogy meghalljuk a lelkiismeretiink
szavat, és el merjlik hinni, amit Jézus tanitott nekiink!

Féldidk Gergely, Budapest

2024. marcius 24., Viragvasarnap Mk 14,1-15,47
Passio

A Virdgvasarnapon felolvasott passio szinte minden szava elgondolkodasra késztet. A dramai cselek-
ménybdl kivalasztottam néhany kérdést, amelyek a kontextusbdl kiragadva fontos kérdésként allhat-
nak elénk.

»Miért kell a kenetet igy pazarolni?” — Semmit sem lenne szabad pazarolni, hiszen kezdliink mar
radébbenni, hogy végesek a minket korllvevs és a benniink |évé er6forrasok. De vajon jol meg tud-
juk valogatni, hogy mire haszndljuk fol ezeket? Mi az, ami megérdemli, hogy rdszanjunk idét, er6t,
pénzt, barmiféle eréforrast? Csak nekiink jo ez, vagy masok javara is van?

,Eqgy koziiletek, aki velem eszik, eldrul engem.” ... ,, Taldn én?” — Mi vagyunk a hétkdznapi Judasok és
Péterek, akik kényelembdl, lustasagbdl, 6nz6ségbdl, netdn rosszindulatbdl nap mint nap elaruljuk
egymast, és ezzel a Mestert is. Ha 6szintén megvizsgaljuk a lelkiinket, akkor talan meg tudjuk tenni az
elsé |épést az arulds jovatétele felé.

,Simon, alszol? Egy 6rdt sem tudtdl virrasztani velem?” — Mi mennyire vagyunk kitartok, ha masok
mellett ki kell allni? Valdban részt vesziink-e a masik ember nehézségeiben? Tudunk-e még egyal-
taldn virrasztani az imadsagban, vagy csak eldaraljuk a szokott szavakat, és mar zuhanunk is a mély
alomba?

,Semmit sem vdlaszolsz arra, amit ezek felhoznak ellened?” — Van olyan kérdés, amire nem kell felel-
ni. De vajon felismerjiik-e, hogy melyik ez? Es jél feleliink-e a tobbire?

,Te vagy a zsidok kirdlya?” — Van, hogy egy kérdez6 egészen mast ért egy szon, mint a valaszado.
Tudtunk szerint Jézus sosem nevezte magat a zsidok kirdlydnak, mégis nekiszegezték a kérdést. Mi
mit tesziink, amikor teljesen értetlen kérdez6kkel vagy értelmetlen kérdésekkel taldlkozunk?

,Istenem, Istenem, miért hagytdl el engem?” — Szdmtalanszor hallottuk Jézus kétségbeesésének,
Istent6l valé elhagyatottsaganak e szomoru szavait. Vajon tényleg elhagyta 6t Isten a kereszten?
Olvastuk-e mar valaha a 22. zsoltart, amelynek ez a kezdd sora? Olvastuk-e mar végig ezt a zsoltart?
Legyen ez a zsoltar vigasztaldnk a legsététebb drakban, ahogy talan Jézusnak is az volt!

Bajnok Ddniel, Budapest

2024. marcius 25., hétfé Jn12,1-11
Ti hogyan fejezitek ki a szereteteteket?

A szeretet kifejezési modjainak, a szeretetnyelveknek hatalmas irodalma van ma mar, aki csak egy
kicsit is konyhapszicholdgus, kivilrél fajja Gary Chapman 6t szeretetnyelvét, példaul. A testvérek —
Marta, Mdria és Lazar — mind nagyon szeretik Jézust, baratjukat, tanitéjukat, és most, hogy Jézus
Betaniaba érkezett és barataival egyltt Gnnepli a szombatot (hat nappal jarunk Husvét el6tt, szombat
van, a zsidék megszentelt napja a hétbdl, az egylttlét, az (innep, a kozos étkezés ideje), ott vannak
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vele, és mind kiilonb6z6 mddon fejezik ki szeretetiiket. Ez egy nagyon emberi, nagyon egyszer( szitu-
acio, kozos étkezés egy tisztelt és szeretett bardttal, egyben jo alkalmat adhat nekiink arra, hogy
elgondolkodjunk szeretetlink irdnydn és aradasan, és a Joistennel vald kapcsolatunk alapvetd vona-
sain is.

Lazar ,jelen van”, az egész élete, jelenléte tanUsag Jézus tanitdsardl, cselekvs szeretetérdl, hiszen 6
az a barat, akit Jézus Uj élettel ajandékozott meg. O ezt egy kiildnleges esemény soran kapta ugyan,
de a Jézusban vald Uj élet lehet6sége mindannyiunk szdmadra valaszthaté. A torténet nem irja le, hogy
mit tesz Lazar, példaul beszélget-e, és mir6l beszélget Jézussal, egyszerlien csak Ul a tarsasdgaban, és
a sokan miatta hisznek benne. A jelenléte maga elég ahhoz, hogy segitse Jézus munkajat.

Tudok én is ilyen tdmogatd bardt lenni? Felismerem azokat a szitudcidkat, amikor tdmogatd, szeretet-
teljes jelenlétemre van sziikség? (Es nem jé tanacsokra vagy okoskodasra?) Tudok-e Istenrdl pusztan
a jelenlétemmel tanusagot tenni?

Marta szolgdl. Ot maskor is latjuk ebben a szerepben, az & szeretete a cselekvs szeretet, amely nem
lankad. Felismeri a feladatokat. Mdasok sziikségleteibdl fakad, hogy szolgalataival masoknak — baratai-
nak, szeretteinek — idét, ételt, az élet fenntartdsdhoz sziikséges dolgokat biztositsa. Megteszem
neked, mert szeretlek.

Mi mit tettlink ma masokért? Hogyan szolgalunk kozdsségeinkben, csaladunkban?

Maria tuldradd, rajongo szeretete masoknak zavarba ejt6 lehet. De nem Jézusnak! Jézus meri bele-
engedni Mariat az & szeretetébe. Es Maria ebben a szeretetben, ha 6ntudatlanul is, de raérzett vala-
mire, meglatott valami olyat, amit a tobbiek nem lattak (v6. ,temetésem napjara teszi”). Ez az,
amikor az intuicié el6re mutat. Nem tudom, miért, mikor és hogyan, de neked sziikséged lesz erre!
(Hat nappal kés6bb az asszonyok mar nem kenhették meg Jézus testét temetésére a péntek este
kezd6d6 szombati munkasziinet miatt.) ,,Felbatyuzza” Jézust is, és sajat magat is. Nem hamuba silt
pogdcsaval, hanem toré6d6é személyességgel arra az idére, amikor mar nem lesz lehetdségiik talal-
kozni.

Szamunkra mi a szeretet ,,mértékegysége”? Le tudom-e ,forditani” masok szeretetét? Példaul a kis-
gyerekek onfeledt, kapaszkodé ragaszkodasat? Mitdl félek, ha ezt nem engedem megtorténtté tenni?

Sohasem lehetiink tul elfoglaltak ahhoz, még Isten dolgaiban valé munkdlkodas kézben sem, hogy a
Vele valé személyes kapcsolatot ne apoljuk! Es hogy az egymassal valé személyes kapcsolatot ne
apoljuk! Es ebben a személyességben nem szamolgat az ember, nem lehet tul draga vagy tul sok,
hiszen ez a személyes szeretet az alapja mindennek, ami jo.

Garay Zsdfia, Budapest

2024. marcius 26., kedd Jn 13,21-33.36-38

,Bizony, bizony, mondom nektek: Egyikéték elarul.”
,Eletedet adod értem? Bizony, bizony, mondom neked: Mire megszdlal a kakas, hdromszor meg-
tagadsz.”

Judas és Péter aruldasanak torténeteit beszéli el a mai evangéliumi rész.

Miért tették? Hideg fejjel olyan okos az ember, olyan jol meg tudja magyarazni, hogy az adott iroda-
lom hdse miért is alakitotta ugy a cselekményt. Elemz6 szemével rogton meglatja az ok-okozatot,
szépen sorrendbe veszi a befolydsold tényezdket... (Biztosan te is fel tudsz sorolni érveket Judas és
Péter tette mellett!)

Vajon a sajat életlinket éré konfliktusokkal is képesek vagyunk igy eljarni? Miképpen formalom a
véleményemet? ,Milyen gyenge jellem, hogy ezt tette!” Valdoban? Veszem-e a faradsagot, hogy vizs-
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galddjak (!)? Lehet, hogy hamar kidertilne, hogy a szerencsétlen mar évtizedek 6ta gyotr6dott, mire
meghozta a dontését. Talan hosszu ideje 6rl6dott az elvardsok miatt. (Egyaltalan nem biztos, hogy
ismerek minden részletet a sztoriban!)

Amikor megharagszom, 6sszeveszek valakivel, akkor meg tudom-e magyarazni a masik félnek (!),
hogy nekem mi az alldspontom, vagy puffogok, csapkodok, morgok az orrom alatt? A tipikus , Talalja
ki, hogy mi a bajom!” ,vagy a ,,Nem mondom, mert ennyi id6sen Ugysem fog rajta valtoztatni” hozza-
allas kevés kapcsolatot tett gylimoélcsozévé.

Vajon at tudok lilni a masik ember székébe (!), és meg tudom érteni, hogy 6 vajon miért viselkedett
igy? Nem kivanhato senkitél, hogy akkor és ott rogton megértse a masik ember alldspontjat. Erzelmi
Iények vagyunk, természetes reakcid, ha kiakadunk. De vajon ha eltelt par 6ra, lehiggadtunk, elvonul-
tunk a ,harcmezérél”, akkor képesek vagyunk gondolkodni az 6 fejével és érzelmeivel? Vajon miért
mondta azt? Miért ugy?

S ha megértettem, atéreztem embertdrsam helyzetét, akkor tudok-e kezdeményezni? Tudok-e elsé-
ként békejobbot nyujtani (1)?

Elcsépeltnek tlnhetnek a kiemelt gondolatok, de hidd el, egyaltaldn nem sulytalanok! Olyan fontos
volna, ha néha mint kivilallé latndm magamat és a konfliktusaimat! Nem tokéletes a masik, de én
sem! Vegyem észre magamat, és azt a bolcsességet, hogy a magam igaza mellett ott van a masik
igaza is! S ha végképp nem értem meg 6t, akkor is nagyobb kincs maga a kapcsolat, mint az igazam
hangoztatasa (!).

Horvdthné Kirdly Kata, Erd

2024. marcius 27., szerda Mt 26,14-25
,Vacsora kézben megszdlalt: »Bizony mondom nektek, egyiketek eldrul.«”

Az utols6 vacsora egyik fontos momentuma Jézus eldrultatasa (Mark és Lukacs evangéliumaban is
szerepel). Jézus a vacsora elején bejelentette, hogy a jelenlévék egyike még aznap el fogja arulni 6t.
igy is tortént, Judds 30 eziistpénz fejében a Mestert a zsid6 fépapok kezére adta.

Ebben a Maté-féle igeszakaszban a legrészletesebb az drulas motivum. Ha kézelebbrdl megnézziik ezt
a részt, akkor tobb érdekességre bukkanhatunk. Egyrészt Jézus gyakorlatilag lebuktatja a vacsoran az
aruldjat, ezzel esélyt adva Juddsnak arra, hogy még meggondolja magat, mentse, ami menthet6.
Judas — kis képzavarral élve — sajat kezébe kapja sorsat. Masrészt az is izgalmas kérdés lehet, hogy
Jézus miért véalasztotta meg tanitvanyanak Judast? Csak azért, hogy az irds beteljesedjen?

Az itt felvetett kérdések, kovetkeztetések szamomra a jézusi Ut jobb megértéséhez vezetnek. Hiszen
Jézus azzal, hogy menekilé utat kindlt Judasnak, a magam életére leforditva azt jelenti, hogy mindig
van esély a megbocsatasra, az Ujrakezdésre — mindig donthetek mellette. Valahogy hasonléan allhat
a dolog Judas tanitvannya valasaval is — Jézus valdjaban mindenkinek felkinalja ezt a lehet6séget. A
kérdés mar csak az marad, hogy élek-e vele?

Zsidi Berndt, Budapest

2024. marcius 28., Nagycsitortok Lk 4,16-21

Az evangéliumi részlet eleje az, ami most megragadott. Milyen lehetett Jézusnak visszatérni Nazaret-
be, ahol végig kovették felcseperedését? Es milyen lehetett fogadni jottét azoknak, akik még mdsként
ismerték meg? Jelenits Istvan gondolatait osztom meg veletek ennek kapcsan:
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,Nazéret az a varoska, ahol az Udvézits felnstt férfiva ndvekedett, s ahol 30 esztendds koraig élt
Maria és Jozsef kbzelében. Egy ilyen kis fészek lakéi ismerik egymast. Most meglep&dnek, hogy az acs
fia honnan veszi azt a bolcsességet, batorsagot, amellyel a préféta szovegét értelmezi, magara
vonatkoztatja:

,»,Ma beteljesedett az irds, amelyet az el6bb hallottatok.”

20. szazadi érzékenységgel nagyon hdlasak vagyunk azért, hogy Jézust igy lathatjuk azok kozott az
emberek kozott, akik kisgyerek koratdél naponta talalkoztak vele. Manapsag tébben gondolnak arra,
hogy Jézus — nyilvdnos miikodésének kezdete el6tt — jarhatott idegen orszdgokban, tanulhatott
filozéfusoktdl, indiai, perzsa mesterektdl. Ha hosszu éveket tavol t6ltott volna Nazarettdl, akkor most
ezt bizonydra emlegetnék. De ezek azért utasitjak el, mert nem fér a fejikbe, hogy az, aki eddig
elvegylilt a kozség fiataljai kozt, most Isten (izenetének kozvetitbjeként, profétaként szélal meg.”

Vannak kozosségek, ahol az ember mindig otthon érzi magdt, még hosszabb id6 kihagyasa utan is
felszabadultan tud jelen lenni. De valahovd nehéz visszatérni. A reakcidktdl tartva, a megfelelési
kényszer miatt nem konnyU kimutatni, hogy megvaltoztunk. Jézusnak vajon okozott ez nehézséget?

Hervai-d’Elhoungne Kldra, Szadrliget

2024. marcius 29., Nagypéntek Jn 18,1-19,42

— Jézus ennyire rovid ideig élt? — kérdezi a kisfiam az adventi id6szakban. — Karacsonytdl Husvétig?

— Dehogy! — nevetek. — Minden évben megiinnepeljik a sziiletésnapjat, és megemlékezink arrdl is,
amikor meghalt.

- Enis minden évben 4télem azt a napot, amikor meg fogok halni?
— Bizony — nyelek nagyot —, te is.

- Teis, anya?

- lIgen, mindenki.

Jézus egész szenvedéstorténete ott van a mai igehelyben: elfogatdsa, megkinzdsa, kihallgatasa,
keresztre feszitése és sirba helyezése. Feszes szdveg, sok torténéssel, csak ugy zdporoznak a sallang-
mentes mondatok, egyik nyilvesszé a masik utan. Erzelmileg megerdltetd olvasmany még akkor is, ha
jol ismerjik az eseményeket. Hosszu is, sok elgondolkodtaté részlettel. Pilatus, Barabas, a f6épapok,
Maria és Janos, Nikodémus, a katonak, a kdzosség, amely kivetette magabdl Jézust, egy fil, ecet,
gyolcs, vér és viz: ezek a szerepl6k és képek kétezer éve ihletik a nyugati mivészetet.

Ami nekem mostanaban mégis inkabb feltlinik, az az, ami hianyzik ezekbél a sorokbdl. Jézus hangja
hidnyzik, féleg a széveg masodik felébdl. A szokasosnal sokkal kevesebbet beszél, noha 6 a fészerep-
16, gyakran mégsem rajta van a fékusz. Persze nem a nagy beszédek ideje ez, azon mar tul vagyunk,
nekem mégis az az elsé gondolatom, hogy milyen athaté nyugalom sugarzik ezekbdl a sorokbdl és
ebbdl a hallgatasbodl. Egy olyan lélek nyugalma, aki nem akar meghalni, s6t, fél a halaltol. Aki egy
percig sem gondolja, hogy a vére, és nem a tanitasai altal fog minket megvaltani. Aki elfogadja az
elkeriilhetetlent. Es aki azért fogadja el a haldlt, mert felkésziilt a lehet&ségére: nemcsak az utolsd
vacsoraval, a tanitvanyokkal k6z6s virrasztassal, de egész korabbi életével is.

Az életvégi tervezés gyakorlati és pszicholdgiai oldalaval is foglalkozé szakemberek szerint a haldlra
vald tudatos késziilés komoly megnyugvast és értékrendiink meger6sddését hozhatja. Gyakran el6-
fordul és természetes, hogy a folyamat szorongdsainkat is felerdsiti. Az olyan hit, amelyhez a hala és
a remény érzése kapcsolddik, kiapadhatatlan eréforras ennek a szorongdsnak a feloldasaban. Ezt a
feloldddott szorongast, szavakon tuli, meghatdrozé nyugalmat latom Jézus utolsé drdiban is.
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Jézus minden évben atélte halala eljovendd napjat, és ugyanigy nem tudta, melyik nap lesz az, mint
ahogy mi sem tudjuk. Amit viszont tudott, az ennél sokkal fontosabb: tudta, hogy a késziilés segit, a
tervezés, az elszamolas, dolgaink rendbetétele er6t ad — nemcsak az élethez, de a haldlhoz is.
Tervezzink, késziljink mi is. Oldjuk a szorongast, Ginnepeljiik a reményt.

Végh Veronika, Budapest

Arulds, megtagadas... Utunk soran eléfordul, hogy szeretetiinkre és bizalmunkra nem szeretettel
valaszolnak. Akiket szeretilink, kezlikbe adjuk annak a lehet&ségét, hogy eldruljanak, letagadjanak.
Kiszolgdltatjuk magunkat. Amikor ilyen torténik, példat vehetiink Jézusrdl, aki jimborsaggal vallalta a
letartéztatdsat, és talan a legingertltebb tette ebben a részben az volt, amikor raszélt Péterre, aki
kivont karddal védte volna. Ugy érzem, Péter szerepe ebben a részben az, hogy szembesitsen minket
a gyengeségeinkkel, az emberi gyarldsaggal, az Emberfia szeretetben megélt erkdlcsi magassaganak
ellentéteként. Persze szerencsére nem hires szokds felénk a flilvagdosas, de lehet, ha karddal az olda-
lunkon jarnank, mashogy lenne. Elvégre el6fordulhat, hogy indulatbdl olyan tdmaddst mériink a
masikra szavakkal, ami mellett eltérpdl a flillevagas. Mi segit abban, hogy jézusi mddon valaszoljak az
érkezé fenyegetésre, tamaddsokra, aruldsokra? Felismerem-e, és rd tudok-e szdlni arra, aki értem
valé hliségébdl és szeretetébdl védeni prébal, de eltévedt mddon cselekszik?

Megverés, megalazas... A bels6 vildgossag képviselése egyenességgel, biztossaggal, veszéllyel és
gyllolettel szembenézve... A kiils6é veszélyekkel és nehézségekkel szembesitve el kell dontentink,
hogy letagadjuk-e az igazsagot, és megfutamodunk, vagy emelt f6vel néziink szembe a megprébal-
tatasokkal. Mindketté valamilyen médon dldozatokkal jar, a dontéseinkért tudnunk kell felelGsséget
vallalnunk, ugyanakkor megbocsatani 6nmagunknak, egyiitt érezni magunkkal. Elvégre csak mi lehe-
tiink a nekiink szabott mese hései, bar a boélcsebbeknek talan cethal nélkil is megy. Az élet megtorté-
nik akar szeretnénk akar nem, kérdés, hogy mit kezdlink vele. Képes vagyok-e reménytelen helyze-
tekben is képviselni a vildgossagot? Ha nem sikeriil, mi segit abban, hogy megbocsdssak magamnak?

Keresztut, kereszthaldl... Amilyen hirtelen fogant, és amennyi szeretet és Utmutaté jel dvezte sziile-
tésének torténetét, olyan hirtelen és annyira eltévedt cselekedetek vezettek emberi létének kihunya-
sahoz. Egykor a napkeleti bolcsek és a pasztorok megtették az utat az isteni taldlkozashoz, most
viszont Jézus volt az, aki felvette keresztjét, és megtette az utat a hegyre, az Istennel vald talalkozas
egyik leggyakoribb szimbdélumat megmdszva. Egykor csillag mutatta bizonyossaggal jarultak a kisded
elé emberek a hirtelen Gnnep 6romében részesllve. Most a zsidok egy masik Gnnepre késziltek,
Pészah, az elkeriilés Gnnepére. Mikdzben a részben a tiz csapasrél megemlékezs linnepre késziiltek,
eltévedt cselekedetek soraival kieszkdzolték az elssziilott, egyben aldozati barany halalat. Ha a
torténet itt érne véget, azt mondanam tragikus és ironikus, ugyanakkor a mesekedvel6 énemnek
mély 6romot okoz ez a keret, és a parhuzam- vagy inkabb ellentétparok. Ad egyfajta bizonyossagot,
nem az égi csillag egyértelmdiségével, de bels6 fény pisldkolasaval. Az emberi agyat megnyugtatjak az
Osszefliggések, az érzés, hogy a dolgok okkal torténnek. J6 dolgoknal ritkdan mélyiliink el ezekben a
gondolatokban, rossz eseményeknél meg nehéz hinni az isteni tervet. Mi segit abban, hogy Jézus
aldozatdban teljes szivvel lassam a megvaltast? Mi segit abban, hogy a szenvedésekben az Isteni
taldlkozast keressem? A kereszt jon magatdl, de melyik 6svényen jutok fel a Golgotamra?

Ujvdri Gergely, Erd

2024. marcius 30., Nagyszombat Mk 16,1-7

Karacsonykor négyéves kislanyunk Jézus sziiletésének torténetét hallva a kovetkez6t mondta nagyon
hatarozottan: ,En ezt nem hiszem el.” Csillag, angyalok, almok, az egész inkdbb mesének tiint a
szamara, mint megtortént eseménynek. Ezenkivil, ha jél belegondolunk, Jézus sziiletése nemcsak
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hogy nem hétkodznapi, egyben hihetetlenll megbotrankoztatd is. Isten Fianak egy istalléban kell meg-
szliletnie, barmok kozt jaszolban aludnia, majd menekilnie, hogy nehogy meggyilkoljak a tobbi
gyermekkel egytt.

Az asszonyok, akik a sirhoz igyekeztek, ismerték Jézust. A tanitvanyok még jobban, hiszen éveken at
ott volt vellk, tanitotta 6ket. Mégsem hittek neki. Mégsem hitték el Jézusnak, amit mondott. Nem
egyszer utalt ra, beszélt réla, hogy keresztre feszitik, meg kell halnia, de harmadnapra feltdmad. Ezzel
az apostolok nem tudtak mit kezdeni, azt gondoltdk, ez nem térténhet meg, igyekeztek nem
tudomadst venni a hallottakrdl. Nekik megvolt a sajat elképzelésiik arrél, Jézus hogyan valtja meg a
valasztott népet, miként fog gy6zedelmeskedni. Amikor mesteriik meghalt, azt gondoltak, ezzel vége
a torténetnek, fogalmuk sem volt réla, most merre tovabb. Ok Jézussal egyiitt a reményiiket is
eltemették a sirba. A tanitvanyok nagyon nem azt kaptak, amit vartak, hanem valami felfoghatatlanul
tobbet.

Mi sokszor sokkal kisebb problémadkat, jelentéktelenebb torténéseket éliink meg hasonlé mddon.
Megvan az elképzelésiink arrél, minek hogyan kell(ene) alakulnia, és ha nem igy torténik, kétségbe-
eslink, nem latjuk a kiutat. Milyen jo, ha ilyenkor eszlinkbe jutnak az angyal szavai: ,Ne féljetek!”
Majd mi is elindulunk, hogy eljussunk oda, ahol az Urral taldlkozhatunk. Bels6 szobankban eléje vihet-
juk elveszett reményeinket, kétségeinket, banatunkat, blniinket.

Uram, add az elcsendesedés és a Veled val6 taldlkozas csodajat! Amen

Csiky-Maros Zsuzsi és Csiky Lajko, Budapest

2024. marcius 31., Hasvétvasarnap Jn 20,1-9
,Elvitték az Urat a sirbol, s nem tudni, hova tették.”

Fiatal koromban nehezen értettem meg, hogy a husvét hogyan lehet olyan fontos keresztény linnep,
mint a karacsony. Hogy (innepelhetjik ugyanugy a halalt, mint a sziiletést? Azdta azért ez a kérdés
nagyon sokat drnyalddott bennem.

ElGszor is: a halal kétségteleniil valaminek a végét jelenti, de — mivel az id6, akarmennyire is szeret-
nénk, nem all meg — sziikségszerlien és akar rettent6 fdjdalmasan valami Ujnak a megsziiletését
kdveteli meg. Es ezt az Gjat érdemes lehet (innepelni. Husvéttal kezdve a tanitvanyoknak fel kellett
ndénitk, és maguknak kellett atalakulniuk tanitvanyokbdl apostolokkad, kiildottekké. Botladoztak eleget
ebben a feladatban, de valahogy azért boldogultak, és példat adtak. Unnepelhetjiik hisvétkor akar
Gket is.

Masodszor: Jézust nem ,elkaptak” vagy ,legy6zték”. Nem probalt 6 menekiilni, elbujni, ellenallni
vagy alkudozni, hogy meghosszabbithassa az életét. Nem hagyta abba a tanitast, és nem volt hajlan-
d6 masféle Utrdl beszélni még akkor sem, amikor ez a tulélését jelenthette volna. Jézus igazsagat
nem kisebbitette, hanem sokkal inkabb kiemelte az, hogy a hatalom sziikségesnek tartotta az elpusz-
titasat. Husvétkor tehat tinnepelhetjik azt is, hogy Jézus a halala pillanatdig hliséges tudott maradni
az Atydhoz, és ezzel olyan életpéldat adott, amely kétezer év utdn is érvényes szamunkra.

Az a kozbs ebben a két Gnneplendd szempontban, hogy a jo példat tinnepeljiik, még akkor is, ha
messze vagyunk attol, hogy akar az apostolokkal, akar Jézussal 6ssze tudnank hasonlitani magunkat.
Ha ugyanis igy Unnepliink, rajuk figyellink, akkor olyan célt lathatunk, amely iranytiiként szolgal az
életlink alakitasahoz. Ha kovetjik az altaluk mutatott iranyt, akkor jobb emberekké lesziink.

Mas a helyzet, ha husvétkor a csodat, a feltdmadas csodajat Ginnepeljik. llyenkor leborulunk az Isten
hatalma el6tt, aki le tudja gy6zni a haldlt, és a megrendit6, amde borzasztéan banalis Koponyak-hegyi
vég helyett dicsGséges gy6zelemmel korondzza meg fia, Jézus életét. Szent P4l nyoman ez a gy6zelem
még a blin aldli megvaltast is jelenti, ami minden keresztény hit lényege. Hatalmas ez a gy6zelem,

29



blszkeséget, biztonsagot és megnyugvast ad, hogy a gydztes oldalan Gnnepelhetiink. Semmi gond
nincs ezzel az Gnnepléssel sem, hacsak... Hacsak nem feledteti el veliink, hogy Jézus olyan Istenrdl
tanitott, aki arra hiv minket, hogy szelidek legylink, és az elesetteket, a raszorulékat és az Gldozotte-
ket segitsiik. (,Amit a legkisebbel tesztek...”) Az Elet gy6zelme egészen mas, mint egy vildgbajnoki
cim. Ez nem egy befejezett esemény, még nem fujtak le a meccset. Nekiink is fontos szereplink van
Isten csapatdban; nehogy rajtunk Usszon el a gy6zelem!

Bajnok Kristdf, Budapest

2024. aprilis 1., Husvéthétfo Mt 28,8-15
Istenem!

Egészen felkavard élmények sorozata lehetett Jézusnak és a kornyezetének a husvéti idészak.
Szdmomra most is az, pedig én tudhatom, hogy megtorténik a feltdmadds idén is, ahogyan eddig
minden évben. Mégis, a feltamadas 6rome nem létezhet csak a halal fajdalma és a gyasz utdn. Ebben
egyszerre jelen van a Jézussal és a kornyezetével vald érzelmi egyittlétem, és a jelenlegi életem
fajdalmas hianyai és gyasza. A ketts egylitt segit mélységében atélni a hisvéti események lizenetét.

A husvét hétfs igazi hatdrhelyzet szdamomra, ami egyszerre jelenti Jézus foldi tanitdsanak a végét,
ugyanakkor most indulhat el egy Uj kezdet. Szdamomra ez az a pillanat, amikor a tudas a részemmé
valik, és emiatt tébbé nem élhetek Ugy, mint korabban. A jé hir, ha magamban kell tartani, akkor
szétfeszit, mert kikivdnkozik, hogy mindenki szdmara 6rémmé valjon. Ugyanakkor hatalmas felels-
ség nehezedett és nehezedik azokra, akik meghallottak és megértették Jézus lzenetét, mert 6k sem
élhették tovabb az addigi életlket.

Képes vagyok-e ezen a husvéton felismerni a szeretet torvényét, képes vagyok-e mind jobban és
jobban ugy formalni az életemet, hogy az torténjen gondolatban és cselekedetben, amit egyedill
helyesnek tartok?

A katonak és f6papok viselkedése testesiti meg szdamomra azt a gondolatot, hogy aki az anyagi vilag-
tél nem tud elszakadni, annak szamara 6rokre elérhetetlen marad Jézus tanitdsa. Miért nem Iatjak 6k
is az emberibb élet lehet6ségét? Miért ragaszkodnak a sajat igazukhoz, akdr a valdsag elfedésével,
vagy eltorzitdsaval?

Mindemellett hiszek abban, hogy az emberek nem irhatdk le pillanatnyi cselekedetiikkel, és bennem
él a remény, hogy mindenki képes a valtozasra (még én is), csak van, akinek tobb id&re van sziiksége
hozza (néha nekem is).

Kérlek, adj nekiink erét, hogy a husvét hétfé ne lezarasa legyen az Ginnepnek, hanem az Uj kezdet
innepévé valhasson szamunkra. Amen!

Kecskés-Vincze Eszter, Budapest

2024. aprilis 2., kedd Jn 20,11-18
Jézus megjelenik Maria Magdolnéanak: ,,...észrevette, hogy ott dll Jézus, de nem tudta, hogy Jézus az.”
Nagyon gyakori, hogy valami a szemiink el6tt van, de nem fogjuk fel.

Illik ide a szdlds: ,nem latja a fatdl az erd6t”. Ha valaki tulsdgosan az aprod részletekre tgyel, pont
emiatt nem latja, nem érti meg a dolog lényegét. Ne vessziink el a részletekben, ne legyilink sz6rszal-
hasogatdk, ne akadékoskodjunk! — K&nny(i azt mondani! — Tudom. En rengeteget szoktam kérdezni,
ez a munkdm része. Sokszor a jé kérdés vezet el a megoldashoz, és sok fontos kérdést magunknak is
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meg kell valaszolnunk. Nem ezek aldl kell kibdjni, hanem idénként el kell tavolodni, és egy kicsit
messzebbrdl tekinteni magunkat, egy helyzetet vagy egy problémat. Egyszerlien mds perspektivabdl,
mas megkozelitésbdl. Egy-egy lelkigyakorlat vagy egy jo, Oszinte beszélgetés egy szamomra fontos
emberrel: ezek mind segitséget nyujthatnak. Uj nézépontot adhatnak, hogy ezaltal mashogy nézzek
Onmagamra.

Istenem, segits minket abban, hogy tudjunk kérdezni magunktdl, tudjunk mélyre asni, és tudjunk
teret engedni mas megkozelitéseknek! Istenem, Te add, hogy lassuk az erd6t! Amen.

Bajnokné Kiss Gyéngyvér, Budapest

2024. aprilis 3., szerda Lk 24,13-35

A mai szentlecke azt a torténetet mondja el nekiink, amikor Péter és Janos apostol a Templomba
megy, és Péter az Ekes-kapunal meggydgyitja a sziiletése ta santa férfit. Ketten indulnak el, kdvetve
Jézus tanitdsat.

Ketten vannak: kettejik egyetértése, szeretete, kdzos lelkesedésiik az evangélium irant; az elsé ige-
hirdetés és az els6 tanusagtétel Jézus Krisztus mellett. Péter a santa férfi szemébe nézett. S6t, fel is
szélitotta: ,Nézz rank!” Mar ez is azt jelzi: a masik ember szemébe nézni annyit jelent, hogy leszallunk
a szive mélyére. A két kéz 6sszefondddsa az egylivé tartozas biztos jele.

Az evangéliumban az emmauszi tanitvanyok toérténetét olvassuk. Mi is nagyon sokszor hasonlé-
képpen viselkedlink, ha csalédasok és kudarcok érnek benniinket. Szamunkra is ismerds az ilyen
letort lelkidllapot. Nekink is voltak mar szép almaink és terveink. Lelkesedtilink valakiért vagy vala-
miért. Egy id6 utan azonban foszladozni kezdtek dlmaink. Csiiggedés vett erét rajtunk. Ugy éreztiik,
hogy becsaptak benniinket, és még az Isten is elhagyott minket. Ugy vagyunk, mint az emmauszi
tanitvanyok: mi is visszatekinthetiink a kezdeti id6szakra.

Valamikor mi is biztunk az emberekben, és hittiink az Istenben. Ok is ezt fogalmaztak meg az idegen-
nek: ,,Pedig mi abban reménykedtiink...” Jézus volt az, aki kiemelte 6ket csliggedésiikbdl. A feltdmadt
Krisztus igy adta vissza a két tanitvany hitét; igy élesztette Ujra reményiiket, és igy erGsitette meg
szeretetiket.

Végezetilil még egy gondolat. Jézus kérdez (amint gyakran megtette): ,Mirél beszélgettetek egymas-
sal Utkézben?” Egyrészt sokszor mi is azt kivanjuk: barcsak hozzam is szdlna igy Jézus, vagy akar csak
egyetlen embertarsam is! llyenkor gy érezziik, hogy erre ma mar senki sem ér rd; vagy hidba uliink
este egyedil a szobdnkban, gondokkal terhelten, senki sem kérdezi meg: Mi a gondod? Hidba tikro-
z6dik arcunkon a szomorusdag, senki sem kérdezi meg: Mi a bajod? Jézus benniinket is kisér élet-
utunkon, és éppen Ugy szeret, mint ezt a két tanitvanyt. Neki mi is panaszkodhatunk. O mindig raér
meghallgatni bennilinket. Hisziink 6benne és nala mindig vigasztalast és megnyugvast taldlunk. —
Masrészt az itt elmondottak alapjan, Jézus példajabdl tanulva, nekiink is legyen idénk és figyelmiink
masokat meghallgatni.

Toth Miklés plébdnos, Rabatamdsi

2024. aprilis 4., csuitortok Lk 24,35-48

A mai szentirasi részb8l most egy mozzanatot szeretnék kiemelni: az 6romet. Orom toltotte el a
tanitvanyokat, amikor rajottek, hogy Jézus az, aki most beszél velik. Annyira megoriiltek Jézus
megjelenésének, hogy szinte el sem hitték, hogy Jézus all el6ttik.
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Az 6romtelen és szomoru keresztények nem jo cégérei Jézusnak. A szomorud, a rosszkedvd, a
zs0rtol6dé és 6romtelen keresztények kdzosségébe senki sem megy szivesen. Igen fontos, hogy a ma
keresztényei valéban az 6rom, az 6romhir emberei legyenek. Van okunk az 6érémre, hiszen Jézus
vellink van.

Mi jellemzi az 6rom emberét?

+ Eszre tudja venni a jot, és oriil a josag kivirdgzasanak.

* Egyensullyban van testileg, lelkileg. J6ban van 6nmagaval.

e Van Onirdniaja. Tud magan nevetni. Ha szlikséges, meg tudja magat mosolyogni.

¢ Nem veszi haldlosan komolyan a dolgokat, hanem ha sziikséges, tud lazitani.

* Nem a mindig szigoru el6irasok, hanem ha a helyzet lgy kivanja, akkor az emberiesség szabja meg
a reakcioit, dontéseit.

e Felil tud emelkedni a problémakon, mintegy felllr6l nézve azokat.

A feltdmadt Jézus 6rome betolti életét, és ezt az 6romot sugarozza embertdrsai felé. Jézus itt van,
jelen van szamunkra is, a mai korban, a 21. szazadban is itt van. Csak hagyjuk, hogy belépjen az éle-
tinkbe. Vegylik észre finom, aprd jeleit, amellyel akar bennilinket a jé iranyba tériteni.

Mindig elégedetlen, keserg6, zsortol6ds, kritizadld vildgunkban mi legylink az 6rom emberei, akik
szamadra Jézus él, Jézus jelen van az életiikben.

Gylirti Ferenc plébdnos, L6vé

2024. aprilis 5., péntek Jn21,1-14

Jézus feltdmaddsa utan fokozatosan jelenik meg az apostoloknak. Egy-egy rovid taldlkozo erejéig
marad veliik. A hdroméves elméleti oktatds utdn jon a gyakorlat: hogyan élik meg, amit Jézustdl
tanultak.

Olyan jo volt a Mester iranyitdsa harom éven keresztiil. Volt olyan, hogy Gket kérdezték, és Jézus
felelt. Most keresik a helyiiket, a feladatukat. Jé lenne Jézus Utmutatasa, hogyan kezdjék el a kiilde-
tésiket. Egyedil maradnak. Tandacstalanok.

Péter visszatér a régi szakmahoz: megy haladszni. Jobb nem jut eszébe. Abban profi. A tébbiek vele
mennek. Tekintélye van el6ttiik. Amikor Jézus foldi életében kérdezte Gket, mindig Péter valaszolt.
Egész éjjel semmit sem fognak, haldsztudomanyuk cs6dét mondott. Nincs ennivald. Elkeserednek.
Nem ez a feladatuk, nekik emberhalaszoknak kell lennilik. Jézus erre hivta meg 6ket. A partrél egy
»ldegen” beszél: Vessétek ki a halét a jobb oldalon! 153 nagy halat fogtak. B6séges a halfogds. Janos
ebbdl ismeri fel az Urat. Jézus egyltt étkezik vellk. Tapldlja 6ket. Nem szellem, nem kisértet, valo-
sagos teste van, a sebhelyek is latszanak. Mar nincsenek egyedil. Jézusra kell figyelnilk, vele egyiitt
lehet eredményes a kildetésiik.

Mi sem lehetiink 6rokké hit-tanuldk. Préobalgatnunk kell a szarnyainkat. Ugyanaz a feladatunk, mint
az apostoloknak: tanusagot tenni Jézusrdl, megélni az evangéliumot. Sugdrozni a keresztény 6romet.
Nem egyedil, hanem a kozosség segitségével. Fontos, hogy Jézus tapldljon minket Testével és az
Igével. Nélkile semmit sem tehetlink.

Tanitva tanulunk! Sohasem lesziink teljesen felkésziilve, de el kell indulni! Kérhetjik a Szentlelket, 6
mutasson utat, lelkesitsen minket.

Feln6tt keresztény vagyok-e?
ElS-e a kapcsolatom Jézussal?
Sugarzom-e a keresztény 6romet?

Butsy Lajos plébdnos, Levél
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2024. aprilis 6., szombat Mk 16,9-15

Milyen nehezen hisz az ember! Természetesen ehhez hozzajarul az is, hogy akar-e hinni, kinek akar
hinni és mit akar elhinni. Sajnos az emberi természet Ugy van konstrudlva, hogy a raciénak el6bb
elfogad valamit, mint az érzelemnek és a megmagyarazhatatlannak.

A napokban hallottam egy torténetet. Vizkeresztkor mise utdn szentelt vizet kért az egyik néni.
Elmondta, hogy 6 mindenhova visz szentelt vizet, ha elutazik. A gyermekei autdjaba is betesz egy kis
Uveg szentelt vizet, mert 6 hiszi, hogy ennek a viznek ereje van. Vele tortént, hogy Czestochowaba
zarandokoltak. A busz, amellyel utaztak, nagyon sokszor elromlott. A szervez6k mar egy masik busz-
ban gondolkoztak. O akkor — amikor leszalltak a buszrél — csendesen kdrbesétalta a jarmdivet, és
meghintette szentelt vizzel. Tessék elképzelni — mondta a néni —, onnan kezdve a busszal nem volt
semmi baj, sikeresen hazahozta &ket. Neki nem kérdés, hogy higgyen a szentelt viz erejében. En
kételkedtem, bar nem mondtam neki, hogy masért is meg javulhatott a busz.

Itt vannak ezek a ,,szegény” apostolok, akik harom évig egyiitt voltak Jézussal, testkozelbdl ismerték
6t, mégis kételkednek. Igaz, hogy a feltdmadasrdl az els6é hirt Maria Magdolna viszi nekik. Lehetet-
lennek tartottdk, amit az asszony mond, hiszen vele jartak a keresztutat, lattdk megfeszitve, sét el is
temették. Ha visszaemlékeztek volna a Jézussal eltoltott id6re, pl. a Jairus ldnyanak, a naimi ifjunak és
a négy nap o6ta halott Lazarnak feltdmasztdsara, nem kételkedhettek volna! Péter és Janos tapasz-
talata is kevés volt, hogy higgyenek. Jézus folyamatosan bizonyitja, hogy él: eszik velik, az emmauszi
Uton magyardz, Tamads mégis csak a sajat szemének hisz. Meg is kapja, amit kér, megtapinthatja a
sebeket. Igaz, nagyon megrendil és meg is szégyenil. Bar Jézusnak nem ez volt a célja. Igaz, a végén
egy kicsit kifakad, hiszen mar harom évig tanitotta 6ket, mégis milyen , nehézfejlek” maradtak.

Milyen végtelendl tiirelmes vellink is az Isten! EInézi a mi hitetlenséglinket, gyengeségiinket, okos-
kodasainkat, és elviseli, hogy nagykép(ségeinkért 6 kényszeril magyarazkodasra és istenségének
bizonyitasara. Ennek ellenére mennyire bizik benniink! Isten végtelen szeretetét bizonyitja, hogy az
apostolokra és rank bizta az evangélium hirdetését az egész vildgon, minden teremtménynek.

Az apostolok helyében, mi hogyan viselkedtiink volna?
Milyen hittel Gltiink volna az asztalnal?

Milyen lett volna a hitlink ott és akkor?

Ma milyen?

Kissné Petrdk Erzsébet hitoktatd, Levél

2024. aprilis 7., Husvét 2. vasarnapja Jn 20,19-31
Tagitott kord hit
Tamas mint a hitetlenség embere? Szerintem méltatlanul nyomtuk ra ezt a bélyeget.

»,Hacsak nem latom, nem hiszem.” Gyakori kijelentés ez résziinkrél; nem nagy dolgokban, hanem a
mindennapok forgatagaban, ingereiben. Mert ugye minket nemigen ér olyan kiforgaté élmény, mint
egy halott feltdmaddsa, akinek a haldoklasat, kinhalalat sajat szeminkkel lattuk. Tamas talan nem
abbdl a tapasztalatbdl szarmazé meggy6z6désbél mondta ezt, hogy a tobbiek hazudnak, be akarjak
csapni, vagy elnézg jéindulatbdl, hogy esetleg, s6t biztosan tévednek. Nem tudhatom, mi zajlott le
Tamas lelkében. Amit errdl irok, azt csak feltételezem, csak sajat magambdl indulok ki. Mert ez a
kijelentés: ,Hiszem, ha latom”, mas szavakkal azt jelenti: Nem mondasz igazat. Pedig bizonyara meg-
bizott a barataiban, bizonyara nem tapasztalta, hogy becsaptak, nem tapasztalt felelGtlen, hebrencs
beszédet téliik. Ez a kijelentése a helyzet hihetetlenségének, megddobbentd, velSkig razé hatasanak
eredménye.
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Az életlinkben 6sszegyjtott, rank ragadt tudds nagy szazaléka hitbdl ered. Elhissziik, hogy a tanar
nem akar becsapni, és tudja, mit beszél, a tankdnyvnek ugyanigy elhissziik, sziileinknek szintén a sok-
sok informacidt, aztan a reklamoknak, az interneten olvasottaknak... stb., sth. Szerintem erre az 6ssz-
hitre gondol Jézus, amikor azt mondja a Mk 16,16-ban: ,aki nem hisz, elkdrhozik”. Ember nem tud hit
nélkll élni. Tamas sem hit nélkili ember. De lehet, hogy nagyobb kort kellett a hitének tagitania.
Lehet, hogy a mi hitlinknek is nagyobb kort kell tagitanunk. Bele kéne keriteni Isteniink irantunk élé
szeretetét, értlink alkalmazott képességeit, testvéreink j6 szandékat, embertarsaink segit6készségét,
lehet&ségeink elképzelhetetleniil nagy szamat. Jézus felé haladva ez a szdm csak nShet. Ugy legyen!

Dombi Zsuzsa, Bdnya

2024. aprilis 8., hétfo Lk 1,26-38

igy volt? Nem igy volt? Hogy volt?

A kezdetet megtalalni, ahhoz visszamenni, azt visszaidézni lehetséges véllalkozas?
Elmondani azt, aminek senki sem fiil-, sem szemtanuja nem volt, hihetéen hangzé sz6?
Mindenesetre ma mar igy tudjuk. igy hissziik.

Elt egy vandortanité 2000 évvel ezel6tt, aki annyira ember volt, mint mi. Evett, ivott, aludt, jott-ment,
beszélt... De volt a tanitasaban valami addig nem hallhatd, tapasztalhato és élheté.

Elkezdett az Atyaisten végtelen elfogadd szeretetérGl beszélni, és azt életével bemutatta. Annyira
masként beszélt az Atydhoz és embertdrsaihoz vald viszonyarél, hogy képes volt életében az onfel-
aldozd szeretetig elmenni, meghalni. Isten fidnak vallotta magat, és kérnyezetének minden tagjat
Isten fidnak gondolta és fogadta el. S6t Isten fidvd akart szeretni minden embert.

Tanitasa abban &llt, hogy mi mindannyian Isten fiai vagyunk. Teljes valénkban. igy hasonléképpen
hozz3, az egymas irdnti elfogadd szeretet megélésére biztatta tanitvanyait és biztat mindenkit.

Mert mindannyiunk foldre sziiletését Isten Lelke hivja életre. Nem lehet masként, csak ugy, hogy egy
angyal sz6l, és lizen az Eg, eljott az id6, Isten fia benned, &ltalad a foldre 1ép. Ujra és Gjra minden
szliletéssel, minden gyermekben az isteni lét valik emberi alakka, és kap lehet6séget a foldi életben
megvalodsuljon az Atya-Fiu-Szentlélek elfogadd 6rok szeretete.

Az angyali (idvozlet Ujra és Ujra megvaldsul, az isteni Gzenet Ujra és Ujra elhangzik. A Szentlélek szall
redank, és a Magassagos ereje arnyékoz be minden életkezdetet. Azét is, aki hajlék nélkili lelki
nyomorban tengeti napjait, és azét is, aki pénzmilliardokkal a zsebében hajtja dlomra a fejét. Isten
szeretete mindenkihez elkiildte angyaldt, és mindenkibe bele lehelte Lelkét. Mindenkibe, mert egy-
formak vagyunk. Obenne és Oaltala.

Csizovszki Zsoka, Agfalva

2024. aprilis 9., kedd Jn 3,7b-15
,,...Ujjd kell sziiletnetek.”

Jézus azt akarja, hogy sziilessiink uUjja. Azzal, hogy emberi testben vagyunk, anyagi értelemben is
megtapasztaljuk az életet, de az id6 és a tér dimenzidja még eltakarja el6liink a valdsagos életet,
amelyre teremtve vagyunk. Jézus a Lélek éltetd erejét a zugd szélhez hasonlitja, amelynek |étezését
érezzik, de eredetét és irdanyat nem érzékeljiik. Szavaibdl kideril, hogy a menny és a fold szoros
kapcsolatban van, a lélek szamara a dimenzidk atjarhatok, és t6lunk is azt varja Jézus, hogy életiink-
kel a mennyre figyelve, egyre inkdbb a mennyei értékrend hatdrozzon meg benniinket. Ezt ezen a
vildgon csak a hit biztosithatja. A hit teljesen atélt, tapasztalati erejl bizonyossag. Ezt a biztos tuddst
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és azonosuldst a megértett igazsaggal nem lehet masképpen megszerezni, csak akkor, ha életemet
alkalmassa teszem rd, hogy befogadja a Lelket, amely kialakithatja bennem ezt a belsé tapasztalast. A
felemelt rézkigydra tekinté zsidék meggydgyultak, mert elhitték, hogy azon keresztil Isten meg-
gyogyitja 6ket. Jézus ehhez hasonldnak lattatja az ujjasziletést, amikor az Emberfia, akit felemelnek
(megfeszitenek), megerdsiti és megvaltja mindazokat, akik hisznek benne és hozza akarnak tartozni.
Aki hisz, elnyeri a Lélek erejét, és aki ezdltal azonosul a mennybdl aldszdllott Emberfidval, az nem
veszhet el, hanem Istenben 6rok élete lesz.

Istenem! Mar latom, hogy barmennyi id§ is telik el itt a foldi [étben, nagy kiizdelem az ember szama-
ra a hitet megszerezni, de megtartani is. A mennyei dolgokrél beszél6 Jézusnak csak akkor hihetek,
ha a foldi dolgokrdl tett tanubizonysagat is hiszem. Ezt gy forditom le a magam szamara, hogy
emberszeretet nélkil nincsen Isten-szeretet. Segits, hogy minden napomon az emberszeretetet
gyakorolva méltéva valjak a hit lényeglatasan at az Isten egyre jobb megismerésére és szeretetére,
amely megment, mar itt a fo6ldon is, és megnyitja szdmomra az Emberfia Utjat. Tarjuk ki sziviinket a
Lélek el6tt, hogy segithesse Isten tervét, és Jézusra figyelve sziilethessiink ujja!

Benyhe Istvdn, Budapest

2024. aprilis 10., szerda Jn 3,16-21

Kevert vildgban éllink, de ez a blinbeesés 6ta adottsag. Ma azonban egyenesen kifordul magabdl a
vilag: a gonoszsag nem rostelkedik, mar nem rejt6zik sotétségbe. S6t vallalja az arcat, fennen hirdeti
téveszméit, és a kor minden vivmanyat folhasznalva hirdeti torz vilagképét. Nekiink magunknak kell
folismernink 6rdog voltat, sotét tetteibdl kell visszakovetkeztetniink gonosz szandékara. Ehhez nagy
jézansagra van szikséglink, a Mennyei Atya szeretetében, vilagossagaban kell éIniink. ,Az Atya olyan,
mint a napsugar, életet, fényt, meleget ad. Valogatds nélkiil arasztja rank, mindenkit szereté jé
Atyank” — hirdeti a Jen6-dal. A szellem vilagossagat csak a Mennyei Atyatdl kaphatjuk meg.

Aki annyira szerette az emberiséget, hogy sajat fiat kiildte azért, hogy megtanitsa nekiink a szeretet-
teljes életet. Nehéz nekiink szétvalasztani az embert és a tettét. Nagy lelkier6 kell ahhoz, hogy a
gonoszsagot elitélve ne forduljunk el a cselekvé embertdl. Ehhez nagyon tisztan kell élnlink és az Atya
szemével latni az embertarsainkat. Egyszer(i papoldssal aligha gondolkodtathatd el barki. A rahata-
sunk is reménytelen. Ha viszont meggy6z6désiink, szavaink és az életlink vilagos és egybevago, az
taldlébb lehet minden elitélésnél vagy figyelmeztetésnél. Legyenek hat igazak a tetteink, tlikrozzék
belsé rendezettséglinket.

Add, Uram, hogy tudjak vildagosan beszélni Rélad, és merjem vallalni a meggy6z6désemet! Vegyem
észre a sajat mulasztasaimat és hibaimat, és javitsak rajtuk! Segits félismerni minden gyarlé ember-
ben azt a vildgossagra torekvést, azt az alapveté emberi jésagot, amire épiteni lehet: valami kdzoset,
amivel kozeledhetem hozza, és hozzad is kozelebb tudom hozni.

Benyhe Zsuzsi, Budapest

2024. aprilis 11., csiitortok Jn17,11b-19

,En mar nem vagyok e vildgban ...” — mondja Jézus a fépapi iméjaban. Az én elképzelésem szerint
olyasmit jelent, hogy 6 mar egy masik létezési médban volt, nem a féldi dimenzidkban létezett,
amikor ezeket a mondatokat mondta. Mar nem ebben a vilagban létezett.

»Nem azt kérem, hogy vedd el 6ket a vildghdl, hanem hogy édvd meg Gket a gonosztél.”
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Tehat nem kell kivonulnunk a vilagbdl, hanem — Ugy tlinik, a nehezebb utat kell jarnunk —, benne kell
maradnunk. Tul egyszer(i lenne a vildgot egységesen gonosznak, sététnek jellemezni. A vilag kevert.
Van benne sok gonoszsag —Jézus kéri az Atyat, 6vjon meg benniinket a gonosztél —, és van benne sok
j6sag, szépség is. Azért nehezebb igy a foldi utunk, mert meg kell tanulnunk megkiilénboztetni a
gonoszat és a jot, a hamisat és az igazat.

A vilaghdl szamos médon ki lehet vonulni, nemcsak Ugy, ha elvonulok egy lakatlan szigetre. Példaul,
ha azt mondom: ,,En nem politizalok, a politika mocskos dolog, a politikusok mind gazemberek, tavol
tartom magam ettdl a vilagtdl, szavazni sem megyek el.” Sajnos, valdoban sok gazember van kdzottik,
és sok hamissag van a politikdban, de a témahoz jobban érté testvérek segitségével nagy vonalakban
el lehet igazodni. Kicsit pozitiv hozzaallassal észre lehet venni a kozéletben tevékenyked§ tisztességes
embereket is. Es az is igaz, kdnnyebb észrevenni a politikusok kirakatba keriil6 negativumait, mint a
sajat magam kis gazemberségeit. Mert ahogyan én élek vagy a szeretteim élnek, az természetesnek,
mindennapinak, elfogadottnak, tlinik, meg sem latom a magam és a barataim gazemberségeit.

Tulajdonképpen a kdzélet szerepl6i nem szarnyas angyalok, 6k is gyarlé emberek. Reprezentaljak azt
a tarsadalmat, amelyik megvalasztja 6ket. Ugy gondolom, minél becsiiletesebb, dnzetlenebb egy nép,
annal nagyobb esély van ra, hogy a vezet6i kozott is a becsliletes, 6nzetlen emberek leszenek
tobbségben. Itt jon be a Jézust kovetbk szerepe. Minél inkabb sikeril atkovaszositani a tarsadalmat,
azaz a jézusi értékekre tanitani az embereket, annal nagyobb az esélye, hogy a j6 emberek keriilnek a
magasabb pozicidkba is.

Tehat benne kell éInlink a vildgban, érzékelni a gondjat, bajat, 6romeit, ugyanakkor a Jéistenre figyel-
ve dvakodnunk kell attdl, hogy a gonosz er6k sodorjanak magukkal.

« Kivonulok a vilagbdl, vagy benne élek?
¢ Hogyan sikeril Ggy benne élni a vildgban, hogy minél kevésbé szennyez6djek be?

Balogh Laci, Debrecen

2024. aprilis 12., péntek Jn 6,1-15

,Jézus pedig vette a kenyereket, hdldt adott, és kiosztotta az ott (il6knek; ugyanugy osztott a halakbdl
is, amennyit kivantak.”

Ezt a torténetet elég régdta, amidta Bandi testvériink szentiras-magyardzatait ismerem, az osztozas,
a joszivl adas csoddjaként tudom csak értelmezni. Itt az a csoddlatos, hogy mi is akar naponta tehe-
tliink nagyszer(it, kilonlegeset, amikor adni tudunk, képesek vagyunk magunkon feliilemelkedni, és a
mégoly ,sziikséges” dolgok megszerzésének vagyat is legybzve masok sziikségleteit is meglatjuk, és
az egylttérzésen tul még tenni, cselekedni is képesek vagyunk. Nem hiszem, hogy barkinek, aki az
elmélkedés-flizetkénket olvassa, ezt az erényt magyarazni kellene. A jotékonysagot persze nem mi
Htalaltuk fel”, a zsidoknal is létezett a jovedelem valamely hanyadanak felajanldsa, ugyanakkor itt egy
varatlanul kialakult helyzet nagyszer(i megoldasat lathatjuk Jézustdl. Ugy tlinik, hogy nem a tédmegek
Osszecséditése volt az 6 vdlasztott mdodszere az emberek megszdlitdsdra, lattunk ra sok példat,
amikor az 6sszegy(ilt sokasag nem érti a szandékait, és 6 kénytelen otthagyni a céljaival nagyon nem
egyez6 irdnyban fellelkesiilt, akcidba lendlilé embereket. Ebben a torténetben is inkabb elbocsatotta
volna 6ket, de nem tudta megtenni, mert megesett a szive rajtuk.

Hogy allok én a tervezett, rendszeres addssal, és megesik-e a szivem embereken, vdratlan helyzetek-
ben? Ha magamra gondolok, érzem, hogy jo lenne fejl6dném.

— Az én havi ,,szazalékom” rendben van? Vannak bogaraim, manidaim, gumicicdim: dolgok, amiket
megveszek, mert ... (ezerféleképpen meg tudom érvelni magamnak...) At kellene gondolnom
ezeket a ,szlikségleteimet”.

— Adok-e olyannak, akivel kapcsolatban erds kételyeim vannak — példaul kéregetének?
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— Na és mi a helyzet az id6ém addsdaval? Profi médon be tudom osztani az idémet, porgdk napkdzben
ezerrel, nincs holtid6. De nem lehet, hogy emiatt elmentem valaki mellett, pedig meg kellett volna
allnom? Fiatal kolléganém sirdsat, kiboruldasat mondjuk nem volt nehéz észrevennem (ahhoz mar
tényleg vaknak és sliketnek kellene lennem), és le tudtam tenni tdskat, kabatot, hogy mellette
maradjak, de tudnék-e minden nap élesebb szemmel-fiillel jarkalni?

— Annyira szeretnék jo, odaill6, segité szavakat adnil Meg is volna hozza a municiém (dumalni jél
tudok), de meg kellene taldlnom a megfelel§, befogadasra alkalmas pillanatot, jo lenne elkerilném
a tulmagyarazast, ratelepedést, és az lenne a helyes, ha nemcsak pillanatnyi vigaszt tudnék
nydjtani, hanem fel is villanthatndm a hozzdm fordulénak Isten csodalatos vilagat: szabadon és
boldogan lehetsz j6 ember!

— Szeretném, ha tudnam jobban tudatositani magamban, hogy a mindennapi, j6l m(ikodd, rutinszer(
feladataim is valdjaban a szeretetem addsai. Lehetne tobb élettel, kedvességgel tennem &ket?

Magyar Agi, Székesfehérvdr

2024. aprilis 13., szombat Jn 6,16-21

Jézus kozeledik a hajohoz

A parttdl 5-6 kilométerre imbolyog a haldszhajé a tanitvanyokkal. A Mester nincs a hajéban. Az
emberekkel maradt az induldsi parton? Nem! Kimenekilt a tomegbdél a hegyre, ahol imadkozni
szokott, amikor zavarban volt. Nem akart olyan kiraly lenni, amilyet az emberek akartak. Nem hagyta
magat sodorni a népakarattal.

Csodas jelenségként irja le az evangélium, amint Jézus utdnamegy tanitvanyainak. Viharos a to, hany-
kolddik a hajé. Nehéz igy evezni, a vitorla, ha volt is, nem haszndlhatd. Ha borulnak, akkor kapaszkod-
hatnak a fabdl késziilt haldszhajéba. Ha nem tudndnak uUszni, akkor sincs életveszély, de igy is veszé-
lyes a helyzet. Sodorja 6ket a szélvihar... Huzzak az evez6t a maguk tervezte irdnyba.

Jézus kiszall a hatalmi kiralysag sodrdsabdl. A tanitvanyok kiiszkédnek, de sodréddnak. Jézus megjele-
nésével rendez8dnek a dolgok. A tanitvanyokban ugyanugy, mint a hegyi imaval Jézusban. Jél kifejezi
ezt a szélviharos torténet. Partot érnek ott, ahova tartottak.

Minden kisértés sodrddasi veszély. Minden megfontolashoz elvonulas szilkséges. Jaj, de sokféle eré
akar erre-arra elsodorni! Jaj, de igyekszik az ember erésen fogni a maga evezgjét, és evezni a maga
iranyaba, amikor ellenszélbe keril! Néha kevés az 6nerd. Jézus elvonuldsan megalapozott ereje sziik-
séges. Biztos lehetek abban, hogy jon, ott van. Nem veszi ki az evez6t a kezembdl, mert az evezés az
én dolgom. De szdl, hogy nyugi, én vagyok, ti csak tegyétek a dolgotokat, tartsatok az iranyt, rdm
figyelve.

Kirdly Ndczi, Erd

2024. aprilis 14., Husvét 3. vasarnapja Lk 24,35-48

A feltdmadashit az 6segyhazban

Ebben a részben Lukdcs evangélista két oldalrél prébalja aldtamasztani Jézus feltamadasat. Az egyik
oldalrél maga Jézus az, aki sajat feltdmadott testének bemutatadsaval és fizikai tapasztaltatasaval
bizonyitja tanitvanyainak, hogy feltdmadott a halalbdl. Masrészrél pedig az dszovetségi proféciakkal
igazolja a feltamadast. Prébdlja a tanitvanyokat megnyugtatni, hogy nem kisértetet vagy szellemet
latnak, hanem az 6 valddi testét, és ez a test, ez a feltdmadott test, ez mar nem olyan, mint a
keresztre feszités elGtti test. Egyes magyardzatok szerint az asztraltest jellemzGi ezek: a fizikai tapasz-
talds bizonyos természetfeletti képességeket is mutat, mint példaul a zart ajtokon valé atmenés, vagy
a valdsagos sebek és a valdsagos étkezés.
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Mas értelmezés szerint a Lukacsnal itt leirt latomas-jelenség egy hosszabb sorba illeszkedik. , Az Gs-
keresztény latomasoknak ebbe a hosszu (egyébként Péternél kezd6d6) soraba tartozik még Istvan
[dtomasa és Pal damaszkuszi l[dtomdsa is... A hdsvéti latomasok természetes jelenségek voltak,
amelyet a tanitvanyok képzelete vagy — arnyaltabban — tudat alatti énjiik hozott létre. Isten igazi
lehet8sége, hogy az emberi strukturakon keresztiil széljon az emberhez. Mert ahogyan minden
l[atomas teljes egészében az ember mive, ugyanugy teljes egészében Isten mlve is, aki arra haszndlja
az ember alkotd képzelGerejét, hogy kinyilatkoztassa magat a torténelem kell6s kdzepén” (G. Lohfink).

Flggetlendl attol, hogy hogyan értelmezziik az itt leirtakat, a feltdmadott Krisztusban valé hit alap-
pillérré valt a tanitvanyok kés6bbi hittérit6 munkdjaban. Folyamatosan visszatéré gondolat, hogy
Jézus legy6zte a halalt, és ennek a bizonyitd ereje mindvégig jelen van a tanitvanyok és az apostolok
gondolkodasaban, tanitasaban. Az egész igehirdetés és apostoli munka, az evangelizacid egyik sarka-
latos pontja lett. Az ApCsel 2,24-ben (szintén Lukacs leirasa alapjan) Péter ezekkel a szavakkal 1ép a
nyilvanossag elé: ,Isten azonban a haldl fajdalmait feloldotta, és feltdmasztotta 6t, mert nem volt
lehetséges, hogy a haldl hatalmaban tartsa 6t” (Csia ford.). A Krisztus feltdmadasara vald hivatkozas
rogton az elején mar nagyon lényeges pontjdva valik az apostoli munkdnak. Péter sajat tandsagat
hangoztatja: ,Isten feltdmasztotta 6t a halottak kozil, aminek mi tanudi vagyunk” (ApCsel 3,15). Pal
szdmtalan helyen hivatkozik Jézus feltdmadasara ugy, hogy ez a Krisztusba vetett hit egyik alapja
(Rém 4,24; 1Kor 15,15 stb.) Tehat nem kérdés, hogy mar kezdetben Jézus feltdmadasa a hit egyik, ha
nem a legfontosabb alaptétele. A nagypénteki és husvéti események hangsulyozasa, a kereszt és a
feltdmadds hirdetése kdzponti gondolatta valt az épp kialakuld, formalddo krisztoldgidban.

De a feltdmadashitnek nemcsak a halal legy6zése miatt volt fontossaga, hanem talan sokkal nagyobb
jelent6sége volt a késGbbi egyhazak, gyilekezetek kialakuldsdban, miikodésében. Mert a feltdmadas
egyuttal azt is jelentette, hogy Krisztus kdzoéttlink van, jelen van. Nem egy meghalt személyre gondo-
lunk, amikor Krisztusrdl beszéliink, hanem egy kdztlink é16, a mai napig is valdsagosan él6 személyrél
beszéliink. Es ez a gondolat vagy hit a kezdeti gyiilekezetekben igen-igen fontos volt, mert ezzel ériasi
erdt, lelkesedést és pszichikai energiat kaptak: ,Nem hagyott magunkra Jézus, hanem vellink van a
nehézségek és lldozések kozepette.” Ennek egyik fontos kdvetkezménye volt a kezdeti id6k erds
parUziavarasa is: az Ur eljovetelének kdzelségébe vetett hit dridsi mértékben hozzajarult az elsé idSk
erkolcsi megszilardulasahoz, a tanitasnak a féleg gyakorlati oldalrdl vald ,,aprépénzre valtasahoz”,
alkalmazasahoz.

Az, hogy Jézus a zsid6 (dltalunk Oszévetségnek nevezett) iratokra hivatkozik, és azokat 6nmagara
alkalmazza, szintén végigvonul tanitdsan. Kildetése elsésorban a zsidékhoz szdlt, ezt tobbszor is
hangsulyozza. A préfécidk alapvetéen 6réla szélnak, és ezzel prébalta a zsidok el6tt igazolni 6nmagat.
A késb6bb kialakuld kozosségekben, amelyek szintén a zsiddsaghbdl jottek és lettek keresztények, a
Jézusra és feltdmaddasara vonatkozé proféciak ugyancsak alapgondolatként vannak jelen.

Dombi Jdnos, Bdnya

2024. aprilis 15., hétfo Jn 6,22-29

Ugy latszik, hogy a kenyér téma ma is meghatdrozza az elmélkedésiinket, de bizony még az egész éle-
tlinket is. Mult pénteken az evangéliumban is szerepet kapott a kenyér, nem is akdrmilyent. Ma
ugyanez a helyzet. Ha pedig a hétk6znapjainkra tekintlink, bizony ott is meghatarozé mddon jelen
van a kenyér. A kenyér, amely taplalja a testlinket, és a kenyér, amely az 6rok élet lehetGségét hor-
dozza magaban.... De vajon mit érthetett Jézus a ,kenyér” szén? Errél elmélkediink el6szor, hogy mi
magunk is azonosuljunk Jézus szemléletével, azutdn pedig az evangélium egyik fémondatardl. Lehet
tippelni, melyik ez a mondat!

Akkor tekintslink bele Jézus értelmez6 szétardba. Persze nincs is ilyen, de van tanitdsa, amelybdl
szinte egyértelmilen kovetkezik, hogy a kenyér szén elsésorban nem a testi taplalékot értette.
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Gondoljunk csak a pusztai megkisértésére, amikor visszautasitja a kovek kenyérré valtoztatdsanak
lehet&ségét. Eppen neki lenne az Isten orszdgaval azonos sulyu gondja a ,mindennapi kenyér”
kérése? Egyik legszebb példabeszédében Jézus azt mondja, hogy az ételért-italért valé gondban levés
yhitetlenség”, az Isten iranti bizalmatlansag jele, a poganyok jellemzéje. A gondban levés természe-
tesen nem azonos a kenyérért végzett munkaval. Aztan Jézus sosem szidta meg annyira a tanitva-
nyait, mint amikor azon sopankodtak, hogy nem vittek magukkal elég kenyeret: ,,Mit tanakodtok?
Még mindig nem értitek? Nem fogtdtok fol? Még mindig érzéketlen a szivetek?” (Mk 8,17). Ezzel az
un. kenyérszaporitasra utal, amibél meg kellett volna tanulniuk, hogy nem sopankodni, aggodalmas-
kodni kell, hanem a meglévét szétosztani. Az imént olvasott evangéliumi rész szerint a ,kenyér-
szaporitas” utdn ugyanigy korholja a tomeget: , Kerestek, mert ettetek a kenyérbdl... Ne fdradozzatok
veszendd eledelért!”... Jézusnak tobbszor enni sem maradt ideje... S egy alkalommal a ,Mester,
egyél!” biztatdsra ezt vdlaszolta: ,Az én eledelem az, hogy teljesitsem mennyei Atydm akaratdt”.
Jézus nem volt olyan kicsinyes, olyan bizalmatlan Isten irant és olyan materialista, hogy étel-ital kéré-
sével ,,untatta volna” az Atyat. Azt vallotta: , Tudja 6, miel6tt kérnétek, mire van sziikségetek. Keressé-
tek inkdbb az 6 orszdgdt és a neki tetszd életet — s a tébbit megkapjdtok rdaddsul.” Hat ezek alapjan
gondolhatjuk, hogy Jézus itt egy masfajta kenyérrdl beszél. De akkor mi ez a masfajta kenyér?

»2Kenyér”: minden ige, tanitds, amely Istentdl vald. ElsGsorban Jézus tanitasa, de életpélddja is: utat
mutat, buzdit, erét ad.

»Kenyér”: az evangéliumok olvasdsa, tanulmanyozdsa.

»2Kenyér”: az imdadsag, ha azt jelenti: Istennel beszélgetve tisztdzom, hogy itt és most mit kivan t6lem
a szeretet, és feltolt6dom Isten erejével, hogy meg is tudjam tenni, amit jonak meglattam.

»,Kenyér”: minden kapott és adott j6 sz6 és jo példa, amely megerd@sit vagy elGrevisz Isten Gtjan, a
szeretet Utjan.

,Kenyér”: a kozosség, ha megtart, nevel, jobba tesz, batorit, megvigasztal.
»Kenyér”: minden jotettlink, amellyel Jézus tanitasat igyeksziink megvaldsitani. Vagy éppenséggel:

»,Kenyér”: a blinbdnatunk-bocsdnatkérésiink, ha nem sikeriilt megvaldsitani, mert ezdltal térink
vissza a jo utra.

Az elsé elmélkedési pontunk alapjan azt kivdnom a kedves olvasdnak, hogy az imént korilirt kenyér-
ért faradozzanak kitartdan, és azon faradozzanak, hogy a bioldgiai élethez sziikséges t6bbi mindet
megkapjuk.

Most pedig kivalasztjuk az evangéliumbdl azt a f6mondatot, amelyen taldan mar gondolkodtatok,
hogy melyik is lehet az. ,,Mit tegyiink, hogy Istennek tetsz6 dolgot cselekedjlink?”” Jézus valasza igen
egyszer(: ... higgyetek abban, akit & kiild6tt!” De mit tesz az, hogy hiszek abban, akit 6 kiildott?
ElGszor is fel kell ismernem. A zsidd nép torténelme bizonyitja, hogy ez nem is olyan egyszerl( feladat.
Nemcsak Jézus személyében nem ismerték fel az Atya kildottjét, hanem az el6tte és utdna meg-
jelend és az életiket Isten Orszagaért szentel préfétakban sem. Persze nem szabad altalanositani,
mert azért sokan voltak és vannak, akik eljutottak a felismerésre. A szeretet koveteinek felisme-
réséhez talan két dolog szlikséges: a romlatlan emberi sziv érzékenysége és ,a profétak gyimol-
cseinek” szemrevétele (Mt 7,16). Ha pedig folismertik, akkor hinniink kell a mondataiknak. Jelen
evangéliumi résziink Jézus személyét allitja kozéppontba, mint akiben hinnlnk kell. Hinni, azaz
igaznak tartani mindazt, amit tanitott Istenrél, és a meglatott igazsdghoz hliségesen ragaszkodni.
Kivdnom valamennyiiinknek, hogy mindez valdsagga valjon az életiikben!

Miklovicz Laci, Nétincs
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2024. aprilis 16., kedd Jn 6,30-35
Jézus az élet kenyere
Sorba szedtem a gondolataimat a mai evangéliumrél:

1. ,Milyen csoddt mivelsz? Atydink manndt ettek a pusztdban...”
¢ Az ember mar csak ilyen; csodat var, csodat kovetel azért, hogy tudjon hinni.
e Vajon az én hitemet csodaval kell megtamogatni?
* Vajon hany megmagyardzhatatlan torténés kell, hogy ne kételkedjek?
¢ Vajon baj-e a kételkedés?

2. Manapsdg egyre t6bben megprobdlunk kenyér nélkiil élni, mindenféle ,,mentessel” pdétolni az igazi
kenyeret. Ez kortlinet. Ez a kor tiinete. Az igazi kenyeret abonett-lapkdkkal, extruddlt kenyérkékkel
és mdssal helyettesitjiik. Mdr nem fogadja be a gyomrunk az igazit? Tulsdgosan elrontottuk az
,emésztérendszeriinket”?

+  Mivel mérgeztem magam, hogy nincs érzékem az Elet kenyerére?
e Emészthetetlen a krisztusi élet?

Egyik fiunk kovdsszal készitett kenyérrel ajdndékoz meg id6nként benniinket. Sok 6rat, odafigyelést,
munkat ad a j6 mingség(, finom kenyérért, amit nekiink sit.

A mingségre id6t kell szanni!

Az Eletemet mivel tdpldlom? Szdnok-e elég id6t a jézusi taplalék befogaddsdra, és masoknak
tovdbbadasara?

3. ,Nem Modzes adott kenyeret az égbél, hanem Atydm adja az igazi mennyei kenyeret. Az az Isten
kenyere, amely leszdllt a mennybdl, és életet ad a vildgnak.”

Mozes csak kdzvetit6 volt. Az Atyatdl kapunk mindent.
* Keresem az igazi Taplalékot?
« ,Add nekiink mindig ezt a kenyeret!” Bolond, aki éhes, és nem eszik! Elek vele, hiszen adja
nekem is Jézus?
* Elhiszem a hihetetlent, az érthetetlent?

Uram, bdrcsak pozitiv valaszt adhatnék ezekre a kérdésekre! Amen.

Aczél Marti, Haldsztelek

2024. aprilis 17., szerda Jn 6,35-40

,Nem azért szdlltam aléd a mennybdl, hogy a magam akaratdt tegyem meg, hanem annak akaratdt,
aki kiildétt.”

Jézus lényegileg egy volt az Atydval. Egész foldi kiildetése abban allt, hogy visszavezesse az emberi-
séget az Atydhoz. Mert a blinbeeséssel az ember elidegenedett Istentdl. Lehetett ebben blintetés,
valami eltaszitas az Isten részérél, de arrdl alig tudunk valamit, hogy mi a kiilénbség a paradicsomi
allapot és a tényleges foldi életiink kozott. Tény, hogy az egész emberiség, az 6sszes vallds, még a
valasztott nép is Urként, Kirdlyként, revansot vevs tavoli és hatalmas Istenként fogta fol a Teremtét.
De az Atya szandéka az volt, hogy helyreallitsa az emberekhez f(iz6d6 viszonyat. Ehhez kildte a fiat,
hogy valdsdgos emberként mutassa meg, hogy a Teremtd gondviselS is, s6t egyenesen irgalmas
Isten, olyan, mint egy édesapa. Mennyei Atyja mindannyiunknak, hisz 6nmagdaban is teljes lenne
anélkiil, hogy emberek millidit hivja életbe. Jézus |étazonossagaban ismeri Atyjat, rdla vall nekink
minden tettében, az 6 akaratat teszi koztink. Ahogy 6 kapcsolddik Atyjahoz, ezt a szeretetet kdzvetiti
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felénk is, hogy folismerjik életlink igazi értelmét: hogy masokért éljink. Ki milyen fokban tudja meg-
valdsitani a kapott mintat: csak a szlk csalddjat szeretni, vagy azokat, akik viszontszeretik, vagy
tdguld korokben mdsokért, emberi kozosségekért tud élni, dnzetlenll, viszontszeretet és elismerés
hijan is. Nem a sajat, hanem a Mennyei Atya akaratat teljesiteni, Jézus segit6tarsa lenni.

Akarok-e azonosulni Jézussal abban, hogy az Atya akaratat teljesitsik? Igyekszem-e megismerni,
hogyan gondolkodott, tett? Akarom-e kdvetni, vagy félmentem magam, hisz kevés vagyok én ehhez?

Akarok a segit6tdrsa lenni abban, hogy a szeret6 Atyardl tegyek tanusagot?

Segits, Jézusom, hogy tudjak vallani a Mennyei Atya szeretetérdl és igyekezzek masokkal is meg-
ismertetni a lelki értékeket.

Benyhe Zsuzsi, Budapest

2024. aprilis 18., csiitortok Jn 6,44-51
A ,KENYER” éltets ereje

Az egész hét témadja az Un. eucharisztikus beszéd. Nem konny( szovegrész. Hivé filozéfus szerkeszt-
hette. Az Isten bensd vilagaba is probal bepillantani.

A kenyércsoda utan Jézus arra figyelmeztet, hogy nemcsak kenyérrel él az ember. (Els6sorban nem a
keresztények szentmiséjérél szol a rész.) A lelket is taplalni kell, hogy életben maradjon az ember. A
hallgatésag koveti Jézust, mert a testet éltetS kenyeret keresik. Jézus a kenyeret emlegetve arroél
akarja meggyGzni a hallgatdsagat, hogy az altala képviselt tanitast kellene befogadni, ez lenne az 6rok
életet biztositd ,kenyér”.

A mindennapi kenyér szentsége mara elhalvanyult. Gyermekoromban, ha leesett egy falat kenyér,
felvettiik és megcsdkoltuk. Ma a kenyérgydrak ontjak az adalékkal felfavatott kenyeret és pékarut.
Kénnyen repll a szemétbe, helyette zsemlyét, csipszet esznek. A jézusi tanitas helyett ma sokféle
tanitds, ideoldgia kinal , életet”.

Jézust magat kell befogadnunk, vele kdzosségre jutni. Olyan egység kell, amilyen a megevett kenyér
meg a kozott van, aki megette. Eggyé lesz azzal, aki megette. A hit altal 1étrejové kapcsolat tesz eggyé
Krisztussal. A drasztikus eggyé levés eredménye az azonosulas, felszivodas, atalakulds. A ,kenyeret”
(Jézust) enni azt jelenti: 6t mindenestiil, feltétel nélkiil elfogadni! BelsGleg azonosulni, azaz lelkileg
eggyé lenni! — Nem ugy, hogy hol egyitt vagyunk, hol nem... mert jadrom a kilén utat nélkdle. Valla-
lom 6t mindig, minden koriilmény kozott. Ahol megjelenek a vilagban, 6 altalam lesz jelen!

Enni azt is jelenti, hogy az 6 életetd ereje arad belém. Képessé tesz az akarata szerinti életre, a szol-
gald szeretetre. ,,Munkaképessé” tesz! Vezet, hogy akkor és ott és azt tegyem, amit 6 tenne a helyem-
ben. Eletben tart, elveszithetetlen életet ajandékoz. Mar most 6rok életet biztosit, hiszen mar nem
csupan bioldgiai életet élek, hanem atjar a ,dz6é” is.

Aki csak tanulmanyozza, hallgatja, elméjében fontolgatja, de nem indul el és kitartéan nem lépked
el6re a Jézus altal képviselt Uton, az hiaba taplalja testét barmilyen finom étellel — élete, 6rok élete
nehezen lesz...

Horvdth Jozsi, Tata-Tdska
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2024. aprilis 19., péntek Jn 6,52-59

A mai szentirasi rész szamomra az evangéliumbdl annak legeslegérthetetlenebb része.
Nem én vélasztottam a mai napi elmélkedést, hanem kiosztottak ram. El6szor el akartam menekdilni
elGle, de ezt méltatlannak talaltam.

Els6 templomi éiményem (21 évesen) az volt, hogy mennek az oltarhoz emberek, és eszik a hust és
isszak a vért. Ugy gondoltam, ezt a maszlagot 6reg néniknek, bacsiknak lehet csak beadni.
Elég régdta azt élem meg atvaltoztataskor, hogy Jézus arra az életre hiv, amit elénk élt.

EZT CSELEKEDJETEK AZ EN EMLEKEZETEMRE. Legyek kész adni a raszoruldknak, szolgaljam a sziiksé-
get szenveddéket, erészak nélkiil, békére torekedve éljek — és amikor ez nem sikertl, mert példaul
hatba vdgom gyermekemet egy konfliktus soran, akkor nagyon szégyelliem magam, és fogadjam
meg, hogy ilyet nem teszek tdbbet, és ez a Jézust kdvet§ utrdl vald letérés.

Most mégis itt ez a janosi rész, ahol azt mondja: ,, Az, aki hiusomat eszi és véremet issza, bennem
marad, és én is abban. Ha nem eszitek az Emberfidnak husat, és nem isszatok a vérét, akkor nincsen
bennetek az élet.”

Ertem, hogy vannak felfoghatatlan dolgok. Az is inkdbb elmegy, hogy Buldnyi Gyurka béacsi magyara-
zata szerint ,a kis doboz benne van a nagy dobozban, a nagy doboz a kis dobozban” (mert elkép-
zelem, hogy a szivacs benne van a vizben, a viz pedig a szivacsban), és még sok minden, de ez nem fér
bele. Ugy is mondhatndm, hogy engem nem ez a remény mozgat a Jézust kdvets és Krisztust vard
uton.

A Jolly Joker pdli mondat, mely szerint tikor altal homdalyosan latunk, de egykor majd szinrél szinre
latunk, most is segit. Kar lenne alakoskodva lUgy tennem, mintha érteném a textus szavait. Kar lenne,
ha azért, mert nem értem, elfordulnék a koz6sségtél, elfordulnék az egyhaztol.

igy hat bizva abban, hogy ez a szamlaléban van, és a nevezSben egyek vagyunk, batran irtam kétsé-
geimrdl, gondolataimrdl.

Ha barki szeretne errél beszélgetni velem, kész vagyok ra. Nem érzem magam megatalkodottnak.
Aldott husvétot, a feltdamadt Krisztushoz valé kozelséget kivanom.

Végé Laci, Erd

2024. aprilis 20., szombat Jn 6,60-69

Az elmult tiz napon a Jdnos-evangélium 6. fejezetét olvastuk. Az egész janosi ,életm{” a Szentirdsban
meglehetdsen elgondolkodtatd. Mar maga az irdnak vélt személy is tobb embert takar, a janosi
irdsm(ivek pedig tele vannak nehezen értelmezhetd (egyaltaldn megfejthets?) teoldgidval. Mi lehet
ezekben az iréi fantazia viszonya a valdsaggal? Rdaddasul a mai igehely hatos szamokkal irédik le. Ha
elindulok ezen a szammisztikazason, eléggé , bokoridegen” elgondolasokra taldlhatok. Milyen érde-
kes, hogy a hatos szamnak az ujjainkkal mutatasahoz mindkét keziink kell. Hogyan torténhetett az
emberi gondolkodas kialakuldasa a szamokkal (matek)? Az emberiség ,terméke”, vagy készen kap-
hattuk? A szamok megalkotasahoz kellett a test (ujjak) és az agy (szellem-lélek) is. A biosz és szellem
viszonyat évezredek Ota, de a gorog kulturatdl alapvet6en meghatdrozottan maig hatéan prébaljak
megérteni. Jelen ismereteink szerint a Foldon létrejott emberi élet és az emberi szellemiség csak
egyltt tudott és tud megvaldsulni. Jézus utaldsai az isteni, a foldi életen tuli Iétmddra meglehetGsen
homalyosak, eléggé a korabeli elképzeléseket tiikrozik. A maga létére vonatkozdan is. Szinte kiderit-
hetetlen, hogy mennyi ezekbdél az utdlagos ,koltészet”. Gromon Bandi mégis ezek tisztazdsanak
megkisérlésére tette fel az életét, a képzettségét, a tudasat (meg az egzisztenciajat).

42



Gyurka bacsi ,kemény beszéde” a Bokron kivil nem Orvendett nagy népszerlségnek, rendszer-
ellenes, Gld6zott, bortonviselt papként tekintettek ra. Ralatasom szerint az § nyugati és amerikai uta-
zasainak az apostoli eredménye gyakorlatilag nulla volt. A hutteriek is taldn csak terjeszkedést
reméltek t6link. A Demokratikus Ellenzék meg a magyar jobboldal is csak az elmult rendszer, meg a
magyar — és az egész vilagon létezd — katolikus egyhdz ellentmondasainak bemutatasara volt vevé
(amig Gy. b. élt), a jézusi szovegre nem. Vajon lehet olyan ,bokros”, aki 1990 utan Gyurka bacsit
hallva jott kozibénk?

A zlgolddé tanitvanyok vezéralakja lehetett Judas. Minden bizonnyal sokat vitazhatott Jézussal.
Gyurka bdcsinak is voltak ilyen ellensulyai (sajnos még rdla jelentS tanitvany is). Egyébként sosem
értettem Judas megitélését a pali megvaltaselmélet fényében. Ha ez (szamomra) értelmezhetd lenne,
akkor Judast szentként kellene tisztelni (f6leg a protestantizmusban, ahol ugyan nincs szent-kultusz,
de mégis...). Nyilvan vivodasok utan, de képes volt bevallalni Jézus kiiktatasat — az altala ,véresen”
komolyan vett zsid6 hit védelmében —, a ,feldobdst”. igy Husvét tajékan allanddan ezzel szembe-
sulink...

Egyébként meg csak az lehetne Jézus tanitvanya, akinek — Jézus szerint — az Atya megadja? Ma mar
persze tudjuk, hogy mindenkinek adja, a fogaddkészségen mulik.

Természetes modon (kiilondsen id6sddve) érdekli az embert a foldi [étezést kdvetd, hit- és remény-
beli 1étezés mikéntje. Uzeneteket és bizonysagokat vél meglatni, meghallani. Az agy kikapcsoldsaval
van ,maradék”? Mi lesz vele? Legljabban a telepatia és a kvantumelmélet segitségével keresik,
hogyan is lehet az anyagi vilagon tuli 1ét.

Nem a kétségeimet, hanem a bizonysagaimat szerettem volna Veletek megosztani, ami szerint az élet
és a létezés 6romteli és szép. Két nap mulva a Fold napja lesz! Nem szétrabolt, kifosztott, kihalo-
félben Iévé Foldet kellene 6rokial hagynunk!

Cserta Gadbor, Székesfehérvdr

2024. aprilis 21., Husvét 4. vasarnapja Jn10,11-18
Jézus a mi j6 pasztorunk

Bemutatkozik Jézus. Itt mint jo Pasztor kifejti felénk iranyuld megnyilvanulasat: az én-Te viszony egyik
szeletérdl szol.

Tulajdona, 6véi vagyunk, gondja van rank, akar az életodaadasig. Az ismertség kolcsonds (14. v.),
részinkrél program, életfeladat, hogy minél jobban megismerjik. Milyen tagas, elfogadé a mi
Pasztorunk szeretete! Nincs szd valasztott néprdl; elég a Hozza tartozas fontossaga, megélése azok
részérdl, akiket szintén vezet, mivel figyelnek Ra.

Aztan témat valt: Jézus 6nként adja az életét, nem kényszerbdl; rajta mulik, hogy adja vagy nem adja,
s ezt hatalomnak nevezi: ez az 6 hatalma, ez a szeretet hatalma.

Koszonjik, Jézus, hogy pasztorolsz bennlinket. llyen a mi Istenlink. J6, hogy tudunk errél, és tapasz-
taljuk is, s ez éltet, gazdagit, erdsit, vagy adja azt, ami éppen sziilkséges a tovabbi Iépéseinkhez.

T6l6si Magdolna, Bdanya
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2024. aprilis 22., hétfé Jn10,1-10
Janos evangélista kérdések 6zonét inditotta el bennem. Gondolkodjatok velem!

,A pdsztor a kapun bemegy, juhait hivia, azok kévetik.” Egyszerl. Vagy mégsem? Mit nem értettek
rajta? Akkor mondom masként: ,,En magam vagyok a kapu, és azért jéttem, hogy bGség és Elet
legyen a részetek.” Mar ha kovettek...

De mit és kit is akarok én kovetni? Ki az a Kapu? Hol van most? Szemem el6tt megjelent egy hatal-
mas, veretes kapu, egy kiskapuval. Jézusnak voltak kiskapui? Nekem vannak? Mit szolgdl a kiskapu?

A kapunak van egy falba erdsitett, mozdithatatlan, stabil része — nekem hol van ez az életemben, a
hitemben? Es ott van a mozgé alkatrész — a szarny (milyen szép sz6 ra!). En mennyire vagyok nyitott-
nyithatd, kénnyd, mozgékony vagy nyikorgd, beszorult, merev? Mi jelenti a keretet a mindennapi
életemben, és hol van jelen a szarnyam? Kik jarnak at rajtam? Kiknek nyitom ki magam? Ki johet
be/at rajtam, velem, altalam? Hova vezet az Ut altalam? Tudok-e szarnyalni, masokat repiteni, fel-
emelni?

Es hol van az a b&ség, az Elet? Meglatom-e minden nap, minden percben az aldést, a béséget, amivel
a TeremtG6 korbevesz minket, amit Jézus annyiszor emlit? A nehéznek tiné napokon f6leg! Hiszem,
hogy Jézus minden pillanatban hiv, engedi, hogy kbvessem a (szivem) hivasat, kérbevesz segitékkel,
és Utbaigazit. En pedig véalaszthatok, szabadon, minden pillanatban. Valaszthatom 6t, és véalaszthatok
mast. Masik utat, masik kaput. Merre tartok?

Szentes Agnes, Székesfehérvdr

2024. aprilis 23., kedd Jn 10,22-30

Minden emberben ott él a j6 kirdly archetipusa: a vagyakozas arra, hogy egyszer elj6jjon ez a jo kiraly,
egyesitse és virdgoztassa fel az orszdgot, (izze el az idegen megszallokat, hozza el a békét, és védje
meg az orszagot a betolakododktél. A zsiddk ezeket a varakozdsokat vetitették ra a Messidsra. Ez a
képlet olyan egyszer(i és olyan mélyen gyokerezik benniink, hogy még ma is sikerrel lehet befolyasolni
vele az embereket.

Jézus egy masik archetipust prébal szembeallitani vele, amit a zsiddk és talan mi is el tudunk képzelni.
A szintén dszovetségi gyokerekkel rendelkezd, juhokat terel6 pdsztor képét. A bardnyok is a békesség
szimbdlumai, de ez a békesség bel6liik, a természetiikbdl fakad. Nincs mas dolguk, mint kévetni a
pasztort, aki gondoskodik az élelmikrél, szallasukrdl. Mai széval: nem bonyolitjak tul a dolgokat. Az
életet a maga egyszerliségében, természetességében élik, amelyben az olyan furmanyos logikai
konstrukcidk, mint az orszag, a megszalldk és a betolakoddk meg sem jelennek.

A zsidok szdmara ez a kép nem igazadn vonzé. Nekiink azonban érdemes ezt a képet egy kicsit kibon-
tani, forgatni magunkban, és megvizsgalni, hogy az életiink, a mindennapi dontéseink valéban ennek
a befolydsa alatt all-e.

A kirdlynak persze megvan a szerepe a mi életlinkben is, elsGsorban a férfiakéban. De ezt az arche-
tipust az életlink masodik felében 6nmagunkban kell felismerniink és tudatositanunk, nem kivilrél
varni az elérkezését.

Tanos Gadbor, Székesfehérvdr

2024. aprilis 24., szerda Jn 12,44-50

Jézus beszéde és cselekedetei a Joisten lzenete. Milyen jé lenne ebben legaldbb néha Jézushoz
hasonlitani! En hogyan tudnék a Jéisten lizenete lenni? Vagy legalabb azt felismerni?

Biztos van olyan nektek is, hogy gondolkodtok egy adott helyzeten, hogy mi lenne a helyes.
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Széljak vagy ne szdljak? Kezdeményezzek vagy kivarjak? Segitsek vagy ne vonddjak be? Legyek bd-
kez(i vagy legyek igazsagos? Egy baratsagot eréltessek vagy engedjek el? Néha nem is olyan kénny(
meglatni a Jdisten akaratat a nehéz helyzetekben.

Amikor én ilyesmiken morfondirozom magamban, nagyon sokszor észreveszem, hogy ott motoszkal
valahol bennem egy megoldas. Egy megérzés, ami kiviilrél jon. Altalaban gyanitom réla, hogy nem a
sajat otletem, és szinte mindig érzem azt, hogy nincs kedvem megcsinalni. Olyankor tudom, hogy jo
nyomon vagyok... Azt hiszem, hozzam igy beszél a Joisten.

Befér még ide egy gondolatkisérletet, dilemma: Mindig az igazat kell, hogy mondja a Jdisten? De
persze miért ne mondand az igazat, hacsak nem az én érdekemben. Lehet-e ilyen, hogy valakinek
valamit ,hallania kell”, hogy az élete fordulatot vegyen? Esetleg akkor is, ha aztan visszanézve nem is
volt igaz, amit hallott?

A téma megjelenik a Matrix cim( 1999-es filmben. Azt gondolom, a Jéisten miikédhet gy, mint a
filmbeli orakulum.

Tanos Andrds, Székesfehérvar

2024. aprilis 25., csiitértok Mk 16,15-20
Kildetés.
Tudjuk, mindannyiunknak kildetése van, de hogyan is kell ezt jél csinalni?

Nézzlik, mit csinalt a Mester:
Miel6tt megkezdte kiildetését, Jézus kiment a pusztdba. Milyen tapasztalatokat szerzett? Mit
élhetett at? Milyen egyedil kiizdeni a mindennapokkal?

Ha mi elvonulunk — na azért csak finoman: viszonylagos kényelembe, biztonsagba, megszervezve az
oda- és visszautat, megfeleld ellatasrol gondoskodva —, akkor megélhetlink valamit abbdl, amit Jézus:
csend, magany, nehézségek, utkeresés, Istenre figyelés, kisértések, az elStte allo cél kijeldlése, a
merre és hogyan tovabb kérdése. Mi az én utam?

Az UT tele van: kétségekkel, vivédasokkal, valaszkereséssel, racsodalkozassal, dromokkel, banatokkal,
megtorpanadssal, Ujrainduldssal, erégydjtéssel, tanitdssal, csaldddssal, bizonytalansaggal, bizonyossag-
gal...

Egyszer? Nem. Konny({d? Nem — talan sosem lesz az.

De térjlnk vissza a Mesterhez!
Jézus megkezdte nyilvdnos mikodését — az életével, tanitasaval, tetteivel.
Mit adott? Mivel vonzotta magahoz a tanitvanyokat?

Mindenki azt tudja adni, ami benne van, amit magaénak érez, gondol, hisz. Nem megspdrolhaté a
tanulds, a munka, az 6nismeret, a cél biztos latasa, tudasa. Amikor 6sszhangban vagyok Istennel —
mondhatnam: ,csordultig”, akkor lehet hitelesen tovabbadni, ami bennem van.

Nem vagyunk magunkra hagyva a feladattal. Isten nem tavoli helyre kolt6z6tt, itt van most is: segité
kezekben, tarsakban, lelkiismeretiinkben, k6z6sségben, a raszoruldkban, benniink. Akar minden nap
is csordultig lehetnék vele. De amint tudjuk, a kommunikacié nemcsak arrdl szél, hogy mit mondunk,
hanem arrdl is, hogy a masik mit ért meg beléle. igy van ez Istennel is. O nagyon nyitott felénk, szdl
hozzénk, mi meg csak bizonyos dolgokat vagyunk képesek meghallani, megérteni. Es talan olyanok is
akadnak, amiket hallok, latok, de nem vallalok fel, mert nehéz, vagy csak nem akarom a vele jard
kényelmetlenséget, bonyodalmakat — hiszen ki akar régos Uton jarni? Ki akarja a nehézségeket? Az
egész emberiség azon van, hogy kdnnyebben, szabadabban élje az életét. A kérdés az, hogy a
konnyebbségért, a szabadabbnak tliné életért mit dldozok fel, és hova jutok.
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Kedves Barataink! Vértezzik fel magunkat Isten szeretetével, meritkezziink meg benne csordultig,
hogy tisztan lassuk magunk el6tt a céljainkat, és életiinkkel, gondolatainkkal, szavainkkal és tetteink-
kel is olyan életet élhessiink, ami példaadd és kovetendé masok szamara, és igy kildetéslinket is
teljesithetjik.

Mini, Totya Székesfehérvar

2024. aprilis 26., péntek Jn 14,1-6

Amikor elutazunk, még gyorsan megproébaljuk 6sszefoglalni a legfontosabbakat az otthon maraddk-
nak, hogy az élet a tavollétiinkben is folyhasson tovabb. Jézus is ezt teszi. Kbzeledik foldi mikodésé-
nek a vége, bucsuzik a tanitvanyoktdl, 6sszefoglalja a legfontosabbakat. Es mi az, amit elsS helyen
emlit? ,Ne nyugtalankodjék a szivetek!”

Igen, a sziv nyugtalansaga, a félelem az, ami a szeretet Utjaba tud allni. Dombi Feri bacsitél tanultuk,
hogy a szeretet ellentétes érzése nem a gy(ilolet, hanem a félelem. Akit gy(l6lok, azt Ujabb informa-
cié vagy élmény hatdsdra még megszerethetem. De akitél félek, azt nem tudom felszabadultan
szeretni. A félelem valdban blokkolni tudja a szeretetemet.

Jézus nem akarja, hogy tulkombinaljuk a dolgokat. Nem akarja, hogy mindenféle (indokolt vagy indo-
kolatlan) képzelgéssel olyan jovét fessiink magunk elé, amit6l nyugtalankodni, amitél félni kellene.
Megnyugtat, hogy az 6rok élet valéban hatartalan. Van ott elég hely. Egyetlen dologra kell csak figyel-
nlnk, hogy Jézust kévessiik. Ha az 6 atjan jarunk, az 6 igaz életét éljiik, akkor teljesen nyugodtak
lehetilink a jové feldl.

e Szoktam azon ragédni azon, hogy milesz velem a jév6ben?

+ Eszreveszem az ajandékokat, élményeket, amikkel Isten nap mint nap elhalmoz? Tudok értiik
halas lenni?

e Er6sebb a szeretetem, mint a félelmeim? Engedem, hogy Isten irdnti halam feloldja a
félelmeimet?

* Hiszem, hogy Jézus nekem is helyet készit a mennyei hazaban?

Miklds Tibor, Székesfehérvdr

2024. aprilis 27., szombat Jn 14,7-14
Flilop ezt kéri Mesterétdl: ,,Uram, mutasd meg nekiink az Atydt, és ez elég lesz nekiink.”
Nemcsak az 6 vagya fogalmazédik meg ebben a kérésben, hanem sok-sok ember vagya is.

Isten egészen kozel jon hozzank Jézus személyében, azaz emberré valasaval, és 6 az, aki kinyilatkoz-
tatja magat nekiink az 6 Fidban, Jézusban. Lathatatlan Iénye lathaté formaban mutatkozik meg a
Fidban, aki Isten dicsGségét tukrozi vissza.

Jézus vélasza nemcsak a benne hivéknek, hanem az Istent kereséknek is szél. Ugy beszélt az Atyardl,
hogy vonzdva tette 6t a tanitvanyok szamara. ,Ismerjetek meg engem, higgyetek nekem... Legyen
bizalmatok bennem. Higgyetek bennem, hogy van hatalmam mindenre és minden f6l6tt. S higgyétek
el azt is, hogy az id6, amit velem t6ltotok, az egyre mélyebb megismerést szolgalja. ,Aki engem latott,
az Atyat latta” (Jn 14,9). Aki engem latott sirni, az Atyat latta sirni. Aki engem latott nevetni, az Atyat
l[atta nevetni. Aki engem latott eltokéltnek, az az Atyat latta eltokéltnek.

Szeretnéd Istent |atni? Akkor nézz Jézusra!
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A keresztény élet nem stagnalds, hanem allandé névekedés. Vagyis az kellene, hogy legyen. Ehhez
azonban elengedhetetlen a mindségi id6, a belsé odaszanas, a kétiranyu imaélet, a cséndes, valaszt
megvaro belsd szoba és a feltétlen gyermeki hit. Ha ismerjiik az Atyat, megértjiik, mi a mi misszidnk,
kiildetésiink masok felé. Hogy ez eredményes legyen, kicsivé kell lenniink masok el6tt. Az emberi
ember hiteles. Nem olyan, aki életszer(tlenil valamiféle szuperképességeket mutat, mintha semmi
problémaja sem lenne az életben. Jézus tanitdsat kell megérteni, tettekre valtani, akkor az 6 akarata
valik valésdgga életiinkben. Jézus erre hivta a tanitvanyait, s benniinket is, hogy oda Iépjiink, ahova 6
mutat nekilink. A cél: embertdrsainkon keresztiil vele taldlkozni nagy 6rommel. Isten nem a tokéle-
teseket hivja magdhoz, hanem azokat, akik nyomorusagaikat, szivilk mindenféle terhét nala ontik ki.
Oket tudja megujitani, a kérdezéket tudja vezetni.

Add, Jézusom, hogy kozdsségben, valddi szeretetkdzosségben legyiink veled és egymassal! igy vélha-
tunk a szeretet tanuiva, a kozosség szolgaldiva. A testvéri szeretet tesz bennlinket valddi k6zosséggé,
a szeretet Egyhazava, amely ily mddon jel lehet a vildgban él6k felé, akik taldn személyesen még nem
ismerik, de szivik mélyén vagyakoznak az isteni szeretetre. Az irdntad vald szeretetlink adjon nekiink
batorsagot és er6t, hogy a Lélek nap mint nap munkalkodjon bennilink! Ha ez a szeretet munkalkodik
bennink, akkor felismerhet6vé tesszik mi is az Atyat, és ez elég lesz nekiink is és masoknak is.

Bddai Feri és Kamilla, Székesfehérvar

2024. aprilis 28., Husvét 5. vasarnapja Jn 15,1-8
Ko6lcsonos filiggés
A t6 és a vesszOk, kérdések erdejében.

Nem akarmilyen kapcsolatrdl beszél Jézus, hanem a féldon 1évé legszorosabb, legelevenebb, leghaté-
konyabb kapcsolatrél. El§, életnedvtdl atjart egybendvésrél. Kolcsonds fliggésrdl. A gylimélcster-
mésért vald egyltt munkalkodasrol.

Nyilvan nem testi viszonyuldsrél, testi kapcsolatrdl van sz6. No, de: Lelki kapcsolat lehet olyan szoros,
mint egy vessz8 kapcsolata a tékével? Hogy ugyanaz a testnedv jarja at a kett6t? Eletfenntartd, csele-
kedet mozgaté életnedv. Mi sokkal lazdbbnak gondoljuk a lelki kapcsolatot, mint a testit.

Jézus foldi léte flgg a tanitvanyai készségét6l? A t6ke nem tud sz616t teremni vesszé nélkiil. Jézus
nem tud hatni az emberiségre tanitvanyai munkaja nélkil?

Jézus addig él a Foldon, amig van, aki kapcsolddik hozza ugy, mint a vesszé a t6kéhez?
Van mds megoldas arra, hogy megvaltozzon itt valami?
Mit tegylink hat, testvérek?

Dombi Zsuzsa, Bdanya

2024. aprilis 29., hétfé Mt 11,25-30
,Szelid vagyok és aldzatos”

MeggySz6désem, hogy az irds szavai nekiink, korunk embereinek is szélnak. Nem avultak el, és nem
vesztettek hitelességiikbdl, csak 'le kell forditanom' magamra vonatkozdan, mindennapjaimra.

Ugy gondolom, hogy nem oszthatom az észt j6 szivvel masoknak, viszont megoszthatom felmeriilt
kérdéseimet.

Ezekre nem nekem kell megadni a valaszt nektek, hanem sajat magadnak, ha becsiiletes akarsz lenni.

- Miben vagyok bélcs, és miben nem? Mi a bolcsességem?
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- Mit értek meg egyszer(iségem altal? Mit bonyolitok el?

- Mit tudtam meg a Fiutol?

- Mi a megféradtsagom és megterheltségem? Hogyan prébalok frissilni?

- Milyen megnyugvast kaptam téle? Mikor? Hogyan?

- Milyen igajat kell magamra vennem? Hogyan veszem magamra?

- Mikor tudok szelid és alazatos sziv(i lenni? Mi segit ebben, és mi gatol?

- Talal-e megnyugvast lelkem? Mikor? Hogyan?
Ez a 2014-es mar egy jobb forditds, mert az iga itt ,j6”, de nem érthetetleniil édes vagy gyonyord-
séges, mint a korabbiakban.

Persze van még mit pontositani. Példaul a teher az terhel, tehat kizart, hogy kénnyl legyen. Bandi
jobb forditdsa: , elhordozhaté”.

Ezeket figyelembe véve a fennmaradd kérdéseim:
- Miaz én jé igdm? Mi a terhem? Hogyan hordozom azokat?
Ezek utan rajtam mulik, hogy 'beleallok-e' a valaszokba, vagy elszalasztom ennek lehet6ségét.

Lelovics LdszIé, Kaposvar

2024. aprilis 30., kedd Jn 14,27-31a
,Békességet hagyok rdtok. Az én békémet adom nektek. Nem ugy adom nektek, ahogy a vildg adja.”

Vége felé kozeledik az utolsé vacsora. Jézus bucsuzik tanitvanyaitdl. Mar el6re latja a Hatalommal
valo végzetes, kozeli csattanast, érzi, hogy valamiképpen ki fogjak iktatni. Semmilyen Hatalom nem
engedheti meg, hogy egy habdkos proféta felforgassa a vildg Er6n alapulé rendjét. A harci szellem
csokkentésérél nem is beszélve! A tanitvanyok pedig még mindig nem értik, miért beszél igy
hozzajuk. Még néhany perccel kordbban is azt kérdezik: ,Nem tudjuk, hovd mégy, hogyan ismer-
hetnénk az utat?” Nem értik mesteriiket, és félnek, mi lesz majd.

Jézus egyszerUsit, s a szeretetparancsban dsszefoglalja tanitdsat. Megnyugtatasul békét igér. Nem a
Vilag pillanatnyi er6egyensulyan (,nem most 6liink, hanem késGbb, alkalmasabb idében”) alapuld
békéjét, hanem a kovetkezetesen véghezvitt kiildetés altal, az Istentdl kapott bellilrél jové békét. A
békességteremtdk, erGszak-nélkiiliek békéjét, a Barany békéjét. Es a vildg fejedelmének nincsen rajta
hatalma, mert nem védi meg magat erével, sem 12 ezred angyallal, sem 11 tanitvannyal. Mikor kap-
juk meg ezt a békét? Ha nem allunk bele az erészak-spirdlba, az adok-kapok, a végtelenitett meg-
torlas vilagaba.

Végezetiil megigéri, hogy ismét visszajon. Ezzel ugyan alaposan feladta a leckét a Szentirast szé szerint
értelmez6k szamara. De bizonyos vagyok benne, hogy valamilyen médon mi is taldlkozhatunk vele. A
Iényeg azonban, hogy a Foldre hozta a szeret6 Atya képét, és életével igazolta annak valddisagat.

Bajnok Ldszlo, Budapest

2024. mijus 1., szerda Jn 15,1-8

,Miként a sz6l6vessz6 nem tud gyiimélcsét hozni 6nmagdtdl, ha nem marad a sz6l6tén, ugy ti sem,
ha nem maradtok bennem. En vagyok a sz616t6, ti pedig a sz6l6vesszbk.”

Jézus nem véletleniil valasztotta a sz616t példabeszéde alapjaul. Igazan kilénleges névény, mar 100
millié évvel ezel6tt megjelent a Foldon, akar 15 m mélyre is eresztheti a gyokerét, ami 12-16 m
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szélesen terjedhet szét a fold alatt. Az éltetd vizet olyan mélyrdl nyeri, hogy nem fligg az idGjardstdl.
A legid6sebb termd téke (Pécs) kora 450 év koril van, és évente 80-100 kg termést hoz. A sz616-
termesztés a szokdsosnal is tdbb munkat igényel: metszés, tragyazas, levelezés, gyomlalds, hénal-
jazds, vadalas, védekezés és még Isten tudja, mi minden...

Az Atya, a Teremt6, 6 hozta létre, gondozza a kertet, 6 alkotta a sz6I6t, tudta, hogy rengeteg munkat
ad majd neki, de mindenre gondja van. S6t, 6 maga a Minden. Ha nem lenne, semmi sem lenne, § az,
AKI VAN, mindig, mindenhol, minden korilmények kozott. Az alap, amire vildgunk, 1étlink épl, 6 az,
Aki létben tart mindent.

0 biztositotta szamunkra, hogy legyen valaki, akinek segitségével kapcsolédni tudjunk Hozza. Elkiildte
Jézust, az ,Igazi”-t, akin keresztil — mint a sz616t6kével a vessz6k — egyek lehetlink vele, az Atyaval.

A sz616t6 az az erGs bazis, amellyel a Sz6l6sgazda megteremti Gdvosséglink (gylimolcsérlelésiink)
optimalis lehet&ségét.

A mi elhivasunk, hogy bizva a Sz6l6sgazda szakértelmében (nem teremt selejtet), gondoskodd szere-
tetében, tdmaszkodva a teremtett vilag ajdndékaira, meritve a sz616t6 erejébdbl, megprébdljunk nap-
rél napra tulélni, és még gyliimolcsot is teremni! Ugy tlinik, minden adott a gazdag terméshez, és a
SzG6l6sgazdanak csak annyi a dolga, hogy lesziretelje a toméntelen érett gyliimolcsot.

Mégis milyen bizonytalan ennek a betakaritasnak az eredménye! Egyre tobb a kartevs, egyre széls6-
ségesebb az idGjards, tobb a gyom, a fold nem tartalmaz elég és megfelel§ tapanyagot, nem esik elég
es6 a megfelel6 eredmény eléréséhez.

Milyen nehezen érlel6dnek gyiimolcseink! Akadalyozzék a lelkiinket rdgd problémak, a rossz korul-
mények, a nem megfelelS kornyezet, a negativ emberek, a rendszeres lelki taplalék hianya, (a Sz616-
t6kéhez vald) nem megfelel6 kapcsolddas. Mentséglink béven akad.

Azonban a segitség és az igéret ott van a Sz6l6sgazddnal és a Sz616t6kénél, aki végtelen szeretetével,
faradhatatlan munkalkoddssal, félt6 gondoskodassal dvja szeretett ,,vessz&cskéit”.

Vajon van-e bdatorsagunk elhinni, hogy a felfoghatatlanul hatalmas Sz6l6sgazdanak valdéban mi
vagyunk a vilagon a legféltettebb kincse?

Bitterné Gyéngyi, Mor

2024. mijus 2., csiitértok Jn 15,9-11

!ll

»Maradjatok meg szeretetemben

Az Atya-Isten — szeret, szereti Jézust, Jézus is Ugy szereti a baratait, ahogyan az Atya szereti 6t. Azért,
hogy ez a szeretetdramlas megmaradjon, meg kell tartani az Atya parancsait. Az Atya parancsainak
megtartdsa 6romet, teljes 6romet okoz benniink.

Mik az Atya parancsai, amiket meg kell tartanunk? Igazdbdl csak egy parancsa van — ami a lényege —,
hogy szeressiink, ahogyan 6 szeret, felkeltve napjat jokra és gonoszokra egyarant. Szeressiik az ellen-
séglinket is, a bantast ne adjuk vissza, legylink szelidek, megbocsajtok. Konny(i ezt mondani! De nincs
mas esélylink, nincs mas recept, ha meg akarjuk 6rizni bensé békénket és 6rominket.

A vilagnak sincs mas esélye, ha nem akar foldi pokol lenni, bar sok helyen mar az. A hatalmasok, akik
az ,0szd meg és uralkodj!” elvét valljak, nem értik és nem is akarjak érteni Jézus szavait. Neklink, akik
igaznak tartjuk a szeretet parancsat, ki kell dlinunk széban és tettben egy jobb vilag mellett. Ne hagy-
juk, hogy nacionalista és vallasi ideolégidk egymas ellen uszitsdak az embereket, sose feledjiik, hogy
csak a jézusi tettek és szavak menthetik meg gyerekeink és unokaink jovGjét. A tébbi mind hamis
proféta.

Kovdcsné Kosztoldnyi Mdria, Vdc
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2024. mijus 3., péntek Jn 14,6-14

,En vagyok az ut, az igazsdg és az élet. Senki sem jut az Atydhoz, csak dltalam.”

Jézusnak ez az egyik legismertebb, leghiresebb mondata. Székesegyhazak homlokzatara, templomok,
kapolnak falara irtak fel.

Dallamosan cseng az emberiség fiilébe: Ut, igazsdg, élet — én vagyok.

Leggyakrabban igy szél: Ego sum via, veritas et vita.

Harom jelentds tartalmu szd. Egyvalakiben.

Az ember asszocialhat a Szenthdromsagra.

Az ELET a legfontosabb. Az esély. Ez a Szentlélek.

Az IGAZSAG a motivacié. Az Atya.

Az UT az ismeretlen. Jézus. Emberfia.

Jézus magardl mondja ezeket. Bar szeretné, hogy tanitvanyai megértsék mindazt, amit eddig mon-
dott, mutatott nekik, magatartasdabdl ez mégsem egyértelmd. A tanitvanyok zavartan prébaljak tisz-
tazni, ki az az Atya. Jézus csalddott lehet, hogy valamit nem jol csindlt, keresi a szavakat. Nem értet-
ték meg, nem ment 4t az lizenete. igy nem marad mas, mint hogy megkéri 8ket, HIGGYENEK benne,
legaldbb az eddigi cselekedeteiért.

Jézus nagy tanitd volt. Megfoghatatlan, ismeretlen fogalmakat prébal bevezetni a gondolkodasba.
Az UT, amelyen van esélyiink taldlkozni mindazzal, ami az IGAZ ELEThez sziikséges?
Az utunk a kiizd6tér. Kiizdelem mindazzal, amit tanultunk Téle.

Magaslatok és mélységek.

Kincsek és akndk.

Egyenesek és gorbék.

Fényesek és sotétek.

Emelkeddk és lankak.

Ahol erénket a sors hullamai edzik.

Atfut egy sugallat a gondolataimon.

Menj tovabb.

Ne szorongj, emelt fével jarj, nem vagy egyeddil.

Rauscher Agi, Budapest

2024. mijus 4., szombat Jn 15,18-21

®Ha a vildg gyilsl benneteket, tudjdtok meg, hogy engem el6bb gydilélt ndlatok. **Ha a vildgbdl valok
volndtok, a vildg szeretné azt, ami az 6vé. Mivel nem vagytok a vilagbdl valdk, hanem kivdlasztottalak
titeket a vildgbdl, azért gylilél benneteket a vildg. ’Emlékezzetek a széra, amit mondtam nektek:
Nem nagyobb a szolga urdndl. Ha engem lildéztek, titeket is iildézni fognak; ha az én szavamat
megtartottdk, a tiéteket is megtartjgk majd. >Am mindezeket az én nevemért fogjdk tenni veletek,
mert nem ismerik azt, aki kiildétt engem.

A vilag az 6véit szereti. Jézus pedig mindannyiunkat.

Aki Jézusé, azt kitaszitani, azt eltaposni vagyik a vildg. Mert a sotétség fiainak észjardsahoz nem
passzithatd a Hegyi beszéd szelleme. Az adas az elvevés helyett, a nem nagyra vagyas, a vissza nem
Utés, az erGszakmentesség, az ellenség szeretete, a mindent megbocsatani akaras. A nem 6nkényez-
tetés.

— Méltdztassak erésen gyanakodni, ha nagyon elkezdek tetszeni a vilagnak. Az egy masik ut.

Aki Jézushoz egyre kozeledik, az & UTJAT jarja, az ugyanabban az iitemben szamdizetik a Jézustdl ide-
gen vilagbdl. Lesznek (taldn) Uj igaz baratai, nem nagy tomegben, és téle elforduld, kordbban barat-
nak tudott embertarsak. Nem hullik dijes6, megsz(inik vagy sosem lesz reflektorfény, vastaps.
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Elhalkulnak, majd elapadnak a korabban volt elismert, batorité szavak. Megritkul a levegd, j6 esetben
csak atnéznek Jézus kovetdjén, szigorodnak a rosszallé tekintetek és a leszéldsok.

Az ild6z6tté valas elGszobajaba Iéptél. Birod még?

Akkor folytatom. Jézussal talalkozni, vele szoros baratsagot tet6 ala hozni, kockazatos, nem kifizet6d6
valtas. Ezt tudni j6 id6ben — az els6 mozdulat el6tt —, mar el6re tudni érdemes. Nincs semmi baj, csak
mikodik a vildgrend.

A figyelmem arra fékuszal, hogyan fog mlkodni a ,szeretetrend” dltalam is? Nem az 6rdogot fontos
pifélni, hanem hivé fényt gydjtanom. Onjobbitassal.

Jarulékos kovetkezmény a kivetettség és a sehol mashol, senki mdsban meg nem élhet6, meg nem
tapasztalhatd 6rom, megérkezettség és kiteljesedettség érzése szintén. Dontést, allasfoglalast igényel
és feltételez. A kitlintetett tanusagtevd apostolld avatéddsra lehet szivbél, 6szintén, eltokélten vagya-
kozni — hinni, hogy a megfelel§ id6ben megadatik.

Hiszem? Hiszed?

Csontos Barna, Budapest

2024. mijus 5., Husvét 6. vasarnapja Jn 15,9-17
Tanusagot tenni Isten szeretetérdl

Jézus mar elmendében van. Elkészil errél a vilagrol. Bucsuzéul gjra elmondja a legfontosabbakat, és
kijeloli a tanitvanyok utjat, feladatat.

A tanitvanyok kivalasztottak. ,Nem ti vdlasztottatok engem, hanem én vdlasztottalak titeket...”
Mire valasztotta Gket? ,,Hogy munkdtokkal maradando gyiimélcsét hozzatok.”

Hogyan hoznak gyimoélcsoét? ,,Ha parancsaimat megtartjdatok..., amint én is megtartottam Atydm
parancsait.”

Ezzel, hogy 6nmagdhoz hasonlitja a tanitvanyokat, fontos dolgot magyardz meg. ,,Bdr megteszitek,
amit parancsolok nektek, nem mondalak titeket szolgdknak.” , Ti bardtaim vagytok.”

Ugy t(nik, a szolga végrehajtja a parancsot anélkiil, hogy tudna az értelmét. A tanitvanyoknak, akiket
Jézus a bardtainak mond, tudtul adott mindent, amit az Atyatdl hallott. Rdaddsul Ugy is szereti 6ket,
mint ahogyan az Atya szereti 6t.

De hat mi a parancs, amit mindenképpen el kell terjeszteni a vilagban, amivel Jézus megbizza a tanit-
vanyait?

»Ez az én parancsom: Szeressétek egymdst!” Egymads akar életfeladasig tartd szeretetével tesznek
tanusdagot a vildgban Isten szeretetérdl. Mert Isten is ennyire szeret benniinket. A tanitvanyokat is, és
minket is.

Aki nap mint nap prébdlja gyakorolni ezt a szeretetet, az tudja, hogy milyen nehéz feladat. Elfogadni,
megbocsatani, Ujra és Ujra esélyt adni az Ujrakezdéshez, nem kritizalni, nem kategorizalni, megbélye-
gezni, kirekeszteni, er6szakmentesen kezelni a nap mint nap jelentkezé nézeteltéréseket, engesztel-
ni, adakozdan a masik emberhez fordulni... Ezer meg ezer lehet8ség a szeretet gyakorlasara.

Istenem, segits, hogy ne mulasszuk el ezeket a lehet6ségeket, hogy tanuid legyiink a vilagban.

Berényi Rita, Debrecen
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2024. majus 6., hétfo Jn 15,26-16,4a

,Amikor pedig eljén a Vigasztald, akit elkiildék majd nektek az Atydtdl, az igazsdg Lelkét, aki az
Atyadtdl szdrmazik, 6 majd tanusdgot tesz rolam; de ti is tanusdgot tesztek majd, mert kezdettdl fogva
velem vagytok.”

Nem szép kilatasok. S6t félelmetesek. Az ember mindent elkdvet, hogy megvédje a sajat és szerettei
életét, jollétét. De nem elég, hogy kiilonb6z6, sokszor elkerlilhetetlen sorscsapasok leselkednek rank,
az is haldlos veszedelmet jelenthet, ha tanusagot teszilink Jézusrél.

A lelkiismeret hangja sohasem egyezett a kézgondolkodassal. Ha a keresztények beillenek a sorba,
akkor ott baj van. Ragaszkodnunk kell a felismert igazsagokhoz, hiiségeseknek kell lenniink hozzajuk.
Tanusagot kell tennlink az életlinkkel, a tetteinkkel, a szavainkkal. Jézus batoritasnak szdnja a fenti
mondatokat. Azt akarja, hogy ne féljlink, ha miatta bajba kerilliink, mert ott a Vigasztald, az erének
és a jozansagnak a lelke, aki tdmogat bennilinket, aki hozzank szdl, aki er6t ad. Aki adott esetben
megsugja, mit kell mondanunk, mit kell tenniink. Feltéve, hogy egy kicsit csendben maradunk, és
odafigyelink ra.

Istenem, nehéz idGket él a vilag! Valdszinlleg mindig is nehéz idGket élt, de mi csak most vagyunk itt
ebben a néhany évtizedben. Segits, hogy valamiképpen nyomot hagyjunk kozosségileg, egyénileg!
Hogy elmondhassuk, hogy békésebb, jobb hely lett dltalunk ez a féld. Es kiildd a Vigasztalét a vilag
azon pontjaira, ahol most kevés vigaszt lehet talalni. Hogy a Vigasztald er6sitsen meg mindenkit
abban, hogy merjen tantsagot tenni Rélad! Amen

Kissné Kosztoldnyi Kldra, Pilisborosjené

2024. mijus 7., kedd Jn 16,5-11

Jézus az 6véihez beszél. Arrol beszél, hogy 6 elmegy az Atyjahoz. Tanitvanyai, akik magukra figyelnek,
nagyon elszomorodnak a hir hallatara. Félnek, hogy magukra fognak maradni. Jézus prdbalja
megvigasztalni 6ket. Azt mondja, hogy javukra valik, ha 6 elmegy. Elkiildi majd a Lelket (a kilonb6z8
forditasokban: Vigasztaldt, Batoritot, Segit6t). Ha 6 eljon, meggy6zi a vilagot vétek, igazsag és itélet
dolgaban... ,,az igazsag tekintetében, hogy én az én Atyamban vagyok...” (Karoli). Ha kérjik, a Lélek
minden kiizdelmiinkben vellink van, és az ilyen kiizdelem majd beliilrél erésit benniinket.

,Ne feledd, hogy ki vagy! Tudd, hogy tudsz kiizdeni!
Mint csillagok fényét az éj kiemeli:

Idsd meg a sététben a vezérld fényed,

minden kiizdelemtél erésebb az éned.”

(Matt Haig: ,,Az Igazmondé Glimpi”)

Bizzunk Jézusban, mert 6 mindig igazat mondott 6véinek, azt allitotta: En az én Atydmban vagyok.
Bizalmunkkal segitsiik a Lélek eljovetelét!

Lelkiismeret-vizsgalé kérdések:

+ Atéltik-e mar, hogy vezetSnket elvesztettiik, és megzavarodtunk?
* Mint vezet6k mennyire dolgozunk a rank bizottak feln6tté valasan?
o Kérjlik-e a Lélek segitségét?

« Batorit, vigasztal-e, ha éppen arra van sziikséglink?

Bdta Tibor, Budapest
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2024. mijus 8., szerda Jn 16,12-15
,De amikor eljén 6, az igazsdg Lelke, elvezet titeket a teljes igazsdgra.”

Jézus azt igéri ovéinek, hogy igaz, most még nem elég erdsek ahhoz, hogy mindent elmondjon nekik,
mert még nem tudjak azokat a tanitdsokat befogadni, de majd az igazsag Lelke, amelyet 6 kiild el
nekik, elvezeti 6ket a teljes igazsagra.

Sokat gondolkoztam azon, hogy az emberek miért félnek az Istent6l, miért félnek az igazsdgatdl,
miért félnek a kdzelében lenni.

Taldn azért, mert félrevezették Sket, igy attdl félnek, hogy bele fog szdIni az életiikbe. Attél kezdve
majd & irdnyitja életiliket, elveszitik 6ndllédsagukat. Parancsolgatni fog Isten az életlikben.

A Szeret Istene nem olyan, aki uralkodni, birtokolni, hanem inkdbb szeretni, szolgalni akar. Nem akar
félelmet tamasztani sziviinkben. Csak egyszer(ien, feltétel nélkil szeret olyannak, amilyenek vagyunk,
j6 és gonosz tetteinkkel egyditt.

Nem azért kell hozzd menni, hogy blineinket megbocsdssa, mert miattuk haragszik rank, hanem hogy
szeretete daltal békét teremtsen sziviinkben, és erét adjon ahhoz hogy a blineink rossz kovetkezmé-
nyeit el tudjuk rendezni, vagy kdnnyebben el tudjuk viselni.

A teljes igazsag tehat az, hogy Isten a szeretet, és csakis a tiszta szeretet.
Mivel az Isten Lelke azonos a gyiimdlcseivel, igy mondhatjuk, hogy & a Szeretet, az Orém, a Béke, a
Tiirelem, a J6sag, a Hlség, a Szelidség, és hosszasan sorolhatndm reményt add neveit.

Ilyen a mi Istentnk!

Merjlink egészen kdzel menni hozza, és befogadni sziviinkbe, életlinkbe egyre tobbet a mindent
éltetd Szentlelkének erejébsl! Amen.

Vargdné Szijarté Mdria, Budapest

2024. majus 9., csiitértok Jn 16,16-20

Itt vagyunk az utolsd vacsordn. Jézus mar mindent elmondott és megtanitott, amire csak médja volt.
Azt gondolhatnank, hogy az apostolok hdrom évnyi egylitt élés, egyiitt tanulds utan mar csak értik
egy kicsit, hogy Jézus mit is akar vellik k6zolni... Hiszen mar annyiszor emlegette, hogy szenvedni fog,
de harmadnapra feltdmad. Akkor miért ez az értetlenkedés...? Hiszen ugyanazt mondja mas
szavakkal. Mégsem értik. Miért? Mert nem fér bele a Messias-képiikbe. Tényleg nem értik, miért nem
haszndlja a hatalmat. Miért nem veri le mennyei seregek élén a hatalmaskoddkat? Miért nem foglalja
el a trédnt? Miért nem veszi at a hatalmat?

Valljuk be: gyakran mi is szivesen vennénk, ha a védelmiinkben Jézus mozgésitana ezeket a mennyei
eréket. No, nem kell senkit bantani, de mibe kerlilne meggydgyitani a nagymamat? Vagy miért ne
lehetne meggy6zni a vilag vezetGit, hogy ne hdboruzzanak? Hiszen csak egy kis transzcendens ijeszt-
getés kellene, és lehet, hogy abbahagynak?

Es amikor ilyen gondolatok tdmadnak bennem, maris visszhangzik a lelkemben Jézus mondata:
, Tdvozz télem, satdn, mert emberi médon gondolkodol!”

Igen. Mit is mond Jézus? ,Ti sirtok majd és jajgattok, a vildg azonban ériilni fog.” Bizony, amikor
szenvedlink vagy egyutt érziink valakivel, aki fontos nekiink és szenved, akkor kénny sirva, jajgatva
Istenre haragudni azért, mert van szenvedés. Jézus azonban mas valaszt élt elénk: kivette részét a
szenvedésbdl, és azzal, hogy belépett a vilagunk szenvedésébe, megosztotta ezt veliink, és ettdl
kezdve mar senki, aki szenved, nincs egyediil.

Az utolsé vacsordn azonban — barmennyire is koriilotte Ultek az apostolok —, bizony nagyon egyedill
volt. Latszélag hidba telt el harom év, azok, akikkel mindent megosztott, a szellemi javait is, teljes
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értetlenséggel vették kordl... Akkor miért csinalta végig mégis a keresztutat, a halalig...? Szerintem
azért, mert tudta, hogy a Lélek plinkdsdkor mindent az eszikbe juttat majd. ,Szomorkodtok, de
szomorusdgotok érémre vdltozik majd.”

Jézus tudta, hogy eljon majd az idG, amikor teljes meggy6z6déssel és hittel apostolai is vallaljak majd
azt az utat, amelyet 6 bejart el6ttik.

Almdssy Mdria, Budapest

2024. majus 10., péntek Jn 16,20-23a

Jézus el6tti korokban a préfétak fényvillandsaibdl, hiedelmek, félelmek, [dtomdasok és kaprazatok
homalyabdl elképzelt Isten — megnevezhetetleniil, elérhetetlen tavolsagban, félelmetes hatalmaval
blintetve és jutalmazva uralkodott népén.

Aztan kozénk sziletett, hogy megtanitson minket a Szeretete hatalmara, az ,egyetlen Valdsagra”,
hogy visszavezessen az Egységiink teljességébe.

Ertlink jott Isteniink most bucsuzkodik.

BlcsUzasa olyan, mint az Elete: tanit és tanUsagot tesz Atyankrdl. Kedvesen, egyszerl képekkel
mondja el, hogy az 6nzés hatalma véges, az elvdlas fajdalma rovid, és a szenvedésbdl mulhatatlan
orom sziletik. Kinhalalara késziil, és 6romiink beteljesedésére tanit. Az Eletet add, majd az Elettel
ajandékozé onzetlen hatalom készil kiszolgaltatni magdt az 6nzés hatalmanak, és nem méltatlan-
kodik, hanem arra tanit, hogy minden az 6romiinket szolgdlja, kér minket, hogy 6romink beteljese-
déséért lépjlink a helyébe!

Intéztem mar mas nevében hivatalos ligyeket. Személyes irataival, adatait megadva, nevében kérvé-
nyezve és nyilatkozva aldirtam — akkor & voltam én. Isten vagyakozik, hogy mostantdl én legyek O!
Erre az Egységre hiv Mindnyajunkat!

Budai Mdrta, Székesfehérvar

2024. mijus 11., szombat Jn 16,23b-28
Boldog Salkahdzi Sara emléknapja

A Mennyei Atyjdhoz hazatérni készil6 Jézus igéretét halljdk apostolai, hogy barmit kérhetnek az &
nevében Atyjatdl tanitvanyai, azt meg fogjak kapni. Az 6 nevében nem lehet akdrmit kérni, csak amit
6 is kérne. Jézus arrdl biztositja ovéit, hogy az Atya a batoritd, vigasztalé Szentlelket kiildi a nevében,
tehat mindenekel6tt a Lelket kell kérni Téle. Ahogy Lukdcs evangéliumdban is kijelenti a kér6 imardl:
»-.. mennyivel inkabb adja mennyei Atyatok a Szentlelket azoknak, akik kérik t6le” (11,13).

Jézus a benne hivGknek kijelenti, hogy az Atyatdl jott az emberi vildgba és miutan atadta lelkiletét,
vagyis minden ismeretét rdla, nyugodtan visszatérhet a mennybe, hiszen kovetdi altal jelen marad a
vildgban kizd6 emberekben. Testi, anyagi valdjaban az Atya mellett van a mennyben, ugyanakkor
titokzatos Testében=kovetbiben=egyhazaban igérete szerint vellink van a vilag végezetéig (v6. Mt
28,20). Ha tehat jézusi tudattal, az 6 Ggyében kérlink és tevékenykediink, akkor 6romiink, békénk és
boldogsagunk teljes lesz, minden viszontagsag ellenére.

J6 példa erre a mai nap vértanujanak, Salkahazi Saranak az élete és haldla. A Szocialis Testvérek
Tarsasaganak tagja lett, akiknek jelvénye a Szentlélek abrazoldsa galamb képében. Gyakran meg-
fordult a balatonboglari Jankovich-telepen, ahol a Il. vildghdboru alatt zsiddé gyermekeket bujtatott
rendtdrsaival. Tudatosan készilt a vértanusagra, ahogy erre az anyahaz Szentlélek-kapolnajaban fel-
ajanlotta magat 1943. szept. 14-én. ,,Fogadd el az én haldlomat minden fdjdalmaval egyiitt, valtsagul
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a testvérek — kilénosen az 6regek, betegek és gyengék életéért...” Fennmaradt irdsai kozil a Bokor
kozosség szamara ismerdsen szélhat az ,Enek és séhaj” cim( Krisztus-legenddja, amely szerint az
Egyszer(d Tovisbokor erdszakos, banté Gonosz Tovisbokorrd lett, majd egy Asszony szelid, atélel6
szeretete hatdsdra megviéltozott, és tdviseivel senkit nem banté Eneklé Bokorra lett. Végiil meg-
mentve az Asszonyt és meggydszolva a Fidt, aki harmadnap reggel feltdmadott, ennek nyoman
Csodalatos Bokornak hivjak, mert énekl6 jokedvvel hozza virdgait. (Puskely Maria: Akik a jobbik részt
valasztottak, 247-255. old. — Rdma 1978)

Példajat kovetve, kivanom, hogy a Bokor minden tagja a Szentlélek ajandékaival jarja a Szentség
atjat.

Vdrnai LdszI6, Nagykanizsa

2024. m3ajus 12., Mennybemenetel iinnepe Mk 16,15-20
Egyetemes apostoli kiildetés

Nehéz ez a szentirasi rész tobb szempontbdl is. Itt nem lehet rézsaszin felhGcskékén csiicsiils, pufok
angyalkdkban gyonyorkodni. Egyrészt muszaj a tikorbe nézni, és lelkiismeret-vizsgalatot tartani,
masrészt egyes mondatokat muszdj megvizsgalni. Vajon mondhatta e ezeket Jézus, 6sszhangban van
az 6 tanitasaval, Isten-képével? Tobbszor nekirugaszkodtam a témanak, végil agy dontottem, egy-
egy bekezdésben megosztom a vivédasaimat.

~Menjetek el az egész vildgra, és hirdessétek az evangéliumot...”

Hajdanaban a Bokorban teljesen komolyan vettiik Jézus egyetemes kiildési parancsat, és ugy tartot-
tuk, hogy mindenkinek 6ssze kell gyljteni a maga tizenkett6jét, vagy legalabbis préobalkoznia kell
vele. Lelkivezet6nknek rendszeresen beszamoltunk arrdél, hol tartunk az apostolkodassal. Mara ez a
hangsulytevés erésen arnyékba keriilt, kevesen vannak, akik komolyan veszik. Vajon miért? Nincs tele
a sziviink a jézusi 6romhirrel? Mas van a sziviinkben? Fejet lehajtva irom én is ezeket a mondatokat,
mert hetven év folott messze nincs bennem az a tliz, ami huszonévesen volt. Megvan a receptiink
arra az esetre is, ha nincs tele a szivem az 6romhirrel. Meg kell beszélni a Jéistennel. Szépen, csend-
ben, naponta, kitartéan. Ha a mai napon el6vetted ezt az elmélkedést, j6 Uton jarsz, csak folytatnod
kell a sajat szavaiddal, gondolataiddal és kitartéan minden nap.

Mdsodik prébalkozds: Nem szeretnék err6l a mondatrdl elmélkedni. Miért? Mert halatlan szerep a
testvérbarataim lelkiismeretét piszkalni. Mert mindenki — aki komolyan kévetni akarja Jézust — tudja,
hogy az egyetemes kiildetési parancs minden megkeresztelt emberre vonatkozik, azaz bokros meg-
fogalmazasban ,Ossze kell gydjtenem a magam tizenkett8jét.” Kovetjiik ezt a parancsot? Néhany
tiszteletre méltd kivételtdl eltekintve nem kovetjik. Van valami 6nmagunkon kiviil allé, komoly oka a
nem kovetésnek? Nincs. Elfogadhaté indok, hogy a plébdaniai pasztoraciés lehetGségeink meg-
szlintek? Nem fogadhato el, mert egyrészt nem szlintek meg mindentt, masrészt ezernyi mas lehe-
t6ség kindlkozik az 6rémhir tovabbadasara.

LAKki hisz és megkeresztelkedik, lidvoziil, aki nem hisz, elkdrhozik” (Mk 16, 16).

Utanaolvastam, nem biztos, hogy Jézus szd szerint igy mondta, de ha mondta is, fontos
meghataroznunk a hit fogalmat. Jézus fogalmai szerint a hit magdban foglalja a hit szerinti
cselekedeteket, életvitelt. Onmagédban a keresztség sem garancia az (idvdsségre. Mai tudasunk
szerint a Jdisten minden j6 szandéku, a legjobb lelkiismerete szerint él6 embert var az Gdvosségre,
barmilyen valldsu legyen is. Isten szeretetébdl (az Gdvosségbdl) én zarhatom ki magamat a nem
megfelel6 életvitellel.

Te, testvérem, hogyan gondolkodsz a fentiekrél?

Balogh Laci, Debrecen
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2024. majus 13., hétfé Jn 16,29-33

Szeretem az id@s atydk prédikacidit, mert mar elmendben vannak, s a lényegrdl beszélnek, roviden,
érthet6en. Mdr nem akarnak semmilyen evilagi tekintélynek megfelelni.

A bucsuzaskor egyébként is minden 6sszeszedett ember a lényegre koncentral, verbalis vagy non-
verbalis mdédon.

Jézus is igy tett. Ugyanazt mondta, amit mar maskor is, mondanddjaban nem volt Uj. FeltehetSen
ahogy mondta, az a hitelesség mélyen érintette a hallgatdsagot.

A tanitvanyok reagalasabdl az deril ki, hogy un. asszertiv kommunikacio jellemezte az egyuttlétiiket.
Tudatosan készitette 6ket arra, hogy az Gldoztetés idején is bizonyossaguk, békességik legyen.

Dombi Mdtydsné Anci, Székesfehérvdr

2024. mijus 14., kedd Jn17,1-11a

Az igerész elolvasasa utan egyik kedvenc énekiink jutott eszembe: ,Jézus enyém és én az 6vé, mert
Jézus a szeretet...”

Az Atya és Jézus egységét csodalatos megtapasztalni ebben a szovegrészben, és azt is, hogy az 6rok
életre mindenki meghivast kapott Jézus altal.

Kevés ember mondhatja el magdrdl, hogy a rdbizott feladatot maradéktalanul elvégezte, viszont
Jézus ezt megtette.

A mai id6kben az Atya és Jézus kozotti egységre érdemes torekedniink, azt gondolom, mert az ilyen
szeretetkapcsolat mentheti meg a vilagot.

FelelGsek vagyunk a tanultak hiteles atadasaért, amit a cselekedeteink altal tudunk igazan meg-
mutatni.

»Jézus imaban szamol be kiildetésérdl az Atyanak.

Jézus mindent megtett, hogy elvdllalt kildetését teljesitse. Ezzel dicsGitette meg az Atyat, hiszen
bemutatta 6véinek, hogy milyen is valéjaban az igaz Isten. Elinditott tehdt a F6ldon az 6nzéssel, erd-
szakkal ellentétes folyamatot. Azt az életet fogalmazta meg és erdsitette fol, amit az Atydnal tapasz-
talt, s amit itt is szeretett volna elterjeszteni. Természetesen tanitvanyai folytatdlagos segitségével.”
(Barcza Barna)

Szoktam-e imaban elszamolni életemrdl az Atyanak?
K6z6sségben mennyire mélyek és &szinték imaim?

Lepsényi Mari, Budapest

2024. mijus 15., szerda Jn17,11b-19
,Szenteld meg Gket a te igazsdgoddal: A te Igéd igazsdg.” (Jn 17,17)

E szentirasi rész olvasadsa kozben cikaztak a gondolataim, szdmomra kiizdelem volt, hogy a szavak
mogé lassak, és a tartalom mélyére legaldbb egy kicsit rapillanthassak.

Ennek okat abban talaltam, hogy amikor kitekintek a vilagba, gyakran taldlkozom azzal a jelenséggel,
hogy egy — szubjektiv — tartalomnak nem ugy kivannak érvényt szerezni, hogy megfeleltetik a valé-
sagnak, hanem a — szubjektiv — tartalomnak igyekeznek megfeleltetni a valdsagot.

Es bar ez a helytelen mivelet gyakorta vezet ellentmondashoz, illetve téves kovetkeztetéshez, az
»lgazsag” tekintetében igen gyakori.
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Azon gondolkodtam, hogyan jelenik meg mindez az Ige, Krisztus és az Igazsag megfeleltetésénél.

Az jart a fejemben, hogy az Ige Jézus Krisztusban lett testté. Ezért is mondhatta Jézus, hogy 6 maga az
Igazsag.

0 az Igazsagot, Isten igéjét atadta tanitvanyainak, életével, szavaival, cselekedeteivel, lelkiségével
vezette 6ket az Igazsag megismerésének az utjan. Ezzel egyitt a vilag is agalt ellenlik, gydlolettel
torekedett és torekszik kivetni magabdl mindazt, ami mas vilagbdl valé.

Jézus mégsem kérte, hogy tanitvanyai, hivei kikertljenek e vilagbdl. Nem arra szdnta 6ket, hogy kiviil-
allékka valjanak, helyette akképpen kildte el tanitvanyait vissza a vilagba, amiképpen az Atya 6t
elkildte. ElkGlonulés helyett inkabb védelmet kért a Gonosszal szemben.

»Szenteld meg 6ket a te igazsdgoddal” — igy imadkozik.

Legyen hat bennilik eleven az Igazsag, hogy a kisértések idején meg tudjuk magukban &rizni azt,
illetve hogy az Igazsag is meg tudjon tartani benniinket!

Terenyei-Kisnémet Timea, Adony

2024. mijus 16., csiitortok Jn 17, 20-26

Jézus az apostolok és az els6 tanitvanyok utan azokért imadkozik, akik az 6 szavukra hisznek — hinni
fognak Jézusban. Mindegy, hogy mikor. Barmikor barkihez, akihez eljut az 6rémhir szava és hisz
benne. Hisz az Atyaban, Jézusban. A mai kor hivgiért, értlink is imadkozott.

Jézus arra kéri az Atyat, hogy mindenki aki Benne hisz eggyé valjon, egy-séget alkosson. Ugy, annyira
legyenek egyek, ahogy az Atya és a Fiu egymasban van, és igy egy. Legyenek a hiv6k az Atya-Fiu egy-
ségében, és legyen bennik az Atya-Fil. Egyszer(ibben ugy is lehet fogalmazni, hogy éljlink Istenben,
és legyen bennlnk Isten. Valjunk igy egyé vele.

Jézus minden id6re vonatkozd kivansaga, hogy elhiggye a vilag, hogy az Atya kiildte 6t. Ezért akarja,
hogy a hiv6k az Atya-Fiu egységében legyenek. Ha a hiv6k egységben élnek Istenben, akkor a vildg
elhiszi Jézus kildetését. Jézus az Atyatdl kapott dicsGségét is odaadta azoknak, akik hisznek Benne.
Mdr az imadsag elmondasakor odaadta a jov6beni hivéknek is.

Mit jelent Jézus dicsGsége, amit mi is megkaptunk? A szeretetnek olyan min6ségét, amirél minket
tanitvanyaiként ismerhetnek fel, arrél, hogy szeretettel vagyunk egymas irdnt. Aki az éhezének enni,
a szomjazonak inni ad... aki megéli Jézus tanitasat. Azt hiszem, valami csodalatos minGségi élet-
energia, életmindség, amibdl mi is részesediink, ha hiszlink Jézusban, a kiildetésében és az Atyaban.
Ez eggyé kovdacsol minket az Atya-Fil egységével és egymassal. A dicsGség altali egység révén felis-
merhetd Jézus kildetése.

Jézus imadkozik azért, hogy megismerje a vilag, hogy 6t az Atya kiildte, és az Atya szerette a hivéket,
ahogyan Jézust szerette. Igen, szerette. Azért kildte Jézust a Foldre. Fontos Jézus szamara a vilag.
Szerintem mar tud réla a vilag, tud a kildetésérdl. Nem létezik, hogy nem! Az viszont nem biztos,
hogy felismerte volna a vilag ennek jelent&ségét. Vagy felismerte, de nem torédik vele? Vagy épp
azért halad a szakadék felé?

Mindenesetre megnyugtatd, jo tudni rdla, hogy az Atya-Fiu Szentlelke altal itt és most Isten jelen van
a vildgban. Mindenkinek lehetGsége van hinni Benne. Mindenki igent mondhat a Szeretetre, hogy
jobba valjon, és igy jobba valhat a vildg. Van kiut az Utra, az Igazsagra és az életre.

Jézus azt akarja, hogy akiket az Atya Neki adott, ott legyenek vele, ahol 6 van. Azt akarja, hogy 6k
lassak a dicsGséget, amit 6roktdl fogva adott neki az Atya.

Milyen érdekes! Jézus az Atyatdl kapott dics6séget megosztotta a hivékkel, mds forditasban a hivék-
nek adta. Viszont azt akarja, hogy akiket neki adott az Atya (apostolok, els6 tanitvanyok), lassak ezt a
dicsGséget! Azt hiszem, ezt gy kell érteni, hogy lassdk is. Lassak, mibél részesednek.
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Az lgazsagos Atyat nem ismerte meg a vilag. A tanitvanyok és a hivék felismerték, hogy Jézust az Atya
kiildte. Jézus megismertette és megismerteti vellik az Atya nevét. Azért, hogy Jézussal egyitt a hivék-
ben is benne legyen az a szeretet amellyel Jézust szereti az Atya. Igy lett 6 a mi Atyank, ezért szdlit-
hatjuk 6t Atyanak. Szdmunkra a neve Atya. Ez igazan 6romhir!

Lombos Ida, Budapest

2024. majus 17., péntek Jn 21,15-19

Az evangéliumok szerint Péter mindvégig a szive mélyébdl szerette Jézust, az els6 id6ktél a
Getszemani-kerti kardrantason at a fépap udvardig a szeretet hajtotta Pétert, ha az utolsé kanyarban
haromszor legy6zte is 6t a félelem. Haromszor ismételt kérdésre haromszor ismételt valasz, hdrom-
szor adott megbizatas. Egészen feltett kérdésre egészen megadott vdlasz, és egészen megadott meg-
bizatas. Ha a forditas nem ferdit, akkor Jézus el6szor 6sszehasonlitva kérdez, végiil tomoren. A valasz
el6szor szinte 'persze’, végil Péter [énye mélyébdl szol.

Ez a beszélgetés az elmultak és az eljov6k kozti pont, amely mindkettének teljességet, alapot ad. Ez
Péter egész élettevékenységének a kozéppontja, haldlig, ez az az Gnmagaban all6 valdsag, az a jelen
pillanat, amelyhez minden viszonyul. Ezt a részt Jézus megbizdsa nyoman elsGsorban Péter, vele
egyltt az 6 utddai és azok megbizottjai és a hivek kozti viszony isteni deklaracidjanak szoktak tekin-
teni, a pdsztorok és legaldbb annyira a nyaj figyelmébe ajanlva. De ez a szemlélet ennek az esemé-
nynek a megnyilvanulasaira helyezi a hangsulyt, a bels6 viszonyulas helyett a kilsé viszonyokra. A
valdsdg maga azonban fliggetlen ett6l, multtdl és jov6tol, erénytbl és gyengeségtdl, tisztségtbl és
tiszteltségtél. Ez a pillanat a szingularitas, az epicentrum, a tulajdonképpeni valdsag, a jelenlét és a
taldlkozas csondje, ahol kimondom a valaszomat az életre: ez vagyok én. Minden tevékenység és
esemény annyira valdsagos, amennyire ehhez viszonyul, amennyire ez jelenik meg benne.

Neumann Attila, Budapest

2024. majus 18., szombat Jn 21,20-25

Jézus és Péter beszélgetése sorsdonts kérdést feszeget. Miutdn Péter megismerte sajat sorsat, kivan-
csisaga Janos apostol varhaté sorsa irdnt természetes, artalmatlan emberi érdekl6désnek tdlnik. Jézus
mégis hamar leh(iti ezt a fajta kivancsisagot, és kozli Péterrel, hogy Janos sorsa nem tartozik ra, majd
felszélitja, hogy kdvesse 6t!

Minden normalisan gondolkodd ember a legjobbat akarja embertarsanak. A legtobben éppen ezért
szinte betegre aggddjak magukat gyermekik, barataik, ismerdseik miatt, hogy mi lesz vellik, ha nem
térnek meg, ha igy vagy ugy élnek.

Tudomasul kell venniink, hogy nem élhetjlik az 6 életiiket. Nem gondolkodhatunk, nem dénthetlink,
nem cselekedhetlink helyettiik, és nem térithetjik meg Gket erészakkal! Mindenki csak a maga lelki
békéjéért, boldogsagdaért, idvosségéért felel masokkal kapcsolatban is.

Amikor azzal vagyunk elfoglalva, hogy mi lesz a masik ember sorsa, ha..., akkor nem azzal foglalko-
zunk, nem arra figyeliink, ami benniinket érint. Ha megtudjuk is, mihez kezdiink az informaciéval?
Elkezdink aggddni, vagy minden rendelkezésiinkre allé eszkdzzel megprébdljuk megvaltoztatni a
masik ember életét? Semmi jogunk nincs beleavatkozni masok életébe! Péter sem tehetett volna
semmit akkor sem, ha ismerte volna Janos sorsat. Ahogy az 6 sajat sorsa is csak Jézusra és 6ra tarto-
zik, ugyanigy Janos sorsa is csak Janosra és Jézusra tartozik.
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Még ha a sziviinkon viseljik is a masik ember sorsat, akkor is csak az evangéliumok helyes megértése
révén ismerhetjik fel, hogy mit tehetlink masok érdekében, mit jelent kévetni Jézust: hirdetni Jézus
tanitdsat az evangéliumok fényében, megbocsatani, segiteni ott, ahol erre lehetGségiink adddik, jot
akarni, vagyis ugy szeretni 6hmagunkat és embertarsainkat, amint Jézus szeret benniinket. Ha erre a
tanubizonysagra hivatkozva a mdsik ember elgondolkodik és Jézus felé fordul, az j6. De ha mégsem
hallgat rank, az is az 6 dolga. Mi megtettiink mindent, amit tehettiink érte. A tobbi 6ra és Jézusra
tartozik.

Ha az ember megtanulja az 6rokkévaldsag szemiivegén keresztil nézni 6nmagat, a mulandé vilagot,
akkor mar fel sem meril benne a kérdés, hogy mi lesz az 6 vagy barmelyik hozzatartozdja, baratja,
ismer6se sorsa, mert tudja, hogy honnan hova tart, és minden kétséget kizdréan tudatdban van
annak, hogy mind sajat, mind embertarsa élete Jézusnal jobb kezekben nem is lehet.

A maga sorsat senki nem kertlheti el. A vilag is felkindlja a maga lehetGségeit, Isten is. De a vildgban
bekovetkezd végs6 sorsesemény csak a felszin ahhoz képest, amit minden embernek meg kell élnie
Isten szent szine elGtt. Ha a vilagi és vallasi hatalom mas sorsot szan is azoknak, akik belezavarnak az
érdekeltségeikbe, Jézus még a végsd pillanatban is megkonnyitheti azok terhét, akik végig kitartanak
mellette. Az, hogy kire milyen sors var, a j6v6 zenéje, az ember lelki békéje és boldogsaga ellenben a
jelen megszentelésétdl fligg. Ezért inkdbb erre forditsuk figyelmiinket, a tobbit bizzuk Istenre!

Toth Csaba, Budapest

2024. mijus 19., Piinkésd Jn 20,19-23
Szorongas helyett békesség
,Békesség néktek!” igy kdszonti Jézus a tanitvanyokat.

Rettegtek, zaklatottak, zavarodottak voltak és reményvesztettek. Minden elveszni latszott, ami addig
szépnek és igaznak tlint. A belsé vildguk bizonytalannd, a kilsé fenyegetGvé valt. Az igéretek és a
remény érvénytelenné. Csak arra volt erejik, hogy bezarkdzzanak és egymasba kapaszkodjanak.

Gondolom, nemcsak nekem ismer6sek ezek az érzések. Szorongasbdl, zaklatottsaghdl, zavarodott-
sagbdl napjainkban is van elég. A zaklatottsag olyannyira mindennapjaink részévé valt, hogy sokszor
mar észre sem vesszik. Milyen felrdzé lenne, ha valaki igy kdszonne rank: ,,Békesség neked!” Akkor
bizony ra kellene tekintenem békétlenségem aktualis allapotara és okara.

J6 alkalom lenne ez szamomra arra, hogy Onvizsgdlatot tartsak: Melyek azok a helyzetek az életem-
ben, amelyeket nehezen kezelek, amelyek valahogyan mindig zaklatotta tesznek. Tovabba el kellene
ismernem, hogy megint ,benyelt” az evilag. Hagytam elgyengilni az Istenbe vetett bizalmamat. Nem
tudom biztonsagban Iévének, elégedettnek érezni magam.

Raadasul nem sok jo sziletik abbdl, ha zaklatottan, békétlenil teszem a dolgaimat, szemlélem az
embertdrsaimat. A félelem, a harag, az elutasitds, a ragaszkodds, a vagyakozas torzitja tisztanlata-
somat. Mindezek befolydsoljadk megitélésemet.

Sziikségem van a békességre. Azért, mert akkor érzem azt, hogy a helyemen vagyok. A vilag bennem
és korulottem is kiteljesedik. A bizalom és a remény érvényessé valik. Sziikségem van ra azért is, mert
az Atya szamit rdm. Szamit a békességembdl eredd tisztanlatdsomra, a békességembdl ered6 szabad-
sagomra.

A békesség egy allapot. A hozzd vezet6 ut, a megbékélés folyamata hétkdznapi szemmel nézve
nehéznek és néha talan lehetetlennek is tlinik, de van egy jé hir: A benniink éI6 Lélek a szovetsé-
geslink! EIGbb vagy utébb, igy vagy ugy, de biztosan arrafelé terel. Hagyjunk teret a miikddéséhez,
akkor talan konnyebb lesz az utunk.

Orbdn Agi, Fels6zsolca
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