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A „KENYÉR” éltető ereje 

Az egész hét témája az ún. eucharisztikus beszéd. Nem könnyű szövegrész. Hívő filozófus szerkeszt-
hette. Az Isten benső világába is próbál bepillantani. 

A kenyércsoda után Jézus arra figyelmeztet, hogy nemcsak kenyérrel él az ember. (Elsősorban nem a 
keresztények szentmiséjéről szól a rész.) A lelket is táplálni kell, hogy életben maradjon az ember. A 
hallgatóság követi Jézust, mert a testet éltető kenyeret keresik. Jézus a kenyeret emlegetve arról 
akarja meggyőzni a hallgatóságát, hogy az általa képviselt tanítást kellene befogadni, ez lenne az örök 
életet biztosító „kenyér”. 

A mindennapi kenyér szentsége mára elhalványult. Gyermekoromban, ha leesett egy falat kenyér, 
felvettük és megcsókoltuk. Ma a kenyérgyárak ontják az adalékkal felfúvatott kenyeret és pékárut. 
Könnyen repül a szemétbe, helyette zsemlyét, csipszet esznek. A jézusi tanítás helyett ma sokféle 
tanítás, ideológia kínál „életet”. 

Jézust magát kell befogadnunk, vele közösségre jutni. Olyan egység kell, amilyen a megevett kenyér 
meg a között van, aki megette. Eggyé lesz azzal, aki megette. A hit által létrejövő kapcsolat tesz eggyé 
Krisztussal. A drasztikus eggyé levés eredménye az azonosulás, felszívódás, átalakulás. A „kenyeret” 
(Jézust) enni azt jelenti: őt mindenestül, feltétel nélkül elfogadni! Belsőleg azonosulni, azaz lelkileg 
eggyé lenni! – Nem úgy, hogy hol együtt vagyunk, hol nem… mert járom a külön utat nélküle. Válla-
lom őt mindig, minden körülmény között. Ahol megjelenek a világban, ő általam lesz jelen! 

Enni azt is jelenti, hogy az ő életető ereje árad belém. Képessé tesz az akarata szerinti életre, a szol-
gáló szeretetre. „Munkaképessé” tesz! Vezet, hogy akkor és ott és azt tegyem, amit ő tenne a helyem-
ben. Életben tart, elveszíthetetlen életet ajándékoz. Már most örök életet biztosít, hiszen már nem 
csupán biológiai életet élek, hanem átjár a „dzóé” is. 

Aki csak tanulmányozza, hallgatja, elméjében fontolgatja, de nem indul el és kitartóan nem lépked 
előre a Jézus által képviselt úton, az hiába táplálja testét bármilyen finom étellel – élete, örök élete 
nehezen lesz… 
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