Nagybojt 1. vasarnap Blin0Os vagyok vagy beteg?
B év

Koszontelek Benneteket nagybojt elsé vasarnapjan Jézus Johirével: ,Kézel van az Isten
Orszdaga!”

A mai rovidke evangélium Jézus pusztai megkisértésérél, és mikodésének els6 mondatardl
sz6l, mely igy hangzik: , Itt az id6! Térjetek meg és higgyetek az Orémhirnek!”

Legutdbb a betegekrél volt szd, felmerilhet, hogy valaki nem biinds, hanem csak beteg. Mit
kell tennie annak?

Vizsgaljuk meg most lelkiismeretiinket Ugy, hogy azt kérdezziik magunktdl, hogy blinos
vagyok vagy inkabb beteg?

Enek: Kyrie... Gloria...

Imadkozzunk! Isteniink, bln és betegség konnyen keveredik a tudatunkban, és blintudatunk
hamis lehet, amivel vadoljuk magunkat. Add, hogy kiilonbséget tudjunk tenni koztiik, aki élsz
és szeretsz orokkon orokké.

Evangélium Mark konyvébdl (1,12-15)

A Lélek nyomban arra észténézte, hogy menjen ki a pusztdba. Negyven napig kinn maradt a
pusztdban, k6zben megkisértette a satdn. Vaddllatokkal volt egyiitt, de angyalok szolgdltak
neki.

Janos elfogatdsa utdn Jézus Galiledba ment, s ott hirdette az Isten evangéliumdt és mondta:
,Beteljesedett az id6, és mdr kézel van az Isten orszdga. Tartsatok blinbdnatot, és higgyetek
az evangéliumban.”

A pszicholégia négy féle blintudatrdl tud: Blintudatunk van, ha eszményeink és a gyakorla-
tunk kozt fesziiltség van (ontoldgiai vagy egzisztencidlis blintudat). Blintudatunk van, ha
szabad akarattal erkolcsi normainkat megszegtik (raciondlis vagy reflexiv blintudat).

De blintudatunk lehet ugy is, hogy elonti érzelmeinket a blindsség tudata, és utana keressiik
meg az okat (pszicholégiai blintudat). Végul lehet valakinek blintudata ugy, hogy vétkesnek
érzi magat, de nem tudja, miért (irracionalis, vagy neurotikus blntudat).

Ez utdbbi kettdrél szeretnék els6sorban szdlni, ahol nyilvanvald, hogy nem blindsségrél, ha-
nem betegségrél van szo.

1) El6zmények: szomorusag, ingeriiltség, levertség

Az elmélkedés a biinrél és blintudatrdl szol, ezért folyamataban vizsgaljuk a depresszio és a
mania kialakuldsat és f6leg kapcsolatat a blinnel és bilntudattal.

Egyetlen komplex alapérzés harom faktora jelentkezhet ndlunk, kilénb6z6 sorrendben: a
szomorusdg, az ingeriiltség, a levertség. Mi okozza ezeket? A test is hat a lélekre és a lélek is
a testre. Pl. az influenzatdl levertek lesziink, majd ingeriiltek. De a ,,gondbetegség”, a bete-
ges aggodalmaskodas is szomorusagot, levertséget, ingeriltséget okozhat. A tulhajszolas
vagy unalom, az elismerés hianya vagy éppen a siker, a kritika és a tulérzékenység stb. mind
oka lehet az emlitett alapérzésnek.
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2) A manias-depressziv személyiségzavar

A pszicholdgus rank néz, és azt méricskéli: csupan ciklotim alkatdak vagyunk, netan cikloid
tlineteink vannak?

Minden ember lelkidllapotdra jellemzd az 6rém és szomorusdg. Valtakozva is. Ez természe-
tes. De az 6rom és szomorusag valtakozasa lehet kéros is. Ha a lehangoltsag és a feldobott-
sag koros, és a depressziv és mdnids allapotok ciklikusan jelentkeznek, a legenyhébb valtoza-
tot ciklotimnek, a sulyosabbat cikloidnak nevezziik. Megjegyzendd, hogy a valtas egyeseknél
rovid, masokndl hosszabb id6 utdn kovetkezik be. S6t olyanok is vannak, akiknél a mania és a
depresszio jellegzetes tiinetei egyszerre fordulnak eld. (,,Egyik szemiik sir, a masik nevet”).

a) A depresszid

A kronikussa valt szomorusdg, levertség tulajdonképpen mar kezd6dé, esetleg kialakult
depresszio. Sokszor mar nem is szazalékokban fejezziik ki a depresszios betegek aranyat, ha-
nem igy kérdezlink: ,Vajon mindenki depresszids nadlunk?” (Bizonyos kimutatasok szerint mi
élen jarunk ebben a vilagversenyben).

A depresszid szindrémai szamosak, melyek koziil néhanyat blnnek mindsithetlink: nyomott
hangulat, munkaiszony, érdektelenség és érzéketlenség masok irdnt, szétszértsag, halalvagy,
ongyilkossagi gondolatok, restanciak, lelkiismeret-furdalds, kimeriltség, emberundor, tulér-
zékenység, onvadba slippedés. Ezeket a tiineteket kisér6 testi fajdalmak: nehézlégzés, szé-
dilés, émelygés, bél-, és reumatikus panaszok stb.

b) A mania

A depresszids passzivitasabdl egy id6 mulva tal aktivva valik a beteg, melyeket szintén b(in-
ként mindsithet a lelkiismerete. Agressziven intézked6vé, kotekedévé, koltekezévé, telefon-
maniassa, fecsegbvé, s6t lelkendezbvé, tulsdgosan vidamkodova, kitdrulkozéva, kovetel5z6vé,
magyaran agressziv-maniassa valhat.

Ha az illet6 hivé, keresztény, akkor ebben az allapotban ég, lobog, és hihetetlen aktivitast
produkal, térit, szervez és szentnek érezheti magat. Ezt a ,felporgott” manias allapotot
azonban nem lehet gydgyuldsnak és valédi megujuldasnak tekinteni, mert altaldaban ezutan
egy Ujabb depresszios allapot kovetkezik.

3) A neurotikus biintudat

Van még a neurotikus blintudat. Erre a blintudatra egy drdmai erej(i példa, amely ennek a
blintudatnak a bels6 logikdjat szemlélteti: Hogyan lehet ott blintudatot érezni, ahol nincs
blin? A kovetkezd logika szerint: ,,Az anyam engem esetlennek, értéktelennek és folosleges-
nek latott. O, aki j6l tudta, hogy milyen vagyok, nem talalt szeretetre mélténak. Istenem, te
tévedsz, mert ha te is azt latnad, amit az anyam szeme latott, te is utdlattal fordulnal el
t6lem” (Frank Lake).

Nyilvan itt egy gyerekes erkolcsi bedllitottsagrdl van sz6, és egy infantilis lelkiismeretrdl,
amelyet a pszicholdgia ,felettes én” fogalommal jelez. Ez a felettes én normalis gyermek-
korban, de abnormalis, ha megmarad feln6ttkorban is. Az emlitett személynek nincs 6nazo-
nossaga (sajat erkolcsi itélGképessége), mindig masok szemén keresztil értékeli 6nmagat.

Minden helyzetben, ahol erkdlcsi dontés el6tt allunk, megéljik egzisztencialis hianyossagun-
kat, hogy nem vagyunk azok, akiknek lenniink kellene. Ez a hidnyossag-tudat negativ érzel-
meket sziil, amit ha az irracionalis blintudatbdl fakad (mint a példabeli), akkor nem megtérés
kovetkezik belSle, hanem az irracionalis blintudat negativ érzelmi hangulatot eredményez.

Veszélyes dolog tehat, ha nincs érett, felnétt lelkiismeretilink, sajat erkdlcsi itél6képességlink!



4) Terapia

Az egész folyamat egyes allomasainal fel kellene sorolni a teendéket, magunkat és masokat
érintéen. Felsorolas helyett kiemelek egy-egy tennivalot.

A szomorusdg, ingeriiltség, levertség allapotaban segithet egyéni megoldasként a ,csak azért
is” elhatdrozas (,Csak azért is” orilok!). Megoldas a barati, illetve kdzosségi segitség: , A
megosztott banat fél banat!”

A mdnids-depressziv allapotban a gondolatokat kell gydgyitani (a ,,metanoia” erre is vonat-
kozik). A gondolati motivaltsag teljes megfordulasa kell, kbvetkezésképp pedig teljesen Uj
életforma. Ez nem érhet6 el olcsé tanacsokkal, sem beolvasassal (,Fel a fejjel, szedd 6ssze
magad!”). Szeretetlégkdrre van sziikség, beleérz6 képességre, a t6link telhet6 partneri-
testvéri viszonyra. (Krénikus esetben szakemberre és gydgyszerre).

A neurotikus blintudat kezeléséhez annak felismerése és felismertetése kell, hogy sajat lelki-
ismeretemen keresztil kell megitélnem magam! (,felettes én” helyett sajat itélet). Ami
pedig a gyerekes, ,érzések”- sziilte tévhiteket és téves gondolatflizéseket illeti, azok tartha-
tatlansagat kell kimutatni. llyenek pl.: ,,Osszetértem egy poharat, én mindig tigyetlen vagyok”.
»Engem nem szeretnek, én értéktelen vagyok”. ,Nekem nem sikerlil semmi, én egy szeren-
csétlen vagyok”. ,Velem nem ért egyet senki, én fogyatékos vagyok” stb. Vagy manias perié-
dusban: ,En jol feleltem, én egy zseni vagyok”. ,Enram figyel mindenki, én egy csodalatos
lény vagyok”. ,,En ratok koltottem egész fizetésemet, én j6 fej vagyok!” stb.

--- Metanoia! Gondolkodds és életforditds! Minden lelkigyakorlatnak is ez a célja. Beteges
blintudatunktdl csak ugy tudunk szabadulni, ha megismerve énmagunkat, vélt blneinket,
megfelel§ terapidval megszabadulunk télik. Jézus szava: ,Itt az id6!” Most vagy soha!
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William Dyce:
Fajdalmak embere
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