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Irgalmas latasmad

,Ha igazsdgotok nem mdlja feliil” — Jézus a pontos forditas szerint azt mondja, hogy a mi igazvol-
tunknak, vagyis a mi Istennek tetszésiinknek felll kell mulnia, tokéletesebbnek kell lennie, mint
amilyen volt a zsidd szentirds-tuddsoké és a legvalldasosabb farizeusi szektdé. Farkastorvényd vila-
gunkban mar olyan kevés joval is megelégsziink vagy megelégednénk, ha legalabb az a kevés jo meg-
lenne. A ,,nem b(in6z6” mar majdnem a j6 ember szinonimaja lett. A kevésbé rosszat mar majdnem
értéknek fogadjuk el. Ebbdl aztan kénnyd arra az allaspontra jutni, hogy mivel én nem vagyok ilyen
rossz, akkor tulajdonképpen j6 vagyok. Es maris elérkeztiink a farizeusi gondolkodasméd gyokeréhez.
Mivel én nem teszek olyan rosszakat, mint masok, kilénb vagyok naluk. Csakhogy a tobb ,igazsag”
Jézus szdjabol nem ezt jelenti! Ez nem mennyiségi kilonbség, nem a masikhoz hasonlitva tobb, hanem
minGségi ugrdsra van szilikség, valami egészen madsra! Arra van szlikség, hogy 6szintén megnézziik, mi
van 6nmagunk valldsos maza alatt.

,En pedig azt mondom nektek... aki haragot tart” — Hogy az emberdlés nem fér 6ssze a szeretettel,
azt nemcsak Jézus, hanem mar az Oszévetség is mondta. Jézus most azt kivanja, hogy a haragot, ellen-
szenvet is gy6zziik le magunkban, nehogy ,cselekedetté érjen”. Jézus jél tudja, hogy a tett mar vég-
kifejlet, ellene a kiizdelmet nem itt kell kezdeni. A harag, a biin sziviink mélyén, érzelmeink fesziilésé-
ben sziletik, és mindaddig veszélyforras, amig a megbocsatas ki nem oltja az éget6 parazsat. Amikor
Jézus az ellenségszeretetrdl beszél, parancsdhoz hozzateszi a megoldas hogyanjaként: ,,imadkozzatok
értik”, ,tegyetek jot velik”. Ez a lélektani kulcs, a lényeg. Jézus érzelemvaltozdsra tanit.

»Békulj ki” — A békilékeny lelkiilet, a békesség szeretete nem a gyengeség jele, hanem a Jézus dltal
ajandékozott boldogsag utja. ,Ha valaki rosszul banik veled, vagy rosszat mond rélad, emlékezz erre:
abban a hiszemben teszi vagy mondja, hogy alapja van ra... Ha hamis a véleménye, az neki art, mert
tévuton halad... Barmit mond, jegyezd meg: neki ugy t(int igaznak” (Epiktétosz). Eletiink egyik legne-
hezebb iskolaleckéje és egyben vizsgaja az emberi kapcsolataink helyrebillentése. Az irgalmas latas-
mad gyakorlasaval Jézustdl segitséget is kapunk a szeretet egyensulyanak megteremtéséhez.
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