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A Lélekvaro fuzet elmélkedései sok-sok testvér gondolatait flizik csokorba az
orszag kulonbozd tajairdl.

A vasarnapi elmélkedések az Erted vagyok folyoiratban is megjelennek.



http://ertedvagyok.hu/

2019. marcius 6., Hamvazészerda Mt 6,1-6.16-18

Mi, emberek mar évezredek ota szeretjik beosztani az idénket. Ahogy az 6szre tél jon, a télre tavasz, ugy
koveti egymast az advent, a karacsony, a farsang, a nagybdijt, a hdsvét és a plinkdsd idészaka. Megvan az
ideje az Unneplésnek, a mulatozasnak, és a magunkba mélyedésnek is. A nagybdjt idészaka ez utébbit
hivatott el6térbe helyezni. Miutan kilinnepeltiik magunkat és elfogyasztottuk az utolsé farsangi fankot is,
boélcs volna kissé szembenézni magunkkal, elgondolkodni a dolgok mikéntjén, megérteni motivacidinkat —
hiszen az elmélkedés, a blnbanat végs6 soron sajat magunk megismeréséhez visz kdzelebb. Aki ismeri
magat, ismeri a tobbieket, és aki ismeri a tobbieket, az képes j6t tenni velik. Vajon megismerheti-e magat az
ember Ugy is, ha mindig azt teszi, amihez kedve van, azt eszi, azt issza, amit éppen megkivan? Vajon
kozelebb kerilhetlink-e Ugy a vilagmindenség, és az Isten megértéséhez, ha nem tagadunk meg magunktol
néha egy kis kényelmet?

Fontos-e egyaltalan ebben a kontextusban a belsé motivacidink megértése? A jotett az jotett, a motivacio itt
kis kulcs, bar fontos. Jézus mondta: ,Ugyeljetek, hogy a jot ne az emberek szeme lattara tegyétek, azért,
hogy lassanak benneteket. Igy semmi jutalom nem vér rétok mennyei Atyatoknal.” Hanyszor teszek valamit
csak azért, mert az jar a fejemben: ehhez mit szélnak majd masok? Hanyszor mondom azt magamban:
elmesélem nekik, milyen jo voltam a multkor, ezzel is példat mutatok — pedig csak dicséretre vagyom? A
legtdbb ember szereti magat jénak érezni. Meg vagyok rola gy6z6dve, hogy nem csak itt, a Bokorban, de
még az utca embere is barmerre igy vagy Ugy, de jénak akarja latni magat, és azt szeretné, ha a tbbbiek is
annak tartanak. Akkor is, ha tényleg j6 ember, akkor is, ha nem. Ne vakitson el minket a sajat magunkrol
sz6tt keép, sem az, mit szeretnénk, ha méasok latnanak! Ahogy a mai olvasmany, szentlecke és evangélium is
irja: kérjunk kegyelmet, tartsunk blnbanatot, prébaljuk Ujra megtalalni az Istent és mindezt tegylk ugy,
mintha a vilag legtermészetesebb dolga lenne. Eljik meg igy ezt a nagybojtdt — legyen mindez szamunkra is
természetes!

Singer Judit



2019. marcius 7., csutortdk Lk 9,22-25
,Nézd, ma szemed elé tartam az életet és az lidvisséget, a halalt és a karhozatot...”

,Mert az Emberfianak sokat kell szenvednie...”
LAKi meg akarja menteni életét, elvesziti azt, de aki elvesziti az életét énérettem, megmenti azt.”

Az élet nem csupa diadalmenet. Jézusé sem. Olykor azért megadatik egy Unnepelt bevonulas, azonban
nincs szukség kuldndsebb jéstehetségre ahhoz, hogy az elére sejtheté és megjovenddlhetd szenvedés is
bekovetkezik majd.

Sokak, sokunk életében johetnek rdvidebb-hosszabb szenvedések. A fizikdlis szenvedésen talan elébb
tultehetjiik magunkat, a lelki szenvedés lekiizdése keményebb, akar mélyebb pokoljarast is igénylé feladat.
Az emberi torténelem soran sokan képesek voltak egészen szélséséges, szenvedéssel teli helyzetekhez is
alkalmazkodni, a tulélés vagya, az életdszton szinte emberfeletti erét és lélekjelenlétet adott nekik a
szenvedések elviselésére, az élet fenntartasara és tovabbvitelére.

Akkor mit is kellene elvesziteniink?

Az emberi léthez mindannyiunknak sziksége van én-tudatra, Ontudatra, helyes modu és mértéki
Onszeretetre, enélkil mast sem tudnank szeretni. Jézus miért kérne teljes dnfeladast, ,megsemmisulést’?
Hiszen éppen azért vagyunk egymastdl kiilonbdzé egyedek, hogy sajatos specifikacidval éljik meg és adjuk
tovabb Isten szeretetét. Kozosségink Istennel és testvérbaratainkkal nem egy arctalan massza, hanem
éppen ezerarcusagaval lesz kilonosen értékes, tliindokld jel, hegyen épilt varos, a fold soéja, a vilag
vildgossaga.

Az élet elvesztését nem lehet pusztdn az anyagi javaink szintjén sem értelmezni. Ha javaimat teljes
mértékben szétosztom is, még nem vagyok Isten embere.

Az adas-szolgalat-békességteremtés egysége és a szeretetkdzosség koteléke az, ami jézusi palyara
allithatja életliinket. Ebben lehetlink képesek elvesziteni 6énzésiinket, korlatozni hatalomra térekvésiinket,
visszaszoritani zsigeri agresszivitasunkat, megtanulni az 6szinte és bizalommal teljes, befelé erds, kifelé
nyitott viszonyrendszeriink kiépitését és mikodtetését.

A mai kor emberének talan legnagyobb problémaja a belsé-killsé szétforgacsolddas, az érzelemalapu
szembenallas, a lelki szirkeség, a vilagra nyitottsagot mimel6, am a befelé fordulast erésitd szokasok
rabséaga.

Képes vagyok-e mindezt elvesziteni, hogy minden napomon Ujra Jézus Utjara lépjek?

Pakodi Gabor, Székesfehérvar — Uj Szévetség



2019. marcius 8., péntek Mt 9,14-15

“Odamentek hozzéa Janos tanitvanyai és megkérdezték: ,Miért van az, hogy mi és a farizeusok sokat
bojtoliink, a te tanitvanyaid ellenben nem bojtéinek?” *°*Jézus igy felelt: ,Hat busulhat a nasznép, mig vele a
vélegény? Eljén a nap, amikor elviszik a vélegényt, akkor majd bojtéinek.

Nagyon emberi kép tarul elénk — a szabalyok kdvetését csicsértékként megélé ember tipikus viselkedése.
Mi jarhatott a Janos tanitvanyok fejében? Talan valami ilyesmi:

En — mesterem (tmutatasa szerint — sokat bojtélok. Gyakran mardos az éhség és szivesen megtémném a
hasamat! De nem teszem. Osszeszoritom a fogam és tartom magam az el6irdsokhoz. Es akkor meglatom
egy masik mester tanitvanyait: mikbzben én bdjtolok, 6k vigan lakmaroznak! Hat itt valami nagyon nincs
rendben. Ok miért nem szenvednek ugyantgy, mint én? Hogy mernek &k épp most boldogok lenni?!

Vegylk észre itt a kisbetlis én vergbdését. JO eséllyel ezek a tanitvanyok nem azért bojtdltek, mert mélyen
vagytak a bojt pozitiv hatasaira, hanem hogy betartsak az el6irasokat. Akkor pedig magatdl értetédéen ugy
igazsagos, hogy ha én szenvedek, szenvedjen a masik is. Es ezt szamon is kérem. Feladatomnak érzem
megvaltoztatni a tébbieket. Erzelmileg nagyon felkavar, ha 6k mast tesznek, mint amit én jénak latok.

Ha valéban belsé meggy6zddésbdl bojtdlok, akkor hidegen hagy, hogy a masik mit csinal. Teszem, amit
meggy6zddésem szerint tennem kell és engedem a masiknak, hogy a sajat lelkiismerete szavat kdvesse.
Feladatomnak sajat gondolkoddsom é&talakitasat érzem.

Jézus frappansan vagja el a szamonkérést. Nem kezd el menteget6zni, hosszasan magyarazkodni.
Finoman, de hatérozottan utal r4, hogy tanitvanyai killénleges helyzetben vannak. Az mér tovabbgondolas
targya lehetne, hogy ez a kildénleges helyzet vajon csak Jézus tanitvanyainak sz(k korére vonatkozik, vagy
tulajdonképpen a Janos tanitvanyokra is értelmezhetd.

Milyen viselkedést lattam mostanaban, ami érzelmileg nagyon felkavart? Mi volt az oka érzelmi
érintettségemnek? Kizarélag objektiv oka volt, vagy lehet mégotte az én korabbi lelki sértilésem, esetleg
elnyomott vagyam? Ha valaki nekem tamad, sért6dotten vagok vissza, vagy le tudom szerelni szeliden, de
hatarozottan a tAmadast?

Miklés Tibor, Székesfehérvar



2019. marcius 9., szombat Lk 5,27-32
2Miért esztek és isztok egylitt a vamosokkal és biin6sbkkel?”

Azt hiszem, erkolcsi sikon egyértelm{ a helyzet: nem helyes, hogy Lévi, a vamos zsido6 Iétére cimboral a
rémaiakkal, és ,lehuzza” a sajat népét. Lévirdl hirtelen egy auténepper jut eszembe, akit hasonlo
kézmegvetés vehet koril a mai vilagban. Jézus ma &vele érezné jol magat? Ha belegondolok, hat én
nagyon nem baratkozom, eszem-iszom autdnepperekkel. Mondjuk prostitualtakkal sem. A kérdés erkdlcsi
részét lezarhatjuk azzal, hogy Jézus szerint is ,blinds6k” azok, akiket mas felismerésre akar tériteni.

Azon gondolkodtam el, hogy vajon mi hianyzik bel6lem ahhoz, hogy olyan természetességgel beszélgessek,
baratkozzak, egyek-igyak a mai kor blinéseivel, mint Jézus tette a sajat koraban?

A pszicholdgiaban ésszefoglaléan arnyéknak hivjuk azokat a személyiségrészeinket, amelyeket elutasitunk,
nem akarunk tudomasul venni. Mondhatjuk ugy is, hogy az arnyék megsziri a (féleg a bels6é vilagunkbol
kiindulo) késztetéseket, és — szerencsés esetben — az arnyékba kerlinek a blinésnek tartott vagyak,
magatartasformak. Jung szerint a személyiségink kibontakozasanak része az arnyékunkkal valé
szembesilés. Ezt a folyamatot sokféle modszerrel lehet segiteni.

A lényeg, hogy fokozatosan raébredek a bennem levd, elnyomott vagyak és késztetések szines vilagara,
kavalkadjara. Ugyan nem valnak cselekvéssé bennem, de tudom, hogy a teljességnek ezek is ugyanugy
részei. Az arnyékom megismerése altal raébredek, hogy a ,blin6sdk” altal megélt vagyak bennem is
ugyanugy megtalalhatéak. Talan még halas is lehetek nekik, hogy az 6 életikdn keresztlil meglathatom
ezeknek a megvalosult vagyaknak a j6 és rossz kdvetkezményeit anélkil, hogy azokat nekem kellene
hordoznom.

Ugy vélem, hogy Jézus végigjarta a személyiségfejlddésnek ezt az utjat, és ez a magyarazata annak, hogy
olyan természetességgel, fesztelenséggel tudott viszonyulni a blin6sokhoz. Ezért érezték 6t a blindsok
vonzonak, nem pedig vadldnak. Ezért kovette 6t Lévi az egész tovabbi élete soran.

Tanos Gabor, Székesfehérvar — CsG



2019. marcius 10. — Nagybdjt 1. vasarnapja — Lk 4,1-13 — Keresem-e a tiszta forrast?

Mozivaszonra kivankozo, szépséges képek. Legelészér az Ur miive, a természet, annak puszta latvanya
tolti be teljesen a latdbmezdénket, aztan a szemmel felfoghaté vilag ember alkotta birodalmai latszanak, véguil
a rémai vazallus fejedelem, az eredetileg még csak nem is zsiddé szarmazasu Herbédes altal felépitett
grandiozus templom jon be a képbe, annak is szédit6 magassagu parkanya. Enyhe szél fuj, ott font a
parkanyon erésebb. Jézust latom, a kéntdse zaszldként lobog. Az Orddg nem latszik, csak a hangjat hallom.
Ugyan ki tudna megmondani, hogy épp milyen alakot 6ltétt, kire, melyikiinkre hasonlit?

A j6 és a rossz Osszecsapasa valédi dramai szituacié, ami megagyaz a kés6bbi konfliktusoknak. A
konfliktusok pedig, tudjuk jol, hova vezettek, ismerjik a torténetet. Minden itt kezd6do6tt? A kisértés sokrétd.
A legalapvetébb emberi szikségletek kielégitésétdl a vildghatalom megszerzésén at az istentagadasig
terjed. A sorrend logikus. Lattunk mar ilyen életutakat. A jelenet j6l kimunkalt, (it6s és tanulsagos. Még akkor
is, ha a néz6téri barsonyszékbdl azt mondom, engem ugyan barki felvinet a hegyre, megmutathatja a vilag
Osszes orszagat, nem érdekel. Egyrészt mert eleve az enyém (is) minden, masrészt pedig soha nem hozott
lazba a vilagi hatalom. Tudok mutatni mast is, sugna a filembe a kisért6, és kdnnyen lehet, hogy velem
egész mas tajat lattat onnan fentrél, mint Jézussal. Elbizonytalanodom, hat ez mégis nehezebb, mint elsére
hittem.

Aztan a szentirasi szakasz utols6 mondatai gondolkodtatnak el. Az Orddg végsé érvként képes magat az
irast is felhasznalni arra, hogy Isten ellen forditsa az embert. 1déz beléle, mégpedig jobb esetben pontosan.
Szeretnék hinni az abszollt tiszta forrdsban, az irasban, amit ember meg nem hamisithat, félre nem
magyarazhat, aminek minddssze csak egyetlen jol korilirt értelmezése lehetséges. J6 lenne az élet nehéz
pillanataiban egyszerlien csak felcsapni a Kényvet. De nem kénny( a megoldas kiolvasasa annak, akinek a
hata mdgott nincs kényvtarnyi tudas, az 6kori nyelvek és az ékori kultirak mélyrehaté ismerete, és persze az
emberi természeté, a magamé mindenekel6tt. Vagy a valddi istenkép nem is a kdnyvekben van? Mélyebben
kell kutakodnom? Magamban? Es a bennem lévé istenarc vajon mennyire valédi? Nem formaltak-e mar at a
felismerhetetlenségig a kisértével folytatott aprébb-nagyobb alkuim? Egyaltalan, keresem-e még a tiszta
forrast?

Jézus jol vizsgazott, az Orddg kudarcot vallott. A feladat teljesitve, a dolog kipipalva, gondolhatnank. De a
szakasz utols6 mondata éppen nem errél tudosit. A kisérté nem adja fel. Nincs olyan eszményi allapot, sem
a profétak életében, de még Jézuséban sem, hogy nyugodtan hatradélhetnének, na végre, ezt letudtuk,
legalabb ezen végérvényesen talvagyunk. Az utolsé mondat ugyanis igy szol: ,Miutan az Ordég minden
probatételt elvégzett, egy idére eltavozott téle.” Egy id6re! Vagyis nem lehet kétségiink afeldl, hogy
Jézusnak volt még dolga vele a kés6bbiekben. Nem lehet kétséges, hogy még nekem is lesz.

Szab6 Andrés, Sopron



2019. marcius 11., hétfé Mt 25,31-46
,...Eheztem és ennem adtatok...”

Emberi értelemmel felfoghat6, jénak és igaznak tarthaté dolgokrél beszél Jézus ebben a részben. Hiszen ki
ne értené meg, érezné at magara vonatkozéan, hogy akkor jo, boldog, teljes az élete, ha nem kell félnie,
kiszolgéltatottnak lennie. Vagy ha hianyzik is valami, akkor a csalad, a kdz0sség, a baratok, az embertarsak
pétoljadk azt. De ha nekink ez igy jO, akkor egyértelm(, hogy masoknak is ez a jo.

»...Szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat!...” tanitia mas helyen Jézus. Ha én igy szeretném, hogy
banjanak velem, akkor nekem is igy kell bAnnom masokkal. Milyen érdekes lenne, ha ,,6nz6” médon, amikor
masokra nézek, 6nmagam jutna eszembe? Mit szeretnék én az 6 helyében? Innen mar csak egy apré lépés,
hogy tegyem is meg azt, amit szeretnék.

A mai evangéliumi részben, az igazak értetlenkednek, hiszen nem tudatosul benniik, hogy kinek teszik a jot,
kit latnak a masik emberben. Ez nem is baj. Sét! Szerintem Jézus arra hiv meg bennilinket, hogy ne csak az
Isten kedvéért tegyik a jét, ne a jutalomért, hanem azért, mert ez az emberi élet leglényegesebb
tulajdonsaga. Szeretetk6zdsségbe kerlini a tdbbi emberrel, és ezzel egyiitt az Istennel. Jézus nem jé
parancsteljesitékként szamit rank, hanem olyan munkatarsakként, akik megértették és atérezték, lelkiikben
kiviragoztattak az emberi élet céljat.

Magyar Laci, Székesfehérvar



2019. marcius 12., kedd Mt 6,7-15
A Miatyank

Hitiink leggyakoribb harom mondata. Ott van a templomban, az esti imaban, a szilinapi készoéntésen és a
temetésen. Mit érziink, amikor mondjuk, mire, kire gondolunk? Ez egyszer(ien egy Istennek tetsz6 imadsag,
vagy a tartalmat is meg kell élnink? Szamomra mindkett6: Istenhez intézett kedves szavak, és Utmutatas
arrél, hogy mi az, ami igazan fontos az Istenkapcsolatomban. Az els6 mondat szamomra az alazatot, a
tiszteletet és legfbképpen a tOkéletes bizalmat jelenti. Akarcsak a szileimben, bizok Istenben, hogy a
szeretet orszagat akarja megteremteni kortildttem a Féldén és a Mennyben is.

Masodszor, Istentdl nem szép autdt, luxus lakast kérlink, hanem kenyeret, épp csak annyit, amennyi az
alapvet6 szikségleteink kielégitéséhez szikséges, hiszen az § tanitasa alapjan ennyi elég a boldogsaghoz.
Harmadszor, a feltétel nélkili megbocsajtas, ami szamomra a tokéletes szeretet alapkove.

Véqlil, Isten nem csak meghallgat és megbocsat, hanem kinyujtja felénk a kezét, ott van minden egyes
pillanatban mellettiink.

Jézus egy ellentmondéasos mondattal fejezi be beszédét, mely szerint csak akkor bocsat meg nekiink, ha mi
is ezt tesszik embertarsainkkal. Szamomra ez az intés sokkal inkébb azt jelenti, hogyha nem tudunk

megbocsatani masoknak (magunknak), akkor Isten megbocsatasat sem tudjuk elfogadni.

Magyar Balint, Székesfehérvar



2019. marcius 13., szerda Jén 3,1-10; Lk 11,29-32
»---68 Ujra megbocsat az Isten,”

Tobb dolgon szeretnénk ma elgondolkodni. Hol tartok az én személyes Jonas — kildetésemmel? Még
berzenkedek, hogy ,kiildj mast Uram, én nem vagyok alkalmas”, vagy mar elfogadtam, hogy az Ur oda kiild,
ahova O akar, és nem kéri a beleegyezésemet, csak varja, hogy mikor indulok mar. Segits Istenem, hogy el
tudjak mar végre indulni! A kdvetkez6 gondolat a Niniveieké. Ha nekem azt mondjak, tarts blinbanatot, mit
felelek? Remélem nem azt, hogy nekem nincs szilkségem ra... Istenem! Tudom, hogy az alapvetd el6irasok,
mint a tizparancsolat nem kisértenek engem, de hogyan allok a Bokor-értékekkel? Adas, szolgalat,
szelidség jellemzbek ram? Milyen elmaradt adéssagaim vannak ezen a téren? Segits Uram, hogy ne csak a
felszinen, hanem a lelkem mélyén is Te légy az elsé! Jézus azt mondja, nem kapunk mas jelet, mint
Jonasét. Neked ki a Jonasod, aki jelet ad? Nekem Gyurka Bacsi, és téle azt tanultam, hogy kd6zosséget kell
gydijteni, és nekik tovabbadni a Jézustdl tanultakat. Tehat k6zosséget kell gyljtenem, és velik kell egyutt
fejlédnom. Itt visszaértem az elsé kérdésemhez, hogy ,kildj mast Uram, én nem vagyok alkalmas”, vagy mar
elfogadtam, hogy az Ur oda kiild, ahova O akar, és nem kéri a beleegyezésemet, csak varja, hogy mikor
indulok mar.

Singer Jozsef, Székesfehérvar



2019. marcius 14., csutortok Esz 4,17; Zsolt 137,1-2a,2bc-3.7¢c-8; Mt 7,7-12

A mai nap olvasmanya a zsid6 nép kivalasztottsagarél szél. Ezt élik meg allandéan, erre hivatkoznak, amikor
életveszedelem esetén az Istenhez kdnydrégnek, igéretére emlékeztetve Ot. Tényleg igy tortént az idék
folyaman?... Vetitsem csak magamra ezt a léthelyzetet! A kivalasztottsag tudata egyrészt magabiztossa
tehet, masrészt meg gégossé, sét torz kildetéstudatta is valhat. Egyaltalan minek kdszdnhetd, hogy vagyok,
aki vagyok? A szdrmazdsomnak, az &seimnek, a génjeimnek, a szileimnek, a nevel6imnek, a
talalkozasaimnak... Mindenkinek, aki hatott ram. Legkevésbé magamnak, mert a dontéseim ugyan az
enyémek, de még azokat is meghatarozzak az imént felsoroltak, na meg persze itt beldl valami, ami a
Teremtére rezonal... Ugyhogy sok felhanytorgatni-valéom nincs az Isten felé, hogy figyeljen mar ram egy
kicsit, védjen meg ha kell, amire szilkségem van adja csak meg... Ha mégis sikerlil megtapasztalnom a
személyes ramfigyelést, azt nagyon raktarozzam el magamban, jol johet még inséges idékben. Ha valaki
elolvassa az olvasmany utan a zsoltarokat is, azok azért egy kicsit helyre rakjak ezt a nagy 6ntudatot... Az
Evangélium pedig végleg el is igazit. Egyrészt az ima szukségességére figyelmeztet. Most is azt teszem,
vagy csak agyalok? A masik pedig a nagy Parancs. Ez aldl nincs felmentés, tenni, tenni... Ezt kell, hogy
segitse minden egyéh, a mostani elmélkedésem-imadkozasom is, a Nagybdjt is!

Cserta Gabor, Székesfehérvar



2019. marcius 15., péntek Mt 5,20-26

*°Ezért mondom nektek: ha igazsagotok nem mdlja feliil az irastudokét és a farizeusokét, nem juttok be a
mennyek orszagéaba.

“'Hallottatok, hogy a régiek ezt a parancsot kaptak: Ne olj! Aki I, allitsak a torvényszék elé. En pedig azt
mondom nektek: Mar azt is allitsak a tdrvényszék elé, aki haragot tart embertarsaval. Aki embertarsét
ostobanak nevezi, allitsdk a nagytanacs elé. Aki azt mondja neki, hogy te bolond, mélté a pokol tiizére.

Kiemelem: ha igazsagotok [dikaiosziiné = Istennek tetszé voltotok] nem mdulja felll az irdstudékét és a
farizeusokét, nem juttok be a mennyek orszagéaba.

Az Oszévetségben Ezékiel Istene ezt mondja (Ez.18,24): ,ha az igaz elfordul igazsagéatol és bint kbvet el...
Nem emlékezem tobbé az igazsagra, amelyet tettekre valtott, hanem hiitlensége és vétkei miatt, amelyeket
elkévetett, meg kell halnia.” Ez a szemet-szemért igazsaga.

Jézus egy masik Isten-képet mutat, és tébbet kér kdvetditdl: a szeretet gyakorlasaval tullépni a bln korrekt
kiegyenlitésén alapuld biintetésen. A blint még a megvaldsulasa el6tt, a szandéknal kell visszafogni: az
Olést mar az 6léshez vezetd haragnal, a hazassagtorést mar a blinés megkivanasnal. Az Atya szemében a
szandék tisztasaga fontos! Miféle Igazsag ez?

Az akkori (és mai) kozfelfogas szerint ez nem korrekt. Ahogy nem volt korrekt az eladdésodott szolga
esetében az addssag-elengedése, a késén felfogadott sz6lémunkasok bérezése, a tékozld fil apjdnak
viselkedése, de még az irgalmas szamaritanusé sem...

Hogy miféle Igazsag ez? Jn.18 szerint ®*Pilatus ezt mondta: ,Mi az igazsag?” Ot nem érdekelte a helyi zsidd
vita, csupan nyugalmat akart maganak. A jeruzsalemi palota udvaran, Barabas szabadon bocsatasa volt az
akkori igazsag. De ezt az igazsagot késdbb sikeresen fellilmulta az els6é keresztények ,igaz-volta”, egymast
szeretésének gyakorlata, egészen a hatalomra kertlésukig...

Azonban a torténelemnek mégsem lett vége, mert a hatalomra kerilt kereszténység igazsaga (dikaiosziing)
visszafordult a régi, Istenre hivatkozé ,jogos igazsag” fogalomhoz (igazsagos haboru, jogos bintetések,
igazsagos kulonbségek...). Amelyet aztdn kdnnyedén fellimultak az emberkdzpontd, ugynevezett humanista
wvallasok”, (Harari megfogalmazasaban: ,evoluciés”, szocialista, majd az un. liberélis humanizmus).

Most itt allunk a vilagban, kissé zavarodottan, mert latjuk mar a liberalis humanizmus dnellentmondasait is,
de a sok valtozas miatt nem tudjuk, hogyan alkalmazhatdak a Jézustdl tanult szereté Apa-Isten kép elemei
napjainkban. A harmadik generaci6 megtanulhatta, hogy ,csak a valtozas 6rok”, minden egyéb allitas
id6szakos érvényd... Lehet, hogy azok a jézusi igék is csak a kétezer évvel ezel6tti helyzetre vonatkoztak,
az uj korban Uj megvaltasra van szikseég? Jonnek is az dnjeldlt profétak, cséstdl. ..

Azt gondolom, tdl kell Iépni a tébbezer éves dogmakon, de a legUjabbkori dogmakon is! A vilaggal, benne
embertarsainkkal — és ©6nmagunkkal! — kell ismét harmoéniaba kerlinink! Ez lehet az Istentél akart
boldogulasunk utja. Lehet, hogy ehhez ismét egy sokkoldé hatasu bemeritkezésre, és egy azt kdveté 40
napos gondolkodasra, életprogramunk (Istennel val6) frissitésére van sziikség?

Bajnok Laszl6, Budapest



2019. marcius 16., szombat MTorv 26,16-19; Mt 5,43-48

MTérv 26,16-19 - Izrael, az Ur népe.
®Az Ur, a te Istened a mai napon megparancsolja neked, hogy tartsd meg ezeket a parancsokat és
térvényeket. Kévesd hat bket lelkiismeretesen, szived, lelked mélyébdl.

Mt 5,43-48 - Az ellenség szeretete.

®Hallottatok a parancsot: Szeresd felebaratodat, és gytiléld ellenségedet. “*En pedig azt mondom nektek:
szeressétek ellenségeiteket, és imadkozzatok lildézoitekért! *igy lesztek fiai mennyei Atyatoknak, aki folkelti
napjat jokra is, gonoszokra is..., “*Ha csupan azokat szeretitek, akik szeretnek benneteket, mi lesz a
jutalmatok? ...Nem igy tesznek a poganyok is? “®Legyetek hat tokéletesek, amint mennyei Atyatok tokéletes!

Amidta Ontudatra ébredt az ember, keresi-kutatja, miként, milyen elvek szerint kell élnie. A Biblia az
emberiség 6si Osztdnét adja parancsba: szeresd, aki téged szeret, aki pedig ellenséged, azt gydldld! Jézus
ezzel ellentétes parancsa igazi botrany volt kortarsai szamara, - ahogyan valojaban botrany a ma embere
szamara is. Jézus igen hatarozottan allitja az 6t hallgatéknak: a mennyei Atya egészen mast var el fiaitdl,
mint amit az Oszévetség népe addig gondolt. Botrany: a mennyei Atya a gonoszokat is szereti, hiszen
LFOlkelti napjat jokra is, gonoszokra is™ A mennyei Atya tehat nem az igazsagos Isten, aki engedelmes
gyermekét megjutalmazza, a rosszat pedig megbiinteti!

Mi a Bokorban sokan az ,anyatejjel szivtuk” magunkba Jézus botranyos gondolatait, de legalabbis legtdbben
tul vagyunk mar az egymast és magunkat is 6rl§ sulyos, ellenségszeretetrdl sz6l6 vitakon. Latszolag ,meg-
baratkoztunk” Jézus parancsaval, és elfogadtuk a hatalmas Atya-kép valtast.

Semmiképpen nem szeretnék altalanositani, de gyanitom, nem vagyok egyediil azzal a rossz érzéssel, hogy
Jézus szavai csak a kdzdsségi talalkozok kényelmes beszélgetéseiben, csendes imaiban tlinnek evidencia-
nak. A mindennapjaink, ahogy az emberiség nagy részének, nekiink is tele van kiizdelemmel, bantassal,
bantasok miatti fajdalommal, visszabantassal.

Ne szégyelljik bevallani, egész életiink tele van kétségekkel és gydtr6déssel: naponta meg kell kiizdenlink a
benniink Iévé rosszal és gyengeséggel! A mennyei Atya tudja, hogy az egész vilag és benne az ember is
magéban hordozza a tokéletlenséget, azaz a j6t és a rosszat egyarant. De ahogyan az anya és apa szereti a
rosszalkodd gyermekét is, a Teremté is elfogadja és szereti tokéletlen teremtettjeit.

Ha olyan konnyl lenne szeretni ellenségeinket, akkor Jézusnak nem kellett volna — életét is feldldozva —
tokéletesitenie az Osok torvényét! De ez cseppet sem relativizalia Jézus parancsat! A tokéletesedés
célparancs, melyért egész életlinkdn &t kiizdenunk kell!

Bajnokné Benyhe Judit, Budapest



2019. marcius 17. — Nagybdjt 2. vasarnapja — Lk 9,28-36 — A szemtan( beszamoloja

Kétezer év elmdultaval szeretnék egy-két informaciot tisztazni ezzel az ugynevezett szinevaltozassal
kapcsolatban. Szép az, amit Maté, Mark és Lukacs is leir, de 6k nem voltak ott. A leirasukbdl ugy tinik, mint
ha ott valami varazslat tértént volna, pedig errél szé sincs. En ott volt voltam Jézussal és két tarsammal,
sajat szememmel, sajat b6romon tapasztaltam meg az eseményeket. Félreértés ne essék, nem akarom az
Evangéliumok iroit kritizalni, de Uugy érzem, hogy beszamoldjukban tdl sok a misztikum, és ez kicsit elfedi
ennek az Utnak az igazi Uzenetét. Ezért szeretném most a sajat szemszégembél elmesélini.

Nagyon nehéz napok alltak mogottiink, Jézuson is latszott, hogy elfaradt, ezért dontétt ugy, hogy felmegy a
hegyre. Minket, harmunkat azért vitt magaval, mert ezt az alkalmat is tanitdsunkra akarta felhasznalni. Ha
csak a tényeket szeretném elmondani, akkor egy mondatban elintézhetném: Jézus imadkozott a hegyen.
Gyakorlatilag ennyi tortént. Amitél mégis egész életemet befolyasolé élménnyé valt ez a néhany nap, az az
a kapcsolat, amelyet megtapasztaltunk Jézus és az 6 Atyja kozott.

Az els6, ami egyértelmiivé valt, hogy akit Jézus megszdlitott, az az Isten él6, Iétez6, nem csak a Biblia
lapjain, nem csak a préfétak prédikaciojaban él.

A masik nagyon fontos tapasztalat, hogy ezt az Istent meg lehet szdlitani, rdadasul ugy lehet megszélitani,
mint a baratunkat, mint azt a személyt, aki fontos a szdmunkra. Jézus Abbanak, Atydnak, Apukanak
szolitotta meg. Ez szamomra teljesen Uj volt. Mindig azt tanultam, hogy féld az Istent, majd lesujt rad, ha
rossz vagy, uralkodik rajtad. Es most azt lattam, hogy nem félelemmel és rettegéssel kell felé fordulni,
hanem olyan bizalommal, mint gyermek a papaja felé.

A harmadik felismerés az volt, hogy j6 evvel az Isten-Papaval kapcsolatba keriilni. Olyan békesség és olyan
o6rom latszodott Jézus arcan, amit azel6tt még soha nem lattam mason. Tényleg ragyogott az arca, de nem
ugy, hogy vakitott, meg még a ruhaja is tiinddkolt... Egyszerlien csak ugy ragyogott, mint aki elmondhatatlan
boldogsagot él meg ebben a kapcsolatban. Lattuk rajta, hogy nincs egyedil. Természetesen nem Mézes és
lliés jelent meg, egyszerlien azt lattuk, hogy valds, létezd szeretetkapcsolatban all a szamunkra akkor még
lathatatlan Atyaval. Annyira kézzelfoghaté volt ez a kapcsolat a mi szamunkra is, annyira megtapasztaltuk mi
is ezt a békességet, oromot, hogy napokig, hetekig, talan 6rok id6kig ott maradtunk volna. Sajnos nem
lehetett. Nehéz szivvel keltlink utra, de Jézus lefelé menet elmagyarazta nekiink, hogy Isten nemcsak az 6,
hanem mindannyiunk szeret§ Papaja is, €s mi magunk is megtapasztalhatjuk mindazt, amit 6 tapasztalt,
csak batran nyissuk meg a sziviinket feléje. Ahogy 6 fogalmazott: ,Mindannyian az Atya szeretet fiai
vagyunk, akikben kedve telik.” Ezért vitt minket magaval, ezt akarta megtanitani nekunk.

Ezért meséltem én is neked ezt a torténeted, hogy megértsd: amit Jézus atélt, mi magunk is atélhetjik,
hiszen ahogy 6t szereti az Atya, ugyanugy szeret minket is! Csak meg kell nyitni a sziviinket feléje...

Schaul Arpad, Sopron



2019. marcius 18., hétfé Dan 9,4b-10; Lk 6,36-38

Déan 9,4b-10

*Kényorogtem az Urhoz, az én Istenemhez és biinvalloméast tettem ezekkel a szavakkal: ,0 Uram, nagy és
félelmetes Isten, hozzad konyodrgok. Te megtartod szovetségedet, és irgalmat tanlsitasz azok irant, akik
szeretnek és megtartjak parancsaidat. *Vétkeztiink és gonoszsagot miiveltiink, gonoszok és lazadok lettiink,
megszegtik parancsaidat és torvényeidet

Lk 6,36-38

*Legyetek hat irgalmasok, amint Atyatok is irgalmas. *’Ne mondjatok itéletet senki folott, s akkor folottetek
sem itélkeznek. Ne itéljetek el senkit, s akkor benneteket sem itélnek el. Bocsassatok meg, és nektek is
megbocsatanak. *Adjatok, és akkor ti is kaptok. JO, tomdtt, megrazott és tulcsorduld mértékkel mérnek
Oletekbe. Mert amilyen mértékkel ti mértek, olyannal mérnek majd nektek is.

Daniel, Isten irgalmaért kényérog a nép nevében, mert elhagytak az Urat, nem tartottdk meg parancsait.
Felelésnek érzi magat a mult minden binéért. Nem sajat magaért konyorég. Népének sulyos blnei miatt kéri
Isten irgalmat. A megbocsajtas itt mar kevés, tébb kell, arra van sziilksége a népnek, hogy Isten szil6i
(letrehozd, alkotoi, életre szeretd) szeretete semmissé tegye a hiitlenségiket. Isten irgalmara, - segitd,
megbocsajté szeretetére - akkor szorulunk, ha ellene fordulunk, ha sulyos binnel hatat forditottunk neki.

A mi irgalmassagunk mindenki felé, a k6z0s teremtettségiink talajan gyokeredzé testvéri elfogadason kell,
hogy alapuljon. Ha a segitségiinkre van szikség, vagy vétettek ellenlink, ez a testvériség kell, hogy
esziinkbe jusson. Toérekednink kell arra, hogy felebaratunk benniink meglassa k6z6s Atyank arcat és
altalunk - segitségiink, megbocsaijté irgalmassagunk altal - felismerje Ot.

Irgalomra nem szoruld, mindennapi blineink nem szakitanak el Istentdl, a megbocsajtas ajandéka mindig
rendelkezésilinkre all. A folyamatos 6nostorozas, blinkeresés énmagunkban és masokban nem visz elére.
Tokéletessé valasunk elérésének illizidja lebeghet a szemiink el6tt célként, de Isten elfogad6 szeretetében
élésiink kell, hogy az életiink biztos, biztonsagos hattere legyen.

Ebbdl a biztonsagbdl kell, hogy kiinduljon az ,els6 cselekvés”: én nem itélek, én megbocsajtok, én adok, és
ha megtettem, amit kell, akkor bizton szamithatok Istenemtél tulcsordulé mértékre.

Kérted mar mas szaméara Isten irgalmat? Voltal mar irgalmas?

Szoktal itélkezni, megszdlni, leszolni?

Els6 cselekvd vagy, vagy masoktdl (Istentél) varod az elsé |épést?

Bitterné Gyodngyi, Mor



2019. marcius 19., kedd Mt 1,16.18-21.24a

Jézus eljott, hogy megszabaditja népét blneitél. Urunknal kitagultak a hatarok, mert nem csupan a vele egy
nyelvet beszél6khoz jott. ,Barki fia-borja népébdl vald” Uj identitast teremtett. Nem mindaz, aki mondja Uram,
Uram, tartozik az Isten Orszagaba, hanem mindaz, aki Mennyei Atyja akaratat megcselekszi. Mi ez a
Jitokzatos akarat”? Nyilt titok: Szeressetek! Ez annyira egyszeri, hogy szinte mar megvaldsithatatlan.
Szabadulni a blntél pedig annyit tesz, hogy hatat kell forditanom a szeretetlen magatartasomnak. El kell
indulnom a Jézus &ltal jart aton, mely a Golgotéara vezet. Kinek kell a szabadulas ilyen aron? Jézussal a leg-
szabadabb emberré lenni? A Getszemane-kert maganyaval? A vilag el6tt megcsufoltatva, Pilatus
udvaraban? Kinban, gyalazva, vérben és mocsokban, még a keresztfardl is megbocsatva a vilagnak, a
bantok gydloletét, csapasait? Nem kényelmesebb-e, komfortosabb-e maradni szabaditatlannak? Lett volna
jobb, lenni rossznak. Melyik szenvedést valasszam? A végtelenlil szabad, rendszeridegen jézusi kinhalalt,
vagy a hierarchikus biinhalézat korrupt, de logikus j6mad-igéretét hordozo, lélekpusztitd, erényt félresdpro,
érdek- és kdzmegegyezés alapu, jogszeri( rendszerét? Isten népe ne csliggedj, légy bator az dszinteségre
és kész az aldozatkészségre. A tlizre, egymas iranti bizalomra, 6sszekapaszkodasra szilikség lesz még, azt
hiszem.

Csontos Barnabas, Budapest



2019. marcius 20., szerda Mt 20,17-28

Krisztus Urunk szenvedésének, haldlanak és feltamadasanak harmadszori megjovendolésével kdovetésének
Gtjat is mutatja. A filk anyja a természete szerinti gondolatait fejezte ki a kéréssel, talan azok tudta nélkdil.
De ha vagytak is a két f6 helyre Jézus mellett, 6k is csak emberként viselkedtek. Azzal, hogy egy Uj profétat
kovettek, aldozatot is hoztak, és melyikiink nem var elismerést azért, amit aldozattal tesz? A tanitas mast
mond: Jézus ekkor is azt mondja el, hogy az O kdvetése lemondassal jar, de nem csak életmodrdl,
anyagiakrdl, hanem emberi létink egyik alapvet6 igényérdl is, az elvégzett munka elismertségérdl
kornyezetiinkben. Az szolgélja jol Isten orszagat, aki érzi és tudja, hogy az ezért a szolgalatért jaré jutalom
maga a lehet6ség a szolgalatra. Aki ezt atlatja, boldogan szolgal, mi tdbbiek pedig az uton menve Gjra és
Ujra idézzik fel Jézus tanitasat!

Demeczky Péter, Pilisborosjené



2019. marcius 21., csttortok Lk 16,19-31
»--. Van Mozesiik, és vannak profétaik, hallgassanak azokra!”

Amikor megnéztem, melyik perikdpa jutott nekem (A gazdag és Lazar), el6szor ugy éreztem, ,leragott csont”.
Aztan megszolitott a gondolat, hogy vajon kikre hallgatok én? Es aki ram hallgat, az vajon milyen iranyba
alakitja az életét?

Kikre hallgatok én? Nekem kik a profétaim?

Annak a dontd tobbsége, amit gondolok, hiszek — de talan még annak is, amit érzek, vagy ami felé az
akaratom visz — hallott vagy olvasott sz6bdl, latott-tapasztalt életpéldabdl szarmazik. Talan tovdbbgondol-
tam, talan magaméva tettem, de jorészt mégis masoktdl kaptam. Szileimtdl, er6s személyiségl k6zO0sségi
vezetdimtdl-tarsaimtél, egy-két kivételes tanaromtdl vagy f6nokdmtél, esetleg megérintd, revelacioként haté
olvasmanybdl... gy allt 6ssze — és persze alakul mindmaig (sét: remélhetéleg mindhalalig!) — a profécia: az
Istent6l eredé tanitas, hogy merre kell menni, mit kell tenni.

Halat adok tehat a profétaimért: akik Isten Gizenetét kdzvetitették és kdzvetitik szamomra, akikre hallgathatok
és hallgatnom is kell.

Es aki engem hall? Esetleg ram hallgat?

Nap mint nap sok-sok sz6 hagyja el az ajkamat, sok-sok sz6 kertl ki kopacsolé ujjaim alol. Persze, ezek
tobbsége munkajellegli vagy kdznapi, evilagi Ugy — mégis rélam, Isten gyermekérdl és kildottérdl rajzol
képet. Es ezeken is mulik, hogy a lényegi, isteni lizenetnek milyen keretet ad. Hiteles-e az életem, hitelesek-
e a szavaim? H{, megbizhato vagyok-e a kis, hétkdznapi dolgokban, hogy nagyokat is ram lehessen bizni,
hogy Iényegesekben is érdemes legyen ram hallgatni?

A kozosségi talalkozok, a misék vagy a lelki beszélgetések alkalmaval kénnyebben addédik, hogy szavaim
valogatottak legyenek, sét: a szavak mogott meghuzodd érzelmek-gondolatok is odafigyeléek, az éromhirre
hangoltak, empatikusak. De mi van a hétkdznapokon? Vajon akkor is ugyanazt a tartalmat kézvetitem? Mert
ha nem, akkor ezzel lerombolom, érvénytelenitem a j6 tartalmakat is! Botladozni, hibazni mindig fogok — de
ne legyen kétféle (tbbbféle) lizenetem, mert azzal magamat is elbizonytalanodom, és 6sszezavarom a ram
hallgatot is!

Schanda Bea, Budapest



2019. marcius 22., péntek Mt 21,33-43.45-46

Szeretd Gazdank 2000 év tavlatabdl is figyelmeztet:

»---Elveszititek Isten orszagat és olyan nép kapja, mely megtermi gyiimélcsét.” (Mt 21,43)

Halas vagyok-e, hogy meghivott szdl6skertjébe és minden segitséget megad, hogy hliséges, kitartd
munkasa legyek?

Novekedik-e altalam az Orszag (szebb, élhetébb lesz-e a sz6léskert), vagy csak haszonélvezdje akarok
lenni végtelen tirelmének, szeretetének?

Tudom-e teljesen Rea bizni magam bajok, problémak idején is; vallalni kiildését, amikor az én erém kevés?
Elfogadom-e testvéreim segitségét, s én j6l segitem-e 6ket, hogy tudjunk j6 gyliimdlcsét teremni és méltova
valjunk az ,Orokségre”?

Megkdszéndm-e minden nap, hogy Gazdank a botladozasaink, gyengeségeink ellenére is megtart végtelen
szeretetében?

Mravcsik Sandor és Tilnde, Salgétarjan



2019. marcius 23., szombat Lk 15,1-3.11-32
A tékozl6 Apa

A tékozl6 fiardl szo6lo térténetet j6l ismerjik. Egy apanak két fia kozil a fiatalabb kikéri apjatol az érokségét
és kicsapongé élettel eltékozolja azt. Diszn6k gondozasara kényszeril. Miutan még a diszn6k moslékabol
sem ehet, visszatér apjahoz, aki érthetetlen moédon kitart karokkal varja. A torténetben ott latjuk az idésebb
testvért is, aki az 6ccsének rendezet lakomara apja konydrgésére sem hajlandé bemenni, mert neki az apja
sohasem rendezett ilyen lakomat, pedig 6 hiiségesen mellette maradt, és éjt nappalla téve dolgozott a
mezdn.

A torténetet tobb oldalrdl lehet értelmezni, féleg a fiatalabb fii blinds életére utalva, a magunk bUineit és
blnbanatat hangsulyozzuk igy Nagybdjt idején. Ez az elmélkedés azonban a Lélekvard elmélkedések
sorozataba illeszkedik, és nekem most inkabb az apa nagy lelke az, ami elképeszt és elb(ivol. Egyébként is
inkdbb az apa itt a fészerepl6. Elgondolom, hogy én apaként meg tudnam-e tenni, hogy felelésségre vonas,
kioktatas és valamiféle biintetés helyett ennek az apanak példajat kbvessem?

Mit is tett ez az apa? Felejtve fia minden disznésagat kitart karral fogadja, megdleli, tet6tdl talpig Gnneplébe
Oltozteti, eszement lakomat rendez neki és az egész haza néppel vigad és ujjong fia hazatérésének. Ha a
fiatalabb fiat tékozl6 filnak nevezzik, minek mésnak nevezhetem ezt az apat, mint tékozl6 Apanak, aki
tékozléan, mértéktelenil szeret.

Ami az id8sebb testvért illeti, bizony az id6sebb testvérrel egyitt én is arra gondolok, hogy szabad-e ennyire
szeretni a blindst? Nem csak féltékenységbdl, irigységbdl kérdezhetem, mint az idds fil, hanem abbdl a
.j0zan” meggondolasbdl, hogy nem leszek-e felbujtdja a blinésnek? Vétkezz csak nyugodtan, a te bolond
apad ugyis megbocsat!?

De mas is eszembe jut. A torténetbeli apa nyilvan az Isten, az ABBA. Ennek a bolondul, tékozléan szeretd
Atyanak a példaja raddbbent arra, hogy talan azért nem tudunk megtérni, megvaltozni, mert nem hiszink
igazan ebben a Szeretetistenben. De baj van a mi szeretetlinkkel is, mert nem vagyunk tékozléan szeret6
apék, emberek. A kimért szeretet aligha, de az ilyen tékozl6, bolond, nagy szeretet képes lehetne
megvaltoztatni a vilagot. Mert megtapasztalva ezt a szeretetet, azt éreznénk mi is, és méasok is, hogy egy
ilyen foku josaggal pofatlansédg volna visszaélni!

Jézus egyszer azt kérdezte a barataitdl, hogy ,milyen Iélek lakik bennetek” (Lk. 9,55). Most azt kérdezem
magamtol a tékozl6 Apéra gondolva: milyen Iélek lakik is bennem?

Kovacs Lészl6, Budapest



2019. marcius 24. — Nagybojt 3. vasarnapja — Lk 13,1-9 —,,...ha meg nem tértek...”

Mit fenyeget6zdl itt nekem!? Most ijedjek meg?! Zsarolsz?! Higgyem el, hogy bevaltod az igéretedet?! Mit
képzelsz, mi vagyok én, egy taknyos gyerek, akit ilyen stilusban belatasra lehet ravenni?! Es egyaltalan, ki
vagy Te, aki ilyen hangnemet engedsz meg magadnak velem szemben?!

En individum vagyok! Egy szuverén egyéniség! Felnétt ember! Onallo akarattal, elhatarozassal rendelkezé
nd! Engem nem lehet csak ugy zsarolni! Nem lehet ijesztgetni! Azt gondolom a dolgokrdl, amit akarok!
Kulénben is megtértem mar, vagy negyven éve! Vedd mar észre!! M-E-G-T-E-R-T-E-M!

igy aztan Neked vannak kételességeid velem szemben! EImondom, hogy tudd!

Engem Te nem veszejthetsz Ggy el, mint a galileaiakat! Nem vagyok olyan vétkes, mint a tobbiek! Legyen
ram gondod! Nem hivhatsz magadhoz vératlanul, csak majd ha én belatom, hogy véget ért a ,dalom” Te ne
ugy tekints ram, mint egy babura, amivel barmit megtehetsz! Szépen banj velem! Vedd el6 a listat, egyez-
tessiink! Prébalkoztam minden nap fenntartani a latszatot, hogy j6 vagyok! Prébalkoztam minden nap
megérté, lojalis, egyiitt érzé arccal kdzeledni masokhoz! Osszeszoritott szajjal erélkédtem olyan feladatok-
ban, amikrél azt sejtettem, hasznos lehet! Ja, és imadkoztam is Hozzad gyakorta, kértelek és halalkodtam
Neked, emlékezz! Soroljam még?! Legyen elég, hogy Hozzad tartozom!

Gyakran kijarsz a sz6l6dbe sétalni? De jo is lehet az! Minden sz616t6ke Neked terem, minden fa Neked érleli
gyumolcsét. Nyugodt szivvel szemléled gondoskodé munkad eredmeényét. Ismered sz6l6d minden egyes
névényeét. Mindegyikrél egyenként gondoskodsz. Taplalod, nyesed, kotdzdd, szireteled. Gazda és novényei
szent harmonidban.

Es minden gondoskodd gazdalkodasban eléfordulhat, hogy néhany névény terméketlen marad. Hiaba
keresed reménykedve a levelek k&ézt megbuvd termést, nincs ott. Haszontalansag, haszontalansag.
Terméketlen névényt hiaba gondozni? ...

El6z6 életemben fa voltam. Szeretném, akarom, kivanom a termést. Mégsem buijik elé. Azt hiszem, érlelem,
de nem és nem tudom kiadni magambdl a jovendét. Az életem utani élet lehetéségét.

Kérlek, taplalj még, kérlek, 6ntdzz még, kérlek, varj még! Hozzad tartozom!

Csizovszki Zsbéka, Agfalva



2019. marcius 25., hétfé Lk 1,26-38
Gyumoélcsolté Boldogasszony — Urunk sziiletésének hirliladasa

Egy mondatot emelnék ki ebbél a részbél: ,mert nem lehetetlen az Istennél semmi sem” (Lk 1,38)

Nem lehetetlen gyermeket foganni a Szentlélekt6l, és nem lehetetlen hajlott korban szintén gyermeket
foganni. Nem is akarmilyen gyermeket. O lesz Keresztelé szent Janos — Jézus eléhirndke. Maria gyermeke
pedig a Messias.

Gyumodlcsolté Boldogasszony tinnepén, amikor hirlil adta Gabriel Féangyal Marianak a hirt, hogy gyermeke
lesz a Szentlélektdl, és fia fog szuletni, akit Jézusnak fog nevezni, gondoljuk &t, hogy életiinkben milyen
csodakat kaptunk Istentél?

Szamomra a legnagyobb csodak voltak gyermekeim sziiletései, aztan az igaz baratok, a csalad, amiben
felnéttem, hiszen csodalatos sziileim voltak. De csodalatos a természet, hat még ha az embernek van jo
szeme, hogy mindazt, amit a Teremt6 teremtett, azt teljes pompajaban lathatja. Az egész élet tele van
csodakkal. Vegyiik észre, és ne felejtsiink el ezekért MINDEN NAP halat adni Teremténknek! Amen.

Debreczeni Zsuzsanna, Budapest



2019. marcius 26., kedd Mt 18,21-35

Elolvasva ezt az evangéliumi részt, egyértelmiien megallapithatd, hogy az elsé rész, ill. az utolsé két vers
kozott tokéletes az ellentmondas. Az ember elsé gondolata ilyenkor: ,utélagos betoldas”. Megnéztem G.
Bandi kommentjeit, azutan elkezdtem leirni a bennem kialakult gondolatokat.

-hanyszor kell megbocsatanunk, talan hétszer” kérdezi Péter Jézus elismerésére vagyva, hisz
kérdésében (a szamot illetéen) a korabeli zsidé felfogas dupldjat fogalmazza meg. Jézus valasza:
,hetvenszer hétszer”. Vagyis az ember szamara lehetetlent fogalmazza meg Jézust.

Az ilyen és hasonlé esetekre alakitottuk ki a 70-es években a ,céltdérvény” kifejezést (azaz lehet, hogy nem
leszek képes megvaldsitani, de a célom egyértelmien és feltétel nélkil ez kell, legyen).

Egy példabeszédet mond el Jézus.

A kiraly szamadasra hivja alattval6it. Elébe hozzak egyik adoésat, akinek addéssaga meghaladja Nagy
Herddes éves bevételének tizszeresét. Ennek visszafizetése gyakorlatilag lehetetlen. Ha nem tud fizetni,
bintetésként egész csaladjanak, dsszes vagyonanak eladasa var ra. A szolga a kiraly laba elé veti magat,
és konyorogve, kétségheesésében a lehetetlenre tesz igéretet, azaz, hogy visszafizeti adéssagat. A kiraly
szive megesik rajta, megkonyorl, és elengedi dsszes tartozasat.

Amikor ez a szolga kimegy, talalkozik egyik szolgatarsaval, aki neki tartozik. Jollehet elenyész&en kicsi
Osszegrél van szé, és hiaba minden kérlelés, esengés, rimankodas, 6 mégsem koényoril meg rajta, hanem
bortdnbe vetteti.

Tudomast szerezve errél a kirdly magahoz rendeli az els6é szolgat, és szomoruan teszi fel neki a kérdést:
»,Nem kellett volna-e neked is megkdnydriilndd szolgatarsadon, ahogyan én is megkdnyériiltem rajtad?”

A hatartalanul megbocsat6 és csak szeretni tudé Atya képét allitja mintaként elénk Jézus. A mennyei Atya
végtelen irgalmassaga minden gyengeségiink, tévedésink, botlasunk, 6nzésiink megbocsatasara ad
reményt.

Onvizsgalo kérdések.

Kinek tudok megbocsatani? Csalddomnak, baratomnak, testvéremnek, felebardtomnak, ellenségemnek?
Képes vagyok-e megbocsatani 56nmagamnak, ami olykor talan a legnehezebb?

Képes vagyok-e az igazsagossag, és konyodrilet kdzil mindig a konyorilet mellett dénteni?
Kapcsolataimban van-e olyan ember-tarsam, akivel kertildm az érintkezést, talalkozast (,allergia”)?
Szeliditem-e szivemet a korlatlan, kivételt nem ismeré megbocsatas felé?

Néhany gondolatébreszté szempont a megbocsatas folyamatanak atgondolasahoz.

1. A megbocsatasnak nem foltétlen foltétele (bar nagyon segiti természetesen), hogy bocsanatot
kérjenek télem (hisz bennem szakadt meg atmenetileg a szeretni tudas/akaréas a sérté iranyaban).

2. ,Nem tudok megbocsatani” legtébbszér azt jelenti: nem akarok megbocsatani. ,Nem tudok még
megbocsatani” mar elfogadhatébb. Oka: a sériilésem még nagyon féj, sziikségem van gyégyulasra.

3. A megbocsatas felé Iépésiinket nagyon segiti, ha meg tudjuk fogalmazni: ,valami k6zés van bennlink”
még ebben a sértett allapotban is (emberi mivoltunk...)

4. A tettes valamikor aldozat volt. Korabbi sériilése miatt is valhatott ilyen bantéva. Természetesen ez
nem menti fel 6t, de nekem segitség lehet a masképp szemlélGdésben.

5. A megbocsatéas folyamatanak elkezdése kikezdi a bantas pillanatdban kialakulé 6sztonds
igazsagérzetiinket!

Béta Tibor, Budapest



2019. marcius 27., szerda Mt 5,17-19

Torvények irdnyitjak az egész vilagot a legkisebb anyagi részecskétdl az égitestek palyan haladasaig. A
térvények nem maguktol alakultak ki, hanem a Nagy Toérvényhozo, az Isten hatarozta meg 6ket, hogy rend
legyen a vilagban.

A Biblia szerint Isten szabta meg az emberi egyiittélés/miikddés szabalyait is. Am azzal, hogy szabad
akaratot adott legfébb teremtményének, vallalta a vele szembeszegllés kockazatat is.

A Mozesnek kinyilatkoztatott 6szovetségi torvény megtartasa biztositotta a valasztott nép egyben maradésat
és bejutasat az igéret foldjére. Jézus korara azonban az emberi hagyomanyok bevezetése héattérbe
szoritotta a Tora lényegét, az Isten és emberszeretet féparancsat. A kils6ségek, a betl, a szabalyok és az
utasitasok fontosabbak lettek a belsénél, a szivnél, szandéknal és a lelkiiletnél. Jézus szamara a sziv a
lényeg, hogy mi van az ember belsejében, mert a cselekedetek, a kilsé tettek, ott bent, a szivben
kezdédnek. O tehat nem megsziintetni jétt a tdrvényt, hanem visszavezetni az embert és a kézdsséget a
torvény lelkéhez, az Isten szeretetéhez. Isten szeretetbd| adta a Torvényt és azt kéri, hogy elfogadjuk az O
jéséagat, és viszonozzuk azt embertarsaink felé. Azzal ad értelmet a szabalyoknak, hogy feltarja a szeretet
logikajat: Isten szereti az embert, s Szentlelke altal megadja a tovabbadas boldogsagat.

Varnai Laszld, Balatonboglar



2019. marcius 28., csutortok Lk 11,14-23

Ez a rész az onrombold6 magatartasrol is szol. Népbetegség. EI6bb-utdbb bekdvetkezd eredménye a
megsemmisiilés. Sokféle iranybdl jon mar ez a figyelmezteté Uzenet. (Egészséges életméd, kdrnyezet-
védelem.) Testi, lelki kdrosodassal ugyan olyan sullyal fenyeget.

Erdemes lépéseink elétt megvizsgalni, hogy tervezett, vagy megszokott cselekedetiinkkel nem fordulunk-e
onmagunk ellen? Ha mas embert ér folyamataban, vagy céloz meg esetenként, pl. biintet6é magatartas,
megbocsatani nem akaras, helyretevés, kioktatas, irigység, stb. inditatasbdl, vagy csak egyszeri
nemtér6ddmseégbél, az is elsésorban rank jelent nagyobb fenyegetést. A negativ belsé téltése miatt. Hogy a
masikat eléri-e, az nagyon is esetleges.

A mindeniranyu felelésség felvallalasa, kedvességunk, derilink, jéindulatunk, elenged6-megengedé visel-
kedéslink lassan, de biztosan j6 hatassal van és lesz tarsunkra, csaladunkra, szomszédunkra, testvéreinkre,
dnmagunkra, kérnyezetinkre.

Kérem ehhez minden testvérem és magam szamara Szt. Lélek segitségét!

Dombi Zsuzsi, Banya



2019. marcius 29., péntek Mk 12,28b-34

Az irastudo hallva Jézus frappans feleletét a feltamadasrdl — Id. el6z6 rész — 6 is kérdez, s nem is akarmit.
Mégpedig a parancsrengetegbdl melyik az elsédleges? Gondolkodo, érdekl6dé ember lehetett, ami az
ismeretek elsajatitdsahoz sziikséges.

Jézus készségesen felel, a zsidok fontos imadsagaval: Ur az Isten az egyetlen. (Ez is lényeges a kornyezd
népek sok-isten hite miatt.) Folytatja Jézus az Ur az Isten felé a szeretet teljességét részletezve: sziv, lélek,
elme, er6. Nem lehet talalni kiskaput. Test-lélek megnyilvanulasait nem lehet immel-ammal, lagymatagon,
félig-meddig élni, cselekedni. Az els6h6éz hozzatartozik a masodik, ami az ember felé iranyul.
Egybetartoznak, elvalaszthatatlanok, akar csak egy par zokni. Ha hianyzik az egyik, hasznéalhatatlan.

A felebarati szeretet Gnmagunkbdl indul ki, ,mint magadat" folytatja Jézus. Az irastudé az els6t kérdezte,
Jézus kettd dsszetartozét mondott, amit legnagyobbnak nevez. A kérdezd elismeri, dicséri Jézus valaszat, 6
mar 6sszekapcsolva fogalmazza meg, s még hozzateszi: tdbbet ér minden égd és véres aldozatnal, pedig
ez a liturgia fontos volt a zsidéknal.

A ,nem vagy messze...” arra figyelmeztet, hogy Jézus felé kozeledés, a fejlédés neki is, nekiink is ajanlott.

Kérdések:
o Az érdekl6dés, el-elgondolkodas eseményeken, torténéseken, esetleg rakérdezés, mennyire jellemzé
ram?
e Tudom-e mi az, ami a teljességbdl hianyzik? Ha igen, megteszem-e, ami rajtam mulik?
e Huz, vonz a teljesség igénye?
e Van-e elég 6nszeretetem?

Tol6si Magdolna, Banya



2019. marcius 30., szombat Lk 18,9-14

Ebben a példazatban Jézus leleplezi a farizeusi képmutatd imat, és Ujra az igaz, titkon, és alazattal végzett
belsé Istenhez fordulast allitja elénk.

A farizeusok gyakran masok el6tt, masok szeme lattara imadkoztak (Mt 6:5), hogy lassak 6ket. Hasonléan
ma is, sokan azért mennek a templomba, gyllekezetbe, hogy mutogassak magukat masoknak, milyen j6
keresztények. A példazatban a farizeus imaja énmagardl szél, folyamatosan halat ad azért, hogy 6 milyen
tokéletes. Miért hamis ez? Mert forrasa nem az alazat, hanem a g6ég. Mert nem az igaz 6nismeret, hanem a
formalis vallasossag keretein belll értékeli Gnmagéat. Hasonléan a tékozl6 fiu batyjahoz (Lk 15:29), vagy a
torvény betijét megtarté gazdag ifjuhoz (Mt 19:20). De akar mondhatnam a vasarnapi vallasossagban él6k
millidit is, akik a formalis elGirasok betartasaval "letudjak" a kereszténységiket. A farizeus nem tud tovabb
Iépni, mert az embereknek, a vilagnak, a tdérvény betljének akar megfelelni, és ebben tetszeleg. Nem megy
az oOnismeret mélyebb "vizeire", ahol kiderilne sajat belsé vilaganak romlottsaga, valés személyiségének
sériilései, betegségei. Es emiatt elmulasztja, elvesziti annak lehet&ségét, hogy az igaz Isten irgalmara valé
raszorultsagat felismerje. Ugyanakkor sajat arnyék-személyiségének tukorképét a masik emberben, a
vamszeddben latja meg, akiben ezaltal megtestesiti mindazt a rosszat, amit magaban nem ismer fel.

A vamszed® megall tavolabb (lasd: belsé szoba, Mt 6:6), szégyenkezve, sajat kicsiségének tudataban. Kérd
imaja lényegre tord: "Isten segits rajtam!" Valddi dnismeret, alazat, egyedul Isten irgalmaba vetett hit. A vilag
illdzidja, hamis elismerése, hamis értékitélete helyett a belsd, valodi dnismeretbdl fakadd Istenhez fordulas
ez. Megigazulva tavozik, azaz "felmentve", megtisztulva, igazza nyilvanitva. De ez a megigazulas nem
latvanyos, nem a vilag el6tt torténik, hanem belsd, lelki folyamat, ami valdédi gyogyulast, valddi lelki
felszabadulast hoz neki. Mert "Isten, aki titkon lat, megfizet neki" (Mt 6:6).

Dombi Janos, Székesfehérvar



2019. marcius 31. — Nagybojt 4. vasarnapja — Lk 15,1-3.15-32 — Valamennyien tékozl6 fiak vagyunk

EImélkedésem csupan harom szépirodalmi idézet, az alabbi harom gondolattal:

1. Kelj fol, ez a nap aldott!
2. Valamennyien tékozl6 fiuk vagyunk.
3. Most éppen az atyai haztol tavolodod, vagy oda kbézeledd vagyok-e?

LA fi: Véres a labam. Tiske marta. / Hajam zilalt. Kiinn jart viharba. / Szemem voros. Villamba nézett. /
Szivem torott. Megvert az élet. / Az ajkamat szaz csok égette. / A lelkemet szaz pok mérgezte. / Atyam, te jo,
oreg, te aldott, / Fiad vagyok, a visszapartolt. — A testvér: En mindig a te fiad voltam / Atyam, én soha nem
ujjongtam. / En nem daloltam, nem éleltem, / En itt maradtam a kézelben. / O biinds, & koldus, 6 gydnge, / O
elbukott, vesszen orokre! — Az atya: Oreg volnék, de érzem én még / A régi langok égetését, / A boromat
kiittam én is, / Volt vagyam és ujjongtam én is. / Ez a fiu a vérem vére, / A szomoruség 16n a bére, / Az atok
fogta, vihar verte, / Az életet sirvan szerette. / Kelj fol, ez a nap aldott szombat, / Fonnyadt karommal
atkarollak. / Ne sirj, a sorsnak lelke nincsen, / Balcsillag €g a sziveinkben! / Szarnynak 6lom, dér a viragnak /
Es a gydnyornek bére banat! / Egy itt a vétek: éIni merni / Es egy a vigasz itt: a semmi!” (Juhasz Gyula: A
tékozlé fiu)

»Valamennyien tékozl6 filk vagyunk, azzal a kilonbséggel, hogy egyesek az atyai haztdél eltavolodd, mig
masok mar a visszavezetd uton jarnak.” (Pilinszky Janos: Egy lirikus naplojabdl, IV., részlet)

LA tékozlé fiu torténete nem egyes bilindsok torténete, hanem az egész emberiségé, minden emberé.
Minden vagyunk, ami legmélyén nem az Istenre vald tokéletes rahagyatkozast tartalmazza, |ényege szerint
tavolodast jelent az atyai haztdl, és minden Iépésink, legyen barmi az, mit az Istenre val6 hagyatkozas
vagya vezérel, lényege szerint mindig kdzeledés. ... Legtébben olyan tékozlo6 fiuk volnank, kiknek tavolodd
és kozelité Iéptei hetenként, naponként, s nemegyszer 6ranként valtjak egymast azon a bizalmi uton, hol
valasztanunk kell k& és kenyér k6zott.” (Pilinszky Janos: K6 és kenyér, részlet)

Valké Janos, Sopron



2019. aprilis 1., hétfo Jn 4,43-54
Ovéi fitymaljak, a megszorult nagy ember bezzeg nem ..

Ha Jézusnak sem volt becsilete Galileaban, mit varunk mi a sajat hazunk tdjan, ahol ismerik minden
gyarlésagunkat, bininket, hitelronté megnyilvanulasunkat? Mar csak egy proéfétai tett, egy templomtisztitd
botrany hidnyzik ahhoz, hogy azoknak a kedve is elmenjen a rank hallgatastoél, akiknek eleddig lett volna. Ha
nem hintink par tdmjénszemet a nemzeti szuverenitds balvadnyszobra elé, tistént rank suitik a ,keresztény
értékek” hés védelmezdi, hogy hazaaruld balliberdlis Soros bérencek vagyunk. Annyira elfoglalja fogyasztoi,
védekezd tarsadalmunkat az a sok aprd baj, amit a fegyverkezés, tultermelés és tulfogyasztas zudit a
nyakaba, hogy nem akarédzik a haboru és munkanélkiliség el6l hozzank menekilni akarék bagatell
problémaival bibelédni, kilénben is mind veszélyes terroristak és undorit6 muzulmanok. Amugy is mi
évszazadokkal el6bb rohantuk le Eurépat. A gyarmatositas élvezeteibdl pedig kifelejtettek minket. Keritésre
van pénziink, menekilttaborra nincs. Mi ott épitiink nekik templomot és iskolat, ahonnan idedzdnlenek, hogy
az ottmaradt hiénak és keselylik tudjanak hol imadkozni evés elétt, és tanulni, hogy kell elkésziteni az
emberhust. De hagyjuk abba a gunyolédast! Mert nemcsak allatok maradtak ott, hanem szegényemberek is,
akiknek nem tellett embercsempészre. A lélekvard elmélkedésnek emelkedettnek és fennkdoltnek illik lenni.
Talan tul jol megy nekunk! A galileaiaknak is ebbél eredt a finnyassaguk Jézus irant? Mert ha a gyerekinkre
lehel a halal, mint a kafarnaumi tisztvisel6 fiara, rogton nem vagyunk olyan széles mellénylek! Mindjart
megtalaljuk a térdeplénket. Elparolog beldliink a racionalista és csodaért esdekliink. A Mester pedig arra var,
hogy kopogtatasara ajtot nyissunk, befogadjuk az idegent és pohér vizzel kinaljuk a szomjazé Ill. vildgot. Ez
a nagybojt mai Gzenete. Nem azért irtam le ezeket, mert bolondok napja van, hanem mert vétkesek kozt
cinkos, aki néma.

Kovacs Tadé, Tata



2019. 4prilis 2., kedd Jn 5,1-16
....nincs emberem...

Ez a szbvegrész nagyon sokszor elgondolkoztat, hiszen ilyen a mai vilag is, nagyon sok maganyos ember
van még akkor is, ha csaladban él.

Elgondolkoztatdé az is, hogy nem segitették egymast a betegek és hozzatartozoik, a sorban allast nem
ismerték, ez pedig ebben a helyzetben 6nzésnek is szamitott.

Miért nem volt senkije ennek az embernek és tehetett-e réla? Nem tudjuk, de nem is Iényeges kérdés.
Mindig arra gondolok, ha tehetetlen embert latok, hogy nekem kell lennem ilyen ember esetében Jézus
meghosszabbitott kezének és labanak. Ahogy Jézus észrevette, igy nekem is észre kell vennem ezeket a
helyzeteket.

Jézus és a beteg parbeszéde is érdekes, hiszen Jézus tudta, hogy miért és mire varnak ott az emberek.
(,Meg akarsz gyogyulni?”) Nagyon fontos, hogy a céljainkat meg tudjuk jol fogalmazni. Ezt tette a beteg is.
Jézus a beteg tervét keresztlilhizta. Szamunkra ebbdl az a tanulsag, hogy van mas megoldas is a céljaink
eléréséhez, mint amit mi kigondoltunk (nem kell a vizbe 1épni).

Polcz Alaine-t sokszor kérdezték, hogy mik a tervei. A valasz mindig az volt, nincsenek terveim, mert a
célom ismer engem.

Lepsényi Mari, Budapest



2019. aprilis 3., szerda Jn 5,17-30
Ltéletem igazségos, mert nem a magam akaratat keresem, hanem annak akaratét, aki kildott.”

Draga Teremténk! Elolvasva a mai evangéliumot, valahogy nem jut eszembe az 6rémhir. Eléggé vilagi
uralkodoéi kép uralkodik az igesorokon. Az Atya nem itélkezik, hanem atadja az itélet jogat a Fianak, hogy
Liszteljék”. Amolyan jésagos uralkodoi képbe helyezi magat az Atya, a piszkos végrehajtéi munkat a Fidra
bizza. Hat nem egészen ilyen a szeret§ Istenrdl sz6l6 képem. Az Atyatdl is irgalmat varok, a Fiutdl is
irgalmat varok, nem itélkezést. F6leg nem olyat, amelynek a végeredménye, hogy ,feltdmadjanak a
karhozatra”. Ha ilyen viselkedést latott a Fiu az Atyatdl, ha az Atyatdl ezt tanulta, akkor oda a hitem a
szeret6 Istenben.

Draga Teremténk! Hitem szerint ebbdl az evangéliumbdl szinte semmi sem a Te szavad. Hitem szerint te
mindenkit szeretettel magadhoz akarsz 6lelni, mindenkit hivsz a te Orszagodba. Nem itélsz el senkit, csak
rajtunk mulik, ha nem akarunk bel6led, megtehetjik, hogy a hivasodnak hatat forditunk, bar elég bolond
szituacié, hogy a feltdmadaskor durcaskodik valaki. Hitem szerint Te nem akarsz igazsagos lenni, hanem
méltanyos, keresni fogod, miben menthetsz meg minket a Te Orszagodra, mivel valthatsz meg minket az
altalunk valasztott buta déntéseinktdl.

Segits minket, hogy a mi hétkéznapjainkban ne az igazsdgossagot, hanem az altalad tanitott méltanyos
szeretetet gyakoroljuk embertarsainkkal, hogy &ltalunk is megnyilvanulhasson a Te szereteted, hogy
mindenki rajtunk keresztiil a Te szeretetedet és nem az itéletedet, élhesse meg valdsagként. Amen

Ats Andras, Budapest



2019. aprilis 4., csutortok Jn 5,31-47
Eletiink tantusaga

Jézus hallgatésaga ugy gondolja, hogy valakinek a hitelességét, csak egy masik ember igazolhatja. Jézus
az Atyara hivatkozik és hosszasan magyardz, de nem értik. Talan nem is akarjak megérteni. A tanud-
vallomasok hitelessége nem magatdl értet6ds. A tanu élete hitelesiti a tanusagtételt, az igaztalan tanu
véadlotta vélik. Az egymasnak ellentmondo6 tani-vallomasok pedig egymast és dnmagukat kérdéjelezik meg.
Ha a Krisztust kdvetni akard tanitvany alternativara gondol, ha kompromisszumok mérlegelésére adja a
fejét, magat a tanitvanyi létét kockaztatja.

Mitél igazi (valédi, hiteles, érvényes) egy tanusagtétel?

1./ A tanusagtevové valt személyétdl. Csak aki tanusagtevévé valt, az képes tanubizonysagot tenni. A
Keresztel6 tanusagot tehetett Jézusrdl, mert el6zbleg tanusagtevévé valt. Aki nem valt tanusagtevéve,
annak beszéde - bar lehet, hogy csodalatos és megrazé szavakat mond Jézusrdl - nem tanusagtétel,
csupan hatasos beszéd Jézusral.

2./ A tanusagtevové valt ismereteitél. Attdl, hogy a tanusagtévd, azt a személyt, akirél tanusagot tesz, a
leheté legjobban ismeri. Akirél tanusagot akarunk tenni, azt a lehetd legjobban kell ismernink. Ezért
érthetjik Jézus allitasat, mikor Janos tanusagtételét értékeli, hisz a legtokéletesebb tanusagtévé az, aki
legjobban ismer benniinket, azaz menyei Atyank.

Tanusagtévd az, aki ha barmit is kérdeznek téle az lgazsag fel6l nem magara (gondolataira, tajékozott-
sagara, felismeréseire) mutat, hanem arra, akirdl tanusagot akar tenni. Tanusagtévé az, aki hagyja, hogy
hasson ré az Isten, és kifejtse benne a hataséat, amelynek kdvetkezményei tetteiben nyilvanulnak meg.

Ha képesek vagyunk Onmagunkban megérizni Istent, a vele vald egységet, akkor mi is elmondhatjuk
Jézussal: ,azok a munkak, amelyeket teszek, tanuskodnak mellettem”. De csak azok a tettek képesek
tandskodni mellettem, amelyekben az Istent hagyom munkalkodni bennem, amelyeknek iranyitasat (belsé
irdnyitottsagom mellet is) atadom Istennek!

Jézus ma is az elvilagiasodott kozvélemény eskldtszéke és birdsaga el6tt all. Mint minden targyalason, itt is
vannak jellemtanuk, akik a vadlott szavahihet8ségét bizonyitjdk. Ahhoz viszont, hogy egy tanu hatékony
legyen, neki, sajat maganak is szavahihetének kell lennie. A mi életiinknek Krisztusrdl kell tantsagot tennie!
Ha mi sajat akaratunkbdl a kdzépszerliség vagy a nyilt kbvetkezetlenség kisértésének engedelmeskedlnk,
megfosztjuk a Jézus mellett mondott érveket tartalmuktol.

Ha a meggy6zédésiinket helyezzik el6re, ellenségeskedést szithatunk. Még Jézus szavainak is csak
kevesen hittek. Jobban tessziik, ha inkabb megéljik meggy6z&désiinket és betartjuk a sorrendet: elsé a kéz,
aztan a sziv, majd az értelem. A kézzelfoghat6 segitség révén kifejezhetjik szivbél j6vd szeretetiinket, s
igy az értelem szdméra is érdekessé tehetjik ennek a szeretetnek a forrasat! Csak akkor tudom megmutatni
Krisztus igazi arcat, ha a szivemben hordozom azt.

Jézusom, milyen megdbbbentd a vadbeszéded: ,nem akartok hozzam j6nni, hogy életetek legyen”. Mégis,
miért tinik sokszor kbnnyebbnek a gérbe ut? Késdbb ériink célba... Te nem slirgetsz, nem siettetsz, csak
varsz... Adj erét, hogy a mindennapokban is képesek legylink feladataink ellatasara és hitiink megélésére,
€s a tamogatasoddal merjiuk véllalni a nehéz, kockazatosnak tiiné helyzeteket is, amikor tanubizonysagot
tehetiink Rélad! Amen.

Rihmer Karoly, Budapest



2019. aprilis 5., péntek Jn 7,1-2.10.25-30
,Ugye, ez az, akit halalra keresnek? *°S mégis teljesen nyiltan beszél ...

Jézus egyedul nem akart elmenni a zsidok egyik fontos (nyolc napig tartd) innepére Galileabdl Judeaba.
Tanitvanyai el akartak menni - végil el is mentek - az Ginnepre, ezért Jézus titokban utanuk ment.

Mennyire gondolkodtat el engem a tbbbségi kozosségi vélemény és mennyire vagyok hajland6 igazodni a
tobbbségi, kozosségi véleményhez?

Jeruzsalemben a hélaadé tnnep résztvevdi kdzil mar sokakat foglalkoztatta a kérdés, hogy vajon Jézus-e a
Messias. Ugy tartottak, hogy a Messiasrol nem tudni, hogy honnan fog jonni, honnan szarmazik ezért
elbizonytalanodtak, mert Jézusrél koztudott volt a szarmazasa — O a nazareti 4cs fia.

Jlgen, ismertek, és azt is tudjatok, honnan valé vagyok, noha nem magamtél jéttem, hanem az Igaz kuldott,
akit ti nem ismertek. “’En azonban ismerem, mert téle vagyok és & kiildétt.”

Az ilyen beszéd Isten karomlasnak szamitott, ezért nem csoda, hogy felhaboritotta a hallgatésagot.

Mennyire szoktam igazitani mondanivalébm lényegét a jelenlévé hallgatésag elvardsaihoz? Lényegi
dolgokban vallalom-e a konfrontadlodast? Tudom-e szerényen, de hatarozottan véllalni a véleményemet
masok megsértése nélkil?

Jézust az lgaz, az Atya kuildte. Minket Jézus kild — Menjetek tehat, tegyétek tanitvanyomma mind a
népeket! (Mt 28,19)

Van-e aktualis teendém ezen parancs teljesitése érdekében?

Kaszap Istvan, Pécel



2019. aprilis 6., szombat Jn 7,40-53
,Még soha sem beszélt ugy ember, ahogy ez beszél” ...

A messiéas (héberil: n'wn, Mossiah, Massi®h) héber sz6, amely ,felkentet” vagy ,segit6t” jelent. Ugyanez a
sz6 arabul: z ~«l, al-Masih, magyarosan al-Maszih; arami nyelven: xn'wn, gérdg forditdsban pedig
XpioTég, Khrisztosz. (Latinosan Cristus, amely a magyarban a Krisztus formaban gyotkeresedett meg.)
préféta Isten altal kivalasztott személy, aki az O akaratat kdzvetiti

Kétezer évvel ezel6tt nagy volt a varakozas egy olyan személy irant, aki Istennek igazan elkotelezettje.
Sokan lehettek dnjeléltek erre a cimre. Voltak olyanok, akik a szarmazas, a csaladi kotelékek szerint, voltak
olyanok akik a szliletési korilmények alapjan akartak azonositani az illetét a Messiasrol szo6lé proéféciak
alapjan.

Olyanok is voltak, akik az adott jelélt — semmiképpen nem az dnjeldltekhez tartozé — tanitasa és cselekedetei
alapjan alakitottak véleményiiket. Példaul igy: elészor meghallgatni, majd meggy6zddni, hogy mit tett. (Niko-
démus utan szabadon.)

Jézus volt az, aki minden elvardsnak/feltételnek tokéletesen megfelelt és mind a mai napig senki nem tudta
Ot meghaladni.

Kétezer év 6ta egyértelmii a Mesteriink tanitasaval és cselekedeteivel elénk adott mérce. Ot kell kdvetniink
minden nap! Ennyire egyszer(i lenne a helyzetink? Igen! Sajnos naponta szembesulink a ,de” kezdeti
kifogasainkkal. Kedves testvérem, Neked éppen milyen elengedhetetlenill fontosnak tartott vasarlasrol,
folosleges id6toltésrdl, ... (,hadd temessem el el6bb atyamat, ...engedd meg, hogy el6bb bucsut vegyek az
otthoniaktdl, ... Lk 9,9) kellene lemondani? Milyen régota halogatott, Jézusnak tetsz6 korabbi elhataroza-
sodat kellene megvalésitani? Nekem is hosszl a félosleges tevékenységek és a folyton halasztott dolgok
listdja is, ami a lényeghez tartozé tevékenységek megvaldsitasat akadalyozza.

Meritslink erét k6zdsen abbdl, hogy sokan vagyunk a Jézust kdvetni akarok utjan. Minden nap egy kicsivel
Iépjlnk elbre és kdzdsen jarjuk az Utat.

Kaszap Marti, Pécel
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2019. aprilis 7. — Nagybojt 5. vasarnapja — Jn 8,1-11 — Jézus nem elitél, hanem megment

Jézus az Olajfak hegyén toltétte az éjszakat. Imadkozott. Ellenfelei mar kezet akartak ra emelni, mert azt
mondta: , Ti nem ismeritek 6t (az Atyat), én ismerem, hiszen t6le vagyok, és & kildétt” (In 7,29).

Az imadsag Osszeszedetté, bolccsé, felkésziltté, tisztan latova tette Jézust. Koran reggel megjelent a
templomban tanitani. Tanitvanyi kozosségét mar Osszegyijtotte. Most vallalia a néptdmeg tanitasat is.
Kéréje gylltek a templomban, mert voltak érdekl6dék, keresék, megtérni vagyok.

Ekkor viszik hozza a hazassagtorésen ért asszonyt a farizeusok és irastudok. ,Te mit mondasz?” — kérdezik
téle. De nem j6 szandékkal, hanem hatsé gondolattal, hogy elitéljek, megszégyenitsék, nevetségessé
tegyék.

Neklnk is sokszor kellene megkérdezni Jézustél: ,Te mit mondasz?” Amikor nehéz doéntés el6tt allunk,
amikor eligazitasra lenne szikséglnk, amikor bizonytalanok vagyunk, amikor ismeretlen Gtra indulunk.
Vélaszt mindig kapunk. Rajtunk mulik, hogy meghalljuk-e.

Tobb ezer éves erkdlcsi parancs: ,Ne torj hazassagot!” ,Felebaratod hazastarsat ne kivand!” — Korunk leg-
nagyobb szégyene, hogy minden lelkiismeret-furdalas nélkil nagyon sokan gazolnak bele embertarsaik
hazassagaba, ezzel szamolatlan emberi tragédia veszi kezdetét. A zabolatlan 6szténék miatt felbomlanak a
csaladok, életresz6lo sebet ejtve ezzel egymason. Ha eluralkodik a felelétlen gondolkodas és cselekedet,
akkor megszlinik az erkélcs, a normalis emberi élet. Nagy szakadék épill ki ember és ember kozott.
Megsziinik a stabil alapsejt, a csalad.

Megyénk napilapja mindig kozli, hogy az olvasok segitségével kit tamogatnak anyagilag (egy alkalom
150.000 Ft). A segélykérék beszamoldja az esetek 90 %-ban igy kezdédik: ,Egyedil nevelem gyermekemet,
gyermekeimet...” Ennek ellenére sokan allitjak, hogy a valas maganigy. Pedig a tarsadalom minden szintjén
jelentkeznek a kévetkezmények.

Az irastudék és a farizeusok Jézussal akarjak kimondatni a halalos itéletet az asszony fol6tt.

Ki hogyan banik a blinds emberekkel, ebbdl latszik meg a belsd vilaga, hite, érettsége.

Jézus modszere pedagogiailag is kivald. Olyan kérdést tesz fel ellenfeleinek, amire csak tavozas a valasz:
LAki kozliletek nem vétkezett (ebben az igyben = hazassagtorés) akiben koziiletek nincs blinds kivancsisag
(az asszonyokkal kapcsolatban), az vesse ra az elsé kévet!” Jézus ragyogodan eltalalta a férfigondolkodas
gyengéjét. Ok lelkiismeretiiktél meggydzetve” (Csia-forditas) eltavoztak, kezdve a véneken. Kérdése utan
Jézus nem nézett hivalkodbéan a szemuikbe, nem siettette a valaszt csipére tett kézzel, hanem lehajolt, és irt
a porba. Id6t és gondolkodasi lehet6séget adott ezzel. A lehetd legfinomabban, minden magalazas nélkil
tette vadlotta a vadaskoddkat. Nem véletlen, hogy a vének kezdték az elvonulast.

Jézus egyedll maradt az asszonnyal. ,Egyedil maradt a nagy nyomorusag (miseria) a nagy konyorilettel
(misericordia) (Szent Agoston).

Jézus bemutatta: az itélet az Isten dolga, és az asszonyt tapintatosan visszakildi az életbe, hogy ott allja
meg a helyét: ,Menj, de tdbbé ne vétkezzéll”

Vincze J6zsef, Pér



2019. aprilis 8., hétfo Jn 8,12-20
Egy az Atyaval

A farizeusok kérdése teljesen jogos volt: Milyen felhatalmazassal teszed azt, amit teszel és tanitod azt, amit
tanitasz. Ki mdgotted a tekintély?

Koénnyen ramondjuk mi azt, hogy az: Atya tekintélye all Jézus mogott és a vita be van zarva. De Jézus Atya
fogalma és a zsidok Atya fogalma gydkeresen mas volt. S6t, aktualizalhatjuk ezt a mai napra is milyen Atya-
képiink van nekink, keresztényeknek, és ez az atyakép hol helyezkedik el a zsidd és a jézusi atyakép
kozott, vagy esetleg egész mas atyaképeket hasznalunk?

Jézus atyaképe a mindenkit szeretd Isten képével volt azonos, ki ,felkelti a napjat jokra és gonoszokra
egyarant”, aki minden embert egyforman szeret, létben tart és var magahoz. ,Az a véres Isten nincsen”
mondja 6 is, és a mi Babitsunk egyarant. A bennink él6 atyaképet a vallasok, a kultdra, a csaladi hagyoma-
nyok formaltak. Jézus is tudta ezt, hogy a zsidék atyaképe milyen folyamatok eredménye, és tudta azt is,
hogy ez mas, mint amit 6 tud, ahonnan 6 j6tt és amit megél. S6t ez a kettésség kertlt Jézus életébe.

Az 6satyak, a Tora, a Talmud és mas tanitasok alapjan a zsidésag — a mai napig — a sajat Atya-fogalmanak
(Jahve) az igazaban él. Erte vallal minden &aldozatot és szenvedést. Ez a szenvedés néha mérhetetlen
fajdalom. A teol6gusok egy része PAlt6l a mai napig prébaljdk a két Atya-fogalmat 6sszemosni, atjarhatéva
tenni. Hogy a keresztények istenfogalma és a zsidok istenfogalma azonos legyen. Es ez sokszor sikeres.
.Hallelujah” — dics6ség Jahvénak énekeljik miis €s mi magunk is azonosulunk.

Jézus az azonosulas kérdésében nagyon hatarozott volt. Ez két killon vilag. A vildgossag és a sttétség. A jo
és a rossz — két kilon vilag. Legyetek ,keveretlenek” Mert az egyik az életbe, a masik a halalba vezet.

A janosi gnozis — az Istenrél valé tudas — mara Gjra aktualis. Mert a vilag egy olyan fazisba ért, hol Ujra ez a
kérdés: melyik Ut jelenti az élet Utjat és melyik a halal atjat. A vildg mai gondjaira egyre riasztébb valaszok
sziletnek. Melyik jelentik az életet — immar 7,7 milliard ember szamara és melyik a halalt. A mai helyzetben
mi a jo tudas, a helyes gnozis. Az, amit Jézus Atyja is gondolna, s6t amit neklink szan.

Mert az életnek, a teremtésnek vannak térvényei. Ezek ismertek, betarthatok, és jok. ,Azért jéttem, hogy
életiik legyen és életiik b6ségben legyen.” — mondja Jézus. Az, hogy ma minden a hianyrdl beszél, nem a
Teremtd torvényeinek betartasa miatt jott |étre, hanem annak ellenére.

Barhogy nézzik, egy Ut van. Visszatérni az Atyahoz. Jézus Atyjahoz. Es beszéini és gondolkodni és
vigasztalni, szeretni, tenni — azt, ami ma a megoldast jelenti. Nem feltétlenil azt kell tenni, melyre a bennink
futé algoritmusok (beprogramozottsagunk) felszolitanak. Lehet, hogy ma a gondolkodds megvaltozasa
(metanoia) Ujra aktudlis és a sajat szemléletiink valtozasa parancsolo sziikséglet. De ennek a valtozasnak
az iranya — a tébb vilagossag és kevesebb sotétség, a tébb Atya és kevesebb atyapétlék.

Garay Bandi, Dunakeszi



2019. 4prilis 9., kedd Jn 8,21-30

Honnan valé vagy?
Létkérdes ez szamunkra. Nem o6dazhatjuk el a valaszt. Mert, ha te is evilagbhol valé vagy, akkor binddben
fogsz meghalni, mondja Jézus. Valdszinileg a farizeusoknak mondja, viszont érvényes mindannyiunkra. De
van egy jo hire Jézusnak: ahogyan a f6papi imaban is mondja (Jn 17,15-16): ,Nem azt kérem, hogy vedd ki
Oket a vilagbdl, hanem hogy 6rizd meg 6ket a gonosztdl. Nem a vilagbél valok, mint ahogyan én sem...” Ezt
a tanitvanyainak mondja. Mi is azok vagyunk, ugy-e?
Igen, ezt érzem én is, midta az eszemet tudom, Istenhez tartozom. Nem az én vilagom a rosszindulat, a
bantas, a veszekedés. Persze, embernek szilettem, mikddik bennem az ego is, de van bennem egy
Mennyorszagbdl jott részem is. Mindnyajan igy szilettink. Ez a kett6sség van bennink. Egyedil rajtunk
mulik, melyiknek engediink tért. Az emberi 6nzésnek vagy az isteni résziinknek. Az a kuldetéstink, hogy
segitsik a bennink lévé Jézusi részt felszinre térni. Ahogy Reményik Sandor Istenarc cim(i versében is
olvashatjuk:

~EQY istenarc van eltemetve bennem,

S most as6t, kapat, csdkanyt ragadok,

Testvéreim, jertek, segitsetek,

Egy kapavagast ti is tegyetek,

Mert az az arc igazan én vagyok.”
A 29. versben ezt mondja Jézus: , ...aki elkiildétt engem, velem van: nem hagyott egyediil, mert mindig azt
teszem, ami kedves neki.” Kell ennél vigasztal6bb befejezés?
Tanulsag: Kildottek vagyunk. Tudatositsuk! Nem lézengni jottiink e vilagra, hanem konkrét feladattal. Aki ezt
felismeri, az vagyik ezt beteljesiteni. Nekik szél az az éromteli Gizenet, hogy nem vagyunk magunkra hagyva.
Velunk van Az, aki elkuldétt. (Veletek vagyok minden nap...) Mikor is van velink? Ha azt tesszuk, ami
kedves Neki! Mar csak az a dolgunk, hogy tudatositsuk, ha kell minden nap, minden 6raban, hogy Istennek
az a kedves, ha szeretjik egymast. S, hogy ez mit jelent? Ez bizony egy gyakorlati kérdés. Ismerjik a
szeretet 5 nyelvét? (apré szivességet tesziink a masiknak, mindségi id6t toltiink szerettlinkkel, megérintjik,
meg0leljuk, naponta tdbbszor is, elismerjuk, megdicsérjik, megajandékozzuk: aprosaggal, énmagunkkal)
Gondolom, nem csak 5 nyelve van a szeretetnek, hanem annyi, ahanyan vagyunk. A lényeg, hogy
felismerjuk egymas szeretetnyelvét, tudjuk, hogy ki, minek o6ril, (ahogy ezt Janikovszky Eva is kifejtette) Azt
tesszik? Biztatom magamat és benneteket is, hogy ne lankadjunk, ne szegje kedvinket, ha néha elbukunk.
Keljunk fel, dleljik meg egymast és kezdjik eldlrél.

Ka&lman Méarta, Budapest



2019. aprilis 10., szerda Jn 8,31-42

Jézusnak sok kovetdje, hallgatdja volt, de kozilik ki a tanitvany valojaban? - ezzel fordul Jézus feléjik.
Fontos megkuldnbdztetést tesz! Ha megmaradtok tanitAsomban, akkor val6ban tanitvanyaim vagytok.
Aki nemcsak meghallgatja, de életre is valtja a hallott igéket, az megmarad.

Aki megmarad, az a megismert igazsag altal szabad lesz.

Sok mindenrdl gondoljuk, hogy igaz, hogy ez az igazsag, de teremtettséguinkre, Istentél j6vd kildetésiinkre,
mint létlinket meghatarozé igazsagra, gondolunk-e?

Sokféle rabsagtol szenvediink, a mai élet jOl elrejtett szolgasagai minket is megkdtdznek.

A blin &lruhaba 6ltdzik, s labirintusabdl, a tanitdsban valé megmaradas a kivezet6 iranyti.

Hallgatésaga nem érti Jézust, Abraham utédai nem latjak, hogy a biin tartja 6ket szolgasagban.
Kivalasztottsagukra hivatkozva tévednek el. A jézusi tanitas nem jut el hozzajuk és ellene tdrnek.

Nem halljak, nem értik az igazsagot, amit az Isten kiildétte, Jézus atad nekik.

Forduljunk bensénkhoz: mi is hallatlanra vessziink-e meglatott igazsagokat? Szeretnénk-e valtoztatni ezen a
magatartason, vagy ... ?

Ha visszatérink a forrashoz, azaz megmaradunk az Gton, a tanitasban, életlink is valtozni fog.

Bisztrai Evi, Budapest



2019. aprilis 11., csutoértok Jn 8,51-59

Eléttem a képernyd, rajta a mai evangélium szdvege, olvasom Evi tegnapi irasat, és ... beszirom az
evangélium mondatai kozé a kérdéseimet és valaszaimat. ime:

Mi a jézusi tanitds? - Van lIsten. - Az isten a Szeretet. - A Szeretet Mindent-Adast jelent. - A Mindent azt
jelenti, hogy Adom azt, ami Nekem van, és Adom azt, amit Mindenki Adhat. Mije van Mindenkinek?
Mindenkinek rendelkezésére all az 1d6, a napi sajat, egyedi 24 6raja. Ezt tudom Adni. Az Idémet. Az
Idémben benne van az Erzelmem, az Ertelmem, és a Matéria, az Anyag. Az anyagot megtestesiti a
Vagyonom, a Pénzem. Tehat ezeket tudom Adni.

Honnan lehet tudni, hogy Jézus, vagy valaki mas (esetleg Te vagy én) 6rddgtél megszallott? A tanitas
megértésének, - aztan komolyan vevésének, - azaz az életem, e tanitds altali atalakitasa egyik
kévetkezménye, hogy 6rdogtél megszallottnak tartanak engem. (Ritkan volt ilyen élményem. Miért? Mert
er6s a konformizmus, a korhoz (a koérhoz) az elvarasokhoz, a manipulaciokhoz valdé idomulas,
alkalmazkodas készsége bennem.)

,Mivé teszed magadat?” — dorgik a zsidok, 6kliket Jézus orra ala tolva. Talan igy lehetne most mondani,
hogy ,Jézus nagy az Egod, hol az alazat bel6led? Tudd a helyed!! Kilégsz a sorbdl. Gyere le a kitalalt fehér
fényességbdl, kdzénk, a szinességbe, a massagba, a szivarvanyos sziporkdzésba, a piros jokedvbe, az
6ruletbe, vagy a szép, szirke valdsagba...! I[domulj, alkalmazkod;, ... itt a talpunk, nyalogasd és maris a mi
kutyank kolyke vagy.

Jézus még fiatal volt ehhez a magatartashoz!! Még étven esztendbs sem vagy - tehat, ... johet a kbvezés, ...

Es most gondoljatok el egy prizmat, amely, ... mit tesz? ... és az alabbi vers, hova vezet minket?
Kdszéndém Szabdé T. Annanak Prizma ciml versét, amely utolsé két sora, talan Bel6led is vagyként,
felszakad.

Miért kell megtdrni a fényt
piros jékedvvel, ériilettel,

lila tudassal, haragos
szenvedéllyel és szeretettel?

Minek villogni képtelen,
szivarvanyosan sziporkéazva,
egységtelen, kétségtelen,
minek lazat halmozni lazra?

Szerteszét szérja mindenem,
szétszinszéalazva visszadobja.
Arado fehér kegyelem:

mikor jutok a fékuszodba?

Szeretettel
Bisztrai Gyorgy, Budapest



2019. aprilis 12., péntek Jn 10,31-42
»--- ha nekem nem is hisztek, higgyetek a tetteknek...”

Nehéz hinnem, hogy Isten képmasara vagyok teremtve. A nehézség a mindennapok gyakorlata miatt van.
A perlekedések, a mulasztasok, a lustasag, mind ezt az istenképiiséget kérdéjelezik meg.

Reményik Sandor irja:
,EQy istenarc van eltemetve bennem:
Antik szobor, tiszta nyugodt eré.

Nem nyugszom, amig nem hivom el6.”

Ennek a lathatd istenarcnak tetteinken keresztiil kellene fényt vinni a vilagba. Felel6sség és egyben
koételezettség.

Felel6sség, hogy minél hibb istenarcot tudjunk magunkbdl eléhivni.
Kotelezettséglink pedig abban &ll, hogy tetteink Isten josagéat, szeretetét kdzvetitse a vilagba.

Milyen jo lenne, ha a Bokor-tagok tettei alapjan hinnének Istenben az emberek. Ha tetteink legalabb
gondolatokat indukalnanak.

A Lélek adjon er6t a valdésagos istenarc megtalalasahoz.

Benéné F. Eva, Budapest



2019. 4prilis 13., szombat Jn 11,45-57
Jézus fellépése utan nem kell sok id6, hogy nyilvanvaléva valjon az ellentét, a farizeusokkal.
Jézus szuggesztiv egyéniség. Tanitasa hatalommal bir. A sz6 és a tett teljes 6sszhangban van. Sokan, és

egyre tébben hallgatjak.

Ez a tény nagyon bosszantja a farizeusokat. Féltékenyek Jézusra. Megsziiletik a dontés. ,Jobb hogy egy
ember halljon meg a népért...”

Ma mar nincs lehetéség Jézus csodainak, tanitasainak elhallgatasara, de tudnunk kell, hogy a hatalom
igényli annak teljességét és teljes korliségét. Az egyének feletti rendelkezések minél tagabb korét. Szeretné

meghatarozni, mit tegytink, mit gondoljunk, hogyan éljiink, szabad idénket mivel toltsiik.

Isten azonban faradhatatlan. Folyamatosan kizd népéért. Ma is. Kiizd értiink. Az Gtletekbdl nem fogy ki.
Hajlékat kdzottlink, bennlink akarja folallitani.

Hajlékat fel is allitotta bennink mar a létbehivasunkkor.
Lelkiismeretlink szavaval beko6ltozott sziviinkbe.

Annyira kozéttink akar lakozni, hogy egyetlen Fiat is elkildte hozzank. Isten az emberek bérébe bujva
mondta el, mi az, ami tetszik neki, mi az, ami nem.

Isten kiizd értlink. Kiizdjink mi is érte!!!

Benéné F. Eva, Budapest



2019. aprilis 14. — Viragvasarnap — Lk 22,14-23,56 — A sorsunkba kédolt szenvedés

Miért kell szenvedniink a F6éldén? Mennyi meggyotort sziv tette fel ezt a kérdést. De a miértekre csak
magasabb szellemi sikon lehetne vélaszolni, ami nincs a birtokunkban, amibe nem latunk bele. igy egy
megoldas marad, értelmet keresni a szenvedésnek. A szenvedés a lét mélyébdl fakad, ezért van a
sorsunkba kddolva.

Amikor allandéan tovabbteremtjik 6nmagunkat, ez szenvedéssel jar. Minden eredmény sziikségszer(
velejardja a szenvedés. Sport, dnnevelés, tanulas, munka, az igazsaghoz val6é ragaszkodas, jellemesség,
keresztény erények, minden ebbdl sziletik.

A szenvedés érintésére megnyilnak sajat Iénylink mélységei. Sok mindent megértiink, megtanulunk altala.
Az epemiitétemet kovetd éjszaka oriasi fajdalmaim voltak. Prébaltam tételesen imadkozni. Nem ment.
Eszembe jutott, milyen sok betegnek javasoltam gyo6tré fajdalmaban, imadkozzon. Azéta megfontoltabb
vagyok. Tudom, ilyenkor egy megoldas létezik: Isten jelenlétébe helyezkedni. Ehhez nem kellenek szavak.
Erre mindig képesek vagyunk.

A lelki irok azt mondjak: a szenvedés elégeti a lélek szemetjét, kiveti magabdl azt a salakot, amit a kdnny
élet halmoz fel. De csak akkor, ha értelmet adunk neki.

Vannak olyan szenvedések, amelyért nem vadolhatunk mast, csak énmagunkat. A bin mindig énmagat
binteti. A legnagyobb kereszt az, amit az ember maga &csol magéanak. Fizetni kell a legkisebb hibas
lépésért, igazsagtalansagért, szeretetlenségért. Az élet azt mutatja, hogy a szenvedést és a sebet, amit
adtunk, visszakapjuk. Ez az élet rendje és igazsagossaga, tokéletes partatlansaggal egyenliti ki a mérleget.
Sokan vannak, akiknek faj a szenvedés, de nem hasznal. Aki zligolddik, megkétszerezi a fajdalméat. A
szenvedés vezethet lefelé is, folfelé is.

A mai evangélium azt mondja el, hogy Jézusnak embert probalé lelki-szellemi fajdalmai voltak utolsé
oraiban.

A hasvéti vacsoran felfedi, hogy elaruljdk: ,Nézzétek, az arulé keze velem van az asztalon” (Lk 22,21). A
tanitvanyok azon versengenek, ki a nagyobb (Lk 22,24-27). Két kardot visznek a tanitvanyok az Olajfak
hegyére. Jézus csak ennyit mond: ,Elég” (Lk 22,38). A tanitvanyok elaludtak, amikor Jézus halalos
kizdelembe kertilt, és vért veritékezett (Lk 22,39-46). Judas csoOkkal arulja el 6t, egyik tanitvanya kardot
hasznal (Lk 22,47-53). Péter megtagadta Mesterét (Lk 22,54-62). Jézushak végig kellett jarnia 6sszekotozott
kezekkel a vallasi és vilagi hatalmassagokat (fétanacs, Pilatus, Herédes — Lk 22,43.23,1-12). Tapasztalnia
kellett, hogy népe a rablogyilkost valasztja Shelyette (Lk 23,13-25). Végig kellett élnie a keresztre feszités
borzalmait, a nép és a bal lator gunyolodasat (Lk 23,26-43). Majd a fulladasos halal borzalmai kdzepette
hagyta el a foldi vilagot (Lk 23,44-49).

Jézus szenvedése és halala: magasztos. Nem hagyta el az ajkat egyetlen szenvedd, fajdalmas sz6 sem.
Megrenditd, példamutato és idétallo.

Vincze J6zsef, Pér



2019. 4prilis 15., hétfo 1z 42,1-7; Jn 12,1-11
Jime az én szolgam, akit tamogatok, valasztottam, akiben kedvemet talalom.”

Izajas ebben a szakaszban szinte tdkéletesen irja le Jézus leendé mikodését. Bizonyosan megérintette a
Lélek, hogy ennyire valdsagos képet fest a jovorél.

~Mert szegények mindenkor lesznek veletek, de én nem leszek mindig veletek.”

Jézus az utolsé Husvét elbtt egy vacsoran vett részt Lazar hazaban. Persze akkor még senki sem tudhatta,
hogy ez az utolsoé Utja Jeruzsalem felé.

A zsidéknal szokas volt, hogy a messzirdl jott, kedves vendég labat megmostak, hogy a hossza at poratél
megtisztuljon. Amikor asztalhoz telepedtek, Maria nem vizzel, hanem draga nardusolajjal kente meg Jézus
labat, és hajaval torélte meg azt. Szeretete és halaja jele volt ez, odaadott mindent, amit az adott helyzetben
adhatott.

Az elégedetlenked6k persze mindjart az olaj arat hanytorgattak fel, mennyi jot lehetett volna tenni a
szegényekért ennyi pénzzel. Csakhogy mindenki ugy ,herdalja” el az értékeit, ahogy a lelkiismerete diktalja,
és ez semmiképpen nem befolydsolja a masik ember jocselekedeteit. Attdl, hogy bérki elpocsékolja a
vagyonat, az adastorvény nem vonatkozik kevésbeé rdm, vagy barki mésra.

Jézus védelmébe veszi az asszonyt, hiszen jot cselekedett vele a maga madjan, amire mar tébbé nem lesz
lehetésége. Szegények, raszoruldk, elhagyottak, menekuldk, szamkivetettek mindig lesznek a vilagban, csak
gy6zzuk jocselekedetekkel. Amen.

F Apati Zsuzsa, Pécel



2019. aprilis 16., kedd Iz 49,1-6;Jn 13,21-33.36-38

12.49.6: ,Nézd, a nemzetek vilagossagava tettelek, hogy lidvésségem eljusson a fbld hataraig.”
Jn.13.27: Jézus Judasnak ezt mondja: ,Amit tenni akarsz, tedd meg miel6bb!”

Jn.13.31.: ,Most dicséiil meg az Emberfia, s az Isten is megdicséiil benne.”

Jn.13.38.: Jézus Péterhez intézett szavai: ,Mire megszélal a kakas, haromszor megtagadsz!”

Az altalam kiragadott idézetek 6sszeolvasasakor az elsé gondolatom az volt, hogy az Isten hatartalanul,
mértéket nem ismeréen optimista. Annak ellenére is az, hogy megajandékozott minket, embereket a szabad
akarattal. Tudja, nagyon realisan felméri, hogy mi lakozik bennink.

Latja személyiséglinkbdl és kérdlményeinkbdl adédo botlasainkat, arulasainkat.

Ugyanakkor azt is latja, hogy elég csak egyvalaki, jelen esetben a Fia ahhoz, hogy O megdicséiilhessen, és
az Orémbhir eljusson a Féld végsd hataraig.

Itt bukik meg a magunk felmentésére gyakran ismételgetett ,Eqy fecske nem csinal nyarat!” k6zmondasunk
igazsaga.

Kérdések: En mennyire vagyok optimista? Gyakran mentem fel magamat? Merem vallaini a kiléncséget?
Hélas vagyok érte, hogy az Isten ennyire bizik bennem?

Végezetul alljon itt Dag Hammerskjold imaja:
,Uram, adj tiszta elmét,- hogy lassak!
Uram, adj alazatot,- hogy halljak!
Uram, adj szeretetet,- hogy szolgalhassak!
Uram, adj hitet,- hogy benned maradhassak!”

Bandula Méria, Szigetszentmikl6s



2019. aprilis 17., szerda Mt 26,14-25
A hlsvéti vacsora

Ennek a résznek a f6 témaja a husvéti vacsoran toérténtek és az ott elhangzottak. Két nappal husvét el6tt
Jézus kozli tanitvanyaival, hogy az Ember fiat keresztre feszitik. (Mt 26,1-2) Miutan a hlsvéti vacsora termét
kijelolték és a vacsorat el is készitették, az este kozeledtével asztalhoz telepedett Jézus a 12 tanitvanyaval.
Itt bejelenti, hogy mennyire vagyott elfogyasztani veliik a hisvéti vacsorat még szenvedése elétt. (Lk 22,15-
18) Egy Ujabb képtelennek tartott bejelentés varatlanul éri 6ket: ,Egy kéziiletek elarul engem”. Ez mar
sokkoléan hat rajuk és nagyon elszomorodnak: ,Ki lehet az?”. De erre most még nem deril fény.

A husvéti vacsora elsé része olyan, mint egy halotti tor, de aztan Szdvetséget megujitdé vacsorava valik. Az
élet megy tovabb, nincs még minden veszve. Fel kell készulnilk életiknek a Mester nélkiili folytatasara.
Ebbe a miliében az Eukarisztia alapitasakor hangzanak el Jézus szavai a kezébe vett, megaldott és megtort
kenyérrél, aztan halat adva a kehelyben levé borrdl: ,Ez a kehely az Ujszévetség az én véremben, amelyet
értettek ontok”. (Lk 22,19-20). Se Lukacsnal, se Marknal nem esik sz6 a blinbk bocsanatardl. A szinopti-
kusok kozll csak Maté flzi ezt a tételt hozza. O az, aki a megtért zsidoknak szanta irasat. A zsidoknal
tudjuk, hogy mi a szerepe az aldozati baranynak a blindk bocsanataban. Itt inkabb arrél van szd, hogy: ,Az
én vérem, amelyet értetek ontok”, az Atya iranti hiség jele. A hiiségé, hogy megerbsitse a tanitvanyokat,
hogy a megprébaltatasok idején kialljak a probat. Ez nemsokara be is kévetkezik, szét is futnak — ahogyan
azt Jézus elére jelezte — és Jézust magara hagyjak. Itt olvashatjuk, hogy © nem marad egyediil, mert az
Atya vele van. A Vigasztal6 Szentlelket, a Békesség Lelkét majd kidrasztja rajuk és békességik lesz
Obenne. A vilagban (ildézést szenvednek, de bizzanak. mert O ezzel a hiiséges szeretettel legyézte a
vilagot. (Jn 16,32-33)

Rohonczi Gabor, Budapest



2019. aprilis 18., Nagycsutortok Jn 13,1-15
Nagycsutoértok. Az utolsd vacsorara emlékeziink.

Utols6 egyiittlét — bens@séges egyiittlét — a teljes belsé tanitvanyi korrel, a ,tizenkettével’. Megerdsitése
mindannak, amit Jézus eddig atplantalt a fejekbe, szivekbe. ,Dramatikusan” — ha megbocsattok ezért a
kifejezésért. Minden mozdulatnak, mindannak, amit tett, jelentésége volt, van.

Janos leirasanal maradva: a labmosas. Keleti szokas szerint a vendéglatas része. A hazigazda kitintet6
tiszteletének jele a vendég irant. Rabszolgak munkdja, akik parancsra végzik. Jézus, mint vendéglatod, teszi
tanitvanyaival. Szokatlanul, varatlanul, meghokkentéen, és dnként. Péter tiltakozik is!

A labmosas a szolgalat altali szeretet er6teljes képe. Aki nem kész szolgalni, az ,nincs készen”. Ez nem
gondolkodasbeli kilénbségekrdl szol. Ez k6kemény gyakorlat. A HOGYAN. A minta, ami a szemléltetés
folytan eljut a retinan keresztiil és kilonds erével ég be a szivbe, emlékezetbe. Jézus nem uralkodni, hanem
szolgalni jott: ezt a példat adja kdvetdinek.

Ohatatlan, hogy ne jusson mas is eszembe a labakrol. Janos nem felejti el hangsulyozni, hogy ,mindvégig
szerette” O6ket. A félelmikben szertefutd labuakat. Mert Jézus valdjaban azoknak a labat mossa, akik
mésnap félelmikben megzavarodva szanaszét futnak: a kenyértdrésben valé k6zosség ellenére is.

A ,példat adtam” (In 13,15) hosszu tavon azonban erdsebb a félelemnél.

A példa (vagy minta): ha a tanitds és a hétkdznapi gyakorlat egy t6rél fakad, nincs kdzte ellentmondas,
akkor megbizhato, hiteles, kdvethetd. Mint Jézusé.

Visszatérve kicsit a labmosashoz is, a hétkdznapi gyakorlathoz is: a fejinkben elgondolt utakat a labunk
viszi végbe. A lab azokat az utakat jarja, amiket ,megdolgoztunk”, kiépitettiink, 6szténné gyakoroltunk. A lab
azért mégis bepiszkoladik.

Mert a jol értelmezett, jol ,kitalalt”, értett elmélet gyakorlati megvaldsulasa a fizikai térben, kérnyezetiinkben,
a foghat6 val6sagban térténik - és nyomokat hagy, oda-vissza. Nyomokat, ahogy a lab a porban, a por is a
labon. A megvaldsult j6 gyakorlat épit, megerdsit, a ,por” meg emlékeztet a rank tapadd, magunkban
hordozott tokéletlenségre. Amit csak maga a Tokéletesség tisztithat meg tokéletesen.

Ezért hat ,derekatok legyen felbvezve, saru a labatokon, bot a kezetekben” (Kiv 12,11), azaz legylnk nyitott
szivvel és értelemmel a szolgalatra készek.

Bognar Eva, Csémoér



2019. 4prilis 19., Nagypéntek Jn 18,1-19,42

A Getszemani kertben jatsz6dé jelenetet mind a négy evangélista ismerteti. A Janos-féle valtozatban nem
szerepel a tanitvanyok elalvasa, Jézus vérrel veritékezése és kétségei, Judas csokja. Szerepel viszont
Malkus fulének levagasa (bar meggyogyitasa nem.)

A Nagypéntek éjszakajanak dramaja azonban mindegyik leirasban tapinthat6. Jézus életének legnagyobb
kihivasa és dontése elétt all. Sejti — tudja, hogy mi var ra. Nem vagyik ra se teste, se lelke. Legszivesebben
menekuilne a helyzetbdl.

Csak az a baj, hogy akkor meghazudtolnd eddigi tanitasat. Elébb-utébb mindenképpen szembekeril a
hatalmasokkal, akik tartanak t6le, s akkor egyértelmd, hogy az huzza a révidebbet, aki nem bant vissza.
Jézus elébe megy a Judas vezette katonaknak. Azok meglep&dnek, nincsenek ehhez a karakan, bator
kiallashoz szokva. Nem kell erét alkalmazzanak, ettdél is megkiméli éket Jézus. A suttyomban karddal
felszerelkezett és hevesked6 Pétert is azonnal leallitja, s csak arra van gondja, hogy tanitvanyait megkimélje
a zaklatastol.

Jézus csak koétél végen taldlkozik a hatalmasokkal, de nincs sok mondanivaldja szamukra. A tanitd, aki
minden alkalmat megragadott arra, hogy elmondja, hogy miként kellene berendezni az életlinket, most
hallgat. Az uralkod6 osztaly pedig” a cél szentesiti az eszkdzt” alapon halalra itéli Jézust. Jobb, ha egy
ember hal meg, mintha zavargasok tdmadnak, s megrendil a mi kis kényelmes trénunk.

Péter arulasa felhaborit ugyan minket a j6 meleg szobaban olvasva ezeket a mondatokat, de vajon hanyszor
nem vallaltuk fel nyiltan, hogy Jézushoz tartozunk? Hanyszor lapitottunk, amikor meg kellett volna védeni
valakit, vagy amikor szeretet elleni tettek szemtanui voltunk?

Csendesedjlnk el, s prébaljuk a Nagypéntek tanulsagait levonni sajat életiinkre:

- elvonulok-e és megbeszélem-e mennyei Atyammal a fontos dontéseimet?

- batran vallalom-e jézusi déntéseim kdvetkezményeit?

- ratudom-e bizni védekezésem szavait a Lélekre?

- biztos vagyok-e benne, hogy Jézussal van Ujrakezdés barmekkora Uttévesztés, arulas utan?

- most hol, kikkel, mivel kapcsolatban kell médositanom életutamat?

- milyen gyakran adok héalat azért, hogy ilyen példamutatd, soha szabadsagra nem mené, oleld
Istenem van?

Készeginé Melinda, Pécs



2019. 4prilis 20., Nagyszombat Lk 24,1-12
A feltamadas elsé tanui

Az evangéliumok nagyon fontos lizenete Jézus feltamadasa. Az elsd keresztényeknek ez bizonyitotta, hogy
Jézus valéban a Krisztus, és ez hitelesitette a tanitasat is. A halala és feltAmadasa koril torténteket
részletesen targyalja mind a négy evangélium. Az asszonyokrdl Janos csak emlitést tesz, a szinoptikusok
viszont részletesen leirjak ezt az eseményt is.

Az asszonyok Jézus kiséretéhez tartoztak, ndi tanitvanyai voltak. Az elsé kdzéttik Maria Magdolna. Ot
mindegyik evangélium elséként emliti, s6t Janosnal & talalkozik el6szdr Jézussal. (A kutatasok kideritették,
hogy Jézus fontos tanitvanya volt, és csak a kés6bbi hagyomanyban valt rosszhirli névé.) Az evangéliumok-
ban a férfi tanitvanyok szerepelnek, a néket alig emlitik, pedig 6k is hiiségesen kovették és gondjat viselték
Jézusnak, ott voltak a kereszire feszitésnél is, és most is 6k akarjak megadni a végtisztességet Jézus
testének. (Mikdzben a férfiak elfutottak és bezarkédztak.) Ok a feltamadas elsé tanui is. Egi kiildétt mutatja
meg nekik az Ures sirt, és kildi 6ket a tanitvanyokhoz, sét a feltamadt Jézussal is talalkoznak.

Isten ma is kild Uzeneteket. Meghallom-e? Figyelem-e? Lehet, hogy engem is kild? Megértem-e,
tovabbitom-e a ram bizott iizenetet? Az apostolok nem hittek az asszonyoknak. En hogyan fogadom méasok
tandsagtevését? El tudom-e valasztani az lzenetet a nem szimpatikus hordozéjatél?

Stolklerné Magdi, Pécs



2019. aprilis 21. — Hasvétvasarnap — Lk 24,13-35 — Akinek megnyilik a szeme, felismeri Jézust

Az elkeseredett, csalédott emmauszi tanitvanyok nem ismerték fel Jézust, mert szemik el volt takarva,
szemuket valami lefogta, latasuk megzavarodott (a kiilénboz6 forditasok szerint).

Az emberi latast sok minden zavarhatja: faradtsag, fesziltség, dih, nagy élmény, k6zémbosség, fajdalom,
betegség. Mindezek nemcsak a fizikai, hanem a lelki latast is befolyasoljak. Mély banatuk lehetett az
emmauszi tanitvanyoknak, hogy nem ismertek r4 Jézusra. Sokaig eltarthat, mig valaki vilagosan raeszmél
az élé Jézus kozelségére.

Jézus mbdszere most is kivald, kérdezi a banatos szivi tanitvanyokat, gondjaik, szomorisaguk irant
érdeklédik. Nem zavarja, hogy nem ismerték fel. Nem fedi fel magat, megvarja, mig megnyilik a szemuk.

Aki szivének banatat kidntheti valakinek, megkoénnyebbl, teher esik le réla. Jézus célzott kérdésekkel
mondatja ki veliik lelki banatukat. Ok a hit és a csaldédas, a reménykedés és a kétség szalaibdl szdvik egybe
beszamoldjukat. Beszélgetd utitars lesz Jézus.

Egy alkalommal lelkigyakorlatot tartottunk a Borzsony-hegységben. Az volt a feladat, hogy &szinte
beszélgetést folytassunk egymassal. Tarazas kdzben tettiik ezt, nagy lelki haszonnal.

Jézus nem sajnalni, nem vigasztalni kezdi Emmauszba gyaloglé tanitvanyait, hanem tanitani.

Az értelmi tisztdzas fontos ahhoz, hogy lelki szemeink megnyiljanak. Ha valaki gy tud tanitani, hogy langol
a szivink, az életre sz0l6 élmény lesz. Istennek héla, hogy sokszor hallhattam ilyen tanitasokat, iskoldban,
kiskdzosségben, lelkigyakorlaton, templomokban.

Tapasztaltam olyat is, hogy valaki nagyon meg akarta gy6zni hallgatésagat, mindent, bevetett, de inkabb
szanalmas volt, mint lelkesité.

Jézus hiteles, Lélekkel eltelt tanitd volt, ezért tudott hatni (leginkabb) a tanitvanyaira. Min&sitést is hasznalt
az emmauszi tanitvanyokra: balgak és rest sziviiek. De 6k nem sértédtek meg, hanem lelkesen befogadtak
Szavait.

Emmauszba érkezve marasztaltdk Jézust. Még nem ismerték fel, de a tarsasagara vagynak. Ez a Jézus-
kbvetés fontos része: Vagyom-e a vele val6 kozosségre? Szivesen befogadom-e 6t az életembe, a
szivembe?

Asztalhoz telepedve, étkezés kozben lehull szemukrél a halyog, raeszmélnek a nagyszer(i valésagra, a
feltamadott, é16 Ur van veliik. Pedig nem tortént semmi kiilénds, csak a kenyeret szegte meg, és nyuijtotta
nekik. Ekkor érthetdvé valt eléttik: Jézus szavainak és egyéniségének hatasa ala kertltek a 11 kilométeres
gyaloglas alatt.

Jézus megvaldsitotta, amit a Iélektannal foglalkozék ma éllitanak: nem vezetdi, hanem kisérdi vagyunk a
rankbizottaknak. Ez azt jelenti, nem mi mondjuk meg, kinek merre kell mennie, hogyan kell gondolkodnia,
élnie, hanem kisérjik akkor is, ha nem értlink vele egyet. Rendelkezésére allunk, barmikor szamithat rank,
mellette allunk, béatoritjuk, erdsitjik, vigasztaljuk.

Az emmauszi tanitvdnyok a nagy o6romhirrel visszatértek tanitvanytarsaikhoz. Meg kellett osztaniuk
boldogsagukat, 6rémhirliket. Egyiitt 6rvendeztek annak, hogy a jézusi életm(i nem halt meg a keresztfan,
hanem folytatédik most mar az 6 életlikdn keresztiil.

Ma is igy formalodik Jézus legnagyobb miive, az Isten Orszaga. Akiket megragadott a vele valé taldlkozas,
akiknek langra gyujtotta szivét a tanitdsa, akik megérezték a keresztény kozbsség erejét, akiknek
megvaltoztatta az életét, 6k hitelesen tanuskodnak réla és életmvérdl.

Husvét (izenete ez: az él6 Jézussal lehet taldlkozni. Es ez a talalkozas életre sz6l6, eredményes és
boldogito.

Vincze Jozsef, Pér



2019. aprilis 22., Hasvéthétfo Apcsel 2,14, 22-33; Mt 28,8-15

Az emberiség irott torténelmében mintegy 2600 évig varakozott a valasztott nép, hogy Zakarias proféta
felkidlthasson: ,Aldott legyen az Ur, Izrael Istene, mert meglatogatta és megvaltotta az 6 népét” (Lk. 1,68)
Egy angyal adja hiriil a pasztoroknak a betlehemi éjszakan a j6 hirt: ,Ne féljetek, nagy 6rémet hirdetek
Nektek és az egész népnek! Ma sziiletett az Udvézité Dévid varosédban. O a Messiés és az Ur. Ez a jele:
kisdedet talaltok polyaba takarva és jaszolba fektetve.” (Lk 2,11)

Ez a kisded 3-4 évtizedet toltott kdzottiink, hogy betdltse kildetését. A végeredmény lehangol6: ,Valaki
megdlte az Istent” (T6th Arpad: Tetemrehivas, idézet Gyb. Onéletiras 174. old.)

De a térténet nem ért véget a Golgotan. Ismét egy angyal, az Ur angyala szall le az égbél, s elhengeriti a
zardkovet a sirkamrardl, és radl. Az 6rok halalra rémulnek. Az asszonyok félelemérél nem esik sz6. Maria
Magdolna és a masik Maria Jézust keresni jottek, és drommel viszik a hirt a tanitvanyoknak, hogy Jézus
feltamadt. Jézus szembejott vellk, és 6k ezen nem csodalkoztak mar, hanem atélelték és atkaroltak labait.
Az ApCsel 2, 22 fejezetében Péter plinkdsdi beszéde is errél az 6romrél szol. Az apostolok félelme és
varakozasa 6rémbe és magabiztossagba csap at: ,A nazareti Jézust Isten igazolta elbttetek, hatalmas
jelekkel és csodékkal’, s David proféta jovendolését is emlékezetiinkbe idézi: ,Az élet Utjadt mutasd meg
nékem, és eltdltesz orcad elétt gyényoriiséggel’ (ApCsel 2, 28.)

A feltamadas emlékezete ma is idészer(. ,A vilag belepusztul az istentelenségbe” (Gyb. Onéletiras 166.
old.)

1946-ban irhatta az ,Isten Orszaga” c. mlvét, a t6le megszokott precizitassal, szigoru, pontokba szedett
vazlat szerint.

A fehér ember hosszl szazadok istentelensége utan két szazad 6ta mindent megtett, hogy leszakitsa
magat Istenrdl...

Ennél hatalmasabb erejl szellemi felvonulast aligha rendezett még Teremtdje ellen az emberiség”. (Gyb.
Onéletiras 165. old.)

,Az ember (] isteneket teremtett: racionalizmust, liberalizmust, szocializmust, nacionalizmust, amelyek a
maguk szdmara éppen olyan feltétlen hodolatot, megadast koveteltek, mint amilyent az igaz Isten kovetel
magénak — de ez utébbi bortdn nélkal.”

Sajnos, ,az Uj istenek” kéretlenll is beleszoltak a mi életiinkbe is.... Mar csak ezért is indokolt, hogy magunk
irjuk meg a magunk sorsét, s hogy szabadon adhassuk at magunkat a feltamadas dromhirének.

Ha ,csak” humanista lennék, azt mondanam a barataimnak: a vilag megoélte az Istent. De te feltAmaszthatod
magadban, magadnak! Keresztényként nem a feltdmadas a kérdés, hanem a tanusagtétel: tudja-e rad
mondani a vilag: ,Valdban feltamadott!”

Vincze Endre, Budapest — Fiatalok 1



2019. aprilis 23., kedd Jn 20,11-18
Jézus megjelenik Maria Magdolnanak

Gyaszmunka

Maria ott allt a sir mellett és sirt. Véglegesen bekdvetkezett, és visszafordithatatlan a valésag. Itt mar nem
tud semmit sem tenni az ember. Megfosztva az aktivitas lehet6ségétél, tehetetlendl, kiszolgaltatottan van
jelen a sirkertben. Minden reménynek vége van.

Csillapitja szenvedését, segiti a gyaszmunkat, hogy a kdzelben tudja magahoz azt, akit végleg elvesztettnek
tud. Ezért megy oda. Hiaba. Megint csaldédik. Az Gjabb nehézség nyoman ,Nem tudom, hova tették”
bizonytalansaga fokozédik.

Elé6itéleteink

~Ahogy hatratekintett, latta, hogy ott all Jézus, de nem tudta, hogy Jézus az.”

Maria Magdolna nem hisz a szemének. Talan el6itéletei nem engedik, a tudata nem engedi, hogy
megismerje. A halal lezar6 aktusa végleges az emberi tapasztalasok szintjén.

A szenvedés megvaltoztat

Ugyanakkor mindaz a szenvedés, amit Jézus, valamint a hozza kozeléllok &téltek, az is valtozast okoz.
Amin atmegy az ember, amit megél, végigkinlodik, az mindenkit megvaltoztat. A végletes torténetek barmely
résztvevdje tobbé mar nem marad ugyanaz, mint aki kordbban volt.

Jézus kapcsolatfelvétele

~Jézus megkérdezte: asszony, miért sirsz? Kit keresel?”

Mi lehetett a kérdés célja? Nyilvan nem a tajékozédas, mert azt fel kell tételezniink, hogy arra nem volt
sziikség. Inkabb gondolhatunk egy tapintatos kapcsolatfelvételi médra, ami figyelembe veszi a masik ember
lelkiallapotat, tudatallapotat és zaklatott érzelmi allapotat.

Erre a belsé megindultsagra, megrazkodtatasra utalhat az is, hogy Maria nem ismeri meg, mert nem tételezi,
tudatallapota alapjan nem tételezheti fel, hogy Jézus még él, érzelmi labilitasa, mély gyasza tovabb szikiti
tudati lehet&ségeit a helyes felismerésben.

Megnevezés

Megnevezni valamit vagy valakit az ember kil6nds sajatja. A néven szdlitds mindig kézelebbi ismeretséget,
s6t kapcsolati mindséget jelent. A megszodlitott, a néven szdlitott, valaszadasi, vagy valamilyen egyéb
reagalasi kényszerbe keril. Nem maradhat k6zémbods, ugyanakkor adhat j6 és rossz vélaszt is a
megszolitasra.

Méria Magdolnanak Jézus néven szélitasa az adott helyzetben aramutés er6sségli lehetett. Kizokkentette
a kétségbeesés és a reménytelenség allapotabdl. Most mar nemcsak latott, hanem ismert és tudott is.
Tullendllt sajat elGitéletein, addigi tapasztalasain, és féleg hitetlenségén: azon, hogy az, ami van, az nem
lehetséges.

Uj perspektiva

Szadmunkra is ezen a médon nyilik Uj lehetéség meghaladni azokat az igy vagy ugy roégzult szokasainkat,
melyek gatjai a halallal és az Elettel kapcsolatos latasunknak, felismeréseinknek, préfétai-, tanitdi- és
szeretetcselekedeteinknek

.Ne tarts visszal” — szélt Jézus Maria Magdolnahoz, és igy sz6l ma a bennink mikddni akaré Jézus
hozzénk is.

Vinczéné Géczy Gabriella, Budapest — Fiatalok 1



2019. aprilis 24., szerda Lk 24,13-35
,Ugye langolt a sziviink?”

Huasvét nyolcadaban jarunk, a husvéti nagy torténések utani elsé napokban. E sorokat Karacsony
nyolcadanak utolsé napjan, Ujév napjan, Sziiz Maria istenanyasaganak innepén irom. A két datum kozott
felrajzolodik Jézus egész élete, igy érnek 6ssze az események.

Az emmauszi tanitvanyok jol ismert térténetében felfigyelhetiink néhany érdekes mozzanatra. Az elsd: a
tanitvanyok szomordsaga, illetve Jézus humora. A nagypénteki tragédia fényében a tanitvanyok
reményvesztettsége értheté — bar, ha jol értették volna Jézus tanitdsat, nem kéne szomorkodniuk. Jézus
humorat mar nem tekinthetjuk természetesnek ebben a helyzetben. Mire gondolok? Feltdmadasa utan
megjelenik a tanitvanyoknak. J6l esne neki, ha felismernék, ha lelkendezve fogadnak. Mégsem kesereg,
hanem belemegy a jatékba, nem fedi fel magat. Adja a tajékozatlant, a semmirél sem tudé idegent. Pedig
rogton felfedhetné kilétét, mar a talalkozaskor. Végighallgatja 6ket, hagyja, hogy elmeséljék az egész
torténetet, majd tart nekik egy kiados tanitast. Aztdan Emmauszba érve Ugy tesz, mintha tovabb akarna
menni. Pedig tudja, hogy maradni fog. Amikor felismerik, eltlinik a szemik elél, mintha bujocskat jatszana
vellk.

A legmeglepébb a térténetben a tanitvanyok értetlensége. Jézus kozeli tanitvanyai 6k, az egyiknek a nevét
is tudjuk: Kleofas. Nekik igazan meg kellett volna értenitik Jézus tanitasanak Iényegét, tudniuk kellett volna,
hogy Jézus kildetése nem a Golgotan ér véget, hinniiik kellett volna a felthmadéasban. Mégis nagy a
meglepetésik, a megddbbenésik. Szent Kleofas! — mondjuk ma is, ha nagyon meglepddiink valamin.
Jézusnak be kell mutatnia, meg kell ismételnie az utolsé vacsora jellegzetes mozzanatat, a kenyértorést,
hogy felnyilion a szemiik és felismerjék Ot.

Utana persze lelkesednek. Utdlag persze ugy érzik, hogy langolt a szivik. Bennem pedig motoszkal a
kisordog: Vajon ez a fellangolasuk mennyire volt tartés? Ez a talalkozas mennyire valtoztatta meg tovabbi
életliket? Vagy netan ezutan is jott egy Ujabb kiabrandulas?

Az emmauszi tanitvanyok példaja szdmunkra is tanulsagos. Mi is tudunk id6nként lelkesedni, aztan
elszlrkllni, megkeseredni. Ne legyink szalmalang hitliek, kénnyen lelkesed6k, aztan mérhetetlenil
csalodottak! Ha Jézus tanitasat komolyan vesszik, helyesen értelmezzik, akkor 6rémuink tartés lehet, és
semmi olyan nem érhet, ami miatt csaldédottnak kellene lenniink. Tudjuk Jézust mindig felismerni, amikor
kdzeledik hozzank. Nemrég hallottam valakinek a tanusagtételét arrdl, hogy & mindenkiben, aki
ellenségesen fordul hozza, Jézust tudja latni az illetben, és nem a rossz szandékat. Jézus ma is
embereken keresztil akar kézeledni hozzank. Ne legyiink vakok, mint az emmauszi tanitvanyok, hanem
prébaljuk mi is minden emberben a hozzank kdzeledni akaré Jézust felismerni!

Gyulai Zsolt, Budapest — Fiatalok 1



2019. aprilis 25., csutértok ApCsel 3,11-26; Lk 24,35-48
Abrahamtol Jézusig (Szent Péter beszéde a Salamon-csarnokban)

Péter az ,izraelita férfiaknak”, elbeszéli a Jézus-eseményt, kilondsképpen Jézus perét, keresztre feszitését,
Isten szolgajanak foltamasztasat. Megroja ,testvéreit”: ,Megtagadtatok a Szentet és Igazat. Egy gyilkos
szabadon bocsatasat kértétek, az élet szerzdjét pedig megoéltétek.” Mondanivaldjat enyhiti: ,tudatlansagbdl
cselekedtetek”. Megoldas: gondolkodas-atalakitas és megfordulas, odafordulds, (,metanoészate un kai
episztrepszate). Figyelmezteti a szOvetség fiait (hiioi ... tész diatékész) Udvtorténeti szerepikre, a
.Szamotokra elérendelt Messias”-ra, végul: ,ha mindegyiktek megtér gonoszsagabol”.

1. ,Kis pont’-nak tartom magam az Gdvtorténetben? Vagy fontos megtérének és a Szbévetség részesének?
2. Mi az én személyes szerepem az Isten—ember szdvetséghen?
3. Az el6z6ekbdl fakadoan mi a szerepem itt és most (,hic et nunc”)?

Taldlkozas Jézussal (Jézus felthmadasa utani megjelenései az apostoloknak)
,Ki feklidt sirban, felkele vigan...” (Sik Sandor)

Jézus megmutatja magat:
— akenyértérésnél (en té klaszei ta artll) — benséséges kdzosség;
— személyes megjelenésével;
— szavaval: ,Békesség nektek!” (,Eiréné himin!”);
— testi val6javal, megtapinthatasaval (keze, laba, sebei);
— emberi sziikségletével: ,egy darab siilt halat (és a Iépesmézbdl)”.

Jézus megbizésa tanitvanyainak, nekem s nekunk:

— megnyitja az értelmet az irasokhoz;

— ,Ezek azok a szavak, amelyeket elmondtam nektek, amikor még veletek voltam.” (hangsulyos ismétlé
oktatasra utal6 szavak!);

— megtérés = metanoia; és blnbocsanat hirdetése (gondolkodas-atalakitas és életalakitas);

— hirdetni ... minden népnek, Jeruzsalemtél kezdve (kérikhthénai ... eisz panta ta ethné, arkszamenoi
apo Jeruszalém);

— tanui vagytok ezeknek (hiimeisz martiiresz taton).

1. Engedem-e Jézusnak, hogy megmutassa Magéat — személyesen nekem?

2. Nyitott-e értelmem az irasokra?

3. A nagy célokért folyd kiizdelem kozepette ligyelek-e gondolkodas- és életalakitisomra?
4. Hirdetem-e a Szeretet-Istent és Jézus példajat? Vallalom-e ,tanuskodast”?

Mészaros Andras, Bicske



2019. aprilis 26., péntek ApCsel 4,1--12; Jn 21,1-14

A ,Péter és Janos a f6tanacs el6tt” torténet ma is Uzen. Ha Ugy betolt a Szentlélek benninket is, mint Pétert,
akkor meger6sddink, megbatorodunk, Isten segitségével csodak torténnek koruldttink és kiallunk az
szeretd, él6 Isten valésagossaga mellett. llyen helyzetben a kétkedd, vagy ellenfél is le van nyligozve, és
latja az igazsagot, bar kimondani nem meri.

A ,Jézus Tibérias tavanal” térténet a csodalatos halfogast tarja elénk, amikor Jézus halala utdn harmadszor
jelent meg tanitvanyainak. Jézus a halaszas sikerességére dsztdnzi az ott lévéket. Meggy6z6dhetnek 6véi,
hogy segitségével ez lehetséges és bbségesen tele halét eredményez. Pontosan tudjak, hogy ki az, aki
megjelent k6zottik, de senki sem meri megkérdezni tle.

Engedem-e hogy teljesen betodltsdon a Lélek?

Meggy6zbek-e a tetteim, a kiallasom a batorsagom, az él6 Isten létét igazoldan?

Mekkora a hitem? Merem-e megszolitani és megkérdezni Istent, hogy mit akar télem?

Vagy jobb, ha nem szdlok, mert mindig ezt a “halaszas ligyet” feszegeti?

Faragéné Bircsak Marta, Budapest



2019. aprilis 27., szombat Mk 16,9-15

Husvét utan az apostolok nem hisznek azoknak, akik a feltamadas hirét terjesztik.

Sem Maria Magdolnanak, aki taldlkozott Jézussal, sem az emmauszi tanitvanyoknak, akik egyutt
vacsoraztak vele.

Igaz, Jézus nehezen is volt felismerheté. Maria Magdolna el6bb kertésznek nézte, az Emmausz felé
bandukol6 tanitvanyok sem ismerték fel, amig egyutt gyalogoltak és beszélgettek vele. Amikor meghivték,
hogy maradjon velik estére, még akkor sem tudtak, hogy ki az uatitarsuk. Csak a kenyér megtorésérdl
ismerték meg.

En sem konnyen ismerem fel Isten gyermekét egy idegenben, akivel egyiitt utazom, egyiitt allok sorban,
vagy aki valamelyik politikai oldal véleményét képviseli valahol.

Akar a feltdmadasban is kénnyebben hiszek — Jézuséban, a miénkben —, mint hogy az engem esetleg
zavar0, aszocidlis személyben Isten gyermekét lassam. Es ellenségem nincs is, benne biztosan még
nehezebben latnam. Ezért Jézus joggal nekem is szememre veti hitetlenségemet és keménysziviiségemet.

Csepreginé Fiers Mérta, Budapest



2019. aprilis 28. — HUsvét 2. vasarnapja — Jn 20,19-31 — Kételkedés és bizonyossag...

Az él6 Jézus megjelent tanitvanyainak, zart ajtokon keresztil. Mar a készénése is tartalmazza latogatasanak
céljat: ,Békesség veletek!” Majd megmutatta nekik kezét és oldalat. Jézus ezzel igazolta magat. A fél6s
tanitvanyokat 6rom toltotte el. Azonnal kildetést is kaptak Jézustol. Egészen megddbbentd, hogy ebbdél az
egyszer(i szobabdl, ahol halaszok, iparosok, vamszeddk voltak, indult el a kereszténység kétezer éves
torténelme.

A papséagra készllés utolso6 fazisaban én is feltettem a kérdést: ,Uram, biztos vagy benne, hogy féldmives
szulék egyszerli gyermekére bizod ra felel6sségteljes mivedet?” A vélasz meggy6z6 volt: nem a
szarmazéas, hanem az elkdtelezettség a fontos. A jelentéktelen embercsoportok is alkothatnak nagyot, ha
Jézust beengedik a legbelsé szobajukba. A Szentlélek mindenkiben miikédhet. Az 6 mive id6tallo.

Amikor Jézus megjelent 6véinek, Tamas apostol nem volt velik. Vannak olyan tipust emberek, akiket ha
banat ér, maganyra vagynak. igy akarjak rendezni magukban a torténéseket. Ez a feldolgozas Tamasnak
nem sikertlhetett, mert tanitvanytarsai 6rémére — lattuk az Urat — rezignalt kétkedéssel felelt: ,Majd ha
latom...”

A bizonyossagot talan mindenki életében kételkedés elézi meg. A teoldgian, filozéfiadran felfigyeltem egy
érdekes tételre: a modszeres kételkedés elvére. Minden igazsagot megkérdéjelez, de nem a megismerést
akarja akadalyozni, hanem azért, hogy az igazsag minél jobban kideruljon.

Milyen hosszu idébe, milyen sok kételked6 gondolatba, milyen sok belsé ellenallasba kerilt, amig
megértettem a jézusi er6szakmentességet, az ellenségszeretet parancsat, az adas-osztozas gondolatét.
Atvitatkozott kdzosségi talalkozok, késhegyre mené éjszakai vitdk elézték meg a bizonyossagot, a
megeértést.

Amikor Jézus talalkozik a kételkedé Tamas apostollal, médszere lebilincsel6. Semmi szemrehanyas, semmi
erkolcsi prédikacié, semmi fejmosas. Megmutatja a sebeit, a bizonyitékokat. Tamas szamara ez a
bizonyossag. Nincs sziikség semmi masra.

Jézus azért tesz egy megjegyzést, elmondja a kilencedik boldogségot: ,Boldogok, aki, nem lattak, és mégis
hittek” (Jn 20,29).

Bizonyossag nem csak a latas lehet. Van, akit a logikus magyarazat gy6z meg, masokat egy k6zdsség
dinamikaja vagy valakinek az 6nzetlen cselekedete. Ismét mésokat a martiromsag vagy a rendithetetlen hit,
vagy a végsokig valo kitartas.

Tamas apostol megszerzett bizonyossaga idétalldénak bizonyult. Egész életét Isten Orszaga hirdetésére
szentelte. A hagyomany szerint 6 lett Etidpia, majd India misszionariusa. Odaadott életét martiromsaggal
pecsételte meg (Kr. utan 72-ben, Indiaban).

A magyar Szent Koronan is szerepel a képe, de félig eltakarva, mert a magyarazat szerint testben akarta
megtapasztalni a szellemi, lathatatlan val6sagot.

Aki bizonyossagot akar szerezni, az testben mar nem lathatja Jézust. De felfedezheti minden raszoruléban,
a teremtett vilag szépségében, az emberi szivben, a hozzank intézett isteni szdéban (Logosz), minden
esemeényben, ami torténik vellink, a nevében dsszegyllt kozdsségben, az elkotelezett hitben.

Vincze J6zsef, Pér



2019. aprilis 29., hétfé 1Jn 2,2; Mt 11,25-30

Jézust megvadoljak a zsidok, hogy Belzebub az 6rddgok fejedelme altal (zi ki az emberekbdl az 6rdogot.
Jézus azonnal visszakérdez: a ti fiaitok ki altal (izik ki? Az Gnmagaval meghasonlott orszag elpusztul. Ha az
6rddég 6nmagat Gzi ki, hogyan allhat fenn az 6 orszaga? Ha pedig Jézus a Szentlélek altal (izi ki, miért nem
hisznek neki?

Jézus minden csodajat a Szentlélekben teszi.

A Szentlélek tanuskodik réla, hogy O az Isten fia.

A Szentlélek végigkiséri Jézus emberi életét.

A Szentlélektdl fogant Maria méhében.

A Jordanban valé alameritkezés utan Janos latja, hogy rea szall a Lélek. A Lélek ragadja el a pusztaba;
felujjong a Szentlélekben; a Lélek tesz tanusagot rola.

Amint egy az Atyaval, gy egy a Szentlélekkel is.

O kiildi majd el a Szentlelket az apostoloknak is.

A Lélek az, aki éltet, — mondja Nikodémusnak.

Vizbdl és Szentlélekbdl kell ujjasziiletniink.

A Szentléleknek 7 ajandékéat fogalmazza meg az Egyhaz.

Minden Istent felismerd értelem, minden j6 életvezetést sugalld bdlcsesség Tdle szarmazik.

,O szdlt a profétak szavaval”. O adott erét és batorsagot az apostoloknak.

O vezet el a megtérésre, O adja a szankba a szavakat, ha megvalljuk hitiinket, ha birédsag elé hurcolnak
benniinket.

Imadjuk és dicsditsiik Ot, Isten Szentlelkét, aki a Szentharomsagon belill az Atyat és a Filut dsszekotd
szeretetaramlas lelke.

Trasy Eva, Budapest



2019. 4prilis 30., kedd ApCsel 4,32-37; Jn 3,7b-15
A bbéség kosaratol a szeretetszolgalatig...

.,Ha majd a béség kosarabdl mindenki egyarant vehet... akkor ... itt van mar a Kanaan”

Ahogy azt a szabadsag-egyenl6ség-testvériség szlogenjét rongyosra koptaté forradalmarok és szegény,
ennek beddlt Petéfink is elképzelte! Pillanatok alatt kidertilt, hogy az egyenléséget hangoztatd, testvériséget
hirdeté guruk a szabadséagot tartottak meg — maguknak. Nekiink mindent lehet! Vildgosséa valt: ez az dlom-
tarsadalom ,szuperszonikus”: a hatalmon 1évé a szuper, a tobbinek széni kuss. De még az ezt hirdeték sem
osztoztak meg cinkosan, masok feje felett, hanem mindenik az egész kosarat akarta. Ezért bosszantott
mindig, amikor az evangéliumot csak tavolrdl ismer6k ezt a verdiktet hangoztattak: Jézus volt az elsd
kommunista. Hat nem volt. Egyhaza sem volt az. Egész mas alapon gyakoroltak a testvéri segitséget: nem
az egyenl6ség, hanem a szilikség mértéke szerint. Nem volt egyen-nyugdijemelés. Persze, a torzsi
hovatartozas nagy eré: elhanyagoltak az idegenbdl jott, istenfélé6 6zvegyeket. Hatul rekedtek a sorban az
alamizsnaosztasnal. Abraham fiai és leanyai mégiscsak fontosabbak voltak. Ezért az apostolok feltalaltak a
pozitiv diszkriminaciét: csupa gordg kétédeésl diakonust valasztottak, akik az idegenbdl jotteket részesitették
elényben, azokat, akiknek nem volt mas segitségik, csak Jézus Egyhaza. A ,mindenki egyarant vehet”
almatdl eljutottak a ,mindenki odaadta, hogy jusson a raszoruldknak” — gyakorlataig. Tényleg: hol vannak
mar a 10 %-ot rejt6 boritékaink!

Nikodémus az emberi ész szintjére akarja lehtizni a mennyei, természetfolotti életet hirdeté Jézus tanitasat.
Jézus nem alkuszik: nem ,mitosztalanit’ és nem kimagyaraz, hanem felajanlja, hogy felemel az O szintjére.
Hogy mit értett meg ebbdl Nikodémus, mit nem — de kiallt mellette a Fétanacsban, és nyiltan Jézus mellé allt
halalakor és temetésekor. Hosszadalmas vajldassal sziletik meg benniink a Krisztus képmasa: nem
egyszeri, végleges esemény ez, hanem holtig tarté, allandé kizdelem, mig mar teljesen a Lélek éltet és
hatra marad az 6szténds ragaszkodas foldi-testi sziikségeinkhez.

Podmaniczki Imre, Pahi



2019. majus 1., szerda Ter 1,26-2,3; Mt 13,54-58

A mai olvasmanyban a Teremtés konyvébdl arrél olvashatunk, hogy Isten megteremtette az eget, a foldet és
az élbvilagot, benne az embert. ,Isten képére teremtette 6t férfinak és nének.” ... ,Isten megaldotta Sket és
azt mondta: Szaporodjatok, sokasodjatok, téltsétek be a foldet!” Isten latta, hogy mindaz, amit alkotott j6, s
az emberekre bizta, hogy uralkodjanak minden élélény fol6tt. Rajtunk, embereken mulik, hogyan vigyazzunk
azokra a teremtményekre, erbforrasokra, természeti szépségekre, amiket rank bizott a Teremts. A
kdrnyezetvédelem, a fenntarthatd fejl6édés vildgunk aktualis kérdése. Mi, keresztények is felel6sséggel
tartozunk azért, hogy a kovetkez6 nemzedékeknek hogyan adjuk at a Foldet. Miutan az egész vilagot nem
tudjuk az oltalmunkba venni, t6rédjink azzal a mikrovilaggal, amire hatasunk van. A mi vilagunk a csalad.
Keérjuk szent Jozsefet, a Szentcsalad 6rzéjét, hogy védelmezze a mi csaladunkat is. Legyen példaképlnk a
munkaban és Isten orszaganak épitésében egyarant.

LAtadjuk a haz kulcsait,

Oltalmazd és védd a lakoit.

Zard ki mindazt, ami karos,

Ami (dviinkre hatréanyos.”

Maté evangéliumaban arrdl olvasunk, hogy Jézus sokszor példabeszédekben tanitotta kdvetdit. Miutan
befejezte a kincsrdl, a gyongykeresésérdl és a halérol széld példabeszédét, otthagyta a tengert és az 6t
kovetd embereket. Visszament lakOhelyére, Nazaretbe és a helybelieket tanitotta. Akik ismerték szileit és
rokonait, nem hittek szavanak, de még a csodatetteknek sem. ElSitélettel hallgattak 6t, ezért azt kérdez-
gették: ,Honnan van ennek a bolcsessége és csodatévd ereje?” Ha nem koziilik jott volna, akkor bizonyara
hisznek neki, de igy kételkedtek benne. Ha hittek volna, akkor részesiilhettek volna csodatévé erejében.
Jézus megjegyezte: ,Sehol sincs a profétanak kevesebb becsiilete, mint sajat hazajaban és hazaban.”
Nézziink magunkba: Az eléitéleteim miatt képes vagyok gyakorolni a jézusi szeretetet mindenki esetében?
Ellenségeimmel szemben is? Megitktziink-e masok cselekedetein, akiket nem is ismeriink? Meg tudok-e
bocséjtani annak, aki megalazott?

Jézus mennybemenetele elétt kérte az apostolokat, hogy maradjanak egyutt, imadkozzanak és kérjék a
megigért Szentlelket. Imadkozzunk mi is! Kérjuk a Szentlélektdl az él6 hit ajandékat, hogy legyen erénk

munkalkodni csaladunkért, kornyezetiink érdekében és Isten orszaganak épitésében.

Tétényiné lla, Esztergom



2019. majus 2., csitortok ApCsel 5,27-33; Jn 3,31-36

LAKi @ mennybdl j6n le, az mindenki fol6tt all. Aki viszont a féldrél vald, az féldies, és a féldi dolgokrdl
beszél.”

A mai evangéliumi rész vilagosan szembeallitia egymassal a fonti és lenti vilagot, azaz a Mennyorszagot és
a foldet, és kdozben Jézus mennyei ‘bekotdttségét’ hangsulyozza: ,Akit Isten kiild6tt, Isten igéit hirdeti, mert
Isten nem adja sziikbsen a Szentlelket. Az Atya szereti a Fiut, és mindent az 6 kezébe helyezett.” Nagyon
kénnyl ezekbél a szavakbdl arra a kdvetkeztetésre jutni, hogy az isteni szféra és a mi emberi szférank kozti
kulénbség csak Jézus szamara atjarhatd, ezért lehetetlen kdvetnink &6t. A mi feladatunk tehat nem Jézus
kovetése, hanem a benne, mint isteni személyben valé hit (barmit jelentsen is ez). Nos, e konnyi
értelmezésiinket maga Jézus cafolja meg egy jol iranyzott zsoltaridézettel a Janos-evangélium egy masik
pontjan: ,Hat nincs megirva térvényetekben: »En mondtam: istenek vagytok«?” (Jn 10,34)

Mashogy kell tehat megkézeliteniink ezt az evangéliumi szakaszt. Mi emberek mind Isten kildéttei, Isten fiai
vagyunk — vagyis inkabb azza kellene lenniink. Sajat magunkban is naponta megéljik a fonti és a lenti vilag
szembenallasat: hiaba hallgatjuk Isten igéjét, szavaink és tetteink foldiesek, ‘alantasak’. Nap mint nap
megtapasztalhatjuk bensénkben a jora toérekvés és a rosszra valdé hajlam dramajat, mert bar mindnyajan
megtanultuk, hogy ,jonak kell lenni”, a rosszasag mégis sokszor kénnyebben jon akar gondolatban, akar
tettben, akar mulasztasban... Nem a biintudatot kell azonban er8sitenlink magunkban, hanem sajat Isten-
fidsdgunk tudatét (v6. Mt 5,45), amely nem Onteltté tesz, hanem feladatra hiv, hogy tandsagot tegyiink az
isteni josagrol.

Tudatdban vagy-e, hogy Te is Isten szeretett Fia vagy Leanya vagy? Kovetni prébalod-e azt a Filt, aki ezt
elmagyarazta nekiink, vagy csak hinni akarsz benne?

Bajnok Daniel, Budapest



2019. majus 3., péntek Jn 14,6-14
»,Oly régdta veletek vagyok, és nem ismersz engem?”

A megszokas nagy Ur, és nem biztos, hogy mindig j6t akar. Egyfel6l segiti a tanulast, id6t, energiat
spérolhatunk a kialakult szokasokkal, ritualékkal. De nagy veszélyt is rejt a személyekkel, emberekkel
kapcsolatban! Ismerés6khéz, baratokhoz, s féleg csaladtagokhoz kdnnyen viszonyulunk a mar ismert, bevalt
moédon. Még ez sem feltétlenil rossz, hisz ismerem mar, hogy mivel tudom pl. jékedvre deriteni, vagy hogy
hogyan issza a kavét. De mikor néztem a csalddom egy tagjara, vagy felebaratomra Ggy, hogy Téged
akartalak, Uram, meglatni a szemében?

Istenem, segits minket abban, hogy a megszokas halyogat idénként le tudjuk kaparni a szemuUnkrél, és
tudjunk Ugy nézni a szerettiinkre, hogy egész Iényét szeretnénk elfogadni, megismerni, s ezaltal Hozzad is
kozelebb kerdini.

Bajnokné Kiss Gydngyvér, Budapest



2019. majus 4., szombat Jn 6,16-21

Jézus ezekben a napokban csodat csodara halmoz. A kenyérszaporitas utan megmutatja, hogy hatalma van
az elemeken, a vizen jarva koézeledik a tanitvanyai felé a Genezareti-tavon. Az amuagy is félelmetesen
haborgo t6 kdzepén ijesztd lehetett Jézus megjelenése, mert elsére nem ismerték fel 6t a tanitvanyok.
Félelem, ijedtség, faradtsag, megkdnnyebbiilés, hala... Mind-mind érzések, amik eluralkodhattak a barkaban
Ulékon. De ez azt is mutatja, hogy Jézus kivalé pedagégus volt: nem elméletben mutatta az iranyt, nem
egyszer( frontalis munkaformaban tanitott, hanem bekapcsolt minden érzékszervet, elérte, hogy amit a
tanitvanyok latnak és hallanak, azt at is éljék, érezzék a sajat bérikdn. Mert minél erésebb érzelmi reakciot
valt ki egy esemény, annal mélyebben be is vésddnek a tudatalattiba a torténtek és annal kdnnyebben
el6hivhatok, Gjra atérezhetdk az ott kapott mintazatok, amikor szilkség van rajuk. Az ,En vagyok, ne
féljetek!” mondatra a tanitvanyok megnyugodnak, a szinapszis létrejon: bevésddik az emlékezetikbe, hogy
Jézus akkor is veliik van, ha épp haborog a t6 és sotét fellegek gytlekeznek.

Jézus gyakran operalt az atélés modszerével, a vizen jarast megel6z6 kenyérszaporitdas csodajaba is
bevonta a tanitvanyokat, hogy érezzék a sulyat a tizenkét kosar maradéknak, de a példabeszédek is mind
azt segitették, hogy a hallgatésag magaénak érezze a torténetet: nem papolt sokat, egy-egy ,mese” utan
mindig elég volt egy mondat vagy egy kérdés - tanitds gyanant.

A barka partot ért... az éimény megmaradt.

Neked vannak életre sz6l6 Isten-élményeid? Megerdsitenek ezek a hétkdznapokban?

Bajnokné Vincze Orsolya, Budapest



2019. majus 5. — Hasvét 3. vasarnapja — Jn 21,1-19 — Athéarithatatlan feladat

,Réaszedtél Uram, és hagytam, hogy részedj!” — fakad ki Jeremias proféta, majd igy folytatja: ,Az Ur igéje
gyalazatomra lett, és csufsagomra egész nap. Azt mondtam: Nem t6r6dém vele, és nem beszélek az &
nevében. De olyan lett a szivemben, mint az égé tliz, bezarva csontjaimban, hiaba erélkédtem, hogy
magamban tartsam, nem gy6zém” (Jer 20,7-9).

Teljesen az az érzés van bennem, mintha a tanitvanyok sorsat irta volna meg a préféta. Prébéltak elvonulni,
ki-ki a maga utjat jarva, de val6jaban nem tudtak kitérni a bennik feszil6 jézusi élet el6él. Mindenrél azok az
emlékezetes események, percek jutottak esziikbe, amelyeket mesteriikkel egyitt éltek at. Kilon-kilén és
egyltt Ujra és Ujra atélték mindazt, ami velik tortént az alatt a felejthetetlen harom év alatt, kivéve a csufos
véget. Egyre inkdbb megértették, hogy nekik Galiledban kell lenniiik, nekik Galiledban mindent Ujra kell
kezdeniik akkor is, ha Jézus egészen masképpen ugyan, de ha lehet, még igazabban jelen van. Galilea a
hazajuk, ahol egész életiik lepergett, ahol talalkoztak a tanitéval, aki azt az Istent mutatta meg nekik, akit
nem lehet nem szeretni, akiben nem lehet nem megbizni. Itt, ahol otthon vannak, ahol a hétkéznapjaik
észrevétlenul siklanak egymas utan, itt van a hely és alkalom, hogy tdltekezzenek a jézusi élettel, amelynek
egyetlen tartalma van: az Isten, az atya, aki mindent kockara tesz az emberekért. Nem kell Gjat kitalalniuk,
Jézus maér kitalélta, haladszni kell, embereket kell keresni. Ennek a haladszatnak nincsen alternativija. Ennek
a halaszatnak egyetlen normaja, egyetlen mértéke van; a hal maga, a 153.

Nekink is vissza kell menniink Galiledba, ki kell menniink a Genezareti-to partjara, hogy minket is magaval
ragadjon a jézusi élet, és mi se birjuk ki anélkiil, hogy haldsznank, mert minket is elragadott egy ember,
akiben jelenvaléva valt az Isten kozoéttlink. Kell, hogy killjon az arcunkra annak a vonasa, aki képes volt
mindenféle ellentétes propagandaval szembeszallni, és kitartani a végsoékig. Ugyanezt kérdezi Pétertdl is, és
télink is, és ha a valaszunk igen, akkor teljes felelésséggel mehetiink az emberek kozé, akik nem mind
szelid, ament mormolé baranyok, hanem akar baranyképi farkasok, de ha valdéban megjartuk Galileat, akkor
vallalni tudjuk azt, ami ott tortént vellink. Jézus lzenetének lényege, hogy nem csupan édnmagunkért kell
végigmenniink ezen az uaton, hanem hogy képesek legylink agy jelen lenni — lzaids sz6hasznalataval — a
poganyok Galileajaban ugy, mintha vellink és kéztiink Jézus jarna.

Pildtusnak a Galilea sz6 a tovabbhéritast jelentett, hogy a felelésségtdl mentesiljon, de neki sem sikerult. Mi
nem hérithatjuk a Jézustol kapott feladatot sem Istenre, sem a tulvildgra, mert Isten Jézusban személy
szerint minket talalt alkalmasoknak.

Sulyok Gabor, Budapest



2019. majus 6., hétfé Jn 6,22-29

Mi tetszik Istennek?

Kival6 és veszélyes a kérdés, mert a valasz legitimalja az ezt kdvetd tettet. A Jézushoz érkezbk az Istennek
tetszd tetteket kérdezik. Mi is ezt kérdezzik, azéta is.

Mi itt, Janos evangéliumaban, egy torténet kbzepén vagyunk. A torténet Jézus (akinek mar hire van a nép
kozott) nagyszabasu akcidjaval kezd6dott: sok-sok ember beszélt az Isten orszagérdl, ennivaléban osztozott
velUk (kenyérszaporitas), batoritotta 6ket személyes jelenlétével (Jézus a vizen jar) és most ez a nép, ez a
sok ember hinni szeretne Jézus Istenében és cselekedni érte. Es talan varja azokat a dolgokat, amiket egy
valamire vald istentél és annak foldi képvisel6jétdl varni lehet egy olyan szorongatott és hanyaveti
helyzetben, amiben a zsidok voltak akkor. Véghez viendd dolgokra vagynak (t6bbes szam!), talan
parancsolatokra is, utasitasra, hogy kdnnyen tessenek az Istennek és jo legyen végre az élet: legyen elég
ennivaldé és elkeriljon minket a vihar. Ez annyira emberi vagy. Valaki mondja meg, hogy legyen, hogy
komfortos legyen. De Jézus tettek helyett belsé életre, utazasra, munkara hivja 6ket. Itt most csak egy ,tett”
sziikséges: hittel jonni Jézushoz. Elfogadni az altala kinalt Istent a mi Isteniinknek.

Jézus tetteirél, mint csodajelekrdl beszél ebben az igei szakaszban, melyeknek Istenrdl kell elmondaniuk
valamit, nem dncéltdak, nem a komfortérzetiink kielégitése a fontos. A kenyérszaporitdsnak nem a jollakas
lett volna a célja, hanem annak a megjelenitése, hogy az Isten vilagaban osztozas van. (Es ahol osztozas
van, ott elébb-utébb minden gyomor megtelik, persze.) Az istenhit nem evilagi j6lét-automata, ahol Istennek
tetszd tettekért cserébe extra kaja jar, meg némi nyugalom. Jézus hatarozottan elutasitja ezt. Kéri a kovetéit,
hogy ne csodak reményében faradozzanak, hanem azokat a jeleket keressék, amik az istenihez vezetnek:
az 6nzetlenség, az osztozas, az egymashoz valé szeretetteli kapcsolédas képessége.

A torténet folytatddik, az embertdmeg nagyobb része evilagi j6létet elhozd6 messiast szeretne, és emiatt
egyre mélyll a szakadék koztik és a Jézus altal képviseltek kdzott.

Mi viszont, megprébalva talnézni hétkéznapi életiink materialis gondjain-bajain, tegyik fel Gjra és Gjra a
kérdést magunknak: Mi tetszik az Istennek?

Garay Zsofia, Budapest



2019. majus 7., kedd Apcsel. 7,51-8,1; Jn 6,30-35

Olvassuk az Irast Karacsony utan, szent Istvan napja van, a vértant szent Istvané. A Karacsony a mindenkit
meghatd békés, kis Jézus jaszla el6tt térdepld emberek Unnepe. Szent Istvan halalra kdvezése pedig
brutalis és most elég kontrasztos is. De az Gnnep a 2019. majusra kiirt Szentirasi résszel esik egybe. Tehat
aktualis. Allunk a kalyha mellett, csengetnek és a szentirassal kézben ajtot nyitva két ember all szentirassal
a kézben — Jehova tanui. A débbenet. Ok napra készek, bédiiletesen jobban tudjak az Oszdvetséget, amirél
Istvan oldalakon keresztil beszél és oktatja a zsidokat. Mi kell még, hogy felismerjem, gyenge labakon allok
az okoskodashoz? Hogy jobban kéne ismernem azt az irast, amire hivatkozom, és amire életemet épiteni
probalkozom? Nem kioktatds végett, hanem a megértés, az elsimitas végett. Hogy lassam és lattassam:
ugyanazon Istenrél beszéllnk.

Istvan, bar kemény beszédet mond a végén, egy erbészakmentes szent, nem katona, nem kiraly, nem
gazdag uralkodo... egy kdvethetd hétkdznapi alak. Istvan nem tiltakozik, hanem tanitani prébal az utolsé sz6
jogan, atadni még valamit az itt maradoknak. Székratész védbébeszéde jut eszembe, de a kijeldlt rész most
maga a vértanlisag. Tudatosan szerkesztve igy, vagy csak az athallast segitve: Istvan Szentlélekkel eltelve,
az Atyara figyelve, hozza szélva, Jézust maga el6tt latva szinte ismétli Jézus keresztre feszitésekor mondott
szavait. A lelkét Jézusnak ajanlja és kéri a megkovezdk biinének elnézését. Tehat Istenre figyelve, Istennel
eltelve képessé valhatunk nehéz helyzetben is az isteni Szeretet gyakorlaséara, az azonos latdsmaodral!!??

Es az utolsé sor szinte toldalékul ideillesztve, kiilénbdzd forditasokban: Saul helyeselte, javallta, egyet értett,
jénak tartotta Istvdn meggyilkolasat. Van a forditasokban kilonbség, de a lényegben nincsen: nem tett
ellene. Szoval, ha mi nem teszink valami ellen, amit nem tartunk helyesnek, azt nem érdemes magyarazni.
Akkor az olyan a korlléttink alléknak, mintha egyetértenénk. Vigasztalas: Isten azért latja, mi van beldl.
Sem a torténet, sem a bibliai szakasz, sem Saul élete, sem az egyhaz nem itt ért véget. Barmi torténhet a j6
iranyaban, Isten nem adta fel, mi sem adhatjuk fel, senkit tekintve nem adhatjuk fel a reményt... és
igyekezzlink tekintetiinket jo irdnyba vetni.

Palinkas Laci és Orsi, Budapest



2019. majus 8., szerda ApCsel 8,1b-8; Jn 6,35-40

A szentlecke arrél szamol be, hogy ld6zést szenvednek a tanitvanyok, megsiratjdk az aldozatokat, mégis
hirdetik tovabb Jézus evangéliumat, csodajeleket tesznek és drvendeznek.

A Jézust kovetdk koril forr a leveg6, pezseg az élet. Megfesziilt figyelemmel, izmokkal kell szinte allandéan
élnidk.

Ett6l egészen elszoktam manapsag: van munkam, jovedelmem, csaladom, otthonom, szeretteim, barataim.
Ha akarom, becsukom szemem, fiillem, szam, és kizarom a kulvilagot, ami teli van tld6zéssel, konfliktussal,
bantassal, tragédidkkal, felszines, hazug 6rémdokkel. A vildgnak azon a felén éliink, ahol ezt siman meg-
tehetjuk.

llletve mégsem tudok mindent kizarni, mert megtalalnak belllrél is... megtaldlnak a munkahelyi konfliktusok,
a betegségek, az élet, a csalad kérdései, amelyek megoldasarél, az adandé valaszokrol fogalmam sincs,
megtalalnak az alkalmak, amikor nem lenne szabad hallgatni.

Jozsef Attilaval szolva ,Miért legyek én tisztességes...”

Elvétem a Jézusi Oromhirt, ha nem kell megfeszilném, ha nem feszil a figyelmem, nem fesziilnek az
izmaim, ha nem latom meg csodakat, nem veszem észre, amiért halat adhatok.

Mindehhez Jézustdél a mai evangéliumbdl a biztaté szavakat is megkapjuk: nem utasit el senkit, aki hozza
megy, az élet kenyerét kapjuk Téle és 6rok életet.

Papp Gabor, Budapest



2019. majus 9., csutdrtok Jn 6,44-51
~Senki sem johet én hozzam, hanem ha az Atya vonja azt...”

Kit vonz az Atya? A misztikusokat példaul mindenképpen. Akiket még meg is jeldlhet, akar sajat sebeivel is
(stigmatizaltak). llyen személy volt tdbbek kézétt Galgoczy Erzsébet is, (1905-1962) aki napléban irta meg
lelki élményeit. Tudjuk, hogy ezek a hivek sajat akaraterejiik, sajat képességeik altal voltak azok, akik voltak.
Bar vannak, akiket nem vonzanak Istennek azon tanitasai, lzenetei, jelei, amelyek a bibliai id6k utan is
folyamatosan eljutnak hozzank, de Isten nem némult meg.

Jézus azt mondja ,aki Engem akar kévetni, vegye fel minden nap a keresztjét és ugy kévessen engem.’
Bolondnak tartjdk azt, aki igy tesz és felvallalja a szenvedést.

Téged mivel vonz az Atya?

~,Csak aki Istent6l van, az latta az Atyat.”

Amint Jézus Ugy mi is a LET-bél jéttiink az IDO-be. Jézus egy volt az Atyaval, nekiink pedig latni kellett az
Atyat mielétt megszilettiink. Igen, mert a szellemink nem idében létezik. A testiink, lelklink szamara létezik
id6, mert az id6 (és a tér) csak az anyagnak egy tulajdonsaga. A szellemiink szaméra nincs mult, jelen és
j6v6, nem értelmezhets az IDO fogalma. Szellemiinknek a kezdet és vég csak értelmetlen szavak.

Hogyan él benned tovabb a Szeretet langja?

,Es az a kenyér pedig, amelyet én adok, az én testem, amelyet én adok a vilég életéért.”

Igen, a manna csak az evilagi életbe maraddshoz volt elég, akik ették, meghaltak. Jézus igérete szerint,
viszont aki az eukarisztiat hittel veszi, 6rok élete van.

Te 6rommel veszed Jézusnak ezt az ajandékat?

9

Vagujhelyi Ferenc, Pomaz



2019. majus 10., péntek ApCsel 9,1-20; Jn 6,52-59

ApCsel 9,1-20:

Kétszereplds torténet. A nagy megforduld, és a kdzvetitd.

Palt a nagy fényesség, ami korllvette, foldre dobta. A sulytalan fény leteperi. Nincs maédja ellenallni.
Megvakul. De hall. Es valaszol: ,Uram”. Tehat tudja, hogy Valaki hatalmasan transzcendens az. Olyan nagy
hatassal van ra, hogy harom napig nem eszik és nem iszik. Meg van zavarodva. De eltelik a harom nap, és
ugy latszik ennyi elég arra, hogy be tudja fogadni a kiildott szavait, és lehull a halyog...

Es Ananias? O is nagy utat tesz meg: a rettegéstél, az 6véi féltésétsl a Rahagyatkozé kockaztatasig. Mert:
L Vélasztott edényem 67, és: ,megmutatom majd neki, hogy mennyit kell nevemért szenvednie”. Es emiatt mar
koszontésében testvérének szolitja, és altala nyeri vissza Saul a latasat, és telik el Szentlélekkel. Tehat nem
az (ton, hanem Ananias altal térténik meg ez. Ananias poétolhatatlan.

Semmit nem tudunk Pal reakcidjardl. De siit a szOvegbdl, hogy vége a zavarnak és a vaksagnak - nem csak
fizikai értelemben. ,Feléllt, megkeresztelkedett...” Mintha ez a ketté ugyanolyan természetes lenne. A
szdveg, mint egy szinte Iényegtelen, de sziikséges momentumot irja le az elkotelezédést.

,Es maris tanitotta...” Ugyanazzal a hévvel - feltehetSleg -, amivel korabban az lildézéseket szervezte.
Mennyire lehetett hiteles...? Ujabb Ananiasokkal talalkozik, akihez viszont nem szélt az Ur...

Pal vagyok, vagy Ananiés...? Ha Pal: képes vagyok-e a felismert lgazsagra feltenni az életem...? llyen
természetességgel elkdtelezddni...? Ha Ananias: hiszek-e a megtérésben...? Elég-e nekem, hogy az Ur a
megtéré mellett van? Tudok-e eléggé Ra hagyatkozni, hogy testvéremmé fogadjam azt, akihez O kiild...?

Jn 6,52-59:

Mi ez, ha nem kannibalizmus?! Ha nem ismerés szovegként olvassuk, hanem megprébaljuk elképzelni, hogy
egy mai proféta, mondjuk egy Pal Feri szajabdél hallanank... nem tne meg...? Még ha a kelet szimbolikus
kifejezésmadjat beleszamitjuk, akkor is inkdbb azon csodalkozhatunk, hogy ez utan a beszéd utan maradt
még valaki Jézus mellett, nem azon, hogy hanyan fordultak el ekkor téle.

Ezek a mondatok csak valamiféle ,nem értem, hogy mit mond, de bizom benne" hozzaallassal, vagy igy
utdlag, az Eucharisztia ismeretében értelmezheték.

Ha én ott lettem volna a hetvenkettd kdzott, hogyan lettem volna Jézussal ezek utan? ,Ez hilyeség, de
minimum értelmezhetetlen!”, vagy...? Legalabb rdkérdeztem volna...?

Almassy Maria, Budapest



2019. majus 11., szombat Jn 6,60-69

Jézus (ismét) megjévendoli a halalat, és ezzel sokakat megbotrankoztat. Tébben ott is hagyjak, I[ényegében
csak a tizenketté marad vele. Meg is kérdezi t6lik, hogy 6k hisznek-e neki, vagy inkabb elmennek. Simon
Péter rogtdon megnyugtatja Jézust, hogy hisznek neki és nincs is hova menniik. (,Uram, kihez mennénk?
Orok élet beszéde van nélad. Es mi hisszilk és tudjuk, hogy te vagy az Istennek Szentje.” (Jn 6,68-69)

Azt gondolom, elég tanulsagos Péter torténete: a mai igeszakaszban bizonysagot tesz, hogy Jézust koveti
és hisz benne is, meg az Atyaban is. Tudjuk, hogy mindezek ellenére annyira megviselik Jézus halalakor az
események, hogy félelmében megtagadja. Jézus feltamadasa utan arra kéri Pétert, hogy legeltesse az 6
baranyait, ill. 6rizze és legeltesse az 6 juhait. Majd Péterbdl késébb apostol lesz, aki tanit, térit, és Jézus
nevében gydgyit, feltAmaszt.

Ez a torténet azt jelenti szamomra, hogy ha valakit tiszta szivembdl, feltétel nélkil szeretek és mindig
torekszem a jora, akkor az esetleges botlasaim és blineim bocsanatot nyer(het)nek, és akar tiszta lappal is
tovdbbmehetek. Barmit teszek, nagyon szeret engem a masik (az Isten, a férjem, a testvérem, a baratom).
Hihetetlenil megnyugtat és felszabadit ez a gondolat.

Ezek szerint nincs is mas dolgunk, csak nagyon-nagyon szeretni a korlléttink lévéket, és hinni abban, hogy
j6 az, amit (Jézus nevében) teszink.

Orbanné Bajnok Zsuzsanna, Budapest



2019. majus 12. — HUsvét 4. vasarnapja —Jn 10,27-30 — Ismeret, szeretet, kdvetés

Nem lehet valakit szeretni, akit nem ismerek, és nem lehet megismerni valakit, akit nem szeretek — vallja a
hippoi Agoston. Ez a gondolat ott rejtézik a Jézushoz kapcsolédé mondatban: ,6 ismer minket”, és folytatas
is ebbdl érthetd: azért hallgat ra a nyaj, mert ismeri, szereti. Nem véletlenil hangsulyozza Jézus, hogy aki
hozza tartozik, az hallgat a szavara. Semmi sem vonzza az embert, csak amit és akit ismer.

Az, hogy Jézus vagy Isten ismer minket, nem Uj, ez kdzhelynek is vehet6, de hogy annyira ismeri 6t az
ember, hogy hallgat a szavara, ez Uj. Legaldbbis abban az értelemben, hogy olyan min&ségi ismeretet
feltételez, mint ami a tanitvanyok esetében megvolt. Ki az, aki egy ismeretlen ember felkérésére: ,Kévess
engem!”, ott hagy csapot-papot, és elmegy vele? Nem a Nobel-dij kiosztasara, hanem egy meglehetésen
kildnc proféta kdvetésére, akinek se apja, se anyja, akinek nincs hol lehajtani a fejét.

Mi az, ami kimozditotta 6ket a megszokott életiikb8l? Valami olyan mélységi ismeret, amely nem sokallotta
elhagyni apat, anyat, gyermeket! Valami olyasmi, amiben megtalaltdk azt az Istent, akit a jeruzsalemi
templomban, meg a zsinagdgakban hiaba kerestek. Erezték, hogy olyan ember all eléttiik, akinek nyitott az
€lete és félreérthetetlen a beszéde, mert arrdl beszél, amit latott és hallott.

A barany-hasonlat veszélyes teriilet. Szamtalan félreértésre és visszaélésre ad alkalmat, pedig mar-mar
valami &sképnek is tekinthetd, hiszen a Biblia koraban majd minden masodik ember valamilyen médon a
baranyokhoz, a nyajhoz kétédott. Nem véletlen, hogy az Oszdvetség nagyon sokszor emlegeti a pasztor és
a baranyok kozott fennalld, mar-mar csaladi viszonyt. Az egyik legszebb zsoltar is ugyanerrél szdl: ,Az Ur az
én pasztorom, nincs semmiben hianyom, mert zéldell6 legel6kén ad nekem helyet, cséndes vizekhez vezet
engem.”

Mar-mar el is zsibbadunk ebben az idillikus hangulatban, a valésag azonban sokkal mélyebb. Meg kell
kérdezniink magunktél, hogy mi mennyire ismerjik ezt a Jézust, ezt az Istent, aki bizalmat ad nekink
minden nap egyarant, ha jol sikerlil az, ha balul Gt ki. Az ismeretiink és a szandékunk, akaratunk mennyire
fedi egymast? Mennyire vagyunk készségesek, hogy kudarcaink dacara sodorni tudjunk életiinkkel,
cselekedeteinkkel, mert mi ismerjiik ELEGGE péasztorunkat, aki Jézus maga. A torténelem folyaman
sziintelenill ra hivatkoztak, és hogy ismerik 6t. Es mégis, hanyan mennek a maguk utjan, hiadba hivja ket
nevikon az Isten. De azok, akik rank néznek, latjdk-e, hogy nem vagyunk a magunkéi? Raismernek-e
benniink az egyetlen pasztorra, Jézusra.

Sulyok Gabor, Budapest



2019. majus 13., hétfé ApCsel 11,1-18; Jn 10,1-10
Amit Isten tisztava tett, azt te ne tartsd k6zonségesnek. (ApCsel 11,9)

S szamunkra persze valdsziniileg nem a zsido étkezési eldirasok be(nem)tartasarél, csiiszomaszok és égi
szarnyasok szigord, minuciézus szelektalasarél sz6l mindez. De hanyszor valogatunk mi is, nem kevésbé
korlatolt dnhittséggel? Hanyszor véljuk tudni, s nem csak tettekrél, de emberekrdl, embercsoportokrol: ahogy
6k élnek (— az, hogy 6k vannak?), az elfogadhatatlan, szanalmas, undoritd, blinés, értéktelen, tlirhetetlen?
Nemzetbiztonsagi, népesedéspolitikai, kdztisztasagi és plane — ezek eredeteként? ered6jeként? — erkolcsi
szempontbol.

Vannak becses és fontos, magasabb helyrél szarmazé szempontjaink, van hagyomanyunk, amely a vilag
kaoszaban — személyesen minket — eligazodni segit. De nem mellesleg az is benne van: nem nekiink kell a
konkolyt kigyomlalni. (PI. itt: Mt 13, 29-30)

»LAmi van, annak szabad lennie” — mondand a jezsuita Mustd Péter; azt Isten valamiért létrehozta, annak a
létét valamiért most megengedi. Ami van, az ilyenforman, Isten ramondott igenje altal, az Eletben vald
osztozasa révén akkor is j6, ha erkdlcsi minéségében nem az. S ha eléggé belegyakoroljuk magunkat az O
szemlél6dd tekintetébe, iddvel talan mar annak sem fogunk elére 6rilni, hogy a végén, az arataskor jol ég
majd az a konkoly. Talan az is kiderul, mindannyiunknak ott az egész gabonafdld a hatan.

A vetési konkollyal egyébként bér- és nydlkahartya-megbetegedéseket kezelnek, és jelenlétében a blza
20-50 szazalékkal nagyobbra né.

Kipke Agnes, Budapest



2019. majus 14., kedd Jn 10,22-30
LAtyam nevében végzett cselekedeteim tantuskodnak mellettem”

,Ha te vagy a Krisztus, mondd meg nekiink nyiltan!” — kérik Jézustdl a zsidok, pedig 6 mar tanubizonysagot
tett errél, csak az emberek nem akartak elhinni. Jézus a tetteivel bizonyitotta, hogy 6 a Messias. En is azt
gondolom, hogy a tettek sok esetben sokkal meggy&zébbek, mint a beszéd. Sokkal nagyobb hatassal
lehetlink az emberekre, ha nem csak ,papolunk” hanem kézzelfoghatéan meg is tudjuk mutatni, tettekre is
tudjuk valtani azt, amiben hisziink. Ha valaki a szavunkra kivancsi, Ggy is megkérdezi. Eljiink gy, hogy
kérdezzenek!

Még egy dolog eszembe jutott ennek a szentirasi résznek a kapcsan. En is oriilnék neki, ha Jézus idénként
Lnyiltan” megmondana, hogy most mit kellene tennem, melyik déntésem lenne j6 és egyaltalan, mit kell
tennem az adott helyzetben. De azt hiszem, erre hidba varok. Viszont az altala mutatott jelek, a tettei
kapaszkododként szolgalnak, és ez elég kell, hogy legyen ahhoz, hogy jol éliem az életemet. Nem kell Gjabb
jeleket és bizonyitékokat kérniink Jézustdl, csak kdvessik az 6 utjat!

Szikszai Martus, Budapest



2019. majus 15., szerda Jn 12,44-50

Janos evangéliumanak hangstlyos mondanivaléja Jézusnak az Atyaval valé egysége. Mivel Ok egyek,
Jézuson keresztll az Atyat ismerhetjik meg. Ha megértjik Jézus szeretetét, aki kereszthalalt halt értlink,
bepillantast nyerhetiink az Atya szeretetébe is.

Jézus azért jott, hogy megmentsen minket, nem pedig azért, hogy elitéljen. Utat mutat nekink és ezzel
dontés elé allit benniinket.

Kétezer évvel ezelétt és most is a legfontosabb kérdés, vajon hisziink-e benne, kévetjik-e Ot? Akkor, és ott
a Biblia tanlsaga szerint ,Jollehet ennyi csodat tett a szemiik lattara, mégsem hittek benne.” (In 12,37)
Keveseknek adatott meg, hogy lassék, mégsem hittek. Akkor mi hogyan tegyiik, kérdezhetnénk.

Mit is jelent hinni? Leginkabb bizalmat. Bizunk-e az Atya szeretetében, megtarté6 kegyelmében? Bizunk-e
abban, hogy imadsagaink meghallgatasra talalnak és végll minden a szamunkra a lehetd legjobban alakul?
Tudunk-e remélni a legnagyobb banat kdzepén is, a legsttétebb érainkban? Nem Istennek van sziiksége a
hitiinkre, egyszeriien nekink kell, hogy lételemink legyen ez a hit.

Donthetlink, benne bizunk, vagy magunkban, a sajat erénkben. Azonban elébb-utébb életiinkben eljén az a
pont, amikor megtapasztaljuk, hogy a magunk ereje mennyire kevés, milyen kénnyen elbukunk, mennyire
hamar elrontunk mindent.

Mindenkor van remeénységink, van Valaki, akinek kinyujtott kezébe barmikor belekapaszkodhatunk. Ha
pedig er6sen megragadtuk ezt a kezet, utana feladatunk is van. Legyen a mi keziink is tarva azok felé,
akiknek sziiksége van ré.

Csiky-Maros Zsuzsi és Csiky Lajké, Budapest



2019. majus 16., csitortok Jn 13,16-20

Fontosak a kilonbségek. Ezek miatt a kilénbségek miatt vagyunk azok, akik. Azonban nem az a fontos,
hogy kinek milyen rangja, allasa, autdja vagy kacsalabon forgd palotaja van. Isten elétt mindannyian
ugyanugy allunk, igaz, ki barnan, ki sz6kén, a vordosekrél mar nem is beszélve. Fontos, hogy ezek a
kulénbségek teszik egyikiinket ligyesebbé az egyik dologban, a masikunkat masban. Azonban a munkankat
ugyanugy kell(ene) végezniink. Szolgéalatkészen. Hiszen a szolgélat nem egy szitokszé. Ez a legfelemel&bb
szavak egyike. Hiszen Jézus azt tanitja neklink, hogy szolgalni a masikat milyen hihetetlendl felemeld.
Fontos szamunkra is, hogy megtaldljuk azt, amiben szolgalhatjuk a tobbieket. Ha mindenki ezt keresné,
mindenki megizlelhetné azt, milyen az, amikor 6t szolgaljak, és azt is, hogy szolgalni és 6rémet okozni jo.
Keressuk mi is, hogy hol lehetlink Jézusi ,szolgaltatok™

Nagy-Kipke Karolina, Budapest



2019. majus 17., péntek ApCsel 13,26-33; Jn 14,1-6

ApCsel 13,26-33

kialtotta és Jézust a keresztre kuldte, biztosan csupa rossz emberbél allt. Pedig ma hanyan lennénk, akik a
nemzeti hésiinkért, egy igaz ellenalléért nem dobna oda a messzirél j6tt, fura dolgokat magyarazé ,tanitot”.
Ugyan nem ismerték semmi biinét, amiért halalbiintetés jart volna neki, de akkor is ,Keresztre vele!”. En
vajon megallom, hogy elitéliem az ismeretlent? Es vajon hibazik-e a gyermeki hit, amikor azt gondolja, hogy
nincs szikség ilyen gonosz emberekre, akik segitik a profétdk szavat beteljesiteni Jézus vesztShelyre
kildésével?

Jn 14,1-6

Hisszilk-e igazan, hogy Atyank Hazaban sok hely van? Marmint, hogy tényleg olyan sok, én is, te is, 6 is,
akarki, barki vagy mindenki is beférjen?

Mit is jelent pontosan, hogy Jézus az ut? Ha én latok egy utat magam elétt, akkor hivom-e a felebaratomat?
Elfogadom-e, ha az 6 szemében kicsit masmilyen Jézus és masmilyen az ut?

Palinkas Andras, Budapest



2019. majus 18., szombat Jn 14,7-14

Aki engem lat, az latja az Atyat is” — egy ilyen er@s allitast csak Jézus szajabol tudok komolyan venni. Barki
mastol hallva képmutatasnak talalnam, és mar kezdeném is a negativ vélemény kialakitasat a hirdetdjérél.
Hiszen Jézus maga is felszélalt a képmutatas ellen, példaul: ,Képmutatd! Vesd ki el6bb a magad szemébdl
a gerendat...” (Mt7,5), s6t, a farizeusok ellen kikelvén még tovadbb megy: ,Aki félmagasztalja magat, azt
megalazzak...” (Mt23,1-36).

Azon tdalmendéen, hogy ,rossz dolog”, mit tudunk még a képmutatasrél? Régoéta vizsgaljak a pszicholdgia
kilonféle againak kutatdi, szemezgessiink egy kicsit a megallapitasaikbol! Ha mindenki elitéli, miért van
mégis jelen? Carl Jung szerint a képmutatdk azok, akik nem ismerik arnyék-énjiiket: ,Ha az emberek tisztan
latnak arnyék-énjiket, jobban megértenék és szeretnék embertarsaikat is. A kevesebb képmutatas és az
alaposabb 6nismeret hasznara valna emberi kapcsolatainknak, mert mind tul kénnyen toljuk masokra a sajat
természetliinkon tett er6szakot.” A machiavellizmus szerint a képmutatasra valé hajlam az ember evollcids
Oroksége, a természetes kivalasztddas szempontjabdl ugyanis a képmutatas nem mas, mint az eréfeszités
kerlilése. Hiszen sokkal nehezebb példaul szelidnek lenni, mint szelidnek latszani. Ezért aztan sokszor a
latszatkeltést (vagyis a képmutatast) valasztjuk a valds valtozas helyett.

A pozitiv énkép fenntartasat célz6 onkéntelen belsé mechanizmusaink is tdmogatjdk a képmutatéd
viselkedést. Az emberek nagy tobbsége ugyanis ebbél fakadoan atlag felettinek tartia magat. Ugy
lehetséges ez, hogy masokat jobbara a tetteik alapjan itélink meg (viszonylag objektiven), magunkrdl
viszont mindig van ,bels6 informacionk”, hogy milyenek vagyunk ,valdjaban”, és ezzel kénnyedén
kimagyardzunk minden 6nz6 tettet és fenntartjuk sajat kivalésagunk illiziojat.

A pszicholdgiai vizsgalédas érthetébbé teheti a képmutatas jelenségét és jobban megérthetévé a képmutatéd
embert; a modern politolégia ennél tovabb megy, és ramutat, hogy bizonyos mértékli képmutatas
kifejezetten szilkséges egy demokratikus politikai rendszer mikodéséhez. Figyeljiink most azonban inkabb
arra, hogy milyen hatalmas elénye van a képmutatas figyelmen kivil hagyasanak: segit elkeriini a csapdat,
hogy embertarsaink legaprébb botlasait is képmutatasnak bélyegezzik megértheté emberi tokéletlenség
vagy gyengeség helyett. Michael Gerson szavaival: ,Moralis személynek lenni allandé kiizdelem, melyben
mindenki ismételten elbukik, idérél-idére képmutatéva valik. Egy igazsagos és békés tarsadalomnak
szlksége van a képmutatokra, akik végll mégsem hagyjak el az elarult idealt.”

Jézus sem vetette el Pétert, az 6t megtagadd ,késziklat’, nekem pedig nagy szikségem van velem
botladoz6 embertarsaimra, hogy megmutassdk nekem az Atyat. De ez csak akkor lehetséges, ha nem
séarfoltos bakancsukat nézem, hanem Egre emelt ujjukat kévetem.

Wégner Ferenc, Székesfehérvar



2019. majus 19. — Hasvét 5. vasarnapja — Jn 13,31-35 — Az ,,egymast”-nal tobbet!

A kereszténység évszazadok 6ta benyujtotta részesedési igényét a jézusi megdicsdilésbdl. Sajnalatos
modon arrdl elfeledkezett, hogy a jézusi megdicséilés a valddi jézusi élet nélkil fabdl vaskarika! Szivesen
elfogadjuk a testvér-Jézust, a barat-Jézust, az isteni Jézust, a szeretd Jézust, a megbocsajté Jézust, de
messzemenben visszautasitjuk a kétkedd, kérked6, kritikus, gyanakvd, a bosszantd, hogy ne mondjam
ellenséges, megtévedt Jézust. Szivesen hallgatjuk a janosi Uj parancsot, mert ezt kdzelinek és kellemesnek
érezzik. A valédi jézusi szeretet azonban teljes, nincs benne ,jozansag” és méricskélés. A testvér és barat,
ellenség, rosszakaré szeretetét jobbara tiszteljik ugyan, s6t Jézusban nagyra is értékeljuk, de csak
meglehet6s és biztonsagos tavolsagbdl.

.ozeressétek egymast” kontra ,szeressétek ellenségeiteket” mint Uj parancs nem létezik, hiszen mar Moézes
vilagosan megfogalmazta évszazadokkal korabban: ,Ne keress (riigyet felebaratod ellen, és er6szakkal ne
nyomd el 6t! Ne gylil6ld testvéredet szivedben, hanem fedd meg nyiltan, hogy ne legyen biinéd miatta. Ne
allj bosszut, s ne emlékezzél meg igazsagtalansagardl, szeresd felebaratodat, mint tenmagadat.” (3M6z
19,13.18).

Janos szamara a zsidok, akik kdzé galileai lévén & is tartozott, mar idegenné, ellenséggé valtak, akikre nem
érvényes az Uj parancs, mert nem testvérek, hanem zsidok. Hiaba dicséri, Pal is ebben az egymast
szeretésben latja a csucsot, ahogy a tesszalonikaiakhoz irott levelébdl kitlinik. Antiéchiai Ignac is dicsekszik,
hogy arrdl ismerszenek meg a keresztények, hogy szeretik egymast. Ez a szeretet azonban, valljuk be
6szintén, kevés, és akarhogy csirjuk-csavarjuk, nem sok kdze van a jézusi szeretethez. A valddi jézusi
szandék sokkal szelesebb és tokéletesebb! Sajat magunk dicsditése vagy sebeink nyaldosasa, hogy ne
mondjam, az isteni ellenszolgaltatas, itélet, bosszu varasa nem jézusi gondolat, hiszen 6 egyértelmiivé tette,
hogy nem azt keresi, ami neki j6, hanem ami masnak, akar ellenség, akar barat.

A megfaradas jeleit idejében fel kell ismerniink. Meg kell magunktél kérdezni, miért természetes 6nmagunk
szeretése, és miért idegen t6link az, amit Jézus kér? Mi az, amit nem sajnalnank egy barattél, és mi az, amit
nagyon is sajnalnank egy velink egyet nem ért6, masképpen gondolkodd, masképpen cselekvd
embertarsunktdl. Mi az, amit szivesen kockéztatnank testvéreink miatt, €s mi az, amit sosem biznank
ellenségeinkre? Jézus egész |étét kockéra tette! Kikért? Nem vélogatott! Szeretett!

Meg kell kérdezniink magunktdl, hol szurkilt meg benniink a jézusi szeretet, és hogyan tudjuk Gjraszinezni,
Ujjavarazsolni, Gjra megtdlteni jézusi lendulettel?! Mi tart vissza, hogy az életiinknél tdbbre értékeljik a jézusi
Szeretetet?!

Sulyok Gabor, Budapest



2019. majus 20., hétfé ApCsel 14,5-18; Jn 14,21-26

Barnabast Jupiternek gondoltak, Palt pedig Merktirnak. Sét a varos elétt allo Jupiter-templom papja aldozati
allatokat és koszorukat hozatott a kapuk elé, és a néppel egyitt aldozatot akart bemutatni.

Amint Barnabas és Pal apostol ezt meghallottak, ruhajukat megszaggatva a témeg kdzé rohantak.
~Emberek, mit csinaltok?” — kialtottak. ,Mi is hozzatok hasonlé halandé emberek vagyunk, és éppen azt
hirdetjik nektek, hogy ezektdl a balvanyoktél térietek meg az é16 Istenhez” ...

igy is alig tudtak lecsillapitani a tomeget, nehogy aldozatot mutasson be nekik.

Meglehet6sen komikus a fenti jelenet, mintha a Brian élete c. filmbdl léptek volna elé a szerepl6k. Mégis
érdekes atgondolni, hogy mirél sz6l ez az epizdd: a tébbistenhitbdl a monoteizmusba térténd attéritésrol.
Ellentmondasos folyamat ez.

A kezdetek kezdete 6ta imadkoztunk szellemekhez, allatokhoz, istenekhez, és prébaltuk elérni azt, hogy a
mi érdekiinknek megfeleléen alakitsak az eseményeket: hozzon esét, gyodgyitsa meg a betegeket, pusztitsa
el az ellenséget. Ezek az istenhitek azonban nem voltak vallasok abbdl a szempontbél, hogy nem térekedtek
kizarélagossagra. Jupiter csak a neki szol6 aldozatot ,kivanta”, nem azt, hogy ne lehessen Merkurnak is
aldozatot bemutatni.

Nem igy az egyistenhit. Monoteizmusban a legsulyosabb biln, amit az ember elkévethet a balvanyimadas,
azaz ha valaki nem az egy ,igaz” istennek aldoz, hanem ,hamis” isteneket imad. Viszont ha csak egy Isten
van, akkor vele kapcsolatban nincs helye a tolerancianak, ott csak igazhitliek és eretnekek vannak.
Homousion vagy homoiusion? Az egyistenhit az oka annak, hogy egészen a legujabb korokig a haboruk
donté tobbsége vallashaborl, ahol az ,egy, él6” Isten nevében gyilkoljak egymast Isten él6, hus-vér
gyermekei.

Istenem! Nekem sziikségem van a benned val6 hitre ahhoz, hogy boldoguljak a Féldén: hogy biztonsagban
érezhessem magamat, és hogy céllal élhessem az életemet. ,Aki szeret engem, megtarija tanitasomat” —
mondja Jézus. Szeretnélek jobban ismerni és mind jobban szeretni. Szeretnék tbbbet beszélni rélad. De
csak j6 cél érdekében; azért, hogy gazdagithassak masokat, vagy, hogy tanuljak télik. Azt hiszem, nem
szabad téritenink. ,Minden ember Istent gondol6 Iény” — mondta sokszor Gyurka bacsi. Nem mindegy, hogy
miben hisziink, de mindig szeretnék emlékezni arra, hogy ha mélyen magamba nézek, én is talalok olyan
balvanyokat, akiket ott kellene hagynom. Erted.

Bajnok Kristof, Budapest



2019. majus 21., kedd Jn 14,27-31a

Jézus inditd szavai megadjak ennek a résznek a hangulatat. A béke, amirdl beszél, kuldénleges, olyan
szempontbo6l, hogy Jézus nem akar szabalyozni senkit. Senkinek nem erélteti. Megmondja, hogy mit kell
tennlink, ha 6t akarjuk kdvetni, de nem kotelez6. Szerintem ez a legvonzébb része Jézus tanitasanak, hogy
valasztasunk van. Az ember nem tud kényszerbdl elkételezédni valami mellett, bellil mindig lazadni fog
ellene. Jézus ezt nagyon jdl tudta, és ezért biztositotta az emberek szdméra a szabad valasztast. Ha ezutan
valaki mégis mellette dont sajat szandékabdl, az 6rok id6kig hi marad.

Jézus ezt a valasztast hagyja rank, ezt a belsé békét ajanlja fel nekunk.

Vincze Benedek, Szar



2019. majus 22., szerda Jn 15,1-8

A mai napon Janos evangéliumabdl olvashatunk egy részletet. Mind a négy evangélista Jézus féldi életének
eseményeit dolgozza fel, azonban Janos mar egy végkifejletként nézi éket. Ezért is mondhatjuk, hogy a mai
evangéliumi tanitas a hitiink egyik pillére. ,En vagyok az igazi sz6l6t6, s Atyam a szélémiives.” A sz8l6 egy
nagyon kényes novény. Sok munkat, odafigyelést és torédést igényel. Azonban a sz6lémiives annak
ellenére is hisz az eljovend6 termésében, hogy azt a szarazsag, vagy egy vihar kénnyen ténkre teheti. igy
gondoz minket is Isteniink. Aki benne marad abban & is benne marad, ezaltal b6 termést hoz, nem hagy
elveszni bennlnket.

Foéldiak Miklos, Budapest



2019. majus 23., csitortok ApCsel 15, 7-21 Jn 15,9-11

Rémai katolikus vagy reformatus? Fehér vagy szines b6ér(i? Kicsit blinds vagy nagyon bilinés? Mivelt vagy
miveletlen? Gazdag vagy szegény?

Hosszasan sorolhatnam még, de mindez hit és ldvdsség szempontjabél mondhatni ,lényegtelen”, nem ez
szamit, mert:

,Nem személyvalogaté az Isten, hanem minden nép kbzétt kedves elbtte, aki féli (vagyis szereti) 6t és igaz-
sagot cselekszik.” (ApCsel 10,35)

De mi, vagy ki az igazsag?

,~Jézus igy valaszolt: En vagyok az Gt, az igazsag, az élet; senki sem mehet az atyahoz, csakis énéltalam
(Jn 14,6)

De mit jelent ez, hogyan értelmezzem?

Szamomra azt jelenti, hogy feltétel nélkiil hiszem, hogy mindaz, amit Jézus kijelentett nekiink az O igéje
altal, az evangélium 6romhire IGAZSAG!

Hiszem, hogy Jézus az egyetlen igaz UT az Atyahoz, az egyetlen Ut az Atya igaz megismeréséhez.

Hiszem, hogy O az ut, a forras, a megoldas, a ,kulcs” az igazi boldog ELEThez (nem gondtalan, hanem
boldog élethez!!!), mert megtapasztaltam, hogy milyen nélkiile és azt is, milyen vele jarni a féldi életet....

Az apostolok és a presbiterek 6sszegylltek, hogy megvizsgaljanak egy kérdést, egy létfontossagu kérdést,
vagyis nem is csak a lét, hanem az oroklét, az Udvosség kérdését, mert nagyon felhdborodtak azon, hogy
,nNéhanyan igy tanitottdk a testvéreket: Ha nem metélkedtek koril Mézes tbérvénye szerint, nem
Udvozilhettek.” (ApCsel 15,1)

Péter ekkor felallt és azt mondta: Isten ,nem tett semmi killonbséget koztiink és kdzottiik, amikor HIT ALTAL
megtisztitotta sziviiket.... mi hisszik, hogy Jézus Krisztus kegyelme altal (idvéziiliink, amint 6k is”. (ApCsel
15, 9-11)

Hit altal? De hogyan higgyek valakiben, akit nem is ismerek? Hogyan szeressek és kdvessek valakit, akivel
nincs személyes kapcsolatom, aki ,megfoghatatlan”, aki tavol van a szivemté|?

Isten apostolokat, tanitvanyokat, kovet6ket, téged, engem valasztott ki, hogy ,a poganyok halljak az
evangélium igéjét és hivék legyenek. Es Isten, aki ismeri a sziveket, tanuségot tett, mert nekik éppugy
megadta a Szentlelket." (ApCsel 15,8)

A tavolinak, elérhetetlennek, megismerhetetlennek tiné Isten egészen kozel jott. Jézusban emberré,
elérhetévé és megismerhetévé lett.

Megismerésének legtisztabb forrdsa az evangélium igéje, ahogy Janos apostol irja ,az ige volt az igazi
vilagossag, amely megvilagosit minden embert”.

A Jézust megismerni vagyo, nyitott sziv, ez a ,kiindulépont” a megismerés, a megtérés, a hit ttjan.

Akkor a mi életlinkben is igazsagga valhat, mindaz, amit Jézus azért mondott el nekiink, hogy éromink ne
csak részleges, hanem TELJES OROM legyen!

”

Szeretettel:
Juhéasz-Balogh Sari, Fot



2019. majus 24., péntek Mt 1,18-23
Isten kiuldottei

Az angyal sz6 a gordg angelos-bol szarmazik, amely ,hirndkét” jelent. Az angyalokat nevezhetjik ,isteni
hirvivbknek” vagy ,lIsten kildotteinek”. Mivel isteni eredetliek, kilonleges kapcsot jelentenek Isten és az
ember kdzott. ezeket
Isten azért teremtette a csodalatos lényeket, hogy vezessenek, Ovjanak és megihlessenek benniinket.
Céljuk, hogy minket szolgaljanak, és arra batoritsanak, hogy tudatunkat kitagitsuk
Az angyalok mas rezgésszinten léteznek, mint az emberek, ezért nehezebben tudjuk érzékelni 6ket. Viszont
ha sajat rezgésszintiink emelkedik, mi is képessé valunk ra, hogy észleljiik az éteri birodalmat. Ebben nagy
segitségiinkre lehet egy olyan szent hely, egy angyali oltar, ahol kapcsolatba Iéphetiink az angyalokkal.
Az arkangyalokat gyakran nevezik "megvilagité angyaloknak", hiszen az a feladatuk, hogy "megvilagitsak",
vigyazzak és iranyitsak az angyalok csoportjait, valamint az emberiség minden részletét. Ok a
legismertebbek az angyalok kdzott. A harom legnépszer(ibb arkangyal, akik kézll kettét a Biblia is emlit,
Mihaly, Gabriel és Rafael. Mindegyik arkangyalnak egyedi feladata van, létiiknek f6 célja kiilénb6z6.
Gabriel arkangyal
Gabriel volt az az arkangyal, aki a Bibliaban hirt vitt Szlz Marianak Isten fianak kdzelgé sziletésérdl.
Felfedte Maria el6tt életének céljat, és nekiink is segit megtalalni valédi hivatasunkat.
A "Gébriel" sz0 jelentése: "Isten ereje", "Isten az én erém", "Isteni erd"
Utmutatas: Gabriel arkangyal segit megtalalni a hivatasunkat.

- Ha szeretnénk megérteni, hogy mi az életiink valadi célja.
Ha nem latjuk az élet értelmét.
Ha valtozasok allnak eléttiink és Utmutatasra van szikségulnk.
Ha munkahelyet szeretnénk valtani.

- Ha csaladot szeretnénk alapitani.

- Ha 0 kapcsolatba kezdiink.
Megtisztulas: Gabriel arkangyalt arra is megkérhetjik, hogy kezdje el a megtisztulasi folyamatot bennink.
Ezt akkor kell megtenniink, amikor valtozasokat szeretnénk élettinkben.
Ha testiink tele van mérgekkel, és megtisztulasra vagyunk.
Ha negativ gondolataink vannak.
Ha fizikai vagy pszichés tdamadasnak vagyunk vagy voltunk kitéve.
- Ha munkankat, otthonunkat vagy kérnyezetiinket negativnak érezzik.

Kéthelyi Maria, Budapest


http://www.femcafe.hu/cikkek/ezo/segitok-az-otthonunkban-angyali-oltar-keszitese

2019. majus 25., szombat Jn 15,18-21
Reménykedek: kibontakozhat az ajandékozé szeretet vildga ezen a Foldon is

Nem szeretem, ha cikiznek, ha bantanak, netan gy(ldinek, vagy éppen Uldéznek is. Sovanyka vigasz, ha
masnak is ugyanilyen sors jutott, még ha 6t Jézusunknak is hivjak. Persze a felkésziilés szempontjabdl azért
van jelent8sége, ha ,erre gondolok”, hiszen a realitas talajan kell allnom.

Azért reménykedek: lehet a j0 példa is ragados, lesznek olyanok is, akik szeretnek (de nem Ggy am,
ahogyan a vilag fiai egymast), lesznek, akik kiallnak mellettem, akik fogjdk a kezem és kialtanak, hogy
sbantjak a tesémat”. Reménykedek! Ez azt is jelenti, hogy reményem szerint kibontakozhat az ajandékozo
szeretet vildga ezen a Foldon is. Kicsiben? Nagyban? Na, ezekre nem tudok vélaszolni. A szamok és a
,nagysag” blvoletébe sem szeretnék kerilni. Nem is a végeredményen kell térnom a fejem, hanem a
megvaldsitas folyamatan: a tartalmakon, a mddszertanon, a Kkitartason, az egymasba kapaszkodas
lehetdségeit keresve, szoba allva az egzisztencialis ,leépliléssel’, felvallalva az un. keskeny ut kockazatat is.
Rajta torjuk egyutt a fejinket!

Tényleg szeretik egymast a ,vilagbdl valok”, a vilag fiai? Talan a maguk maddjan, ami inkabb az érdekek
szbvetsége. Ha az érdekszovetséget fellilirja egy masik, akkor megszinik a ,szeretet”. Azt hiszem, hogy a
vilag fiai kapcsolatrendszerében a sajat vagy csoport érdekek allnak az elétérben, a szerepldk igyekeznek
érvényesiteni azokat, sajat javukra vagy csoportjukra. Talan ezeket nevezi a szociolégia ,részérdekek”
érvényesitésenek.

Jézusunk tananyagaban viszont az egyetemes érdekeknek és értékeknek kell érvényesilni, tullépve a sajat
és csoportérdekeken: mindenki a felebaratom (netan a tesém), tehat mindenkit szeretnem kell. Talan
teoldgiai tanulmanyok elvégzése nélkiil is megérthetd ez az allitds. Megérthets, ha az O tanitasara
gondolunk és nem masra. Manapsag igen ,elszaporodtak” a tanitok és a tanitasok. Nem csak vallasi téren,
hanem a profan életben is (pl. a politika szinterén). Eszmék, értékek, modszerek, retorikak versenyeznek
egymassal (ha még csak ez lenne...), hogy megszerezzék maguknak az ,lgyfeleket’. Minél nagyobb egy
»tabor” annal nagyobb hatalommal rendelkezik. Nekiink azonban Jézus tanitaséra kell gondolnunk, azt kell
megérteniink, aszerint kell atalakitanunk a gondolkodasunkat és az életiinket.

Talan érdemes egy kis statisztikat csinalnunk egy héten keresztll (ez még kibirhatd): hany érat forditok
Jézus tanitasanak tanulmanyozasara, megértésére és hany oérat hallgatom a ,hireket’?

Még egy gondolat: jok az esélyeink a tekintetben, ha a Jézustdl hallott és ezt az el nem torzitott tanitast
mondjuk tovabb, azt megtartjak a felebarataink. Ugyhogy vegyiik is a faradtsagot a tovabbmondasra és
vallaljuk a vele jar6é kockazatot is. Azonban a kisded nyaj fogalma legyen jelen a gondolatainkban, nehogy
csalodas érjen benniinket.

Miklovicz Laci, Nétincs



2019. majus 26. — HUsvét 6. vasarnapja — Jn 14,23-29 — Itt és most, altalunk!

Nyilvanvalé volt, hogy Jézus ellenségei nem tétlenkedtek, sét vilagos volt, hogy a Tizenkettd kozil is
beszerveztek mar egyet, Judast, az Iskariotit. A profétai sors beteljesedése csak napok kérdése volt. Es
most kévetkezett az, ami majdnem minden préfétanal megismétlédott, nemcsak hogy nem volt becsiiletik
sajat hazajukban, de egyenesen minden eszkdzzel elhallgattattak Oket. Es ez nemcsak a politikai
messiasokra volt érvényes, hanem mindazokra is, akik valésagosan a valdésagos isteni Uzenetet
kozvetitették. Jézus sem volt kivétel, térvénytelen gyermeknek mondtdk, maskor meg ©6riltnek, de
legszivesebben 6rddgtél megszallottnak vagy az 6rddg csatlésanak.

Miutan mindez hiabavalénak latszott, elhataroztak, hogy elveszejtik. Nyilt titok volt, hogy mielébb, még az
Unnep el6tt el akarjdk s6pdrni az utbdl. Jézus is pontosan tudta ezt, és azt is, hogy a tanitvanyok még nem
készek arra, hogy vallaljak a jézusi sorsot. A tanitvanyok szamara az elvalas napja egyszerre jelenné valt,
és ezt szeliditve beszélt Jézus az Atyahoz menésrél, és a nala torténd szallaskészitésrél. Az evangéliumi
jovo idé azonban mar akkor és ott félreérthetetlen jelenné valt.

Ugy tlinhet, mintha Jézus az igazi otthonunkat valahova az egekbe akarna attolni. Nagy kisértése az
egyhaznak is, nekink is, hogy a jelen foldi életet csupan atmeneti kényszertartézkodasnak tekintse. Az
egyhaz torténetében sajnos sok jel mutat arra, hogy nem baj, ha szenvediink, nem baj, ha esz a fene itt a
foldon, az a lényeg, hogy majd odaat felépitjik, vagy még inkabb elfoglaljuk 6rok, boldog szalldsunkat.
Olyanféle gondolkozdsméd ez, mintha azt mondanank, nem baj, ha nem sikerll is maradandd otthont
késziteni Jézusnak, hisz annyi ellensége van, sét, ha a vildg a pusztulasba rohan, majd Jézus minket kiment
onnan, ha tizenketten vagyunk, vagy ha szdznegyvennégyezren, de mi kdzottuk leszink.

A tanitvanyoknak ott és akkor kellett, nekiink itt és most kell Ujra és Gjra k6zénk csabitani Jézust, és a jézusi
életet és életstilust, mert a kuldetéstink nem a jovére, hanem a jelenre szél. Nem a belathatatlan jovérél
akarta biztositani tanitvanyait, mert most kell élnilik, megdrizni a jézusi élet 6romét, hiszen az emberek ezt
kérik télink szamon. Itt és most, a mindennapokban készitsiink szallast Istennek, a magunk és ember-
tarsaink szamara egyarant, olyan szallast, amelyben egy Jézus formaju, Jézus alaku, eleven Isten Ol érzi
magéat. Ennek a szélldsnak olyannak kell lennie, hogy aki csak betéved, érezze, hogy ez az Istennek
otthona, mert errél szél az egész életlink. Fontos, hogy a mi életinkben taléljak meg azt a Jézust, aki itt és
most isteni életet ad altalunk masoknak. Lehet, hogy amit rakunk estére, leomlik reggelre, de Ujra és Ujra
neki kell feszilnink, hogy a jézusi alapra felépitsik azt, ahova mindig j6 betérni.

Sulyok Gabor, Budapest



2019. majus 27., hétfé Jn 15,26-16,4a

Uram, a Vigasztalonak kell eljénnie, hogy tanlsagot tegyen rélad. Mi ugyanis nem voltunk képesek teljesen
felfogni mindazt, amit akkor jelentettél ki nekiink, amikor testben is kdzottiink voltal. Az Isten a mi hitlink
szerint a Szentharomsag Istene, amelybdl kdzvetlenil testben tapasztalhattuk meg a Fiut. A Fil egy az
Atyaval, ezért a tanitvanyok — akarcsak mi is gyakran — értetlenil allnak a Vigasztal6 elvalasztasa el6tt.

Miért nem volt vellk, amig a Fiu (aki egy az Atyaval) k6zéttik volt és tanitotta 6ket? Miért kell a Fiunak
fizikailag eltavolodni a tanitvadnyoktdl, hogy a Vigasztalé eljdhessen? Az lgazsag Lelke csak Jézus
eltavozasa utan jon el? Eddig nem is volt elérheté a Foldon az Isten szerinti igazsag ismerete, atérzése? A
reank hullott langnyelvek toltéttek csak el biztonsaggal az Isten dolgaiban? Csupa olyan kérdés, amivel két
évezrede birkozik a kereszténység. Az én gyakorlatias olvasatomban a Jézus-esemény maga a Vigasztalo.
Mielbtt Jézus eljott volna, nem hathatott kbzvetlenil az emberre. Aki ma testben nem lathatja mar Jézust,
annak is lehet tapasztalata, lelki éiménye az Atyardl, mert Jézus tettei és szavai, az evangélium ma is elérik
azt, aki nyitott rajuk. Azok vigaszt taldlnak ezekben, akik allhatatosan keresik. Akik szenvednek az Isten
Ugyéért. Mert az Isten valasza a Vilagra Jézus feltdmadasaval eljutott az emberhez. Isten valasza maga a
Vigasztalas, az Igazsag, amelyhez jobban érdemes ragaszkodni, mint az élethez. A Iélek megrendiilését
kivaltd er6szakos események és a test félelme miatt Jézus él6széval is figyelmeztet, hogy mi varhatd, és
amikor ezek bekdvetkeznek, akkor fizikai biztonsaggal is azonosulhassunk a Vigasztal6 &ltal sugallt
hiiséghez Isten orszagahoz.

A torténelemben el6szér fogalmazodott meg Jézus ajkan, hogy a Vilagban magara maradt ember ugyan
keresi az Istent, de ha nem az 6 tanitasa szerint és nem a Vigasztald erejével, akkor Isten-keres6 torekvése
er6szakhoz vezet(het) és sajat er6szakos indulatait indokolja azzal, hogy Istennek segit rendet csinalni a
Foéldén azzal, hogy ulddzi és megoli azokat, akiket Isten ellenségének vél. Jézus azzal, hogy elmondja mi
varhato, meger6sit benniinket, hogy az életnél fontosabb a tanitas és a hozza valé hiiséget és erét adja
nekink a Vigasztalo altal. A Vigasztalé soha nem indit er6szakra, 6 az er6szakot szenvedetteket vigasztalja
Isten orszagaval!

A Vigasztalé pedig csak akkor miikédhet benniink, ha kérjik. Uram, ne féljiink kérni! Es ha tanusagot
teszink Jézusrol, el6bb-utdbb kitaszit a vildg. Amig ki nem zarnak bennlinket, addig lagymatag a tanlsag-
tételunk...

Adj erét, Uram, hogy igazi jel legyek!

Benyhe Istvan, Budapest



2019. majus 28., kedd ApCsel 16,1-10; Jn 16,5-11
Partfogot adott a Lélekben

Felettébb érdekes hangulat lehetett az utolsdé vacsora termében. A népszerliségnek 6rvend6é Mester és a
tanitvanyai el6re tekintenek. Jézus mar vilagosan latja, hogy nincs tovabb igehirdetés! Most a helytallas, a
meghirdetettek megélése kovetkezik. A tanitvanyai értetlenkednek, Jézus pedig a vilagos beszédével
probaélja felkésziteni 6ket a tovabbiakra. Amikor elkdvetkezik szamukra is az ld6zés 6raja, emlékeznitk kell
arra, amit a Mester mondott. Tudniuk kell, hogy nem teljesedhet be rajtuk mas, mint amirél mar Jézus
beszélt nekik. A tanitvanyokat kitaszitjak a zsinagdga k6zdsseégébdl!

Kezdetben a tanitvdnyok nem szakitottak meg a kapcsolatot a zsinag6gaval, altalaban a zsidé gyilekezeti
élettel. Mint mar az ApCsel. tanuskodik, hogy a zsinagdgakban nem tiirték a tandsagtételt, megtapasztaltak
az uldozést, a bortont. Eleddig nem beszélt a vilag gy(loletérdl, mert vellk volt és védelemiil szolgalt a vilag
gydldletével szemben. Most, hogy eltavozik a tanitvanyok sajat veszélyeztetettségiket latjak és
értetlenkednek: miért is megy el?! Vigasztalja 6ket, hogy a Segitét, a Partfogét /Paraklétoszt/ elkildi. A
Paraklétosz Jézus muivét folytatja, amikor a megtérés utjara utasitja a vilagot. A Szentlélek mive lesz az,
hogy feltarja a blin, az igazsag és az itélet valésagéat. A vilag biine, hogy nem hisznek Jézusban, az egyéb
bindk ebbdl kbvetkeznek. Feltarja az igazsagot, hogy Jézus az Atyahoz megy: éppen a halala altal gy6zi le
a vilagot! Megmutatja az itéletet: minden ellenkez$ latszat ellenére a vilag /fejedelme/ mar elnyerte az
itéletet, amikor Jézus diadalmaskodott félotte.

Jézus Partfogot adott a Lélekben. Altala lehet bizonysagot tenni a vilagban. Ha a Lélek szerint élek,
bizonyitom, hogy Jézusban nem hinni vétek. Ha a Lélek szerint élek bizonyitom, hogy mi az Istennek tetszd
élet.

A Lélek munkalkodik bennem? Vagy mindenkor csak varom? Igénybe veszem a Jézus igérte segitséget,
vagy mindent a magam akarata szerint akarok megtenni? Akarok a Lélekkel naponta szoros kapcsolatba
kertlni? Keresem, hogyan a kapcsolatot?



2019. majus 29., szerda Apcsel 17,15.22-18,1; Jn 16,12-15
Balvanyimadas ma?

Pal apostol az athéni férfiaknak a balvanyok helyett a szamukra még ,ismeretlen istenrél” beszél. Arrél, aki
ésszel, lelkiismeretiinkdn keresztiil, szinte ,kitapintva” Ot, felismerhetd, mint teremtd és gondviseld, aki kdzel
van hozzank, ,benne élink, mozgunk és vagyunk”, és akinek szeretete Jézusban mutatkozott meg mind-
nyajunk szaméra. Ezzel vége a balvanyok koranak, hogy kézzel faragott, templomokban imadott szobrok
elétt mutatnak be aldozatot az emberek.

A kérdés csupéan az, hogy valéban nem fenyegethet-e benntinket ma is a balvanyimadas kisértése. Sajnos
nem kell faragott képmas ahhoz, hogy balvanyimadodk legylnk. Kalvin Janos egy helyen igy fogalmaz: ,az
ember szive balvanygyar!” Azaz minden ember - mivel igy teremtetett - talal, illetve Iétrehoz valamit, ami
életének célt, jelentést, értelmet ad, ami tiimutat dnmagan. Ures sziv nincs, ha nem az Ur az istenem, akkor
valami vagy valaki mas tolti be a helyét. De az is lehetséges, hogy széban Jézust mondom Uramnak,
ellenben életem egy terliletén vagy egy idészakaban, vagy egy szintign mas iranyit, mastél varom a
megvaltast, és ez is lehet a balvanyom.

Balvany lehet barmi és barki, amitél, vagy akitél azt varom, amit csak Istentdl varhatok: feltétel nélkuli
szeretetet, csodalatos gondviselést, minden értelmet meghaladé békességet, megbocséatast és jo lelki-
ismeretet, teljes és 6rok életet. Balvany lehet nyereményjaték, alkohol vagy gyogyszer, a munkam, a
csaladom, a politikai erék, az egyhazi vezeték, de a kényelem, a biztonsag, a hatalom, az elémenetel is, és
természetesen lehetnek targyak és formak, amelyekhez babonas hittel kétédom. Fentiek kozil sok
6nmagaban nem is rossz, de ha abszolutta valik az életemben, akkor el6bb-utébb tonkretehet.

A balvanyok gyakran mélyen megbudjnak bennink, néhany gondolat segithet a lappangd balvanyok
felismerésében:

- Figyeljik meg, mi tolti be képzeletiinket, mirél almodozunk, ha szabadok vagyunk! Mihez fordulunk
képzeletlinkben, amikor nehézség fenyeget?

- Mire forditjuk a pénziinket, az idénket, az energidnkat 6rommel és halaval? A valasz megmondja,
hogy valéjdban hol is van a szivink!

- Hogyan reagélunk, amikor valami kdtba esik, amiben nagyon reménykedtiink, vagy imadsagunk nem
taldlt meghallgatasra? Ha 6sszeomlunk, vagy kétségbe esiink, kiderllhet, hogy kiben vagy miben
vartuk életiink megoldasét vagy kivirdgzasat.

- Vizsgaljuk meg vagyainkat: 6nmagukban nem balvanyok, de a sziviink kdnnyen abszolutizalja azokat.
Félelmeink leleplezhetik, hogy mi iranyit legbeldil.

- Végul balvany lehet valaminek a megléte, s erre az elvesztésétdl valo rettegés mutat ra.

A mai evangéliumban Jézus altal megigért Lélek segithet, hogy a sziviinkben megbuvd balvanyt vagy
balvanyokat felismerjik és eltavolitsuk, és egyedil a szeret6 Istennek engedjik at az iranyitast életlinkben.
Amen.

Csiky Lajcsi, Budapest



2019. majus 30., csitortok Jn 16,16-20
,»,Mi lesz veled fiam?”

Ez a szentirasi rész Jézus tanitasa az eltavozasardl és visszajovetelérdl szol.

A tanitvanyok nem értik Jézust, mit jelent ,Egy kevés id6, és nem lattok engem. Es ismét egy kevés id6 és
meglattok engem, mert az Atyahoz megyek”.

Osszedugtak a fejiiket és kérdezgették egymastdl, hogy mit is jelenthet Jézus kijelentése.

Jézus észre is veszi tanakodasukat és roviden megfelel és elmondja nekik, hogy az a kevés id6
szomorusagukat hozza el, mert ugyan eltavozik - mi mar tudjuk- nagypénteken az utolsé vacsora utan, de
kevés id6 mulva ismét megjelenik, s akkor majd orilni fognak neki.

Jézus vigasztalasul szanta mondatait, hogy nagyon el ne csliggedjenek a kévetkezd napok térténései miatt,
— a nagypéntek Golgotaja — utan oriilni fognak a megjelenésének és koztik levésének.

Ha belegondolnank a mi Utkeresésiinkbe, az akkori esziinkkel, vajon milyen kérdések meriinének fel
benniink Jézus utolsé vacsora utani napjairél? Mi is megnyugodva vennénk tudomasul Jézus vigasztal6
mondatait?

Hiszem azt, hogy a sok évtizede jart rogos Utjaink utdn mi is megkaphatjuk a feltAmadas és tdvozilés nagy-
nagy remenyeét.

»Milesz veled, Fiam?

Méria aggodva kérdezte Fiatdl: Mi lesz veled, édes Fiam, ezekben a napokban?
Anyam, vasarnap kiraly leszek,

Hétfén hazatlan vandor,

Kedden nagy proféta,

Szerdan igen olcsén, 30 ezistpénzért eladnak.

Csitortokdn kenyérré valok,

Pénteken - 6, Edesanyam - ezt a napot, szeretném elrejteni eléled!

Szombaton mag leszek, féldbe vetnek,

Vasarnapra virdg leszek, minden nép szamara- szép termé ag.”

Aczél Géza — Halasztelek



2019. majus 31., péntek Jn 16,20-23a
Vajudashol sziletés

A vajudas a szuletésért van. A vajudas szenvedés, gyotrelem. Reményteljes gyotrelem. Nem a veszélyekre,
a ,halva sziletésekre”, hanem az életre gondold, abba kapaszkodo6 gydtrelem. A varhatd, redlisan remélhetd
gyumolcsokért sokat képes véllalni az ember. Jézus mai Uzenete a vele vald Ujra taldlkozas és egydttlét
reményét sulykolja tanitvanyaiba. Kell ez a sulykolas, hiszen egy rajtuk karérvendd, éromeiben tobzédo vilag
veszi korll 6ket, akiknek minden okuk megvan arra, hogy szomorkodjanak, sirjanak, aggoddjanak. Hiszen
elmegy a Mester. Nem csak ugy bucsumosollyal, kendét lobogtatva megy, hanem kivégzik! A remény a
»viszontlatlak majd benneteket” jézusi igéretben van.

A j6 kapcsolat él és éltet. Jézus és tanitvanyai kapcsolatat ilyennek irjdk le az evangéliumok. Az életnek
vannak jelenségei, ismérvei. Egy iranyba nézd Lélekvaré imankban vesslnk egy pillantast a nyolc élet-
jelenségbdl legalabb kettére. Ezekbdl valasztok: szliletés, anyagcsere, ingerlékenység, mozgas, ndvekedeés,
fejlédés, szaporodas és halal.

»Anyagcsere”. Felveszek szamomra fontosnak gondolt dolgokat és leadok haszontalanokat. Lecserélem
azt, ami gatol az Uton jarasban. Sét azt is le kellene cserélnem, ami ,csak” nem segit az Uton jarasban.
Tudok-e egy ropke mérleget késziteni arrdl, hogy pl. milyen szellemi életet élek? Mire vagyok rakattanva
(online) és mitél zarkdzom el (offline)? Hetven felé lIépegetve bevallom, hogy egyre jobban érteni vélem
Gyurka bacsit: ,Csak meg ne hiilylljek, csak a szellemi képességemet ne veszitsem el!” A Jdisten dolgainak
ram esd részébdl nincs nyugdijba menetel. De nincs Ujdonsaghajhaszé csapongasra sem idénk! Céltudatos
szellemi |épegetés illik a jézusi tajékozodasli emberhez. Jézus nem egy KRESZ-tabla, mely eligazit, hogy
tovabblépjek rajta valami felé. Uti tars &, aki az utunkba esé eliranyitani, elterelni, megnyerni akaro
hatasokban segit tajékozodni. Tajékozédas tanulas nélkil? Iranytartas fejlédé jézusi értékszemlélet nélkil?
Ugye tudjuk egyitt vallalni a szellemi vajudasok gyétrelmeit a Mesterrel vald beteljesedett egyittlét
megszuletésének reményében?!

»Fejlodés”. Az élet min6ségi valtozasa. Ez a mai vilag nem kajanul kinevet, hanem csabos mosolyaval el
akar csabitani Jézus Istenétdl. Vajon tud-e vajudasi fajdalmat okozni az elcsabulasok napi kisértése? Méar az
is valami, ha kegyes hiusagba tudok kapaszkodni: hozzank ez nem illik, neklink ez méltatlan lenne... Az is
valami, ha dacbdl, akarati keménységbdl tartok ki: na, ne mar, hogy csébe huzzanak, megfutamodassal nem
jaratom le magam... Micsoda erd és tamasz lehetliink egymas szdmara az irdnyunk hiiséges tartasaban! A
testvérbarati szeretet jelez, csilingel. A hallgatd, lapitd, konfliktuskerllé testvérbaratsag elhalasra itéli a
kapcsolatainkat. A jézusi Gton is el lehet faradni és lehet bice-boca lassulast is produkalni néha. Lehet
lazadni és nylgosnek is lenni hébe-hdba. Ezekbe csak akkor nem kovil bele az ember, ha vannak
fejlédésre velem szovetségben 1évd tarsaim. Ha nincsenek, lUzembiztos a visszafordulas és a letérés az
utrdl.

Végigvajudjuk ezt a foldi életet, akar tetszik, akar nem. Nagyon nem tetszene, ha Jézus wellness programra
hivott volna. De 6 nem erre, hanem &rok élet remény(i Uton jarasra hivott és nem diszcsomagolassal és lila
koddel nyert meg erre, hanem redlis tajékoztatassal. Kosz6ndm mennyei Atyanknak, hogy nem egyedill,
hanem testvérbaratokkal vagyok ebben a ,szlilészobaban”!

Kiraly Naczi, Erd



2019. junius 1., szombat ApCsel 18,23-28; Jn 16,23b-28
Atadja helyét a Szentléleknek

Az Apostolok Cselekedeteibdl latszik, hogy milyen dinamikus az 6segyhaz élete. Pal rovid id6 alatt alapit
kozdsségeket, aztan visszatér hozzajuk, helyre igazitja 6ket, megerésiti 6ket hitlikben, levelekkel segiti 6ket.
Antiéchidban van, innen indul 3. Gtjara. A mai olvasmany kdzéppontjaban nem is & all, hanem Apollé.
Alexandriabol szarmazott, ahol virdgzott az Oszdvetség gorog filozéfia segitségével torténé magyarazata. A
tudoméanyok centruméanak szamitott az 6korban. Apollé nyitott kora tudomanyos vildga és az Uj szellemi
iranyzatok irant. Ott szerezte meg az irasok értelmezésében vald jartassagot és ékesszolast. Hallott
Keresztel6 Szent Janosrél és a keresztényekrdl. Lelkes tanitd, aki kész volt megosztani tudasat masokkal.
Tehetsége alazattal parosult. Jézushoz és Palhoz hasonléan a zsinagdégaban tanitott. A pontuszi
szarmazasu zsidd satorkészité hazaspar Priszcilla as Aquila is hallgatja 6t és kiegésziti ismereteit.
Valoszin(i, hogy meg is keresztelkedett, mert Korintusba mar testvérként kildik tovabb, hogy ott is hirdesse
az 6rombhirt és érvekkel bizonyitsa Jézus messias voltat.

- Ismerem-e Jézus tanitasat?

- Felhasznélom-e talentumaimat az 6romhir hirdetésére?

- Elfogadom-e a kritikat?
A mai evangéliumban Jézus, aki az Atyatdl jott és az Atyahoz tér vissza, bucstzni késziil. Atadja helyét a
Szentléleknek. O mas formaban lesz 6véi kozott. Akkor nem kérdeznek téle, mert minden magatél értetédé
lesz a vele vald kézosség révén. Az 6 nevében vald kérés jelenti a szandéka szerint vald kérést és az 6
megvalté mlvére vald hivatkozast. Akinek az imajat meghallgatjdk, megtapasztalja Isten jelenlétét, erejét, és
ezaltal teljes lesz az 6réme. Jézus nyiltan beszél. © maga szdl a Szentlélek altal. Ovéi megértik, mert
megvaltoztak, a Szentlélek altal Gjja sziilettek. Krisztus egy az Atyaval, a hivék egyek Krisztussal. Nincs
szlikség kdzbenjaréra. Az Atya meghallgatja a tanitvanyokat, mert szereti 6ket. Latjak és hiszik, hogy Jézus
az Atyatdl jott és az Atyahoz megy vissza. Kdzben teljesitette kiildetését.

- Bizalommal fordulok-e imamban az Atyahoz?

- Nyitott vagyok-e a Szentlélek inditasara?

- Milyen 6rémeim vannak?

Butsy Lajos fertérakosi plébanos



2019. janius 2. — Mennybemenetel — Lk 24,46-53 — Erzések sodraban

A tanitvanyok az érzések sokasagat élik at rovid idé alatt. ,Megrettennek” Jézus lattan. ,Félelmikben” azt
hitték, valami lelket latnak. ,Miért rémiltetek meg? Miért tAmadt kétség a szivetekben?” — kérdezi Jézus.
Kétség, csodalkozas... Még akkor is, azutan is, hogy Jézus megmutatta nekik a sebeit.

Rettegés, félelem, rémiilet, kétség, csodalkozas...

,Es akkor megnyitotta értelmiiket, hogy értsék az irasokat”. S mivel halalaval és feltamadasaval beteljesedett
az Iras, ez adjon erét nekik, hirdessék a népeknek, hogy térienek meg! Kdvessék Isten parancsait. ,Ti
vagytok erre a tanuk.”

Aztan az érzések sokkja utan a belatas, a meglatas, a megértés utan, amikor felfogjak ,tand” voltukat, djabb
megrazkodtatas: Jézus végleges eltavolodasa.

Hogy a Mennybe emelkedett, vagy csak visszavonult? Tény, hogy a tanitvanyoknak a tovabbiakban fizikai
jelenléte nélkil kell tanusagot tenni réla. S hogy mirél tudnak tanudsagot tenni? Mit tudnak hirdetni a
népeknek? Amit megtapasztaltak Istenrdl a jézusi példan keresztil.

Toérekedjiink mi is a talalkozasra, megtapasztalasra. Ez ad er6t a felismert igazsag, az 6romhir hirdetéséhez,
tovdbbadasahoz. Nem a megértettnek, hanem az atéltnek lehetiink tanui.

Berényi Rita, Debrecen



2019. junius 3., hétfo ApCsel 19,1-8; Jn 16,29-33
A legdinamikusabban cselekvd Isten

Pal, Efezusban talalkozik néhany tanitvannyal, akik azt mondjak neki: ,Még csak azt sem hallottuk, hogy van
Szentlélek”. A kétezer évvel ezelbtti keresztények tudatlansaga nem csak az elsé id6ket jellemezte. Ma is
sok keresztény van, aki nem tudja, hogy ki a Szentlélek. Egyesek azt gondoljak: J6I megvagyok az Atyaval
és a Fiaval, mert az Atyahoz imadkozom a Miatyankban, amikor dldozom, a Fitval taladlkozok, de nem tudok
mit kezdeni a Szentlélekkel. Van, aki a Szentlelket olyan galambnak képzeli, aki hét ajandékot hoz nekiink.
Nem csoda, ha a Szentlélek az utols6 helyen all az életiikben. Mikbzben a Szentlélek bennink, a
legdinamikusabban cselekvé Isten. O az, aki esziikbe juttatia mindazt, amit Jézustdl hallottunk.

Mennyi mindenre kell emlékeztetni minket: honnan j6ttink, hova tart az életink, miért élink, mi a
kuldetésink a vilagban és az egyhazban, hogyan imadkozzunk, mit kérjiink, mit tegyink, mi az Isten
akarata? Kérdések sora, amelyre a Szentlélek nélkil nincs j6 valaszunk. ,Emlékezzetek atyaitokra a hitben”,
~emlékezzetek hitetek elsé napjaira és arra, hogy milyen batrak voltatok.” A sziviink mélyén fakadt emlékezet
a Szentlélek kegyelme.

A mi Isteniink vellink egyltt halad élet utunkon, velliink egyutt jar. Engedijik, hogy a Szentlélek sziintelendl
emlékeztessen a bennink él6, a minket tanité és Udvozité Jézusra, a minket Ujra és Ujra visszafogado és
végtelenul szeret6 Atyara.

Horvath Imre soproni varosplébanos



2019. junius 4., kedd ApCsel 20,17-27; Jn 17,1-11a
Kihez fordulok imadsagomban?

Két bucsuimadsag hangzik el. Az evangéliumban Jézus bucslzik apostolaitél, az ApCsel-ben Szent Pal
apostol a milétoszi kikdtében elblicsuzik az efezusi egyhaz vezetditdl (presbitereitdl).

I. Az evangéliumban Jézus bucsuzik apostolaitol, nmagaért és apostolaiért imadkozik.

1. Az égre emelt tekintet Jézus jellegzetes mozdulata, ezt az evangélistak tébb alkalommal is leirjak. Ez
a tekintet egyrészt az imadsag kezdetét jelzi, masrészt az Osszeszedettséget, a figyelmet, az
elcsendestilést.

Az égre emelt tekintet tudatositja bennem, hogy kihez fordulok imadsagomban. O ott van féléttem.
Nem akarkit szélitok meg, hanem az Istent, Teremtémet, vagy mi napjainkban mar Jézus Krisztust is.

2. Ha késziilok Ot megszélitani imadsagomban, vagy ha mar megszdlitottam, ott van bennem a bizalom
és a remény, hogy O figyel ram, komolyan vesz, ,id6t szan ram” és meghallgat.

3. Jézus, amikor a Mennyei Atyat szoélitia meg imé&dsagaban, rendre visszavonul a csendbe és a
magéanyba.

4. Ebben az imadsagaban azt fogalmazza meg, hogy amit a Mennyei Atya feladatként rabizott, azt ©
teljesitette.

Tanitvanyokat és apostolokat gyjtott maga koré, azért, hogy az atadott tanitast tovabbvigyék a vilag
népei kozé.

Il. Az Apostolok Cselekedetei:

Ifjusagi gitaros énekiink ezeket a Szent Pal apostol 4ltal elmondottakat énekli meg: ,Mit sem aggédom, nem
féltem életem, csakhogy végigfussam a palyam, s a feladatom teljesitsem, melyet Jézus bizott ram.”
Aggodalmaimat, félelmeimet tarjam batran Jézus elé, O meghallgat, meger&sit és erét ad ahhoz, hogy az
élet nehézségeit elviseljem.

Visszatekintve az elmult hétre, vagy honapra, vajon elmondhatom-e én is az ének soraival ugyanezt a
vallomast?

T6th Miklés rdbatamasi plébanos



2019. junius 5., szerda Jn 17,11b-19
Az egység kdzosséget alkot

A Mester visszatér a Szentharomsag kdzosségébe. Jézus tanitvanyai, Jézus kbvetéi azonban a vilagban
maradnak. Ahogy egy az Atya, és a Fil, ahogy k6zdsségben vannak egymassal, Ugy kell egynek lennie, az
itt maradt tanitvanyoknak.

Milyen ez az egység? Ez az egység kozdsséget alkot. Ez a kdzdsség pedig az egymast szeretésen alapul.
Ismerik egymést. Az ismerés, még nagyobb szeretetet general. Megtart6 ez a fajta k6zdsség. Megtart
egymas kotelékében, hiszen az egymast ismerés, és szeretet révén olyan indittatast éreznek, hogy ezt a
kdzdsséget nem szabad elhagyniuk. JO ott lenni. Meg6rzd ez a kdzosség. Bar a vildgban vannak a
tanitvanyok, a Jézust kdvetdk, sok benyomas, kisértés, és a Jézusi utrél valo letérés kisértése éri 6ket. Ez a
kozosség, ez a szeretetkapcsolat megérzi ket az Utrdl letéréstél.

Hozzamérem-e idénként kozosségem, csaladom egységét Atya, Fiu, Szentlélek egységéhez? Megdrzé-e,
megtarté-e a csaladkézésségem, kdzésségem? Személyes teljesitményemmel hozzajarulok-e, hogy meg-
tarto, és megérzé legyen?

Jézus a vilagba kildi kdvetdit. Mint kovasz a lisztet, ugy kell atjarnia a jézusi tartalmaknak, ennek a vilagnak
a mentalitasat. Athatéan, érezhetéen, fokozatosan terjedve at kell formalni a tarsadalmat. A mikro miliémet,
a csaladomat, a baréti tarsasagomat, akikkel egyutt vagyok. Nem Usszuk meg kevesebbel, oda kell tenni
magunkat, oda kell adni magunkat, oda kell szentelni magunkat.

Jézusunk, tudjuk ezt drommel tenni, tudjuk ezt lelkesedéssel tenni.

Gylird Ferenc I6véi plébanos



2019. junius 6., csutortdok Jn 17,20-26

Onmagamon feliilkerekedve istenlényemhez juthatok

LAmint te, Atyam, bennem vagy és én tebenned, ugy legyenek 6k is mibenniink, és igy elhiggye a vilag,
hogy te kildtél engem.” Jn 17,20-26

Az ember élete soran el6bb utdbb belsd indittatasra keresi a valaszokat azokra a kérdésekre, hogy ki
vagyok én, ki Isten, honnan jéttem, hova tartok, mi a célja, kiildetése az életemnek.

Szerencse, hogy magyar embernek szillettiink, s csodalatos anyanyelviink segitségével sokkal kdnnyebben
értelmezhetbek és érthetéek az evangélium szavai.

Az az allapot, melyrél olvashatunk, akkor tud megvalésulni, ha értelmiink, tudatunk, tudatos (Isten - Os Ten,
Os~0s, Ten, Egy; TudatOs,TudatOs-OsTudat~IstenTudat), azaz istentudatban éliink. Képesek vagyunk
szeretni, és szeretettel tekinteni a teremtett vilagra s felfedezziik, hogy Isten bennlnk, koztink, a
kérnyezetiinkben is jelen van. Ezt az egységet nagyon szépen kifejezi Isten szavunk (Isten- Osten~ O Te
En~En).

Ennek a tudatos allapotnak az eléréséhez azonban nagyon fontos, hogy helyesen lassam magamat, s
bennem 6nmagamat és tenmagamat. Onmagam (On~En, Mag-€élet , tudas) szintjén az egém végett csak
egy lehatérolt részét ismerhetem és lathatom az Eletnek, s amint felill tudok emelkedni énmagamon
eljuthatok tenmagamhoz, az isteni lényemhez, a végtelenhez, az Elethez ami valdjaban vagyok, amit
szlleink is tanitottak nekiink Ten Te Baba Ten Te!

Istenrdl, Tenrdl szo6l6 foldi tudas a tan, mely az élet minden terlletén a régi oktatdsban szamtan, hangtan,
foldtan, nyelvtan..., szerves miveltséglinkben megtalalhaté. (Akik ezen tudést képviselték és kiarasztottak,
nem véletlenll nevezték tanarnak, s azokat akik kialltak ezen igazsag mellett tandknak.)

Minden embernek van valasztasa, hogyan éli le az életét. Istent, Jézust okoljuk azért amilyen az életiink,
vagy kovetjik s halat adunk mindenért, és téreksziink ra, hogy emberi gyarldsagaink (lustasag, irigység,
féltékenység, kozonydsseg, gdég, harag, gylldlet, 6sztdonds vagyaink, szenvedélybetegségeink) helyett
életiinkben, gondolatunkban, sziviinkben O foglaljon helyet.

Az ember, ha Jézus tanitdsa szerint kezd el élni, 6hatatlanul kitlinik a tdmegbdl aldozatos munkéajaval,
tantva valik, mely k6zésséget formald erével bir, s a legnehezebb dolog talan az, hogy ezért az elhivasért,
hivatasért az életiinket is képesek legyiink odaadni.

Budai Sandor, Mezé6rs



2019. junius 7., péntek Jn 21,15-19
Az igeniink is érik

Szeretsz engem?

Mara milyen elcsépelt, kiligozott, Ures szavakka lettek ezek a kérdések, kifejezések. Ott, akkor eskii-
tételként, orok fogadalomként hangzottak el a péteri igenek, amelynek 8szinteségét az élete és a halala
igazolta.

Isten és ember kérdése mas. Sz6 szerint megegyezhet, de mas.

Az ember kérdése, ,szeretsz engem?” azt kérdezi: Mid van? Mit hoztal? Mit adsz? Meddig adod? Mit kérsz
cserébe? Miért csak most? Ugye csak engem? ... a testedet, a pénzedet, a vagyonodat, a tudasodat, a
kapcsolataidat, a szépségedet, az erédet, a gondolataidat, a tieidet, a szivedet...

Az Isten kérdése: Jobban szeretsz engem, mint ezek? Allsz-e a helyemre? Eled-e az én életemet? Mondod-
e az én szavaimat? Tiéd-e az én gondolatom? Iméadkozod-e az én imaimat? Osszegyijtéd-e az enyéimet?
Gyogyitasz-e, mint én? Teszed-e az én csodaimat? Bojtdlsz-e velem? Szenvedésem is a tiéd-e? Halod-e az
én halalomat? ...

Nem az, amid van, kell nekem, hanem te magad! Aki vagy, teljes szivedbdl és teljes elmédbdl. De ne ijed]
meg, ha még nem mered az igent kimondani, csak egyszer, vagy ha utdna haromszor is visszavonod, kapsz
még esélyt... Latnod kell mindent, tanulnod kell, élned kell...

A bolcs és a szent ember nem sziletik, azza nevelédik, névekedik, nemesedik, érlelédik. Templomba,
kdzdsségbe is el8szdr szofogadasbol, kotelességbdl mész, aztan késébb talan magad iranti igényességbdl,
s ha jél csindlod, megérheted, hogy vagyakozashdl. Az igenlnk is érik!

Istennél nincs verseny. O ugy szervezi, mint ahogyan a népi hagyomanyban draga eleink kitalaltak a
gyermekjatékokat. Nem verseny volt, nem volt gyéztes és vesztes, nem volt masodik és utolsé helyezett. Az
igazi gyermekjatékok énekkel és tanccal mindig teremtettek: élményt, k6zosséget, szeretetet... Ginnepet!
Mindenkinek helye volt, senki nem hianyzott (ha harman jatszottak, akkor annyi hely volt éppen, ha hdszan,
akkor annyi). Mindenkinek a maga helyét kell ,elnyernie”’, nem a masikét.

Istenem! A jobban szeretsz engem kérdésre ez a valaszom: igen, én magamnal is jobban szeretlek, a
helyemen akarok lenni, s a helyem ott van Veled! Mindezt persze itt, ebben a vilagban, ebben az életben, a
mai napon, meg holnap van lehet6ségem és esélyem tenni: tanulni, mint Jézus, bgjtdIni, mint Jézus,
imadkozni, mint Jézus, szenvedni, mint Jézus, csodéat tenni, mint Jézus, Isten gyermekévé ndvekedni, mint
Jézus. Senki nem akadalyozhat... Ahogyan N&czitél tanultam: Jézus és én, mi ketten legy6zhetetlenek
vagyunk!

Michl J6zsef, Tata



2019. judnius 8., szombat Jn 21,20-25
Péter és a szeretett tanitvany sorsa

,,Mig a fiatal ember életltjat maga valaszthatja és alakithatja, addig az 6éreg embernek hagynia kell, hogy
mas Ovezze fel és vezesse oda , ahova 6 nem akarja”

Miutan Péter megtudta a jovend® sorsara vonatkozd informacidkat Jézustol, hatrafordult, és megpillantotta
azt a tanitvanyt, ,akit Jézus szeretett”. Emberileg teljesen érthetd, hogy e masik tanitvany sorsa kezdte
érdekelni, hiszen annak ellenére, hogy Péter és Janos kozott volt bizonyos fesziiltség Gton jarasuk soran,
mély baratsagban voltak egymassal. igy természetes, hogy megkérdezte Jézust: ,vele mi lesz’. Jézus
elharitja a kérdést, nem engedi, hogy Péter tobbet tudjon meg a j6v6b8l annal, mint ami ra tartozik.

Jézus sajat szuverenitdsara és Péter illetékességének korlataira hivatkozva elutasitja Péter kdzbenjard
szerepét. Az O pedagdgidja, hogy tanitvanyaival egyenként, kdzvetlen kapcsolatban kivan lenni, s ami a
szeretett tanitvanyra tartozik, arrél majd neki és vele beszél. Jézus Pétert nem a tébbiek folé rendelte,
hanem kévetésére hivta. ,Te engem kévess!” Mit jelent ez? Péternek nem az a dolga, hogy masok sorsara
figyeljen, hanem az, hogy masoktdl fuggetlenil Jézust kbvesse.

Mit zen szdmunkra ez a szentirasi szakasz?

Tudjuk, Péter és Janos Istennek tetszs életet éltek, és elvallaltak a rajuk bizott feladatokat, valodi nagysaguk
Isten orszdganak épitésében teljesedett ki.

Milyen jo lenne tobbet torédniink azzal, hogy kovetjuk-e 6t, mint azzal, hogy a masik hogyan koveti 6t!

Milyen j6 lenne Jézus kovetése kdzben valéban ra figyelni, nem méricskélve, irigykedve, masok életét
firtatni!

Milyen jo lenne felismerni és ralépni az aldozathozatal Gtjaral

Milyen jé lenne olyannak lenni, mint a szeretett tanitvany Janos, aki hagyta magat szeretni! Nem az ¢ sajat
szeretetében bizott, hanem Jézusnak az iranta valé szeretetében. Janos, a szeretett tanitvany teljesen mas,
mint Péter.

Péter azt mondja: ,Szeretlek Uram” Janos viszont ezt: ,Tudom, hogy szeretsz Uram!” Milyen j6 lenne ezt a
kétiranyl szeretetet egybegyurva valésagga tenni emberi kapcsolatainkban!

Besze Imre, Budapest



2019. janius 9. — Pliinkdsdvasarnap — Jn 14,14-26 és 20,19-23 — Szentlélek és tanusagtevo kiildetés

Ugy érzem, hogy Janos evangéliumanak két fejezetét és megjelolt passzusait egybe kell olvasnunk, amikor
(kapcsolédva a Punkdsd emlékiinnepéhez) a Szentlélek tGdvtorténeti szerepérdl elmélkedink.

Az Ujszdvetség szerint a Szentlélek elészor Jézus Krisztus életében fejezte ki miikddését, majd pedig Jézus
foldi életének lezarultaval kiaradt a tanitvanyokra, hogy altaluk folytatédhasson az evangéliumi tanldsagtétel.
Vagyis a Szentlélek biztositja Isten tervének folytonossagat és folytathatosagat, megteremtve a kapcsolatot
a tanitvanyok szamara a Jézus megtestestulését és mennybemenetelét kovetd id6k kdzott.

A Janos Aaltal megidézett epizédok e kétfajta id6 hatarmezsgyéjérdl valdk, azaz két vilag hatarardl,
amelyeknek az egzisztencialis kilénbsége sokkol6 félelemmel tdlthette el a tanitvanyokat: a mindennapi
vilaggal felhagyva a Mesterrel egyitt élni (a multban), és (a jévében) élve maradni a Mester eltavozta utén, a
mindennapi vilagban immar idegenil. Jézus, ahogyan Janos kozvetiti, mélyen atérezte az arvan maradt
tanitvanyok helyzetét, ezt a bizonyos senkifoldje-helyzetet. Ezért szélnak az Utolsé vacsoran utolsé szavai a
Szentlélekrél, a tanitvanyok masik, immaron 6rokre sz4l6 partfogojarol (paraklétosz): ,Kérni fogom az Atyat,
és masik Partfogot ad nektek, hogy veletek legyen mindorokkeé: az igazsag Lelkét, akit a vilhg nem kaphat
meg, mert nem latjia 6t, nem is ismeri; ti azonban ismeritek 6t, mert nélatok lakik, sét bennetek lesz” (In
14,16-17). Es ezért lesz mar a Feltamadas estéjén Jézus legelsd gesztusa a tanitvanyok felé ralehelés, a
Lélek konkrét és szimbolikus atadasa: ,Békesség néktek! Ahogyan engem elkiildétt az Atya, én is elkildelek
titeket. Ezt mondvan rajuk lehelt, és igy folytatta: ,Vegyetek Szentlelket!” (Jn 20,21-23).

Latnunk kell azonban, hogy a paraklétosz-Szentléleknek nemcsak az esend6é embert kell vigasztalni a
tanitvanyokban, de erét is kell adnia bennik a kuldetésre valasztott apostolnak is. Az Utolsdé vacsora
bucsubeszédében elhangzo jézusi biztatas és igéret a Feltamadast kdvetd elsé jézusi megjelenés kildénos
epizédjaban (ahogyan Jézus kozépre all, megmutatja sebeit, a tanitvdnyokra lehel) a tanusagtétel
parancsava és a blinbocsanat hatalmanak felelésségéveé sulyosul — ,Ahogyan engem elkiildétt az Atya, én is
elkiildelek titeket. ... Akiknek megbocsatjatok a blineit, azok bocsanatot nyernek, akikéit pedig megtartjatok,
azoknak a blinei megmaradnak” (Jn 20,21-23) —, nem utolsésorban azt a sulyos dilemmat is magaban
foglalva (legalabbis Janos szévege szerint), hogy Jézus tanitvdnya egyaltalan megtagadhatja-e a
blnbocsanatot.

Berta Erzsébet



